SOBRE LA FELICIDAD

Lama Lobsang Tsultrim

· Camino a la felicidad.

· Comprender que nadie desea sufrimiento.

Todos los seres tenemos algo en común: el deseo de ser felices y de evitar el sufrimiento. Si viéramos a los demás seres desde esta perspectiva, empezaríamos a considerarlos de forma diferente de la habitual y los valoraríamos tanto como a nosotros mismos. El egoísmo dejaría de ser el gran protagonista y daría paso a una actitud ecuánime hacia los demás, bien distinta de la que solemos tener ahora. Veríamos con claridad que quererse a sí mismo por encima de todos y buscar siempre el propio interés y beneficio es la causa de todos nuestros problemas y sufrimientos, mientras que querer y apreciar a los demás es la mayor causa de satisfacción y bienestar. Éste es el verdadero camino hacia la felicidad.
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· Tres aspectos del Lam Rim.

· Renuncia/ bodhichita/ sabiduría.

En el budismo, dentro de camino gradual hacia la iluminación o Lam Rim, hay tres aspectos principales: renuncia al sufrimiento; bodhichita o altruismo ilimitado; y suñata, la sabiduría que nos permite ver la existencia tal y como realmente es, sin engaños. Estos tres aspectos del camino se explican a través de los tres niveles de motivación que hemos de tener para seguir el Dharma, la vía espiritual. Son el nivel básico, el nivel intermedio y el nivel superior.
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· Apego y felicidad mundana.

· Más frustración y problemas.

Continuamente buscamos la felicidad y creemos que nuestra felicidad depende de causas externas: posesiones, reputación, amistades, poder, trabajo, aspecto físico, etc. Solemos obsesionarnos con nuestra salud, nuestros problemas y con todo aquello que nos concierne, y nos dejamos llevar por el apego hacia lo que creemos que es la base de nuestro bienestar. Si dejándonos llevar por el apego y los intereses mundanos de esta vida consiguiéramos ser realmente más felices, no habría problema, pero lo que conseguimos, en cambio, es más frustración y más infelicidad, lo que a su vez nos lleva a crear causas que nos perjudican, no sólo en esta vida sino también en las vidas futuras.
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· Desapego a la vida mundana.

· Base de la práctica espiritual.

Y sólo podremos llegar a practicarlo de forma perfecta o pura si conseguimos vencer el apego hacia esta vida; porque si la motivación o la intención que tenemos no es pura, si está contaminada, si practicamos, pero, en el fondo, lo que queremos conseguir son objetivos mundanos: tener menos problemas, no padecer enfermedades, disfrutar una larga vida, comodidades, etc., es decir, si estamos centrados sólo en nuestro propio beneficio egoísta, si pensamos sólo en los intereses de esta vida, nuestra práctica no puede ser considerada una práctica espiritual.

Sobre la Felicidad. Lama Lobsang Tsultrim. Ediciones Dharma, 2011, España. Pág. 22.

· Desapego a la vida mundana.

· Base de la práctica espiritual.

Y sólo podremos llegar a practicarlo de forma perfecta o pura si conseguimos vencer el apego hacia esta vida; porque si la motivación o la intención que tenemos no es pura, si está contaminada, si practicamos, pero, en el fondo, lo que queremos conseguir son objetivos mundanos: tener menos problemas, no padecer enfermedades, disfrutar una larga vida, comodidades, etc., es decir, si estamos centrados sólo en nuestro propio beneficio egoísta, si pensamos sólo en los intereses de esta vida, nuestra práctica no puede ser considerada una práctica espiritual.

Sobre la Felicidad. Lama Lobsang Tsultrim. Ediciones Dharma, 2011, España. Pág. 22.

· Frenar el apego.

· Impermanencia y muerte.

Cuando reflexionemos y lleguemos a ver claramente que el apego es una fuente de conflictos que nos aleja de la felicidad, lo mejor que podemos hacer es meditar en el significado de una vida humana perfecta y en la impermanencia y la muerte, para así frenar el apego hacia esta vida. Porque éste es el métodos. Si no meditamos en la impermanencia y en la muerte, el apego cada vez será más fuerte.
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· Muerte y Dharma.

· Los tres factores a considerar.

Hay tres puntos principales que nos ayudarán a meditar profundamente en este tema. Y hay también diferentes razonamientos en los que nos podemos apoyar. El primero de estos puntos es la certeza de la muerte, es decir, la muerte va a llegar sin duda alguna. El segundo punto es que sabemos que va a llegar, pero no sabemos cuándo, el momento de la muerte es siempre incierto. Y el tercer punto de la meditación es el que nos dice que, salvo la práctica del Dharma, ninguna otra cosa nos va a ser de ayuda en el momento de la muerte.
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· Tomar refugio.

· Evita malos renacimientos.

¿Cómo surge el deseo de buscar ayuda, de buscar protección, lo que normalmente llamamos tomar refugio? Surge del hecho de ser conscientes de las experiencias de sufrimiento, de saber que podemos renacer en esos reinos desafortunados. Este miedo sirve de causa para que surja en nosotros el deseo de protegernos, de buscar ayuda. Y no solamente el miedo a tener renacimientos desafortunados, sino también el miedo en general al sufrimiento que se da dentro del tipo de la existencia condicionada o samsárica.
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· Toma de refugio.

· Son ocho beneficios.

El primero de ellos es que el refugio interior, de hecho, es el que determina que podamos considerarnos budistas. El segundo es que todo el resto de prácticas, votos, etc., se va a poder desarrollar gracias a esta base de refugio. Otro de los beneficios es que gracias al refugio, podemos purificar todo tipo de de actitudes y acciones negativas. El siguiente es que acumulamos una gran cantidad de energía positiva, de méritos. Otro beneficio que ningún ser, ni humano ni no humano, podrá dañarnos; cuando hay un refugio de verdad, nadie ni nada nos puede dañar. Tampoco tendremos un renacimiento desafortunado. Conseguiremos satisfacer nuestros deseos y esperanzas, y, por último, podremos alcanzar rápidamente la budeidad. Éste es el último de los ocho beneficios.
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· Karma: características.

· Definitivo y expansivo y causal.

El karma se dice que es definitivo, en el sentido de que una acción positiva siempre producirá felicidad, mientras que una acción negativa siempre producirá sufrimiento. También es expansivo, ya que la fuerza de una acción positiva o negativa aumenta exponencialmente, de ahí la importancia de potenciar todo lo positivo por insignificante que parezca y evitar lo negativo, ya que su fuerza aumenta día a día. Tampoco se puede experimentar un resultado si previamente no se ha creado la causa. Y, si se crea la causa y no la modificamos, inevitablemente vamos a experimentar un tipo u otro de resultados, dependiendo de la causa creada.
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· Liberarse del sufrimiento.

· Evitar sus causas.

Es importante prestarle mucha atención desde el principio ya que, si no se desean experiencias de sufrimiento, lo que hay que hacer es evitar las causas que lo producen. Y, por el contrario, fomentar todas aquellas acciones positivas que van a producir resultados de felicidad. Pero a veces sucede que, a pesar de que buscamos la felicidad y no deseamos sufrir, estamos muy confundidos, no actuamos de manera adecuada por lo que nos alejamos de la felicidad y atraemos resultados no deseados. No somos conscientes de cómo la fuerza de nuestro pensamiento, o motivación, nos lleva a actuar.
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· Diez acciones positivas.

· Bases de la felicidad.

Debemos evitar esas diez acciones negativas y realizar las opuestas, las positivas: no matar a ningún ser vivo; no robar; no tener un comportamiento sexual incorrecto que, por ejemplo, pueda perjudicar a otros; ser sinceros; no hablar mal de nadie; no ser agresivos verbalmente; no perder el tiempo hablando de cosas intrascendentes, salvo que eso pueda ayudar a alguien, ya que el tiempo es muy valioso; no ser maliciosos, ser benevolentes; ser generosos en todo, sin dejarnos llevar por la codicia; y evitar las visiones erróneas que perpetúan los engaños en nuestra mente.
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· Renuncia budista.

· Salir del samsara.

Es como si alguien, estúpidamente, se encontrara bien en la cárcel y no deseara salir de ella. Por eso, no nos engañemos, tenemos que intentar conocer bien la gran cantidad de desventajas que comporta renacer en esas circunstancias para generar un fuerte rechazo hacia el sufrimiento del samsara. A esto es a lo que llamamos renuncia y eso es lo que nos va a conducir a la liberación.
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· Ocho causas del sufrimiento.

· Explicaciones por tema.

Por propia experiencia, sabemos que por el hecho de haber nacido no podemos evitar envejecer, enfermar y morir; y eso no es todo, ¿cuántas veces nos hemos visto obligados a separarnos de los seres queridos? ¿Cuántas veces nos encontramos con personas o situaciones que no nos gustan o nos dan miedo? ¿Cuántas veces no conseguimos lo que queremos? ¿Cuántas veces nos encontramos, sin embargo, con lo que no queremos?
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· Engaño de apego y aversión.

· Base de la ignorancia.

La ignorancia es una perturbación de la conciencia que nos impide ver la realidad tal y como es, manteniendo una visión equivocada de uno mismo, del “yo”, y también de todos los demás fenómenos, percibiéndolos como si tuvieran una existencia inherente. Debido a esta visión equivocada, hay un fuerte aferramiento a esa sensación de un “yo” que se percibe como autoexistente; y por ese fuerte aferramiento a la autoexistencia de ese “yo”. Buscamos siempre y, sobre todo, nuestro propio beneficio o el beneficio de lo que constituye nuestro pequeño mundo: familiares, amigos, conocidos… Así surge un fuerte apego hacia todo lo que nos favorece y un fuerte rechazo hacia todo lo que consideramos que nos perjudica.
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· Base de la bodhichita.

· Generar la gran compasión.

Por eso se dice que, gracias a la renuncia, podemos desarrollar la gran compasión hacia todos los seres. Éste es el camino seguro que nos lleva a la motivación de la bodichita. Esta motivación consiste en tener un fuerte deseo de evolucionar espiritualmente y alcanzar la budeidad porque sabemos que es la única manera efectiva de ayudar a todos los seres. Cuando esta motivación forma parte de nuestra mente de modo natural y constante, podemos decir que hemos realizado la bodichita.
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· Vida en el samsara.

· Cuatro corrientes que arrastran.

Todos ellos, con los que hemos tenido una fuerte conexión, son arrastrados por la corriente de cuatro grandes ríos: el río del deseo, o apego hacia la vida presente; el río de la visión contaminada; el río del apego hacia la existencia samsárica; y el río de la ignorancia, o aferramiento a la autoexistencia. Estas son las causas que nos hacen renacer en la existencia cíclica. Todos los seres, nuestras madres, son arrastrados por esos ríos poderosos atados por el karma y los engaños, ataduras difíciles de romper.
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· Cultivar la gran compasión.

· Seis causas y efectos y cambiarse por los demás.

Hay dos técnicas o métodos para desarrollar esta motivación. Una es conocida con el nombre de Seis causas y un resultado y la otra es la de Considerar a los demás como a uno mismo y ponerse en su lugar. Para desarrollar el primer método, las Seis causas y un resultado, es muy importante partir de la base de la ecuanimidad, no diferenciando entre amigos, enemigos y extraños, hasta llegar a abarcar a todos los demás seres.
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· Egocentrismo y sufrimiento.

· Ver sus desventajas.

El paso siguiente sería ver las desventajas del egocentrismo, esa actitud equivocada que nos lleva continuamente a buscar sólo nuestra satisfacción personal. El egocentrismo es la causa de todos los problemas y del sufrimiento que experimentamos. Es una actitud que hace a la persona desagradable ante los demás y es causa de sufrimiento en esta vida y en las futuras.
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· Felicidad y no-yo.

· Cultivar agradecimiento a los demás.

Para destruir este gran enemigo, el egocentrismo, hay que adiestrar la mente, pues, si no, nunca podremos alcanzar la felicidad; ya que la causa de la felicidad, tanto temporal como definitiva, es apreciar y valorar a los demás, pues nos lleva a realizar acciones positivas y obtener las supremas cualidades de un buda. ¡Debemos tanto a todos los seres! Por eso deberíamos estarles tan agradecidos como a los budas, pues todo lo que tenemos, lo que llegamos a ser, lo que disfrutamos, todo depende en gran medida de ellos.
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· Linaje de la vacuidad.

· Escuela Madiamika Prasanguika.

De ellas, sólo la Escuela Madiamika Prasanguika es la que tiene la visión profunda sobre la sabiduría que comprende el vacío de existencia inherente. Nagaryuna, tal y como el mismo Buda había profetizado, estableció claramente los pasos a seguir para poder desarrollar esta sabiduría. La transmisión pasó a Aryadeva, a Buda Palita, a Chandrakirti y Shantideva. Chandrakirti explica en su texto Madiamaka Avatara que, si queremos realmente alcanzar la liberación, debemos seguir la visión establecida por Nagaryuna. Buda profetizó también el nacimiento de Lama Tsongkapa, quien recibió enseñanzas directamente de Manyusri, la deidad que representa la sabiduría de todos los budas. Lama Tsongkapa en los tres aspectos principales del camino hacia la budeidad.
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· Vacuidad e interdependencia.

· Posibilidad de purificar karma.

La interdependencia se utiliza para demostrar que los fenómenos no tienen existencia inherente, ya que al surgir interdependientemente no pueden tener una existencia propia o inherente, pues eso implicaría que no necesitasen de nada para existir. Comprender esto nos lleva a entender claramente la autenticidad de la ley de causa y efecto, del karma. Si creamos causas positivas, obtendremos resultados positivos; si creamos causas negativas, obtendremos resultados negativos. Precisamente porque todo está vacío de existencia inherente, podemos purificarf cualquier karma negativo y eliminar todos los engaños.
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· Imputación válida.

· Son tres los requisitos.

Para poner un nombre o etiqueta a una base de designación, necesitamos, pues, una base de designación válida. Para determinar si una base es válida tiene que reunir tres requisitos. El primero es que la relación entre el nombre dado y la base sea aceptada convencionalmente por todos. El segundo es que no pueda ser refutada por ningún razonamiento lógico. Y el tercero es que no pueda ser refutada por una mente que analiza la naturaleza última de los fenómenos, es decir, su vacío de existencia inherente, independiente.
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· El “yo” aparece con fuerza.

· Situaciones en especial.

Al principio nos resulta difícil identificar la falsedad de ese “yo” que parece existir por sí mismo sin depender de nada más. Pero hay momentos en los que, debido a determinadas circunstancias, ese “yo” aparece con gran fuerza: cuando estamos en peligro; cuando estamos asustados; cuando estamos deprimidos; cuando nos insultan;… etc. En estos casos, aparece una fuerte sensación de “yo” , “esto me está pasando a mi”, y parece que ese “yo” exista con absoluta solidez, por sí mismo y sin depender de nada más. En esos momentos, si estamos atentos, es más fácil detectar y ver cómo nos aferramos a su autoexistencia.
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· Vacuidad y samsara.

· Base de la liberación.

Se trata de cortar con la concepción equivocada que tenemos de creer que los fenómenos existen por sí mismos, esto es lo que debemos refutar. Se trata de cortar el aferramiento a la autoexistencia del “yo” y de los demás fenómenos, pues, cuando cortamos completamente con este concepto de existencia inherente que surge de la ignorancia, en ese momento nos liberamos del samsara.
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· Vacuidad e interdependencia.

· Lo mismo en dos lados.

Es decir, cuando a través de la meditación llegamos a la conclusión de que el “yo”, o cualquier otro fenómeno, surge debido a una originación interdependiente, esto demuestra que está vacío de existencia inherente y, al mismo tiempo, gracias a que carece de este tipo de existencia, puede surgir interdependientemente. Si algo existiera por sí mismo, no necesitaría absolutamente de nada para existir, pero tampoco podría originar nada, pues sería algo con una existencia en sí mismo, inmutable.
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· Ignorancia y sabiduría.

· Aferrarse al “yo” es el problema.

La ignorancia nos hace aferrarnos fuertemente a la autoexistencia del “yo”, del ego, y de todos los demás fenómenos; sin embargo, la sabiduría nos permite cortar con esa visión equivocada. En determinadas situaciones, ese aferramiento a la autoexistencia del “yo” aparece con gran fuerza y nos resulta más fácil detectarlo, pues normalmente ni siquiera somos conscientes del aferramiento que tenemos a ese concepto de nuestro propio “yo”.
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· Vacuidad = existencia inherente.

· Lo que se niega en budismo.

Lo que se pretende es negar la existencia inherente o independiente del “yo” o de cualquier otro fenómeno, no negar la existencia en sí de esos fenómenos, que sería un error. El concepto de existencia inherente implica que algo existe por sí mismo, de manera inmutable y permanente, sin necesidad de nada para existir. Este concepto equivocado es el que se pretende rebatir.
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· Ausencia del “yo” inherente: calma.

· Necesidad de meditación central: concentración.

Debemos meditar gradualmente una y otra vez hasta que podamos permanecer concentrados en la experiencia de la ausencia de existencia inherente cada vez más tiempo y, finalmente, alcanzar la visión directa o logton. Para lograrlo, necesitamos haber desarrollado previamente la concentración y la calma mental, que son la base para desarrollar la sabiduría profunda. Es como una cadena, para poder desarrollar la sabiduría, o visión directa, que nos permite cortar radicalmente con la ignorancia, antes necesitamos la base de la concentración  y la calma mental, necesitamos la base de la ética. 
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· Escuela del camino medio.

· Madiamika Prasanguika.

Escuela Madiamika Prasanguika. Sistema de análisis fundado por Nagaryuna basado en los sutras de la perfección de la sabiduría de Buda Shakiamuni, considerada como la presentación  suprema de la sabiduría de la vacuidad o ausencia de existencia inherente. El punto principal de este sistema es que todos los fenómenos carecen de existencia independiente de sus causas o imputación conceptual. Se la conoce también como “El Camino Medio”.

Sobre la Felicidad. Lama Lobsang Tsultrim. Ediciones Dharma, 2011, España. Pág. 56.

2

