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Maitreya: Distinguiendo el Medio de
los Extremos.

En sdnscrito: Madhyantavibhaga karika.

Homenaje a Maijushri, el Lieno de Juventud.

RESUMEN.

Caracteristicas, oscurecimientos,
Realidad, cultivo de los remedios,

Las bases para esto, el logro del fruto,

Y el Vehiculo Insuperable.

CAPITULO UNO: Las Caracteristicas.

Como son las Cosas.

. . . s . 1
La imaginacidn falsa existe".

. 2
En ello, los dos no existen”.

'la concepcion de lo aprehendido y de quien aprehende.
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La vacuidad® existe aqui4,

Y dentro de ella’, eso® existe también. (1.1)

No vacio’, ni no vacio®.
Esto lo explica todo®,

. . .10 . .11 . .12
Debido a la existencia™, no existencia™, y existencia™.

Esto es el Camino del Medio™. (1.2)

La Forma en la que Aparecen las Cosas.

Apareciendo como objetos, seres, el ego
Y las consciencias™*, la consciencia surge.
Sus objetos® no existen.

Por tanto, ella tampoco existe. (1.3)

Asi, lo falsamente imaginado es establecido™®.
17
Esto no es tal como es™.

Sin embargo, tampoco es absolutamente nada®®,

Lo aprehendido y el aprehendedor.
*Delo aprehendido y el aprehendedor.
*En lo falsamente imaginado.
> De la vacuidad.
® Lo falsamente imaginado.
7 Ambos, vacuidad y lo falsamente imaginado son vacios.
®Delo aprehendido y el aprehendedor.
9 .. . .

Lo condicionado y lo no condicionado.
10 . .

De lo falsamente imaginado.
“"Delo aprehendido y el aprehendedor.
12 o

De la vacuidad.
B Madhyamaka.
| as consciencias del 0jo, oido, nariz, lengua, cuerpo, y la consciencia mental.
" Las cosas y los seres.
'® Como verdaderamente existente.
17 .

En realidad.



Y se sostiene que la liberacion sigue a su agotamiento. (1.4)

Las Tres Naturalezas.

Esto, también, es lo imaginario, lo dependiente,
Y lo completamente establecido,
Estas se ensefian con respecto a los objetos®?,

La imaginacidn falsa, y la ausencia de los dos?. (1.5)

Basada en la observacién21,

Tiene lugar la no observacion®.
e s 2

Basada en la no observacion®,

La no observacion ocurre®®. (1.6)

Por tanto, la observacion es establecida
Como la auténtica naturaleza de la no observacién®.

Asi pues, la observacidn y la no observacion

Tienen que ser entendidos como iguales. (1.7)

La Causa de las Aflicciones.

La imaginacidn falsa es la mente

'8 El nihilismo es rechazado.

9 Aprehendidos.

20| aprehendedor y lo aprehendido.

*! De la consciencia.

> De los objetos externos.

> Deun objeto aprehendido.

*De un sujeto que aprehende.

> Porque cuando no hay objetos que sean observados, no puede haber un observador.
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Y los estados mentales que abarcan los Tres Reinos?®:
La consciencia que ve un objeto,

Y el estado mental que ve sus distintas caracteristicas. (1.8)

Lo primero es la consciencia condicional.
Lo segundo, supone un encuentro®’,
Encuentro®®, la determinacion®’,

Y los estados mentales®® que causan que esto funcione. (1.9)

Como Acontecen las Aflicciones.

Debido a los oscurecimientos> y a plantar®’;
- 33 34,
Debido a ser llevado™ y a agarrarse™;
Debido a la finalizacién® y a la determinacién debida a los tres®®;

Debido al encuentro®’ yala cohesion®®. (1.10)

Debido a estar atado39, debido a la verdadera4°,

Y debido al sufrimiento®, los seres migratorios son afligidos debido a ellos.

26 . .
Reinos del Deseo, Forma, y Sin Forma.
27
Con la forma.
28 . . .
Con el resto de los seis objetos de los sentidos.
29 . epe .z .
O identificacién del objeto.
30 .
Las formaciones.
31 . . .
Ocasionados por las ignorancia.
32 . . . . . .
Las formaciones plantan semillas en la consciencia, las cuales maduran las tendencias habituales.
33 . . ..
Por la consciencia a un nacimiento.
34
A un cuerpo en base al nombre y forma.
35 s .
Al poseer un cuerpo fisico.
36 . . s
El objeto, las facultades, y la cognicidn.
37 . . .
Con los objetos de los sentidos, los cuales hacen surgir lo agradable y lo desagradable.
38 . . . ..
Que surge como resultado del ansia que sostiene la consciencia impulsada por el karma.
39
Por el deseo.
40 . . .
A la obtencion de una existencia futura.
41 . . .
Del nacimiento, vejez, y muerte.



Tres*, y dos son afliccion®.

Las siete™ provienen de la imaginacién falsa. (1.11)

Las Caracteristicas de la Purificacion Completa.

Presentacion:

En resumen, la vacuidad puede ser entendida
Por sus caracteristicas y sinébnimos,
Por los significados de esos sinénimos,

Y por sus divisiones y exposicidn razonada. (1.12)

La Explicacion Detallada: Las Caracteristicas de la Vacuidad.

Ausencia de entidades dualistas®, y la entidad que es la ausencia

De esas entidades-esto es lo que caracteriza a la vacuidad.

Ni existente, ni no existente;

Con la caracteristica de no ser ni diferente, ni semejante. (1.13)

Sindnimos.

En resumen, la vacuidad implica los siguientes sinébnimos:

Talidad, lo perfectamente genuino,

2 Ignorancia, ansia, y aferramiento.

* Los dos tipos de aflicciones: las causales y las resultantes.

* Las siete se refieren a las siete causas: 1) la ignorancia es la causa del error; 2) la formaciones kdrmicas
son la causa de la implantacién; 3) la consciencia es la causa de ser generado; 4) el nombre y la formay
los seis sentidos son la causa del agarrar; 5) el contacto y la sensacién son la causa del encuentro; 6) el
ansia, el aferramiento, y el devenir son la causa de la cohesidon; 7) nacimiento, vejez, y muerte son la
causa de la tristeza.

Lo aprehendido y el aprehendedor.



La ausencia de marcas, lo ultimo,

Y el espacio basico de los fendmenos®. (1.14)

El Significado de Estos Sindnimos.

Ninguna otra cosa mds; inequivoco, su cesacion,
La esfera que los Nobles*” ocupan;
La causa de las cualidades nobles-respectivamente,

Estos son los significados de los sinénimos. (1.15)

Sus Divisiones: En Dos Divisiones.

Puede ser completamente afligida, o completamente pura,
Y por tanto, puede ser impura o inmaculada.
Como el elemento del agua48, oro®, y espacioso,

Se sostiene que es pura’’. (1.16)

En Dieciséis Divisiones.

. . . 2 .
Existe la vacuidad del consumidor’?, de lo consumido>?,

4
Del cuerpo de estos™, y de la morada fundamental®.

46 . . . o 7 .z
Dharmadhatu, el Reino de la Realidad, el espacio bdsico de los fendmenos, la gran expansion, el
elemento de la realidad.
47
Aryas.
48 .
Nunca es contaminada.
49 ~
Nunca es empafiada.
50
Nunca es nublada.
51 . ..
Al estar libre de las manchas, las cuales son adventicias.
52 . . . . .
Las seis fuentes de los sentidos internas o facultades, es 1) la “vacuidad de lo interno”.
53 . . . .
Las seis fuentes externas u objetos de los sentidos, es 2) la “vacuidad de lo externo”.
54 .y . .
Que resulta de la transformacion de ambos; es 3) la “vacuidad de lo interno y externo”.
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Ademds, eso’® que ve correctamente

También es vacuidad®’. (1.17)

El objetivo de obtener las dos virtudes®®,
El objetivo de beneficiar constantemente a los seres”’,
El objetivo de no abandonar la existencia ciclica®,

El objetivo de impedir la desaparicion de la virtud®'. (1.18)

El objetivo de purificar el potencial62,
El objetivo de obtener las marcas y las sefiales®;
El objetivo de purificar las cualidades de la Budeidad®*-

Estos son los objetivos de las practicas del Bodhisattva. (1.19)

La ausencia de una entidad, sea en una persona o en un fenémeno®
En este contexto, es vacuidad.
La ausencia de dicha entidad es una entidad y existe.

Esta es otra forma de vacuidad®®. (1.20)

> El continente o vaso del mundo o entorno, es 4) la “vacuidad de lo grande”.

> La mente, la cual no puede ser vista como poseyendo una existencia propia; es 5) la “vacuidad de la
vacuidad”.

>’ puesto que lo dltimo no es esencialmente establecido, se le llama 6) la “vacuidad de lo ultimo”.

%% las de lo condicionado, esto es 7) la “vacuidad de lo condicionado”; y lo no condicionado, esto es, 8)
la “vacuidad de lo no condicionado”.

>° Esto es 9) la “vacuidad mas alla de los extremos” de la existencia ciclica y del Nirvana.

% pyesto gue la existencia ciclica no tiene principio ni fin, es 10) la “vacuidad sin principio o fin”.

®! Las cualidades virtuosas no son eliminadas, incluso aunque haya sido transcendido el sufrimiento y no
permanezcan ninguno de los agregados, esto es 11) la “vacuidad de lo que no es eliminado”.

® La presencia natural del potencial es llamado “naturaleza”. Su vacuidad es llamada 12) la “vacuidad de
naturaleza”.

® En este contexto, las marcas y sefiales de un Buda son llamadas las “caracteristicas especificas”. Su
vacuidad esencial es llamada 13) la “vacuidad de caracteristicas especificas”.

®|as cualidades de la Budeidad, tales como los poderes, las cuatro ausencias de miedo, etc. Su vacuidad
es llamada 14) la “vacuidad de todas las cualidades”.

® La 15) “vacuidad de la ausencia de entidad”.

® La 16) “vacuidad que es la esencia de la falta de entidad”.
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Exposicion Razonada.

Si no hubiera afliccione567,

Todos los seres encarnados estarian liberados®.

Si no hubiera pureza, el esfuerzo seria infructuoso.
No afligido, y sin embargo no libre de afliccion®

No siendo puro, y no siendo impuro. (l. 21)

Estas estrofas7 % sobre Las Caracteristicas constituyen el primer capitulo del tratado
|l l amado “Distiogdeehds® Ekt Menmos”’

CAPITULO DOS: Los Oscurecimientos.

Presentacion.

Afectando a todos71, Iimitados72, excesivos73,

Iguales74, perpetuacion’®, y liberacion’®;

*” adventicias.

% Sin necesidad de esfuerzo alguno.

% La mente esta realmente libre de afliccion, pues su naturaleza es la pureza y la luminosidad, aunque
momentaneamente esté cubierta por la marafia de las aflicciones.

7 Stanzas: estrofas de cuatro versos.

"' Los oscurecimientos del Bodhisattva afectan a todos pues impiden el bienestar de los Bodhisattvas y
el de todos los seres.

" En el caso de los Oyentes y Realizadores Solitarios los oscurecimientos impiden su propio bienestar.

7 Cuando las aflicciones intensas, tales como el apego, aparecen producen un oscurecimiento excesivo
con respecto a un objeto insignificante.

* cuando las tres aflicciones raiz (deseo, aversién, e ignorancia) aparecen a un mismo nivel de
intensidad con respecto a los objetos.

" Dela permanencia en la existencia ciclica debido a la ignorancia.
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Se ensefia que los oscurecimientos son de dos clases’”. (Il. 1a-c)

Explicacion. Los Oscurecimientos que Impiden la Liberacion.

Hay nueve caracteristicas de afliccion.”®

Las cadenas que oscurecen’’. (Il. 1d-2a)

Como Oscurecen.

Desencantogo, ecuanimidad81,

Y la visién de la realidad®;

La vision de la agrupacidn transitoria®® y sus bases®*. (11.2b-d)

Cese®, el Sendero®® y las Joyas®’;

Ganancia, respetoss, y pocas necesidades materiales®.

7® Debido a la intencién de abandonar el sufrimiento.

77 Los pertenecientes a la clase de los Bodhisattvas, y los pertenecientes a la clase de los Oyentes y
Realizadores Solitarios.

’® Existen nueve tipos de oscurecimiento que tienen la caracteristica de afliccion, y que impiden el logro
de la liberacién.

7 Son llamados “cadenas” porque atan a la existencia ciclica. De estas nueve cadenas hay cinco que no
son visiones: 1) la ignorancia, 2) el deseo; 3) el enfado; 4) el orgullo, y 5) la duda. La 6) visidn, agrupa
como siendo una sola cadena a la vision de la acumulacidn transitoria, la vision errénea, y a las visiones
extremas. La 7) creencia en la supremacia, que agrupa como una sola cadena a la creencia en la
supremacia de las visiones y la creencia en la supremacia de las practicas y rituales. La cadena 8) es la
envidia, y la 9) es la avaricia.

% E| desencanto hacia la existencia ciclica es impedido por la cadena de la ignorancia.

® La cadena del enfado impide la ecuanimidad.

® Las restantes cadenas impiden ver la realidad tal cual es.

® La cadena del orgullo impide ver la agrupacion transitoria.

® La cadena de la ignorancia impide el conocimiento de sus bases.

¥ La cadena de la visién impide el cese puesto que la vision de la agrupacién transitoria y las visiones
extremas generan miedo con respecto a esto, y las visiones erréneas hacen que uno denigre el cese.

% La cadena de la creencia en la supremacia impide que pueda ser seguido el Sendero, al par que
considera valido aquello que no es un sendero verdadero.

¥ La cadena de la duda impide que uno tenga fe en las Tres Joyas y en sus cualidades supremas.

% La cadena de la envidia impide una comprension correcta de lo que es la ganancia y el respeto.

¥ La cadena de la avaricia impide ver las buenas cualidades del contentarse con poco.
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Una comprension plena de estos™. (I1.3a-c)

Los Oscurecimientos que Inhiben las Diez Cualidades.

La virtud y el resto de los diez son diferentes’*. (11.3d)

Explicacion. Los Treinta Factores Oscurecedores.

No aplicarse uno”, eso que no es la fuente®,
Y eso que resulta de una practica que no es espiritual94;

El no surgirgs, no dirigir la mente en la direccién correcta,

Y no completar totalmente las acumulaciones®. (11.4)

No poseer el potencial®’, carecer de un amigo espiritual®®,
. . .,.99
Sentirse deprimido™;
. 100 o~
No practicar'® y mantener la compafiia

De gente negativa, y de aquellos que son agresivosml. (11.5)

% Es obstaculizada por las nueve cadenas.

' |os factores que oscurecen la virtud y las diez cualidades son diferentes de los tratados
anteriormente.

%2 En la préctica de lo virtuoso debido a la falta de cuidado o a la pereza.

* Lo que no es un método correcto para alcanzar la lluminacion.

% Cuando la mente no esta dirigida en el sentido correcto. Estos tres factores impiden la practica de la
virtud que lleva a la lluminacion.

* De las virtudes fundamentales.

% Estos tres factores impiden la comprension de la fructificacion, la lluminacion, y el deseo de
alcanzarla.

%7 Para discurrir en el Mahayana.

* Que pueda explicarle el Mahayana.

% Debido a las penalidades que es preciso afrontar, estos tres factores impiden que pueda generarse la
mente de la lluminacion.

1% as Seis Perfecciones.

Quienes mantienen una actitud despectiva y agresiva frente a los Bodhisattvas, estos tres factores en
las dos ultimas lineas de la estrofa nimero 5, se producen durante la etapa del desarrollo del

101
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Las tendencias negativas de uno, lo que queda
102 P 103
De los tres™°, y no poseer un conocimiento maduro™;
. . 104
Las tendencias negativas naturales™,

La pereza y la falta de cuidado'®. (11.6)

El apego a la existencia'® y a los disfrutes,
.. . .. . 107

Y un sentimiento de insuficiencia'®’;

La falta de fe'®%, la falta de devocién®®,

Y tomar literalmente™°. (11.7)

No tener en gran estima al Sagrado Dharma,
Ansiar la ganancia, y no tener compasion'*';

No haber estudiado, o no haber estudiado lo suficiente,

Y no estar entrenado en la absorcién meditativa'?. (11.8)

Las Diez Cualidades Oscurecidas.

Bodhisattva caracterizada por la fe y la devocion, en los Caminos Mahayana de la Acumulacion vy
Preparacion.

%2 pe los oscurecimientos, el karma, y la maduracion.

Al no aplicarse al estudio y la reflexion, estos tres factores inhiben el logro del Camino Mahayana de
la Vision.

1% | as tendencias negativas inherentes.

1% Estos tres dltimos factores impiden la eliminacién de los oscurecimientos que obstaculizan el Camino
Mahayana de la Meditacion.

1% A los cinco agregados.

1% pensando que uno es incapaz de involucrarse en las inmensas acciones virtuosas; estos tres factores
impiden una dedicacidn total.

% En aquellos que sostienen el Mahayana, en el Sendero, y en los frutos del Sendero.

Hacia las escrituras del Mahayana.

Las palabras contenidas en las escrituras del Mahayana, sin conocer su significado. Estos tres factores
hacen que surja el miedo o la falta de interés en las profundas y vastas escrituras del Mahayana.

"1 Estos son los tres factores qgue impiden ensefiar el Dharma sin tacafieria, y sin el deseo de conseguir
riquezas y fama.

"2 Estos son los tres factores gue impiden el logro de las diez maestrias.

103

109
110

13



Virtudm, iIuminaciénm, abrazarla de forma genuinalls,

Inteligenciam, ausencia de engaﬁom, ausencia de oscurecimientom,

Dedicaciénllg, ausencia de miedom, ausencia de tacaﬁerl'a121,
, 122 . 123
Y maestria-""“estas son virtudes y el resto™"". (I1.9)

La Relacidn Entre los Oscurecimientos y las Cualidades Oscurecidas.

Deberia de ser entendido que cada para cada una de ellas

Hay tres oscurecimientos™**. (11.10a-b)

Los Oscurecimientos que Inhiben los Tres Remedios.

Existen diferentes oscurecimientos asociados

Con los factores'®, las Perfecciones™?®, y los Niveles'?’. (11.10c-d)

Los Oscurecimientos Asociados con los Treinta y Siete Factores de la lluminacidn.

113 . .2
Que es causa de la lluminacidn.

Se refiere a la generacion de la mente de la iluminacién o bodhicitta.
Haciendo todos los esfuerzos necesarios para desarrollar esta mente de la [luminacion.
Convirtiéndose en un Bodhisattva; “inteligente” es un término que designa al Bodhisattva o Ser
lluminado.
117 o . s
Al alcanzar el Camino Mahayana de la Visién.
Al entrar en el Camino Mahayana de la Meditacion en el cual son eliminados progresivamente todos
los oscurecimientos.
119 . . s . .
En el cultivo de los medios hébiles, la causa del sendero extraordinario.
120 i .y
Con respecto al Sendero y a la fructificacion del Mahayana.
121 ~ .« . . ~ ;
A la hora de ensefiar el Dharma a los discipulos, sin tacafieria.
122 . , . . s
Oscurecen las diez maestrias y el logro de la lluminacion.
123 . . .
Estas diez abarcan todo el sendero, desde el comienzo hasta el final.
124 . .« . . .
Hay treinta oscurecimientos para las diez cualidades.
125 . . . .y
Los Treinta y Siete Factores de la lluminacidn.
Las Diez Perfecciones o Paramitas.
Los Diez Niveles o Bhumis de los Bodhisattvas.

114
115
116

118

126
127
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Carecer de un conocimiento completo de la base'?, la pereza'?,

. . . . 130 . 131
El deterioro de la absorcion meditativa™™ debido a dos factores™,
La falta de desarrollom, la debilidad133,

Los defectos relacionados con la vision™* y las tendencias negativas™>. (11.11)

Los Oscurecimientos Asociados con las Diez Perfecciones.

Son los factores que oscurecen la riqueza136, los estados agradablesl37,
138
El no abandono de los seres™,
La degeneracién y el desarrollo
. 139 .~ 140
De defectos y buenas cualidades ™, la atraccion™, (11.12)

La liberaciéon®*, lo inagotable'®?,

128 . . . .y . s .y
Que impiden la aplicacion de los cuatro fundamentos de la atencidn mental: 1) la atencién al cuerpo,

2) a las sensaciones, 3) a la mente, y 4) a los fenémenos.

2 Que impide los cuatro abandonos correctos: 5) nos aseguramos de que no desarrollamos ninguna
tendencia no virtuosa, 6) eliminamos cualquier tendencia no virtuosa que hayamos desarrollado; 7)
cultivamos cualquier tendencia virtuosa que aun no hayamos desarrollado, y 8) nos aseguramos de que
las virtudes que estamos cultivando se sigan desarrollando.

3% Que obstaculiza las cuatro bases de los poderes milagrosos: 9) la base o soporte de la determinacion;
10) la base o soporte del esfuerzo; 11) la base o soporte de la atenciéon; y 12) la base o soporte del
discernimiento.

1| a somnolencia y agitacion, y otros factores tales como la falta de diligencia

La falta de desarrollo de factores como la fe, obstaculiza los cinco poderes: 13) el poder de la fe; 14)
el poder de la diligencia; 15) el poder de la atencion mental; 16) el poder de la concentracion
meditativa, y 17) el poder de la sabiduria.

3 Que obstruye las cinco fuerzas: 18) la fuerza de la fe; 19) la fuerza de la diligencia; 20) la fuerza de la
atencion mental; 21) la fuerza de la concentracién meditativa, y 22) la fuerza de la sabiduria.

3% Que obstaculizan los siete factores de la iluminacién: 23) el discernimiento preciso de los fendmenos;
24) la atencidn mental; 25) la diligencia; 26) el gozo; 27) la flexibilidad mental; 28) la absorcion
meditativa; y 29) la ecuanimidad.

> Que obstaculizan los ocho aspectos del Sendero Noble: 30) visidn correcta; 31) intencidn correcta;
32) habla correcta; 33) accidn correcta; 34) modo de vida correcto; 35) esfuerzo correcto; 36) atencion
mental correcta; y 37) concentracion correcta.

3¢ Que resulta 1) de la Perfeccion de la Generosidad (Dana Paramita)

B7 Que resultan 2) de la Perfeccion de la Moralidad. (Sila Paramita)

38 Que resulta 3) de la Perfeccién de la Paciencia. (Ksanti Paramita)

%% Que resulta 4) de la Perfeccién del Esfuerzo Entusiasta. (+ o NB F 9 | N} YA G |

De los individuos que han de ser domados, que resulta 5) de la Perfeccion de la Concentracion.
(Dhyana Paramita)

132

140
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La continuidad ininterrumpida de la virtud**®,

La certeza144, y el disfrute del Dharma,

Al igual que el llevar a la maduracién completa®. (11.13)

Los Oscurecimientos Asociados con los Diez Niveles.

El significado universalmente presente'*®, el significado supremo*?’,
El significado supremo de lo que estd vinculado causalmente®®,

El significado que no puede ser aprehendido de ninguna forma™,

El significado sin un continuo distinto™°, (11.14)

El significado mas alla de la afliccién vy la purificacion®?,
El significado verdadero mas alla de las distinciones™?,

El significado mas alla del desarrollo y el declinar™?,

! Que resulta 6) de la Perfeccién de la Sabiduria. (Prajfia Paramita)

2 e Ia generosidad y del resto de las Diez Perfecciones que resulta 7) de la Perfeccion de los Medios
Habiles. (Upaya Paramita)

3 Que resulta 8) de la Perfeccion de las Oraciones de Aspiracion. (Pranidhana Paramita)

Con respecto a la virtud, que resulta 9) de la Perfeccidn del Poder. (Bala Paramita)

Que resulta 10) de la Perfeccidn de la Sabiduria Primordial. (JAiana Paramita)

En el Primer Nivel del Bodhisattva, llamado Gran Alegria (Pramudita Bhumi), uno realiza que el
espacio basico de los fendmenos o la gran expansion de los fendmenos, (Dharmadhatu) es el significado
universalmente presente.

7 En el Segundo Nivel del Bodhisattva, llamado Inmaculado (+ A Y | § n ) unoKeditiYaAal espacio
basico de los fenémenos siendo el significado supremo.

8 En el Tercer Nivel de Bodhisattva, llamado Luminoso (t NJ 6 K n 1 I Ndo realizK ezMghificado
supremo de lo que esta vinculado causalmente con el espacio basico de los fenémenos.

0 En el Cuarto Nivel del Bodhisattva, llamado Radiante (! N A & Y | )iuoo realika dpé &l espacio
basico de los fendmenos es el significado que no puede ser aprehendido de ninguna forma. Con esta
realizacion, incluso el aferramiento al Dharma es revertido.

0 En el Quinto Nivel del Bodhisattva, llamado Dificil de Conquistar ({ dzR dzNE I B uno reakaln¥er
en el espacio basico de los fendmenos no hay un continuo distinto, realizando el hecho de la igualdad de
todos los fenémenos.

! En el Sexto Nivel del Bodhisattva, llamado Aproximandose (! 6 K A Y dz] B, ano redkzd2Y dspacio
basico de los fendmenos como el significado que estd mas alla de la afliccion y de la purificacion.
Consecuentemente, debido a la originacion dependiente, los fenédmenos no son vistos en forma alguna.
>2 En el Séptimo Nivel del Bodhisattva, llamado Yendo Lejos (5 A NI Y3 | Y uno. refélida ¥l Zespacio
basico de los fendmenos como el significado mas alld de la distincién; y puesto que no hay signos, las
marcas individuales asociadas con el Dharma de los Sutras y demas, no se da.

144
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Y las bases de las cuatro maestrias™”. (11.15)

Los diez tipos de ignorancia relacionados
Con el espacio basico de los fendmenos y que no son aflictivos.
Estos son los factores que estan en conflicto con los Diez Niveles

Y son remediados por los Niveles™>. (I1.16)

Resumen.

Se ensefa que existen (dos) oscurecimientos

Los que son aflicciones, y los que son obstrucciones al conocimiento.
. .- 1

Esto incluye a todos los oscurecimientos™®.

Por tanto, se sostiene que la liberacién sigue al agotamiento de estos. (11.17)

Estas estrofas sobre Los Oscurecimientos constituyen el segundo capitulo del tratado
'l amado “Distinguiendo el Medi o de | os Extr

33 En el Octavo Nivel del Bodhisattva, llamado Inamovible (Acala Bhumi), uno realiza el espacio basico
de los fendmenos como el significado mds alld del desarrollo y el declinar, pues llegando a realizar que
los fendmenos no surgen, uno realiza que las caracteristicas de las aflicciones y de la purificacion estan
mas alla del desarrollo y el declinar. También trae una maestria sobre la no conceptualizacién y las
tierras puras.

" En el Noveno Nivel del Bodhisattva, llamado Intelecto Perfecto ({ n R K dB¥umij, ano realiza que el
espacio basico de los fendmenos es la base para el dominio de la vacuidad, debido a que en este Bhumi
uno alcanza la discriminacion correcta. En el Décimo Nivel de un Bodhisattva, llamado Nube del Dharma
(5 KI NXY I Y'S 3 Kuno reakzalg¥elel espacio basico de los fendmenos es la base para la maestria
de la actividad lluminada puesto que es en el contexto de este Bhumi cuando uno trabaja para beneficio
de los seres emanando de acuerdo a sus deseos.

135 g Dharmadhatu, que es naturalmente inmaculado, es visto de forma cada vez mas pura conforme
uno discurre a través de los Diez Bhumis o Niveles.

>® 5 ensefia que existen dos clases de oscurecimientos: aquellos que son aflicciones, y aquellos que son
obstrucciones al conocimiento.
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CAPITULO TRES. La Realidad®’.

Presentacion.

Realidad fundamental, la realidad de caracteristicas,
La realidad de las caracteristicas de lo inequivoco,
El efectoy la causa™®,

Lo burdo y lo sutil. (111.1)

Consenso, la esfera pura®®,
La adicion, la division,
160

Y la realidad de los diez tipos de conocimiento

Que remedian la creencia™®! en un ego. (111.2)

Explicacion Detallada.

La Realidad de las Tres Naturalezas Esenciales.

Las Tres Naturalezas esenciales: la que no existe permanentemente’®’;

. . 1
La que existe, pero no exclusivamente'®?;

. . . . . 164
Y la naturaleza esencial de existencia y no existencia®*.

Por tanto, se sostiene que la naturaleza esencial tiene tres naturalezas. (111.3)

7 La Talidad (Tattvata).

La realidad del efecto y de la causa.

La realidad de la esfera pura de involucracion.

Que tienen que ver con el conocimiento de los agregados, los elementos, las fuentes de los sentidos,
la originacién dependiente, lo posible y lo no posible, las facultades, el tiempo, las Verdades, los
Vehiculos, y los fendmenos condicionados y no condicionados.

%1 | os diez tipos de creencia.

%2 | ailusoria o imaginada, que no existe en modo alguno.

La dependiente, que existe debido al engafo.

La completamente establecida.

158
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160
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Las Caracteristicas de las Tres Naturalezas.

Una vez que son entendidas,
Las visiones exageradas y denostadoras
Con respecto a los fenémenos y las personas™®,

Lo aprehendido y quien aprehende™®®, (111.4)

Y la existencia y no existencia, no acontecen.

Esto es lo que caracteriza a la realidad®®’. (I11.5a-b)

Los Ocho Principios. Las Tres Naturalezas y el Significado Verdadero.

El significado de la impermanencia es el de la no existencia,

Y también estd caracterizada por el surgimiento y la desintegracién. (lll. 5¢c-d)

Y tiene el sentido de estar mancillada o inmaculada.
. . . 1
Respectivamente, estas se aplican a la realidad fundamental o8
.. 1 s e 17
El sufrimiento es perpetuado %9 caracteristicas'’®,

-2 171 . . 172
Y conexidon ', lo cual se sostiene que es diferente™"*. (111.6)

165 s . . .
Que son las caracteristicas de la realidad imaginada, no acontecen.

Que son las caracteristicas de la realidad dependiente.

A la realidad completamente establecida.

1% | as tres naturalezas: la ilusoria, la dependiente, y la completamente establecida.

189 por el aferramiento a las entidades y a los fendmenos, la realidad ilusoria.

70| as caracteristicas de los tres tipos de sufrimiento (el sufrimiento del sufrimiento, el sufrimiento del
cambio, y el sufrimiento de lo condicionado que lo impregna todo), son las caracteristicas de la realidad
dependiente.

! |a naturaleza completamente establecida tiene conexion con el sufrimiento.

Aunque es una forma de sufrimiento distinta de la de las otras dos naturalezas.

166
167
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La vacuidad se afirma que es la ausencia de entidades'”,
Esta no entidad’, y natural'”>.

La ausencia de un ego se ensefia que es: una ausencia de caracteristicas'’®,

Caracteristicas que estan en conflicto con eso'”’, (111.7)

Y sus propias caracteristicas'’. (111.8a)

Las Tres Naturalezas y la Causa y Efecto.

Por tanto, se sostiene que estas’’® son la Verdad del (Origen) del Sufrimiento.
También estdn las tendencias habituales™,

Originacion™®?, y no separacién®®?. (111.8b-d)

El no surgimiento esencial'®®, no surgiendo de los dos™®

Y la pacificacidn de las impurezas, que se afirma tiene dos aspectoslgs.

Ha de ser completamente entendidalga, eIiminada187,

3 En la naturaleza imaginada.

4 Imaginada que no existe en la naturaleza dependiente, y que es por tanto una “no entidad”.

En la naturaleza completamente establecida.

"¢ por ser meramente inventadas en la naturaleza imaginaria.

"7 Las caracteristicas de la naturaleza dependiente entran en conflicto con la naturaleza imaginada.

7% |a naturaleza completamente establecida tiene la caracteristica de la ausencia de ego.

7 Las tres naturalezas, que son el origen de la Verdad del Sufrimiento.

¥ 5on las fijaciones con respecto a la naturaleza imaginada.

81 E| karma y las aflicciones.

182 E) origen del sufrimiento debido a la no separacion se refiere a la Talidad no estando separada de los
oscurecimientos.

'8 | a Verdad del Cese, en ella la naturaleza esencial de la naturaleza imaginaria es su no surgimiento.
B0 aprehendido y el aprehendedor, al no poder ser establecidos dentro de la naturaleza dependiente.
'8 Se afirma que la Verdad del Cese tiene dos aspectos: la Talidad, y el cese de la discriminacién falsa
debido al verse libre de las impurezas.

18 | a Verdad del Sendero es explicada en el sentido de que en base al entrenamiento en el Sendero, la
naturaleza imaginaria ha de ser entendida como no existente.

175
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Alcanzada, y realizada. (111.9)

Asi es como queda correctamente explicada la Verdad del Sendero. (111.10a)

Las Tres Naturalezas y lo Sutil y lo Burdo.

Lo Relativo Burdo.
Designacion®, cognicion®®,

Y expresiénlgo, son burdos™?. (111.10b-c)

Lo Ultimo, lo Sutil.

Lo ultimo es singular™®2. (111.10d)

Divisiones.

Se sostiene que existen tres tipos de absoluto:

Hecho'*, Iogr0194, y précticalgs.

La naturaleza absoluta completamente establecida tiene dos aspectos:

Inmutable'®®, y e inequivoco™. (111.11)

Las Tres Naturalezas y El Consenso.

187 . .. . . .y . . s
La naturaleza dependiente es eliminada por medio del Sendero. La Iluminacién supone la extincién

de la experiencia dualistica.
188 . . .
Pertenece a la naturaleza imaginaria.
Pertenece a la naturaleza dependiente.
190 .. . .
La expresion convencional pertenece a la naturaleza completamente establecida.
191 . .
Las tres, como vinculadas con lo relativo, son burdas.
192 . .
La naturaleza completamente establecida, como tal, es singular.
193 m .
Puesto que es un hecho, lo absoluto o ultimo se asevera que es la Talidad, cuya naturaleza es la
vacuidad.
194 N . P . .
Puesto que es un logro, se afirma que es ir mas alla del sufrimiento.
Puesto que es practica, se afirma que es el sendero.
Como no condicionado se dice que es inmutable.
Como condicionado se dice que es el conocimiento sin error de todos los objetos de conocimiento.

189
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Debido a un factorlgg, existe consenso en el mundo;

Y debido a tres factores'®, existe el consenso racional. (I1.12a-b)

Las Tres Naturalezas y La Pureza.

El campo puro de actividad es de dos tipos*®,

Sin embargo”®, se explicé como siendo solo uno. (111.12c-d)

Las Tres Naturalezas y la Adicion.

, .. 202 2
Razén, concepcion®®, y nombre®®,

Estan incluidos en dos*®*,

La vacuidad genuina y la realidad verdadera®®

Son subsumidas como una sola®. (111.13)

Divisiones de las Tres Naturalezas.

. .. ., 207
Las dos Realidades de la originaciéon®®’;

% | a naturaleza imaginaria.

% Las tres formas de validar: percepcidén directa, inferencia, y la autoridad de las escrituras, o en otro
modo, siguiendo los tres razonamientos de: funcién, dependencia, y naturaleza inherente.

2| 3 actividad gue mora en la vacuidad purificada del oscurecimiento de las aflicciones, y la que esta
purificada de los oscurecimientos al conocimiento.

%% pyesto qgue la naturaleza imaginaria y la naturaleza dependiente no son campos de actividad de los
dos tipos de actividad pura establecidos en las dos clases de vacuidad, se dice que el campo de actividad
pura solo es la naturaleza completamente establecida.

292 Razén y concepcidn corresponden a la naturaleza dependiente.

Que se corresponde con la naturaleza imaginaria.

En las naturalezas dependiente e imaginaria.

La Talidad.

En la naturaleza absoluta completamente establecida.

Pertenecen a las naturalezas imaginaria y dependiente.

203
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La de la permanencia, y la actividad errdnea;
La de las caracteristicas, la de la consciencia,

La de la pureza, y la de la practica genuina son una®®. (111.14)

Los Diez Conocimientos.

Las Diez Visiones del Ego.

Singularzog, una causam, un consumidorm,

|213 214

Un creador, 212¢6n contro , un gobernante,
215 P e .. 216
Permanente®™, la base para las aflicciones y la purificacién“™,

Tener una practica espiritual®’, (111.15)

2% |3 naturaleza completamente establecida. Con respecto a este apartado, el Sutra Explicando lo

Profundo (Samdhinirmocana Sutra) dice: “Maitreya, la Talidad de esos mismos fendmenos afligidos y de
los fendmenos purificados es “eso que existe de hecho”. Ademas, tiene siete aspectos: la “Talidad de la
originacién”, es el sin principio y sin final de los fendmenos compuestos; la “Talidad del caracter”, es la
ausencia de una identidad en las personas, y la ausencia de una identidad del fendmeno en los todos los
fendmenos; la “Talidad de la mente”, comprende que todos los fendmenos son solo cognicidn; la
“Talidad del estar permaneciendo”, es lo que yo ensefié como la Verdad del Sufrimiento; la “Talidad del
establecimiento erréneo”, es lo que yo ensefié como la Verdad del Origen del Sufrimiento; la “Talidad de
la purificacion”, es lo que yo ensefié como la Verdad del Cese del Sufrimiento; y la “Talidad del correcto
establecimiento”, es lo que yo ensefié como la Verdad del Sendero.”

209 . . .. L.
La creencia en un ego que es singular, es eliminado por el conocimiento profundo de los agregados.

La creencia de que el ego es la causa del entorno y de sus habitantes es eliminado por el
conocimiento profundo de los dieciocho elementos, ya que todos los fenédmenos externos o internos
estan incluidos en los dieciocho elementos.

! La idea de que el ego es quien encuentra o consume, es eliminada por el conocimiento profundo de
las fuentes de los sentidos.

2 |3 idea de que el ego es el creador del mundo es eliminada por el conocimiento profundo de Ila
originacién dependiente.

1 Laidea de un ego auténomo y con control sobre todo es eliminada con el conocimiento profundo de
lo que es un hecho, y lo que no lo es.

| aidea de un ego como gobernante, es eliminada con el conocimiento profundo de las facultades.

La idea de un ego permanente, que no cambia, es eliminada por el conocimiento profundo del
tiempo.

% | aidea de que el ego es la base de las aflicciones y de la completa purificacién, es eliminada con el
conocimiento profundo de las verdades.

*Laidea de que el ego es un ser que lleva a cabo la practica espiritual es eliminado por el conocimiento
completo de los Vehiculos.
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Y atado y liberado?®.

Estas son los modos de creencia en un ego. (lll.16a-b)

Los Diez Temas y Las Tres Naturalezas.

Estan incluidos como: imaginaciéon®*®, el sentido de la concepcién,??°

Y el sentido de naturaleza inherente®”*. (I1-16¢-d)

Como Conocer en Profundidad Cada Uno de Estos Campos.

Primero, su cardcter es de multiplicidad,

Inclusién, y completa diferenciacion. (111.17a-b)

Los Elementos.

Los significados del factor seminal del aprehendedorm, lo aprehendidozzs,

Yla aprehensic')n224, son mantenidos como diferentes®®>. (1.17c-d)

Las Fuentes de los Sentidos.

22 227
Las puertas®?® que llevan a los encuentros®”’,

218 . . . . .. ..
La idea de que el ego estd atado, y mas tarde liberado, es eliminado por el conocimiento completo de

lo condicionado y lo no condicionado.
219 . . . .y . .
Las formas imputadas por la imaginacidn son la naturaleza imaginada de la forma.
La forma, concebida e imputada, es la naturaleza dependiente de la forma.
Su verdadera naturaleza es la ausencia de dualidad, y esta es la naturaleza completamente
establecida de la forma.
222 .
El ojo.
La forma.
La consciencia del ojo o consciencia visual.
Los elementos son diferentes del tema tratado en la seccion anterior.

220
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La sensacion®?®, y la determinacién del objeto®® son diferentes®°. (111.18a-b)

La Originacion Dependiente.

Causa, efecto, y esfuerzo,

Sin exageracioén y denigracién. (111.18c-d)

El Hecho y Que No Ocurra el Hecho.

Lo indesead0231, lo deseadom, la pureza233,

La misma situacion al mismo tiemp0234, el control235,
2 . 237

El logro®®, y el comportamiento®®’ son,

Como el propio significado de la dependencia, diferentes®. (111.19)

Las Facultades.

226 .
Los sentidos.

Por medio de la consciencia.

La sensacion es originada dependiendo de los sentidos y de la consciencia

2 En funcién de los tres anteriores, es determinado el objeto.

20 pel tépico anterior.

213 dependencia de lo indeseado tiene que ver con las consecuencias indeseables de las acciones no
virtuosas de uno, esto es, caer en los tres destinos desafortunados (ser infernal, fantasma hambriento, o
animal).

2 a dependencia de lo deseado se refiere a las consecuencias deseables de la practica de las acciones
virtuosas, esto es, lograr un renacimiento como humano o dios.

2 a dependencia de la pureza tiene que ver con el hecho de que si uno no elimina los oscurecimientos,
y desarrolla los factores de la iluminacion, uno seguira inmerso en el sufrimiento.

2% La dependencia de la misma situacidén al mismo tiempo esta relacionada con el hecho de que nunca
surgen dos Tathagatas al mismo tiempo en un mismo sistema de mundos.

|a dependencia del control tiene que ver con el hecho de que una mujer no puede gobernar como un
Rey Que Gira la Rueda, un monarca universal.

2 |a dependencia del logro tiene que ver con el hecho de que la Budeidad no puede ser obtenida con
un cuerpo de mujer.

> la dependencia del comportamiento tiene que ver con el hecho de que una persona dotada de una
vision purificada, no matara, ni tampoco animara a nadie a realizar acciones no virtuosas.

*® De los temas anteriores.
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Para la aprehensién239, la permanencia24°, continuidad**,

Experiencia®*?, y las dos purezas*®. (111.20ab)

El Tiempo.

El efecto y la causa que han sido experimentados®**

Y los no experimentados**, son diferentes®*. (111.20cd)
Las Verdades.

Con un significado que implica la sensacién y su causa*”’,
El establecimiento de la causa de esto®*,

La pacificacién de estas®*®, y el remedio®°.

Esto se sostiene que es diferente®?. (111.21)

Los Vehiculos.

2% |a forma y demas son aprehendidas por las seis facultades del ojo y demas.

La permanencia estd controlada por la facultad de la fuerza vital.

La continuidad familiar es controlada por las facultades masculina y femenina.

La experiencia de los efectos de lo virtuoso y no virtuoso es controlada por las sensaciones.

Las purezas mundanas y supra mundanas son controladas por las cinco facultades que incluyen la fe,
y por las tres facultades de la comprensidn total. Las veintidds facultades son: (1-5) las facultades del
ojo, oido, nariz, lengua, y cuerpo; (6) la facultad de la mente; (7) la facultad de la fuerza vital; (8-9) las
facultades masculina y femenina; (10-14) las cinco facultades que son las sensaciones de placer, placer
mental, dolor, dolor mental, y neutro; (15-19) las cinco facultades que incluyen la fe; (20-22) la facultad
que trae la comprension total de lo que no se entendia, la facultad de la comprensidn total, y la facultad
de haber logrado la comprensidn total.

2 E) pasado es la causa y el efecto que ya han sido experimentados.

El presente es estar experimentando la causa, pero no el efecto. Y el futuro es no haber
experimentado ni causa, ni efecto.

**® De los temas tratados anteriormente.

7 | a Primera Verdad Noble, la Verdad del Sufrimiento implica la sensacidn, y su causa.

283 Segunda Verdad Noble, la Verdad del Origen del Sufrimiento, es el establecimiento de la Verdad
del Sufrimiento.

%9 | a Tercera Verdad Noble, la Verdad del Cese del Sufrimiento, pacifica las Verdades del Sufrimiento y
del Origen del Sufrimiento.

% | 3 Cuarta Verdad Noble, la Verdad del Sendero, es la que lleva al cese del sufrimiento.

De todos los temas anteriores.
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Comprendiendo las cualidades y las desventajaszsz, y no conceptualizand0253,

Trayendo una emergencia definitiva por confiar en otros®>*

Y por uno mismo®>*-por tanto, esto es diferente.”*® (111.22ac)

Lo Condicionado y lo No Condicionado.

Las razones junto con sus designaciones y causas®’,

258 259

La pacificacion completa®™ y su objeto™".

Asi es explicado el dultimo (tema). (111.22df)

Estas estrofas sobre La Realidad, constituyen el Capitulo Tercero del Tratado llamado
“Distinguiendo el Medi o de | os Extremos

CAPITULO CUATRO. El Cultivo de los Remedios.

Las Caracteristicas del Sendero: Los Treinta y Siete Factores de la lluminacion.

Los Cuatro Fundamentos de la Atencion Mental.

. . 2 261
Por tendencias negativas 60 por la causa del deseo o1

252 . . . .y . .
Los Oyentes y los Realizadores Solitarios alcanzan una comprension de las cualidades y desventajas

de la existencia ciclica.
253 . .. . .
Los Bodhisattvas eliminan toda conceptualizacién.
254 . . . T . .
La emergencia de la existencia ciclica de los Oyentes se produce por confiar en otros, aprendiendo de
ellos, mientras que el Realizador Solitario la logra por si mismo.
255 . . . . T , . . . s
El Bodhisattva logra la emergencia de la existencia ciclica por si mismo, debido a su comprensiéon no
conceptual de la vacuidad.
256 L. .
De los tépicos anteriores.
Son lo condicionado.
El cese.
La Talidad o la realidad tal cual es. Ambos, el cese y la Talidad, son lo no condicionado.

257
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La base®®, y la ausencia de engafio®®-
Los fundamentos de la atencién mental

Son cultivados para acceder a las Cuatro Verdades. (IV.1)

Los Cuatro Abandonos Correctos.

Una vez que los factores perturbadores y sus antidotos
Son entendidos perfectamente en todos sus modos,
Surgen los cuatro tipos de diligencia264,

Que estan orientados a la eliminacion de aqueII05265. (IV.2)

Las Cuatro Bases de los Poderes Milagrosos.

Desarrollando las Cuatro Bases de los Poderes Milagrosos.

Concentracidn y flexibilidad

Hacen posible que uno consiga todas las metas.

Esto se da confiando en su causa,

Los ocho antidotos que eliminan las cinco faltas. (1V.3)

%% por medio de examinar el cuerpo, lo cual hace que las tendencias negativas sean bien evidentes, se
puede acceder a la Verdad del Sufrimiento.

%% por medio de examinar completamente las sensaciones, la principal causa del deseo, se puede
acceder a la Verdad del Origen del Sufrimiento.

%%2 | a mente es la base para la aprehensién del ego, examinado la mente se puede acceder a la Verdad
del Cese.

%3 Analizando adecuadamente los fenémenos, no existe el engaifo con respecto a lo completamente
afligido y lo completamente purificado, y por ello es posible acceder a la Verdad del Sendero.

?%% 1) Evitamos que surja cualquier tendencia no virtuosa que no haya surgido antes; 2) eliminamos las
tendencias no virtuosas que ya hayan surgido por medio de la aplicacién de los correspondientes
antidotos; 3) cultivamos cualquier tendencia virtuosa que aun no hayamos desarrollado; y 4)
incrementamos todo aquello virtuoso que ya estamos desarrollando, impidiendo su deterioro.

%% De todo lo que es no virtuoso.
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Explicacion: Las Cinco Faltas.

Ser perezoso, olvidar las instrucciones,
La laxitud y la agitacion,
La no aplicacién, y la sobre aplicacién;

Se sostiene que estos son las cinco faltas. (1V.4)

Los Ocho Antidotos.

La base?®® y lo que esta basado en esto®®,

La causa’®® y el resultado®®®,

No olvidar el objeto de enfoque?’® y darse cuenta de la laxitud o agitacién®’*,

Para aplicarse en la eliminacién de estos factores?’?,

Y permanecer naturalmente®”® una vez pacificados. (IV.5)

Las Cinco Facultades.

Cuando los factores que conducen a la liberacién han sido desarrollados,

. . ., 274 . .2 27
Existe el control sobre la intencién®’* y la sobre aplicaciéon®’®,

El objeto de enfoque no es olvidado®’®,

?%% | a intencién entusiasta.

*°7 E| esfuerzo.

La fe o confianza, que es la base de la intencidn entusiasta de alcanzar la concentracion.
*%% | a flexibilidad mental y fisica que resulta del esfuerzo.

%% | a memoria o recuerdo.

Por medio de la vigilancia que investiga el estado de laxitud o agitacion de la mente.

2 Teniendo la intencién de aplicar los antidotos adecuados.

7 En la ecuanimidad, sin aplicar ningun antidoto, una vez que la laxitud y la agitacién han sido
pacificados.

7% por medio de la fe.

Por medio del esfuerzo diligente.

Por medio de la atencién mental o recuerdo.
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No hay pensamiento discursivo®’’, y estd presente el discernimiento?’. (IV.6)

Los Cinco Poderes.

Puesto que los factores que estan en conflicto con ellos estan debilitados,

279

Se convierten en poderes®’". Los ultimos son efectos. (I1V.7ab)

Resumen.

Pues ambos, las facultades y los poderes,
Son los dos factores que conducen a la determinacién. (IV.7cd)

Los Siete Factores de la lluminacién®°.

El factor de naturaleza, el factor de la base,
El tercer factor de emergencia definitiva,
Y el cuarto aspecto del beneficio,

Los tres factores de estar libre de las aflicciones?®™. (IV.8)

277 . .2
Por medio de la concentracion.

%78 por medio de la sabiduria.

7 L os poderes de la fe, esfuerzo, atencién mental, concentracion, y sabiduria.

%89 \Vienen a continuacion en el Sendero de la Vision.

281 ug) significado es el siguiente: el factor de la iluminacién del discernimiento preciso de los
fendmenos (1) se refiere, en general, a la sabiduria que discierne con precisidn los aspectos individuales
de todas las cosas y eventos. Aqui, en este contexto, se aplica mas especificamente al conocimiento y la
aceptacion, y por ello, al subsecuentemente conocimiento y aceptacién del caracter de cada una de las
Cuatro Nobles Verdades. En otras palabras, se refiere a los dieciséis momentos de aceptaciéon vy
conocimiento, durante los cuales la naturaleza fundamental de todas las caracteristicas especificas de
los fendmenos, se muestran como estando mas alla de toda elaboracidn conceptual; y aceptamos esto
sin miedo. Estan ademas los factores de la iluminacién de la atencion mental (2), de la diligencia (3), el
gozo (4), la flexibilidad mental y fisica (5), el concentracion meditativa (6) y la ecuanimidad (7), siendo
todos juntos los Siete Factores de Iluminacidén. Aqui ecuanimidad significa tener una mente uniforme.
Por ejemplo, los bodhisattvas que poseen este tipo de ecuanimidad, pueden experimentar el hecho de
que alguien les esté quemando una varilla de sandalo en su honor a su derecha, y que alguien le esté
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282 283

Se enseia que son el fundamento™, el estado”™,

Y la naturaleza esencial®®*. (IV.9ab)

El Noble Sendero Octuple.

Determinacion®®®, generacién de la comprensién®®,

Tres aspectos que inspiran confianza en los otros?®’. (IV.9cd)

Y el antidoto para los factores discordantes®®,

Estos son los ocho aspectos del Sendero.

Se sostiene que otros son hechos conscientes

De la visién®®, la disciplina®®, y de pocas necesidades materiales®*. (1V.10)

Las afIiccionesm, las aflicciones secundaria5293, yla maestria®®,

arrancando un pedazo de su carne a su izquierda, pero él no sentird ni apego hacia uno, ni aversion
hacia el otro. Reconociendo y perfeccionando esta visidn auténtica, que es la sabiduria del Camino de la
Visidn, el Bodhisattva llega a ser mas exaltado, o mas noble que un ser ordinario.” Patrul Rinpoche-
“Breve Guia a los Niveles y Caminos de los Bodhisattvas”

282 T . .. .
La flexibilidad es la base para la ausencia completa de aflicciones porque es el remedio para las

tendencias no virtuosas.

?% | a absorcién meditativa es el estado en el que las aflicciones estdn ausentes.

La ecuanimidad es la naturaleza esencial de la ausencia de aflicciones.

8 | a Visién Correcta, en el Sendero Mahayana de la Vision, determina la forma en la que realmente
existen los fenémenos.

%% E| pensamiento Correcto produce la comprension correcta.

El Habla Correcta, la Accidn Correcta, y el Medio de Vida Correcto son los que inspiran confianza en
los otros.

288 [| Esfuerzo Correcto, la Atencion Correcta, y la Absorcion Meditativa correcta son los antidotos para
los factores discordantes con la lluminacion.

*®% por medio del Habla Correcta.

Por medio de la Accién Correcta.

Por medio del Modo de Vida Correcto.

Son eliminadas por el Esfuerzo Correcto en el Sendero Mahayana de la Meditacidn.
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Estas remedian los factores discordantes. (IV.11ab)

Las Tres Fases.

De acuerdo, alin equivocado®®;

Relacionado, pero opuesto;**® (IV.11cd)

Sin equivoco, y no vinculado con el error’”’.

Estos son los desarrollos. (1V.12.ab)

Lo Que Distingue al Sendero del Bodhisattva.

En el caso de los Bodhisattvas, la concentraciéon®®®,

La direccién de las mentes®®, y la realizacion®® son superiores. (IV.12cd)

Las Fases del Sendero.

Las Nueve Fases. Las Verdaderas Fases.

293 B . . . .y .. . s
Las aflicciones secundarias de la laxitud y la agitacion son eliminadas por la Atencion Mental Correcta

en el Sendero de la Meditacién.

2% | a Absorcién Meditativa correcta, en el Sendero de la Meditacidn, es el antidoto que elimina los
factores discordantes con el dominio de los poderes sobrenaturales y otras cualidades extraordinarias.
% E| desarrollo que tiene lugar en los Sendero Mahayana de la Acumulacién y Preparacion (o Unidn),
estan de acuerdo con lo verdadero, pero aun hay error.

%% | os Seres Nobles que se entrenan en el Sendero de la Meditacidn estan de vinculados con los errores
que son eliminados en el camino Mahayana de la Visidn, pero en esencia estan opuestos a ellos.

*7 En el Sendero de No Mas Aprendizaje, el entrenamiento es esencialmente libre de error, y no esta
vinculado con el error.

% Enfocada en todos los fendmenos, su enfoque es amplio. Por el contrario, los Oyentes y Realizadores
Solitarios se centran exclusivamente en su continuo mental, observando solamente la ausencia de un yo
inherentemente existente.

> Ellos dirigen sus mentes de una forma que esta mas alla del enfoque, mientras que los Oyentes y los
Realizadores Solitarios dirigen sus mentes hacia la impermanencia y demas.

3% | 3 realizacién del Bodhisattva es superior a la de los Oyentes y Realizadores Solitarios pues ellos no
buscan transcender el sufrimiento entrando en el Nirvana, sino que entran el Nirvana de no
permanencia.
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302

I301, entrada™",

Causa
Preparacién303, lo llamado resultado3°4,
Accién®®, inaccion®®, distincion®”’,

Lo superior’®, y lo insuperable®.

Clasificacion de Estas Fases.

Se ensefia que estas son:
Inspiraci(’)n310, compromiso311,
Emergencia definitiva>*?, profecia®®?,

Expresion®™*, iniciacion®™. (IV.14)

Llegada®*®, beneficios>"’, y la realizacién activa>*®. (IV.15a)

301 . . ,
Cuando uno tiene el potencial para montar en alguno de los Tres Vehiculos.

Cuando uno genera la mente de la lluminacion.

Comienza con la manifestacion de la mente de la lluminacion, y llega hasta que ha sido conseguida la
fructificacion, entrando en el primer Bhumi o Nivel del Bodhisattva.

% Es el logro de esta fructificacion con la realizacion del Primer Bhumi o Nivel del Bodhisattva.

Es el nivel o etapa de entrenamiento con esfuerzo, que va desde el Primer hasta el Séptimo Nivel.

3% Es el nivel o etapa que estd mas alld del entrenamiento con esfuerzo, es el Octavo Nivel del
Bodhisattva.

7 cuando uno ha logrado los conocimientos superiores y otras cualidades especiales, como la
discriminacién correcta en el Noveno Nivel del Bodhisattva.

3% Es el nivel mas alto del Bodhisattva, el Décimo Nivel.

Es el nivel mas alla del entrenamiento, el Nivel de la Budeidad Perfecta.

319 | os niveles de la fe y devocidn durante los Senderos Mahayana de la Acumulacién y Preparacion (o
Unidn).

3 En el Primer Nivel del Bodhisattva, en cuya entrada es el Sendero Mahayana de la Vision.

312 Incluyen desde el Segundo Nivel, hasta el Séptimo Nivel.

> En el Octavo Nivel del Bodhisattva es lograda la profecia de su préxima Budeidad por parte de un
Buda.

% En el Noveno Nivel del Bodhisattva, el Dharma es ensefiado a los discipulos por medio de la
discriminacioén correcta.

> En el Décimo Nivel del Bodhisattva se logra la Iniciacion por medio de grandes rayos de luz.

La llegada al Nivel de la Budeidad es lograr el Cuerpo de la Verdad (Dharmakaya).

Con la Budeidad se realizan las actividades para beneficio de los Bodhisattvas por medio del Cuerpo
del Gozo (Sambhogakaya).
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Las Tres Fases.
El espacio bésico de los fendmenos®'? tiene tres aspectos:
El impurom, impuro y puro321,

Y el perfectamente puro®?%. (IV.15bd)

Se mantiene que los individuos

Pueden ser clasificados apropiadamente a través de estos. (1V.16ab)

Los Resultados del Sendero.

Los Cinco Resultados.

Llegar a ser un vaso, lo cual se ensefia que es la maduracién®%;
La fuerza®** que resulta de eso®?; (IV.16cd)

327

Deseando’?®, desarrollando®”, yla purezaszs.

Esta es la secuencia de las (cinco) fructificaciones. (I1V.17ab)

Perspectiva del Sendero.

% La actividad lluminada para beneficio de todos los seres se realiza por medio del Cuerpo de

Emanacién (Nirmanakaya)

¥ pharmadhatu.

Que comienza en el Nivel Causal, y que continda a través del Sendero de la Preparacion.

! Que se extiende a lo largo de todo el Sendero de la Meditacidn.

22 En el Sendero de No Mas Aprendizaje.

Acorde con lo virtuoso.

% la prevalencia de lo virtuoso.

%% De ser haber llegado a ser un vaso o recipiente adecuado.

El deseo de la virtud, que es el resultado de haber practicado lo virtuoso en las vidas pasadas.
Desarrollando lo virtuoso, que es el resultado de la familiarizacion con la virtud en el presente.
Que es la eliminacién de los oscurecimientos.
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Sucesiva>®, inicial®*,
Familiarizacion®?, perfeccién332. (IV.17cd)

Concordante333, discordante334,

Separacion®®, especial®®,

Superior**’, e Insuperable®®.

Este es el resumen de las diferentes fructificaciones. (IV.18)

Estas estrofas sobre El Cultivo de los Remedios, constituyen el Cuarto Capitulo del
Tratado llamado“ Di st i ngui endo el Medi o de | os EXxtr e

CAPITULO CINCO. El Vehiculo Insuperable.
Presentacidn Breve.

Su cualidad de insuperable se sostiene
Que reside en la practica, la observacion,

Y la verdadera realizacién. (V.1a-c)

La Explicacidon Detallada de la Practica Insuperable.

329 . .z . . . .y
La “fructificacion sucesiva”, se refiere al desarrollo de la mente de la lluminacién basado en el

potencial de uno.

3% La “fructificacion inicial” es el Sendero de la Visién, cuando son logradas por primera vez las
cualidades supra mundanas.

31 |a “fructificacion debido a la familiarizacion” se refiere a todos los niveles supra mundanos del
Sendero de la Meditacidn.

23 “perfeccidn” se refiere al Nivel de No Mas Entrenamiento.

La “fructificacion sucesiva” es concordante porque sus cualidades estan acordes con lo que las
precede.

3% La “fructificacién inicial” es discordante con las aflicciones, que son eliminadas por ella.

La separacion de las aflicciones se produce con las “fructificaciones de la familiarizacion y de la
perfeccién”

3¢ Se refiere a las cualidades especiales de los conocimientos superiores y demds.

37 se refiera a la fructificacion en los Niveles del Bodhisattva, las cuales son superiores a las de los
Oyentes y Realizadores Solitarios.

%% Se refiere al Nivel de un Buda.
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Existen seis clases de practica respecto a las Perfecciones.(V.1d)

Eminente y dirigiendo la mente;
Factores concordantes y eliminacién de los dos extremos;

Lo especifico y lo general. (V.2A-c)

La Practica Eminente. Los Doce Tipos de Eminencia.
Lo eminente se afirma que posee (V.2d)

Una naturaleza con doce aspectos: en su vastedad**’,

Duracién®®, prop(')sito341, inexhaustible®*,
Continuidad®®, facilidad®**, maestria>*,
Abrazo>*®, comienzo®"’, (V.3)

349

=,

Logr0348, vinculo causa

Y realizaciéon®° (V.4a-b)

3% Pues en su practica se abandona lo mundano y practica aquello que transciende perfectamente el
mundo.

9 pyes uno se aplica diligentemente durante tres largos eones.

El propdsito eminente es trabajar para el bienestar de todos los seres.

Pues todo el mérito es dedicado a la Completa lluminacion.

3 pues las Perfecciones son completamente perfeccionadas viendo la igualdad de uno y de los otros.

* Pues las Perfecciones son completamente perfeccionadas regocijandose en la virtud de los otros.
Pues las Perfecciones son completamente perfeccionadas por medio de factores como la absorcidn
meditativa del Tesoro del Espacio.

¢ pyes las Perfecciones son abrazadas por la vacuidad no conceptual.

Pues la aceptacion por parte de uno de la vacuidad de todos los fendmenos se hace efectiva en los
Niveles de la fe o conducta devota, esto es, en los Caminos Mahayana de la Acumulacion y Preparacion
(o Unidn).

**® pues es alcanzado el Primer Nivel o Bhumi del Bodhisattva.

Pues lo que se manifiesta desde el Segundo Bhumi hasta el Noveno esta relacionado causalmente
con las Perfecciones.

% Es eminente en su logro del Décimo Bhumi del Bodhisattva, y del Undécimo, que supone alcanzar el
estado de un Buda.
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Las Diez Perfecciones.
Presentacion Breve.
Asi, las Diez Perfecciones son afirmadas

Con referencia a su caracter eminente. (V.4c-d)

Explicacion Detallada. La Esencia de las Perfecciones.

La generosidad, disciplina ética, paciencia, esfuerzo diligente,
Concentracidn, sabiduria, medios habiles,

Oraciones de aspiracion, poderes, y sabiduria primordial,

Estas son las Diez Perfecciones. (V.5)

Las Funciones de las Perfecciones.

Sus funciones son cuidar, evitar dafiar, y tolerar;

Desarrollar buenas cualidades, tener la habilidad de dirigir;

Traer la liberacién, permanecer inexhaustible, practicar continuamente;

Estar seguro, disfrutar®' y madurar®?2. (V.6)

Dirigir la Mente.

Los Tres Tipos de Conocimiento.

A los tépicos designados en el Gran Vehiculo®?;
Hacia ellos, los Bodhisattvas

Siempre dirigen sus mentes,

Utilizando los tres tipos de conocimiento®*. (V.7)

*! pel Dharma.

A los seres.

Los temas expuestos en los Sutras y escrituras del Mahayana con respecto a las Perfecciones y
demas.

** Los conocimientos nacidos de la escucha o estudio, reflexion, y meditacion.
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La Funcidn de los Tres Tipos de Conocimiento.
El elemento es fortificado>>, uno se aplica356,

Y a través de eso®’, son realizados los objetivos. (V.8ab)

Las Diez Actividades de Dharma. Presentacion Breve.
Tiene que ser entendido que esto esta abarcado

Totalmente por las Diez Actividades de Dharma. (V.8cd)

Explicacion Detallada.

Transcribir las Ietrasass, hacerles ofrendas,
Dar generosamente, escuchar, leer,
Memorizar, explicar, recitar,

Reflexionar, y meditar. (V.9)

La naturaleza de estas diez actividades supone

Una acumulacion de mérito inmensurable. (V.10ab)

Las Actividades de Dharma del Gran Vehiculo.
Debido a la superioridad y a lo inexhaustible;

Debido a su beneficio a otros y a no cesar. (V.10cd)

Los Factores Concordantes.

Presentacion Breve.

355 . . s . . .
El elemento de la lluminacion es fortalecido debido a la escucha o el estudio.

En base a la reflexidn.
Del conocimiento que surge de la meditacion.
De los Sutras y demas escrituras.

356
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Estar sin distracciéon y sin error;

Estos son los factores concordantes. (V.11ab)

Explicacion Detallada.
La Calma Mental.
Emergencia e involucrarse en objetos,

Saboreando, pesadez y agitacién. (V.11cd)

La mente confiada,
Dirigir la mente mientras se fija en el ego,
Y una forma de pensar pequefia. Estas son las que el sabio

Tiene que entender que son distracciones. (V.12)

Vision Profunda.

Presentacion Breve.

Silabas, significados, actividad mental,

Libertad de las conceptualizaciones, las dos caracteristica5359,
Pureza e impureza, lo adventicio,

La ausencia de miedo, y la ausencia de orgullo. (V.13)

Explicacion Detallada.

Las Silabas.

Conexidén y familiaridad, falta de conexién y falta de familiaridad;
Debido a las dos primeras, el significado estd presente;

Debido a dos ultimas, no esta.

359 e
La general y la especifica.
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Esto es estar no equivocado con respecto a las silabas. (V-14)

El Significado.
. . ;. 360
Las apariencias dualisticas
No son lo que parecen ser.
Esto es no estar equivocado con respecto al significado

Que transciende existencia y no existencia. (V.15)

La Actividad Mental.
La infusidn con conceptos forma la base
De la actividad mental de la conceptualizacion.
361 . .
Esto™" es no estar equivocado con respecto a la actividad mental

Que origina la aparicién de la dualidad. (V.16)

Libertad de la Conceptualizacion.

En realidad no existente, y sin embargo existente;

Se sostiene que son como ilusiones y demas®®2.

Esto es no estar equivocado con respecto a la libertad de la conceptualizacién,

Puesto que no hay conceptualizacién de existencia o no existencia. (V.17)

La Caracteristica Especifica.
Puesto que no se aplican conceptos,
Todo es puramente nominal.

Esto es no estar equivocado con respecto a la caracteristica especifica,

*% pe quien aprehende y lo aprehendido.

Comprender esto.
Suefios, espejismos, reflejos de la Luna en el agua, etc.
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La caracteristica especifica ultima. (V.18)

La Caracteristica General.

Aparte del campo basico de los fenémenos®®,
No existen fenédmenos.

Por tanto, esto es no estar equivocado

Con respecto a la caracteristica general. (V.19)

Pureza e Impureza.

Basado en si la actividad mental errdnea
Ha sido o no eliminada,

Es impuro o puro.

Esto es no estar equivocado con respecto a eso. (V.20)

Lo Adventicio.

El campo basico de los fendmenos es puro por naturaleza,
Y, por tanto, es similar al espacio.

Los dos son sucesos adventicios.

Esto es no estar equivocado con respecto a eso. (V.21)

La Ausencia de Miedo y la Ausencia de Orgullo.

Puesto que no existen, tanto las personas como los fenémenos
No estdn ni afligidos, ni purificados.

Asi pues, no hay miedo y tampoco ego.

Esto es no estar equivocado con respecto a eso. (V.22)

*3 Dharmadhatu.
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Las Diez Aseveraciones Adamantinas®®*.

Resumen.

Lo que el engafio concierne, lo que es, y lo que esta basado en®®;
. ~ 366 . 367

Lo que es la ausencia de engafio™" y lo que concierne™”;

Los resultados del engafio y su ausencia,

Y el final de estos dos.

Presentacion de las Diez Aseveraciones Adamantinas.
Existencia y no existencia,

Estar no equivocado, base,

Semejante a una ilusion, sin conceptualizacién,

Luminosidad que es permanente por naturaleza.

Afliccion plena y completa purificacién,
Lo mismo, lo similar al espacio,
La ausencia de oscurecimiento, y la ausencia de superioridad.

Estas son las diez aseveraciones adamantinas.

Eliminando los Extremos Dualisticos.

El Primer Grupo de Siete.

Los extremos de ser diferente o el mismo;
Tanto de extremistas como de Oyentes;

Dos pares de extremos: exagerando y despreciando

364 .
Vajra.

Las tres naturalezas: la completamente establecida, la imaginaria, y la dependiente.
El conocimiento.
La luminosidad natural.

365
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El estatus de las personas y de los fendmenos. (V.23)

Extremos que relacionan a factores conflictivos y antidotos;
Ideas de permanencia y de aniquilacién;
Los dos y los tres que relacionan a lo aprehendido y el aprehendedor,

Y afliccion plena y completa purificacion. (V.24)

El Segundo Grupo de Siete.

Se sostiene que hay siete formas
De pensamiento dualista extremo:
Una entidad que existe o no existe,

Pacificada y lo que pacifica. (V.25)

Lo temido y el miedo de eso,
Lo aprehendido y quien aprehende; lo genuino y lo falso;
Actuaciodn e incapacidad; y falta de surgimiento y simultaneidad.

Estas son las formas de pensamiento dualista extremo. (V.26)

Lo Especifico y lo General.
Lo especifico y lo general puede ser entendido

En relacién con los Diez Niveles®®, (V.27ab)

La Observacion Insuperable.
. . . 369 , .
Principios™, campo basico,

Lo que es practicado®”®y la practica®’’. (v.27cd)

368 .
Dasa-bhumi.

*%° e los doce aspectos del habla iluminada.

43



Comprension®’?, cierta comprension®”?,

Comprension total*’*, realizacién completa®”?,

Total expansién376, entendimiento, descanso natural377,

Y perfeccion®’®-Estos, se sostiene que es lo que es observado. (V.28)

La Verdadera Realizacion Insuperable.

379 380 381

No faltando®’”, no abandonado™", no distraido™",

Completamente perfeccionado382; realmente engendrado383, desarrollado®*,
FIexibiIidad385, no permaneciendoass, sin oscurecimientos387,

Y su continuidad ininterrumpidaSSS—Estas son verdaderas realizaciones.

CONCLUSION-La Dificultad y Las grandes Cualidades del Tratado.

Este tratado distingue el medio®®.

370 .
Las Perfecciones.

La forma en la que es practicado el Sendero.

Surgida de la escucha o estudio.

Nacida de la reflexidn.

Nacida de la meditacion.

Al alcanzar el Camino Mahayana de la Visidn.

Que tiene lugar en el Séptimo Bhumi.

La tranquilidad natural se produce en el Octavo Bhumi o Nivel del Bodhisattva.

% En el Noveno y Décimo.

37 cuando no faltan las condiciones para el Sendero, el potencial es verdaderamente realizado.

Cuando el Gran Vehiculo no es abandonado, la devocién es verdaderamente realizada.

Cuando uno no es distraido por el Vehiculo de los Oyentes, la mente de la lluminacién es
verdaderamente realizada.

2 Cuando las Perfecciones son completamente perfeccionadas, la practica estd verdaderamente
realizada.

3% cuando el Sendero de los Seres Nobles ha sido engendrado, la involucracién libre de impurezas es
verdaderamente realizada.

3% cuando las virtudes han sido desarrolladas, la maduracion de los seres es verdaderamente realizada.
Cuando hay flexibilidad mental, los campos son verdaderamente realizados.

Cuando no se permanece ni en la existencia, ni en la paz del nirvana, la obtencidn de la profecia es
verdaderamente conseguida.

*¥ cuando ya no quedan oscurecimientos, la Budeidad es verdaderamente realizada.

A través de su continuidad ininterrumpida el continuo de las revelaciones de la lluminacién es
verdaderamente realizado.

389 Porque revela perfectamente el Sendero del Camino del Medio (Madhyamaka).
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Es dificil de comprender®®, el significado esencial®®.

392

Profundamente lleno de significado®?, y lleno de significado para todos>>.

Todo lo que es carente de significado, lo disipa esto. (V.30)

Estas Estrofas sobre El Vehiculo Insuperable constituyen el Quinto Capitulo del
Tratado llamado “ Distinguiendo el Medio de los Extremos”.

COLOFON.

Esto completa la composicion del Noble Maitreya, Las Estrofas Distinguiendo el
Medio de los Extremos. La traduccion fue preparada, editada, y revisada por los
panditas indios Jinamitra y Silendrabodhi, junto con el gran traductor, el monje
Zhang Nanam Yeshe De.

Traducido al castellano y anotado por el ignorante y falto de devocidn, upasaka Losang
Gyatso. Editado a 16/01/2017.
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390 . . ;.
Porque resulta inaccesible a los légicos.

Porque es indestructible ante los oponentes.
Porque procura el bienestar de uno mismo y de los otros.
Porque revela el sendero de los Tres Vehiculos.
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