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Estoy convencido de que este libro y su desarrollo han debido basarse en una
inspiracion forjada por la compasion hacia todos los seres. Su sencillez hace que
llegues al corazon de su contenido de una forma penetrante y comprensible. La
filosofia budista es amplia, densa y para muchos occidentales puede ser dificil de
asimilar. La traducciéon del Dhammacakkappavattana Sutta del texto original pali a
nuestro idioma, junto con las aportaciones del autor del libro, representa una puerta
abierta a todas aquellas personas que deseen entrar en los conocimientos del budismo

desde su base, “Las Cuatro Nobles Verdades™.
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PREFACIO

En esta obra nada se dice que no haya sido dicho o escrito anteriormente, simplemente
se reunen conceptos e ideas de algunos maestros que han reflexionado sobre este
importante sutta. Esta traduccion nace con el afan de cultivar la mente, como un mero
gjercicio de reflexion sobre las palabras que Siddattha Gotama pronuncid ante sus
compaifieros en la vida ascética, brahmanes que se apartaron de él cuando abandono las
severas austeridades a las que se habian sometido.

Contiene una traduccion directa al castellano, frase a frase y palabra por palabra, del
primer discurso del Buddha; una introduccion en la que se presenta el texto y se describe
el contexto historico, asi como las diferentes escuelas budistas; algunos conceptos sobre
la fonologia y la escritura del idioma pali; una explicacion extensa sobre los conceptos
mas importantes de este discurso y unos breves apéndices sobre la historia y estructura
del Tipitaka y los principios basicos del budismo.

Por ultimo, quiero mostrar mi agradecimiento a los diferentes maestros que he leido o
escuchado y a cuyas ensefianzas se debe la mayor parte de lo que en esta obra se ha

escCrito:

Walpola Sri Rahula Maha Thera

Luang Por Ajahn Sumedho

Bhante Bhikkhii Nandisena

Muy Venerable Tenzin Gyatso, XIV Dalai Lama
Venerable Guese Tsering Palden

Venerable Guese Ngawang Lobsang

Venerable Guese Tashi Tsering

Venerable Maestro Ngawang Wangjor

Prof. Javier Ruiz Calderon (Amma-Shankara)

Prof. Juan José Vara Fernandez



DEL BUDISMO TEMPRANO A LAS ESCUELAS
TARDIAS

Cuarenta y cinco afios estuvo Siddattha Gotama! vagando por la India para divulgar
sus conocimientos. Cuando muri6 a los ochenta afios dejé un sistema logico y filosofico
de una profundidad insuperable. Se suele hablar de la doctrina del Buddha,? pero el
término no es demasiado exacto, puesto que ¢l no entendia lo que explico al mundo
como un sistema de su invencion; consideraba la doctrina (Dhamma) mas como un
analisis de las leyes de la naturaleza, que existen tanto si se las reconoce como si no.
Todos los seres estamos sujetos a la ley del karma, aunque nunca hayamos oido hablar
de esta ley.

La ensefianza basica del Buddha se resume en las Cuatro Nobles Verdades:

I. Del sufrimiento.
Il. De su origen.
III. De su superacion.

IV. Del camino para su superacion.

La verdad del sufrimiento identifica el dolor de todos los seres individuales.
Sufrimiento (dukkhd) no quiere decir solo sucumbir a la enfermedad, a la vejez o0 a la
muerte, experimentar tristeza o dolor, tener que estar lejos o perder a seres queridos; los
sufrimientos son también los placeres y las alegrias de la vida, ya que, efimeros y
pasajeros como son, llevan a la desilusion y al lamento. En la doctrina budista,
sufrimiento es sindnimo de no salvacion, que resulta del estado de apego al mundo.

El sufrimiento seria algo menos horrible si se extinguiera con la muerte. Sin embargo,
segiin el Buddha, esto no es asi; a excepcion de los salvados o liberados del samsara,
todos los seres estan sujetos a la ley natural de la reencarnacion, que los lleva tras la
muerte a una nueva existencia. El sufrimiento, supuestamente superado con la muerte,
les espera como una nueva individualidad. Estar encadenado al circulo de renacimientos

(samsara), tener que soportar una y otra vez el sufrimiento de la existencia, es para los



hinduistas, jainistas, sikhs, bonpos y budistas una idea aterradora que les obliga a
esforzarse por la salvacion.

Afortunadamente, el proceso de reencarnacion actia segun unas leyes que se pueden
conocer y aprovechar para que, aunque se siga atado a la interminable rueda de
renacimientos, se logre hacerla en una forma de existencia mejor. Las leyes naturales
propician que alguien que haya actuado con bondad durante su vida, en su siguiente
renacimiento consiga una existencia mas propicia. Segun las obras y acciones que
efectuemos en esta vida (kamma), malas o buenas, alcanzaremos el correspondiente mal
o buen renacimiento. Cada uno determina mediante su pensamiento y mediante sus obras
en quién y donde renacerd; cada uno crea su propio futuro.

El concepto budista de la reencarnacion seria mas facil de entender si el Buddha
hubiera reconocido la existencia del alma mas alld de la muerte, alma que trasciende la
muerte pasando de una existencia a otra en diferentes cuerpos como el que se pone un
nuevo vestido. Pero el Buddha se opone tajantemente a la transmigracion de las almas y
plantea una doctrina del no yo. La persona concreta, segin el Buddha, se compone
solamente de cinco agregados o grupos (khandhd), de los que ninguno se conserva mas
alla de la muerte. De ahi que a nadie se le pueda considerar alma, yo o si mismo (atta).
La persona es un conjunto de factores existenciales efimeros, ninguno de los cuales
sobrevive a la muerte. La persona carece de alma y, por ello, esta vacia (surisia). Pero no
todo se pierde con la muerte. La reencarnacion o, mejor dicho, renacimiento se consuma
sin transmigracion. La forma de existencia que ha perecido y su forma de existencia
renacida, ni son idénticas ni son interdependientes; lo que les vincula es una
condicionalidad; son los impulsos karmicos de su existencia anterior los que condicionan
su reconexion —este término seria mas acertado que reencarnacion—, y es la tendencia
ética de este impulso la que determina la forma y la calidad de la nueva existencia.

En la Segunda Noble Verdad, sobre el origen del sufrimiento, el Buddha desvela el
impulso que mantiene el circulo sin fin de las reencarnaciones o reconexiones: el ansia
(tanha). El ansia o, literalmente, la sed (de los deseos, de alegria, placer y riqueza) es lo
que induce a los seres a aferrarse a la existencia y lo que les empuja de vida en vida.
También el Buddha sefiala al odio (dosa) y a la ignorancia (avijja) como causas de la
insatisfactoriedad y el sufrimiento, ya que el ignorante que desconoce la funcion del
ansia y del odio como generadores de reencarnaciones y de sufrimiento dard rienda

suelta a las pasiones.



La Tercera Noble Verdad afirma que, para la superacion y liberacion del sufrimiento,
es necesaria la eliminacion o cesacion del ansia, asi como del odio y la ignorancia.
Solamente arrancando de raiz la causa de dukkhd se puede alcanzar un estado en el que
no vuelva a surgir dicho dukkha.

La Cuarta Noble Verdad sefala el camino hacia la supresion del sufrimiento y las
formas de comportamiento que conducen a esto.

El abandono del mal, el cultivo del bien y la purificacion de la mente: tal es la
ensefianza de los Buddhas.?

El Buddha no prohibe ni ordena nada, solo desaconseja maneras poco saludables de
comportarse y aconseja aquellas mas saludables, mediante diez normas negativas, cinco
de ellas generales (no matar, no robar, evitar el libertinaje sexual, no mentir, no tomar
intoxicantes), otras cinco solo para monjes y las ocho normas positivas del Octuple
Noble Sendero, que deberia seguir todo el mundo: Recto Entendimiento, Recto
Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion, Recto Modo de Vida, Recto Esfuerzo,
Recta Atencion y Recta Concentracion.

El ascenso a una forma superior de vida en el circulo de las reencarnaciones es una
meta digna, pero no es la meta definitiva. Hasta las formas existenciales mas elevadas,
como, por ejemplo, los devas,* estan sometidas a la caducidad, y pierden su forma
celestial tan pronto como han hecho disminuir o han agotado el mérito que requeria esta
forma existencial.

La auténtica liberacion solo se encuentra fuera del circulo sin limite de las
reencarnaciones (samsara), y solo se conseguira con la total cesacion y extincion del
ansia, el apego, el odio y la ignorancia. Quien se ha liberado de estas presiones es

considerado un Arahant.’
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TRADICIONES Y ESCUELAS

Poco antes de su muerte, Siddattha Gotama, el Buddha, dejo dispuesto que no hubiera
un jefe para dirigir en adelante la orden budista, solo la doctrina deberia ser la pauta para
la comunidad.

El budismo no estd organizado con una jerarquia vertical. No existe una iglesia o
alguna especie de papa o maxima autoridad, como ocurre en el catolicismo o en otras
religiones. La autoridad religiosa descansa primeramente en los textos sagrados,
especialmente en los sutras o discursos del Buddha. En su interpretacion se otorga cierta
autoridad a maestros y personajes importantes que los comentan y analizan a lo largo de
la historia.

La comunidad monastica se organiza histéricamente por lineas de transmision en el
tiempo, en donde las cadenas de relaciones entre maestros y discipulos son centrales.
Los laicos tienen distinto papel dependiendo de los tres grandes movimientos:
Theravada, Mahayana y Vajrayana.

En resumen, no existe una estructura jerarquica central. Algunos monjes pueden tener
mayor influencia, pero esta no depende de una jerarquia.

En las comunidades budistas, son los monjes los encargados de organizar actividades
sociales y religiosas. El centro de organizacion es el monasterio, a cargo de un maestro.

Esta organizacion religiosa totalmente descentralizada ha permitido una enorme
flexibilidad de puntos de vista, variaciones y enfoques. A menudo incluso se habla de
“tipos de budismo”. No obstante, todas la variantes de budismo se unen en el tiempo en

puntos de partida comunes doctrinales e historicos.
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TRADICION THERAVADA

Theravada es una de las diecinueve escuelas Nikaya® del budismo. Estas escuelas solo
aceptan como auténticos los sutras contenidos en el Canon Pali, considerandolos la
palabra directa y original del Buddha.

La escuela Theravada se deriva de la escuela Vibhajjavada o “doctrina del analisis”,
continuacion de los antiguos Sthaviravada o “ensefanza de los Sabios”, que tuvo gran
importancia en el Tercer Concilio Budista, alrededor del afio 250 a.C., durante el reinado
del emperador Asoka en la India. Después del Tercer Concilio, los Vibhajjavadins
evolucionaron en cuatro grupos: Mahisasaka, Kasyapiya, Dharmaguptaka vy
Tamraparniya. La escuela Theravada actual es descendiente de la Tamraparniya, que
significa “el linaje de Sri1 Lanka”.

La escuela Theravada se considera a si misma la forma budista primigenia que se
conserva en el canon de la lengua pali. Sus partidarios se denominan, en pali, Theravada,
que significa “ensefianza de los antiguos o de los ancianos”. Esta escuela se cifie a la
primera recopilacion de escrituras budistas realizada en el siglo 1 a.C. Este tipo de
budismo se caracteriza por una ausencia casi total de rituales, dando la mayor
importancia al estudio, al andlisis y a la sistematizacion de los diferentes estados de
meditacion.

Es la escuela mas antigua, es relativamente conservadora y la més cercana al budismo
temprano, por lo cual se podria considerar dentro de la ortodoxia. Promueve el concepto
de la ensenanza del analisis. Sostiene que la introspeccion clara debe ser el resultado de
la experiencia individual, la investigacion critica y el razonamiento; es, por tanto,
opuesta diametralmente a la fe ciega. Sin embargo, las escrituras tradicionales ponen
énfasis en seguir los consejos de los sabios, porque ellos, y la evaluacion de las propias
experiencias, deben ser los instrumentos para juzgar las practicas.

El Canon Pali es considerado por el budismo Theravada como la version autorizada de
las ensefianzas del Buddha. Este canon fue compilado en los tres grandes concilios
budistas, en los primeros tres siglos después de la muerte del Buddha: el primero, en
Rajagaha, convocado tres meses después del parinibbana’ del Buddha por quinientos
monjes bajo el liderazgo del monje Mahakassapa; alli se recitaron por primera vez al

unisono los textos budistas bajo el auspicio de Ananda el segundo, en Vaidali (Vesali),

12



cien afos después; y el tercero, en Pataliputta, doscientos afios mds tarde. El canon que
resultd de estos concilios se conserva en un lenguaje indio medio, ahora llamado pali; a
este canon se le conoce como Tipitaka (Las tres canastas).

El objetivo theravadin es la liberacion del sufrimiento (dukkha), segin las Cuatro
Nobles Verdades, lo que se consigue al alcanzar el nibbana, que completaria y acabaria
con el continuo ciclo de nacimiento y muerte. La tradicion Theravada ensefia que, para
alcanzar el nibbana, antes se debe ser un noble discipulo del Buddha: un Arahant.

En opinién de los theravadines, el nibbana alcanzado por los Arahants es el mismo
que el obtenido por el propio Buddha. Pero el de él es superior, debido a que lo alcanzo
por si mismo y supo ensefiar a otros. Los Arahants alcanzan el nibbana en parte debido a
sus ensefianzas. Los theravadines reverencian al Buddha Sakyamuni, pero reconocen la
existencia de otros Buddhas en tiempos pasados y futuros, como Metteyya,® por ejemplo,
mencionado en el Canon Pali como el futuro Buddha.

El budismo Theravada es hoy la religion predominante en algunos paises asiaticos,
como Camboya, Laos, Myanmar, Tailandia y Sri Lanka. La literatura sagrada budista

Theravada fue la primera conocida en Occidente.
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TRADICION MAHAYANA

El Mahayana, como movimiento o escuela separada, comenz6 alrededor del siglo 1 en
el sur de la India. El desarrollo del Mahayana fue un proceso lento y gradual. No era una
escuela rival de la Theravada, no fue la consecuencia de ningun cisma (samghabheda).
Monjes Mahayana podian vivir sin discordia en el mismo monasterio con monjes de
otras escuelas, siempre que sostuvieran el mismo codigo €tico, moral y de convivencia.

Mientras el Theravada se atiene estrictamente a las ensefianzas que podemos atribuir
al Buddha histérico, el Mahayana reconoce en la ensefianza del propio Buddha mas un
método que una doctrina; un método similar al método cientifico, que indaga para
descubrir la verdad, sin prejuicios y con total libertad para criticar o poner en duda
ensefianzas o teorias del pasado. En otras palabras, lo que el Mahayana ensefia puede
verificarse de una forma esencialmente idéntica a como se confirma la validez de las
teorias cientificas.

Las escrituras Mahayana fueron fijadas por escrito en el siglo I. Algunas de ellas, tales
como los sutras de La Perfeccion de la Sabiduria, se presentan como sermones reales del
Buddha que habrian estado ocultos. Segun algunas fuentes, estos sermones fueron
transmitidos por tradicion oral como otros sutras, pero otras fuentes afirman que fueron
ocultados y después revelados varios siglos mas adelante por una via mitoldgica.
Ademas de los sutras, algunos textos importantes Mahayana son esencialmente
comentarios.

Las escuelas no Mahayanas niegan la autenticidad de los sutras Mahayana y
solamente reconocen la autenticidad de los sutras del Tipitaka. Aunque las escuelas
Mahayana defienden que sus sutras son literalmente la palabra del Buddha,
historicamente es dificil sostener esta teoria. Es muy posible que sean tan antiguos como
el Tipitaka, pero su forma de redaccion casi con toda seguridad indica que fueron
redactados, ampliados y compilados por muy diversas manos durante siglos. Sin
embargo, esto no quita ni un apice al gran valor espiritual que poseen. Entre ellos se
encuentran algunos de los documentos filosoficos y espirituales mas sublimes de la
historia de la humanidad, como los sutras de La Perfeccion de la Sabiduria

(Prajiiaparamita).
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TRADICION VAJRAYANA

La tradicién Vajrayana, el budismo del Vehiculo del Diamante (en pali y sanscrito,
vajra significa “diamante”, y yana, “camino” o “medio”), también conocido como
budismo tantrico, Tantrayana, Mantrayana o budismo esotérico, es una extension o
evolucion de la tradicion Mahayana, que se diferencia de esta en la adopcidn de técnicas
adicionales (upaya o “medios habiles”), pero no en sus aspectos filosoficos. Algunas de
estas técnicas son practicas esotéricas que solo pueden ser iniciadas y transmitidas por
un maestro espiritual.

El Vajrayana existe hoy en la forma de dos grandes sub-escuelas: budismo tibetano,
que se extiende por el Tibet, Butan, el norte de la India, Nepal, el sudoeste de China,
Mongolia y el Unico estado budista de Europa, Kalmukia, y budismo Shingon, que se

encuentra unicamente en Japon.
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LAS ESCUELAS TIBETANAS

En orden cronoldgico, las cuatro escuelas principales del budismo tibetano son:
Nyingma, Kargyti, Sakya y Gelug. Las tres primeras se conocen como escuelas antiguas,
mientras que a la Gltima se le llama la nueva escuela. La principal diferencia entre estas
escuelas radica en que las tres escuelas mas antiguas son de origen indio, fueron
fundadas por indios o por tibetanos que habian estudiado en la India, pero la escuela
gelug es autoctona. Je Tsong-khapa, su fundador, nunca sali6 del Tibet, y la escuela que
fundo es de origen tibetano puro.

Filosoficamente, todas las escuelas tibetanas siguen el modelo Mahayana, en especial
las dos grandes tradiciones del pensamiento budista indio: el Madhyamika (las
ensefianzas del camino medio) y el Yogacara (la doctrina que dice que todo es mente, ya
que la realidad percibida no existe, sino que solo parece real en virtud de la capacidad de
la mente para percibir patrones de continuidad y regularidad).

El comienzo del budismo en Tibet data del siglo vil. Segin la tradicion, fue el rey
Songtsen Gampo (617-649) quien introdujo esta filosofia. Sin embargo, nobles y
subditos siguieron aferrados a la religion tradicional del Tibet, el Bon.

El budismo evolucionaria lentamente en el Tibet hasta el siglo viII, cuando se funda la
tradicion Nyingma, que literalmente significa “antiguo”, y llega el famoso dcarya indio
Padmasambhava, que fue un brillante erudito y dialectélogo. Solia vencer a los
brahmanes en los debates. Fue un respetado sabio y maestro, un prolifico autor y un
famoso yogui y asceta. Ensefio el sistema Vajrayana consiguiendo captar para la doctrina
budista no solo a parte de la poblacion, sino también a los sacerdotes chamanicos del
Bon, tomando asi la escuela Vajrayana algunas practicas Bon, como las profecias, la
cura magica y la expulsion de demonios.

Siglos mas tarde, el budismo en el Tibet alcanza su mayoria de edad con Atisa. Poco
después de su muerte, Dontém (1003-1064), un discipulo suyo, funda el monasterio de
Reting, que se convirtio en la célula central de la escuela Kadam. Los kadampas ponian
de relieve el significado de los libros de sabiduria Prajiiaparamita y de aquellos textos
que exponian la carrera de un Bodhisattva. Concedian la maxima importancia al celibato,
a la ética y a la disciplina monastica. A causa de su pureza, la escuela Kadam fue

integrada mas tarde por el Lama Tsong-Khapa en la Escuela de la Virtud (Gelup).
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A Marpa, contemporaneo de Atisa y Domton, se le atribuye la creacion de la escuela
Kargytii, conocida como la escuela del linaje de practica impecable, que no considera el
matrimonio como un obstaculo para la santidad. El principal discipulo de Marpa fue
Milarepa (1052-1135), uno de los grandes meditadores y poetas religiosos del Tibet.

La ensenanza central de Kargyii es la doctrina de Mahamudra (el Gran Sello),
dilucidada por Gampopa en sus trabajos. Esta doctrina se enfoca en cuatro etapas
principales de la practica de la meditacion, los cuatro Yogas de Mahamudra, que son: (1)
el desarrollo de una mente simple sin sentido, (2) la trascendencia de toda elaboracion
conceptual, (3) la cultivacion de la perspectiva de que todos los fendmenos son de
naturaleza simple y (4) la posesion del camino, que estd mas alld de cualquier acto de
meditacidon logrado. A través de estas etapas de desarrollo, el practicante se supone que
obtiene la realizacion perfecta del Mahamudra.

La escuela Sakya toma su nombre del lugar donde se asentara su primer monasterio en
el ano 1073. En tibetano, sakya (Sa skya) significa “tierra amarillenta”. Sus principales
maestros descienden de los primeros discipulos de los sabios indios Padmasambhava y
Santaraksita. Esta escuela combina la adoracion del Bodhisattva transcendente Mafijusri
con las concepciones Tantrayana. Fue fundada en el ano 1073 por el gran maestro
Drokmi Lotsawa, que estudi6 en la India durante muchos afios con diversos maestros
espirituales. Sin embargo, generalmente se considera fundador a Khén Konchok Gyalpo
(1034-1102), que fue discipulo de aquel. Mas tarde la tradicion fue continuada por los
llamados Cinco Patriarcas. La escuela Sakya es la custodia principal de la ensefianza del
Lam’bras’ (Margaphala en sanscrito) o Camino del Fruto o del Resultado. Este fue
transmitido en la India por el maestro Gayadhara, discipulo de Viriipa al erudito y
traductor Drogmi Lotsawa (992-1074) quien lo llevari al Tibet.

La escuela Gelug fue fundada por Je Tsong-khapa (1357-1419), quien introdujo
fuertes medidas disciplinarias en la vida monaéstica, y valord el camino medio entre la
sabiduria y la praxis. Se le conoce como el reformador del budismo en el Tibet, ya que
proscribio muchos abusos. Ademas, fue el gran organizador, unifico la sangha mondstica
hasta un nivel considerable e impuso una disciplina coherente.

Lleg6 a reunir gran cantidad de discipulos que, en virtud de su devocion y dedicacion
al Dharma y por el estado de pureza y santidad en que vivian, se fueron conociendo poco

a poco como los virtuosos (gelugpas). También se les llamo asi porque, al seguir el
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ejemplo de Tsong-khapa, observaban estrictamente el Vinaya tradicional de aquella
época, que incluia la total prohibicion de contraer matrimonio e ingerir alcohol.

La alta estima que crecid en torno a los gelugpa, debido a su caracter estricto, hizo que
la poblacion del Tibet esperase de los abades gelugpa decisiones justas en cuestiones
administrativas y politicas. Asi, el quinto Daldi Lama, Lobsang Gyatso el Grande, en
1642 se convirtio en el jefe nominal del estado del Tibet, fue proclamado rey y fundo6 los
palacios de Ganden y Potala. Desmilitarizo totalmente el pais y consiguido que el

emperador de los manchtuies, Shunzhi, garantizara la independencia del Tibet.
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LA ESCUELA SHINGON

La escuela Shingon es una forma del budismo esotérico japonés; también es llamada
Shingon Mikky®.

La tradicion Shingon surgié en Japon durante el periodo Heian (794-1185), cuando el
monje Kiikai viajo a China, estudid el tantra y volvio a Japdn para desarrollar su propia
sintesis de la practica y doctrina esotérica, centrada en el Buddha transcendental
Vairocana.!”

Las ensefanzas del Shingon estan basadas en el Mahavairocana Sutra y el
Vajrasekhara Sutra. El budismo tantrico se centra en los rituales y los procesos
meditativos que conducen a la [luminacioén. Segun el Shingon, la [luminacién no es una
realidad distante y lejana que puede tardar eones en alcanzarse, sino que es una
posibilidad real a lo largo de esta vida. Con la ayuda de un auténtico maestro, y a través
de un entrenamiento correcto del cuerpo, el habla y la mente, se puede alcanzar la
perfeccion de todas las cualidades de un Buddha, mientras uno esta todavia viviendo en
su cuerpo fisico actual, y asi liberar esta capacidad iluminada para nuestro bien y para el

bien de los demas.
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CONTEXTO HISTORICO
LOS RENUNCIANTES

Nos situamos alrededor del siglo v a.C. en el noreste de la India en los aledafios del
curso bajo del rio Ganges, en lo que hoy seria el estado de Bihar. Aunque actualmente es
una de las regiones mas atrasadas y pobres de la India, hace 2500 afios era un lugar muy
fértil y boscoso. Donde se desarrollaba una actividad econémica y comercial emergente
en la que competian una amalgama de reinos cuya riqueza y poder econdémico se
concentraba principalmente en dos varnas (6rdenes o clases sociales) en los Vaisyas
(comerciantes) y en los Kshatriyas (militares y nobles), mientras los Brahmanas, que
tradicionalmente eran los sustentadores del poder, se dedicaban esencialmente al estudio
de la liturgia, los rituales y la jurisprudencia.

En la época, a esta zona se la podia considerar periférica en relacion con los grandes
centros filosoficos y culturales del Hindostan situados mas al oeste; sin embargo, esta
region era un mundo en constante movimiento y evolucion, tanto social, econémico
como espiritual. De hecho esta zona es la que verd nacer y evolucionar con mas fuerza
los movimientos heterodoxos al brahmanismo, tal vez, fruto del constante ascenso
cultural, economico y social de los Kshatriyas.

Las ensefianzas del Buddha nacen en un contexto individualista critico y disidente con
el brahmanismo tradicional dominante. Es aqui donde la tradiciéon Sramana (samana, en
pali) encuentra un caldo de cultivo muy importante. Los ascetas engrosan por voluntad
propia en las filas de las drdenes renunciantes monasticas, en las cuales seria imposible
la subsistencia si no existiera un marco de excedente riqueza donde las realezas, nobles y
comerciantes desarrollaran una labor importante de mecenazgo de estas comunidades.

Hay certeza historica y cientifica sobre la existencia del Buddha Gotama,
originalmente llamado Siddattha Gotama y conocido después también como Sakyamuni
o el Tathagata. Se sabe que provenia de la segunda varna hindq, la Kshatriya compuesta
por guerreros y nobles.

Los Sramana, ascetas mendicantes y frecuentemente itinerantes, abandonaban la vida
social y se internaban en los bosques para entregarse al ascetismo y la meditacion. Para

ellos, la iluminacidn, la completa liberacion era accesible para todo ser humano
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independientemente de su origen o nacimiento, alin cuando el camino para lograrlo
exigiera de un gran esfuerzo y sacrificio interior. Siddattha Gotama, Kshatriya de
nacimiento, tras renunciar a sus riquezas se convertira en uno de estos ascetas
mendicantes en busca incesante del conocimiento y la Iluminacion.

Gotama comenzé su aprendizaje dirigiéndose a Vaisali (Vesali) donde un maestro
yoguico, Alara Kalama, ensefiaba posiblemente una especie de Samkhya!! preclasico.
Pronto asimild estas enseflanzas aunque le parecieron insuficientes, y asi decidio
dirigirse a Rajagaha, capital de Magadha; alli se hizo discipulo de un influyente maestro
Uddaka Ramaputta. Con facilidad también lleg6 a dominar las técnicas ydguicas que
este ensefiaba, pero insatisfecho con las ensefianzas abandon6 al maestro, y en union de
otros cinco ascetas se dirigié a Gaya. Donde durante seis afos se entregd a las practicas
ascéticas mas severas.

Esta aptitud de renuncia era relativamente frecuente en el entorno espiritual de la
zona. Junto a religiosos que seguian las ensefianzas brahmadnicas tradicionales existian
diversos grupos de Sramanas (el término deriva de la raiz verbal —sram—, que significa
hacer un esfuerzo o trabajo) aunque ellos asi mismos se solian llamar parivrdjaka,
término que se podria traducir como vagabundo o sin hogar. Entre estos ascetas
itinerantes se encontraban grupos de yoguis de muy variado tipo, de algunos de ellos
simplemente se conoce el nombre o escasamente alguna de sus practicas. La mayoria se
esforzaban por conocer y comprender, mediante la practica extrema de la ascesis, el ciclo
de los renacimientos sin fin, la ley del karma o el sentido de la impermanencia; para ello,
podian utilizar desde el andlisis empirico, la observacion de la naturaleza, el éxtasis
yoguico, hasta la metafisica mas compleja, practicas orgiasticas, el nihilismo mas
extravagante o el materialismo mas crudo.

Algunas de estas corrientes ascéticas heterodoxas (nastika) tuvieron en su época una
gran influencia, aunque mas tarde se diluyeron o desaparecieron, pero otras como el
budismo y el jainismo han perdurado hasta nuestros dias.

Con relacion a este entorno, el Samanriaphala Sutta (DN2) cita a seis maestros rivales
del Buddha. De cada uno de ellos se dice que es “lider de una gran comunidad, respetado
por su sabiduria y venerado por una multitud”.

Piirana Kassapa parece haber predicado la ausencia de valor del acto. Ensefiaba la
teoria de la “no-accion” (akiriyavada) por la cual segin Kassapa, el cuerpo actiia

independiente del atrman. El mérito o del demérito no tienen ningin valor inherente,
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niega cualquier recompensa o castigo por los actos ya sean buenos o malos. Para ¢l ni el
control de los sentidos, ni la veracidad, ni las donaciones, ni nada pueden mejorar el
alma o a uno mismo. El atman es algo absolutamente pasivo y ninguna accidén puede
afectarlo.

Ajita Kesakambali profesaba un materialismo cercano al de los Carvakas, sobre todo
de la escuela Lokdayata. Segun Kesakambali con la muerte termina todo, las buenas obras
de nada serviran, ya que al final el cuerpo se disolvera irremediablemente en los
elementos primarios. Para ¢él, ni Brahmanas ni Sramanas habian alcanzado la
iluminacion, decia que a la muerte “tanto el loco como el sabio, perecen por igual, no
sobreviven a la muerte”.

Pakudha Kaccayana, ensefiaba que existen siete elementos eternos y permanentes:
tierra, agua, fuego, aire, alegria, tristeza y vida; estos elementos, segin ¢l, no interactuan
entre si. Pakudha fue un gran seguidor de las ensefanzas sassatavada (eternalismo) que
incluian la creencia de que al extinguirse cualquier cosa entraba en un estado latente
estable y al producirse o crearse las cosas entraban en un estado de manifestacion.

Safijaya Belatthaputta eludia toda discusion, se le considera representante de un
nihilismo dialéctico o un escepticismo evasivo (ajiianavada). En el Samannaphala Sutta,
a la pregunta si existe otro mundo (después de la muerte), Belatthaputta responde: “Si
pensara que existe otro mundo, ;iba a declarartelo a ti? No lo creo. No creo en esa
forma. No creo lo contrario. No creo que no..., no. Si me preguntan si no hay otro
mundo... tanto es y como no es...” Con este esquema de cuatro negaciones paralelas
rechazaba cualquier afirmacion de cualquier cosa que escape a nuestra experiencia.
Belatthaputta pensaba que estas preguntas sobre el mas alld y otras similares desviaban
la atencidn del verdadero sentido espiritual que debia perseguir un renunciante, que es la
adquisicion y la conservacion de una ecuanimidad total.

Makkhali Gosala se distinguia de todos sus contemporaneos por un fatalismo riguroso.
“El esfuerzo humano es ineficaz” era la esencia de su mensaje. Para Gosala el
sufrimiento humano esta predestinado y somos impotentes ante ¢él. La clave de su
sistema de pensamiento se puede resumir en una palabra: niyati (destino o suerte), que es
completamente independiente de las acciones de la persona. Todos los sucesos futuros
estan rigidamente determinados. El futuro existe en el presente, y existe también en el

pasado. El tiempo es, por tanto, una instancia ilusoria.
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Fue discipulo y compafiero de Mahavira durante muchos afios. Lleg6 a ser lider de los
ajivikas (literalmente: vida o sustento vital). Las practicas de los djivikas resultan
dificiles de reconstruir, aparte de algunas citas conservadas en los libros de sus
adversarios (sutras budistas y jainistas), nada ha sobrevivido de su canon.

Segun el Samariniaphala Sutta, Gosala creia que “no hay causa, no hay motivo para la
corrupcion de los seres; los seres son corrompidos sin causa ni motivo. No hay causa
para la pureza de los seres; son purificados sin causa ni motivo. No hay acto realizado
por si mismo, no hay acto realizado por otro, no hay acto humano, no hay fuerza...
energia... vigor humano... coraje humano. Todos los seres, todos los individuos, todas las
criaturas, todas las cosas vivientes carecen de voluntad, no poseen fuerza, energia,
evolucionan por la fuerza del destino, de las contingencias, de su mismo estado...”.

Aparentemente, Gosala rechazaba la teoria de la ley del karma. Para €I, todo ser ha de
recorrer su ciclo a través de 8.400.000 eones (mahdkalpa), y al final la liberacion se
producird espontaneamente y sin esfuerzo. El Buddha en repetidas ocasiones combatiod
este determinismo implacable, y por ello ataco a Makhali Gosala mas que a ninguno otro
de sus contemporaneos.

El Nigantha Nataputta, también conocido como Mahavira o Vardhamana,!? apenas es
citado en las fuentes budistas, pero, sin embargo, fue la personalidad espiritual y
filosofica mas importante entre los contemporaneos del Buddha. Aparentemente, a pesar
de que los dos recorrian las mismas regiones y frecuentaban los mismos ambientes, el
Buddha nunca se encontrd con €l.

Existen muchas analogias entre la obra y la orientacion espiritual de los dos maestros.
Ambos eran Kshatriya, compartian tendencias antibrahmdénicas, ambos niegan la
existencia de un dios supremo y el cardcter revelado de los Vedas, al mismo tiempo que
denuncian la inutilidad y la crueldad de los sacrificios.

Con una biografia muy similar, casi paralela a la del Buddha, Mahavira se caracterizo,
en cambio, por llegar a la [luminacion a través de la meditacion y el ascetismo mas
estricto, trabajando para ello durante casi treinta afios. En su vision, el ciclo interminable
de nacimientos, muertes y renacimientos al que estaba sometida la vida era debido a las
impurezas que ella contenia; de las cuales solo era posible liberarse mediante la
automortificacion, la meditacion intensa y la observacion estricta del ahimsa (pali:
avihinsd) el principio de la no-violencia, para con todas las criaturas vivas, incluido

cualquier tipo de animal por pequefnio que este sea.
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Mahavira, al igual que el Buddha, vivié como principe. A la edad de treinta afios
renuncia a esa vida y decide convertirse en asceta itinerante. Al cabo de trece meses
renuncia a llevar vestidos. Desnudo, “vestido del cielo” se entrega durante trece afios a la
mas rigurosa ascesis y a la meditacion. Finalmente, después de prolongadas
mortificaciones, pasados dos dias y medio de recogimiento, una noche de verano, bajo
un arbol sala, a la orilla de un rio, obtiene la “omnisciencia”. De este modo se convierte
en jina (vencedor); sus seguidores tomardn mas tarde el nombre de jaina. Durante treinta
afos continu6 viviendo errante, predicando sus enseflanzas en la llanura gangética.
Murié a la edad de setenta y dos afos, en Pavapuri (cerca de la actual Patna). Segin la
tradicion dejo, aparte de una gran comunidad laica, 14.000 monjes y 36.000 monjas que
continuaron sus ensefianzas.

En este entorno de ebullicion y efervescencia mistica, religiosa y filosofica se
desarrollan los dias en que el Buddha alcanzé el estado de “despertar” y decidio
comunicar los conocimientos que habia alcanzado. Todos los seres humanos tienen el
potencial de lograr el cese del sufrimiento, comprender la naturaleza del bodhi y alcanzar

el Nirvana.
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INTRODUCCION

Se dice que una noche de luna llena del mes de Vesakha (mayo), hace alrededor de
2500 afios, el asceta Siddattha Gotama de los Sakya Muni alcanzé la Iluminacién bajo
un arbol pipal (ashvatta: ficus religiosa) en Uruvela (Bodh-Gaya), cerca de Gaya, sobre
el rio Nerafjjara. Llegd alli resuelto a hallar el “remedio”, después de haber seguido
durante seis afios las ensefianzas de dos maestros de yoga, Alara Kalama y Uddaka
Ramaputta. El primero, al que seguian trescientos discipulos, habia alcanzado la fase “en
que nada existe”; se cree que su ermita estaba en Vaishi. Gotama alcanz6 muy pronto ese
mismo estadio y se persuadid de la insuficiencia de estas ensefanzas para liberar a la
humanidad de sus sufrimientos. Uddaka Ramaputta tenia seiscientos discipulos y vivia
cerca de Rajagaha. De €1, Siddattha aprende técnicas yoguicas muy elevadas.

Las distintas ideas que examind Gotama intentaban redefinir la union del individuo
(attd), con el absoluto (Brahman) para asi lograr la liberacion. Pero a pesar de los
grandes logros que consiguid con estas practicas, no encontrd en ellas satisfaccion para
sus preguntas.

Durante estos afios, el asceta Gotama intenta dominar y comprender el mundo
sensorial. Parte hacia Sena, una aldea junto al rio Nerafijara, lugar habitual de encuentro
de ascetas. Alli se entrega durante meses a austeridades extremas que casi ocasionan su
muerte.

Estas practicas ascéticas estaban perfectamente reguladas y reglamentadas. Incluian el
control de la mente, la suspensidon de la respiracion, el ayuno total y una dieta muy
severa, disciplinas todas ellas penosas y dolorosas. Por los relatos se sabe que Gotama no
se arredrd ante su dureza y que, en alguna ocasion, quienes le rodeaban creian que habia
muerto: “Sus miembros parecian palos —dice el Lalitavistara— y su torso, algo asi como
el caparazdn de un cangrejo. La tierra lo cubria hasta el punto que parecia un tronco;
hasta las hormigas se equivocaban, y edificaban sobre ¢l sus galerias”. En aquellos
tiempos, los alumnos avanzados practicaban ayunos de hasta dos meses, y se sabe que
nueve discipulos de Nigantha Ne‘ltaputta,1 fundador del jainismo, se dejaron morir de

hambre para alcanzar la liberacion final.
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Gotama, tras afios de austeridades y mortificaciones, adquiere poderes asombrosos,
pero no encuentra la respuesta a sus preguntas. Entonces comprendié que seguia un
camino equivocado y que no alcanzaria el conocimiento por las mortificaciones, sino
solo por el esfuerzo de la inteligencia superior y la manifestacion de su Ser.

Decide abandonar el ascetismo extremo, recibiendo, por el paso dado, las criticas de
sus cinco compaineros. Abandona las mortificaciones y “ese ayuno que mata su espiritu”.

Despreciandolo, sus cinco compaiieros lo abandonan.

Para empezar, Gotama se bana en el rio Nerafijara para librarse de la suciedad que
habia acumulado en el curso del largo proceso seguido. Al parecer, se hallaba tan débil
que apenas pudo salir del agua. Recobr6 las fuerzas gracias a la comida que le ofrecio
una muchacha llamada Sajata y, asi vestido con harapos, el que fue principe y vivid en
tres palacios extiende su escudilla para limosnas por las calles de Uruvela. Decidido a no
seguir buscando fuentes externas de sabiduria, sino a encontrarlas dentro de si mismo y
también hallar la virtud en el punto medio exacto entre la austeridad y el lujo extremo,
vaga por Uruvela.

Una noche, Siddattha Gotama decide sentarse bajo una higuera; solo volvera a
levantarse cuando encuentre la respuesta a sus preguntas.

Mientras la luna llena de Vesakha ascendia por el cielo, el asceta Gotama, sentado
bajo el arbol bodhi, comienza su profunda meditacién. En la primera parte de la noche

pasa por los cuatro grados del yoga:

1. Dominio de los sentidos.
2. Dominio del pensamiento.
3. Supresion de la sensibilidad.

4. Estado de vacio absoluto que permite alcanzar el samadhi.?

Durante este primer tercio de la noche su atencion se dirige hacia la sucesion de
nacimientos y muertes que habian tenido lugar a lo largo de innumerables existencias.
Gracias a la contemplacioén de este proceso, que se remonta hasta los mismos origenes
del tiempo (nacer bajo determinadas condiciones, afrontar los diferentes dramas de la
vida, morir y renacer de nuevo), adquirid6 un conocimiento profundo de la naturaleza
impermanente y la insubstancialidad de la existencia. La vida y la muerte aparecen y se

desvanecen como burbujas en la superficie de un rio.
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Durante la segunda parte de la noche, cuando la luna se encontraba brillando en lo
mas alto del cielo, “abolida toda conciencia de su personalidad y elevandose por el
espiritu sobre el mundo, se le apareci6 el torbellino del samsara. Era el mecanismo de la
vida que se ofrecia a ¢él. Veia a los seres nacer de los seres; los pecados, de los pecados;
las virtudes, de las virtudes. Y, poco a poco, se dibujaba ante ¢l la ley de ese vértigo”.
Contemplo, asi, la ley del karma, y comprendié que la fuerza karmica que se deriva de
las acciones pasadas impulsa y condiciona nuestros sucesivos renacimientos. De este
modo, la vision de los seres arrastrados, a causa de su ignorancia, por el remolino del
destino, despertd en ¢l la profunda compasion.

Al fin, en la tercera parte de la noche, cuando la luna desapareci6 del cielo y se volvid
rosado el oriente, en una intuicidén creyo reconocer “el extravio de los seres sumidos en
el ciclo de los renacimientos sin fin. Crey6 descubrir la fuente de la cual fluia todo el
sufrimiento del mundo y por qué via se llegaba a la extincion de ese sufrimiento”.

Se liber6 de todas las ataduras de la existencia material, y obtuvo ese estado de
claridad absoluta y trascendente que es la Iluminacion. Alcanz6 niveles cada vez mas
altos de conciencia, llegando a conocer sus vidas anteriores y al “ojo divino”, capaz de
seguir la reencarnacion de todos los seres; vio reveladas las Cuatro Nobles Verdades y la
ley del origen interdependiente. Asi fue como descubrié que la mente genera apego, y
que el apego, a su vez, da lugar al sufrimiento, y asi fue también como llegd a
comprender que existe una posibilidad de liberarse del apego y alcanzar la libertad.

De esta forma se produjo la [luminacion mas completa y profunda posible. Gotama se
habia convertido en el Buddha.

Las primeras palabras pronunciadas por el Buddha después de su Iluminacion estan

registradas en el Dhammapada.

“Por innumerables existencias he andado en el samsara buscando sin encontrar el
constructor de esta casa. jNacer una y otra vez es sufrimiento! ;Constructor de la
casa, te he visto! No construirds de nuevo la casa. Todas tus vigas estdan rotas; el
techo destruido. Mi mente ha alcanzado lo incondicionado. Y mi sed ha sido saciada

para siempre”’.

Ananda, en el Pathamabodhi Sutta (Discurso sobre la Iluminacion), relata lo que

ocurrio poco después de la [luminacion del Buddha:
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“Esto he oido. En una ocasion un poco después de su Illuminacion, el
Bienaventurado estaba en Uruvela, debajo del darbol bodhi, cerca de la orilla del rio
Neranjara. En esta ocasion, el Bienaventurado estuvo sentado una semana en la
misma posicion, con las piernas cruzadas, experimentando la felicidad de la
liberacion. Al finalizar el séptimo dia, el Bienaventurado salio de este estado de
concentracion y, cuando llego la primera parte de la noche, empezo a contemplar
atentamente el origen condicionado de esta manera:

Cuando esta esto, esta aquello.

Cuando esto surge, surge aquello.

En otras palabras:

De la ignorancia, como condicion, surgen las actividades volitivas,

De las actividades volitivas, como condicion, surge la conciencia;

De la conciencia, como condicion, surgen nombres y formas;

De los nombres y formas, como condicion, surge el contacto,

Del contacto, como condicion, surge la sensacion,

De la sensacion, como condicion, surge la avidez;

De la avidez, como condicion, surge el apego,

Del apego, como condicion, surge la existencia;

De la existencia, como condicion, surge el nacimiento,

Del nacimiento, como condicion, surgen la vejez y la muerte, la pena, el dolor, la
lamentacion, la angustia y la desesperacion.

Asi se origina toda esa masa de sufrimiento.

Entonces el Bienaventurado, habiendo penetrado este tema, elevo en este momento
la siguiente exclamacion (Udana):

Todos los fenomenos llegan a ser transparentes

Para un brahmin ferviente y contemplativo,

Cuyas dudas se disiparon

Cuando discernié todas las causas”.*

Asi, durante la séptima noche después de su [luminacién, el Buddha percibi6 el origen
condicionado de las cosas.

El Buddha, conociendo la sutileza de los conceptos en los que habia penetrado, se

inclina a la inaccion, cree que son conceptos demasiados complejos, duda acerca de la
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conveniencia de comunicar a los hombres su hallazgo, piensa que es posible que las

personas comunes no puedan entenderlo:

Lo que con tanta dificultad he logrado,
Jpor qué darlo a conocer ahora

si aquellos que viven en la pasion y el odio
jamdas vislumbrardn la Ensenianza?

Lo que va en contra de la corriente,
siendo sutil, profundo y dificil de ver,

no es visible para el inmerso en la pasion,

ni accesible al sumido en la oscuridad.”
En esta situacion, un deva, el brahmda Sahampati, le dijo:

“Venerable senior, ruego que el Bienaventurado difunda la ensefianza, que el Bien
Encaminado predique la ensenianza; hay seres con poco polvo en los ojos que se
estan echando a perder por no tener noticia de la enserianza, y que al hacerlo
progresardn”. 6

El Buddha, movido por la compasion hacia los seres, inspecciond el mundo con el
“o0jo divino”. Vio seres con poco polvo en los ojos y seres con mucho polvo en los ojos.
(A quién podria predicar la ensefianza en primer lugar? ;Quién la entenderia pronto?

Inmediatamente, el Buddha pensé en sus antiguos maestros: Alara Kalama es una
persona con poco polvo en los ojos, comprenderd rapidamente estas ensefianzas; pero
Alara Kalama habia fallecido hacia una semana. Pensdé en Uddaka Ramaputta, pero
habia fallecido la noche anterior. Asi, el Buddha decide ensenar su descubrimiento al
grupo de sus cinco excompaiieros en la vida ascética. Le habian sido de mucha ayuda
cuando €l se esforzaba en conseguir sus logros ascéticos. Con el ojo divino purificado
que ve mas alla de lo humano vio que residian en Isipatana, cerca de Varanasi, y partié
caminando en su busqueda.

El Buddha llega a Isipatana, donde encuentra a su cinco excompaiieros, que al verle

venir de lejos dicen:
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“Amigos, viene el asceta Gotama, el que se da a la buena vida, el que dejo de lado
el esfuerzo dandose a la buena vida, no le saludaremos, no nos levantaremos y no
fomaremos ni su cuenco ni su manto, pero prepararemos un asiento y, si quiere, que

se siente”.

Sin embargo, a medida que se acercaba el Buddha, el grupo de cinco ascetas fue
incapaz de mantener su palabra. Le saludaron, tomaron el cuenco y el manto, le

prepararon asiento y trajeron agua para lavar los pies, y el Buddha dijo:

“Prestad oido y escuchad: lo que no muere ha sido logrado, voy a instruir y
predicar la enserianza. Si hacéis lo que os digo, sin tardanza, en este mismo mundo,
realizandolo por vosotros mismos con conocimiento superior, alcanzaréis y
permaneceréis en aquella insuperable consumacion de la vida de santidad por la que
los hijos de familia dejan el hogar, y hacen bien, para salir a la vida sin hogar”.”

En Isipatana, el dia de luna llena del mes de Asalha® (julio), Siddattha Gotama, el

Buddha, dio su primer discurso a sus cinco compatfieros en la vida ascética.

30



ELL. SUTRA DE BENARES

Dhammacakkappavattana Sutta
Discurso de la Puesta en Movimiento

de la Rueda de la Doctrina

&

Samyutta Nikaya, LVI, 11
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evam: (adv.) asi, de esta manera.
me: yo.

sutam: he oido, he escuchado.

Siddattha Gotama, el Buddha, no dejé ninglin texto escrito de su puiio y letra.

El Primer Concilio Budista (samgiti, en pali) fue celebrado poco después del
fallecimiento del Buddha, en el siglo v a.C., con el apoyo del rey Ajatasatru, en la cueva
de Las Siete Hojas, cerca de Rajagaha, en Magadha, India.

Alrededor de quinientos monjes participaron bajo el liderazgo de Mahakasyapa. Se dice
que Ananda, primo carnal del Buddha y su constante compafiero durante més de
veinticinco afios, memorizo los sermones (suftas) y, por consiguiente, se convirtido en
depositario viviente de las ensefianzas. Asi, recitd los suttas tal y como recordaba
haberlos oido y Upali recitd los Vinaya o reglas monasticas de disciplina. Los demas
monjes confirmaron la veracidad de los textos y luego los recitaron al unisono,
estableciendo asi una version definitiva de las palabras del Buddha.

El término sanscrito y pali samgiti significa “cantar o recitar al unisono”; refleja el
método a través del cual las ensefianzas del Buddha fueron transmitidas de una
generacion a la siguiente durante ese periodo, esto es, a través de memorizacion y
recitacion, en lugar de mediante documentos escritos. Por ello, en los textos budistas son
constantes las repeticiones de algunos parrafos, que se llevan a cabo para facilitar la
memorizacion.

Por lo tanto, Evam me sutam (Asi he oido) son las palabras con las que Ananda

comenzaba la recitacion de los suttas en el Primer Concilio Budista.
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Evam me sutam,

Asi he oido:
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ekam samayam: (adv.) en una ocasion. Se refiere al tiempo en que el sutra fue expuesto, no a un tiempo concreto.
Es una apertura muy comun en los sutras.
ekam: (adj. num.) en una, en cierta.

samayam: ocasion, una vez, en un tiempo.

bhagava: Bhagavant (adj. n.) afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.
Epiteto aplicado al Buddha y sus predecesores. Forma posesiva de la palabra
bhaga- (n. m.): buena fortuna, felicidad, prosperidad. Bhaga- es derivado de la
raiz bhaj- (compartir). Asi, bhagavant significa, literalmente, “teniendo buena
fortuna”.

El término Bhagava, en la religiones indias, no solo en el budismo, designa a los

grandes maestros y, en general, a toda persona santa. El término Bhagavan es utilizado
como un nombre con el que se designa a Dios. Se puede encontrar escrito Bhdgavat,
Bhagwan y Bhagawan. Proviene del sanscrito bhaga-vat (¥ [y Xbhagavan), que
significa, literalmente, “que posee fortuna o riqueza, afortunado, prospero, bendecido”
(del sustantivo bhaga, que significa “fortuna, riqueza”).

En varias tradiciones hindtes, el término Bhagavan hace referencia especifica a un
dios personal.

Bhagavan, usado como titulo de veneracidn, se suele traducir como “Sefior”, como
por ejemplo: Bhagavan Krishna, Bhagavan Shiva o Bhagavan Swami Narayan.

El Bhagavata Purana (FaF gpbely 1.2.11) da una definicion clara de Bhagavan:

vadanti tat tattva-vidas
tattvam yaj jianam advayam
brahmeti paramdtmeti

bhagavan iti sabdyate

“Los eruditos saben que la Verdad Absoluta, la cual es la sustancia no dual, es

conocida como Brahman, o Paramatma, o Bhagavan™.
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Ekam samayam Bhagava,

En una ocasion, el Afortunado
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Baranasiyam: en Benarés (Varanasi), en Uttar Pradesh, India.

viharati: (vi+harati) permanecio, residio, vivid (en cierto lugar).

isipatane: en Isipatana (isitpatana).

isi: (sanscrito: rsih, 9 &) sabio, vidente, hombre santo.

patana: descender a la tierra. Por tanto, Isipatana es el lugar donde los rishis, hombres santos, descienden a la

tierra.

migadaye: (miga+daya) en el Parque de los Venados.

miga: ciervos.

daya: parque.

Migadaya (también llamado Mrigadava, Migadaya, Sarnath o Sarnatha) fue llamado
asi porque a los ciervos se les permitia vagar por alli sin ser molestados. Se encuentra a

trece kildmetros al noreste de Benarés, en Uttar Pradesh, India.
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Baranasiyam viharati isipatane migadaye.

estaba residiendo en Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Venados.
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BARANASIYAM VIHARATI ISIPATANE MIGADAYE.
ESTABA RESIDIENDO EN BENARES, EN ISIPATANA, EN EL PARQUE DE LOS
VENADOS

En el subcomentario del Samantapasadika (comentario del Vinaya Pitaka), atribuido
al venerable Buddhaghosa, que se refiere al Dhammacakkappavattana, traducido
magistralmente por el Venerable Bhikkhii Nandisena, se hace referencia a la importancia
que tenia ya Isipatana en aquel tiempo:

Dicen que en esta region, antes de la aparicion de Siddattha Gotama, el Buddha, los
Buddhas solitarios (Paccekasambuddha), después de haber pasado siete dias en estado
de cesacion (Nirodhasamapatti) en la montafia Gandhamadana (en los Himalayas),
después de emerger del estado de cesacion, después de usar mondadientes de betel!,
después de lavarse la cara en el lago Anotatta, después de tomar sus mantos y su tazéon y
de ir por el aire (por medio de sus poderes sobrenaturales) a Isipatana, al Parque de los
Ciervos, alli descendian. Alli, después de cubrirse con el manto,> después de ir a
mendigar comida a la ciudad, después de terminar las actividades de la comida, cuando
era tiempo de regresar, despegando desde ese lugar, regresaban. Entonces, los sabios
(issayo) aqui descienden (nipatanti) y despegan (uppatanti).3 Por lo tanto, este lugar se
denomina Isipatana (isayo ettha nipatanti uppatanti cati-lsipatanam).

Varios incidentes de gran importancia también tuvieron lugar en Isipatana. Aqui es
donde Yasa se convirtié en Arahant,* donde el Buddha instruyé normas que prohiben el
uso de ciertos tipos de carne, en especial de la humana,’ ya que el monje Suppiya hizo
caldo de su propia carne para un hermano enfermo. Ademas del
Dhammacakkapavattana, el Buddha dio varios discursos a sus discipulos en Isipatana:
Anatta Lakkhana Sutta® Sutta Paiica,’ Sutta Rathakara o Pacetana® los dos Pasa
Suttas,’ Sutta Samaya,l0 Sutta Katuviya,ll un discurso sobre la Metteyyapariha del
parayana'? y el Sutta Dhammadinna. '3

Segun el Mahavamsa,'* hubo una gran comunidad de monjes en Isipatana en el siglo
11 a.C. Se dice que en la ceremonia de la fundacion del Maha Thupa en Anuradhapura

(Sri Lanka), veinte mil monjes llegaron desde Isipatana.!®
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Existen cronicas que dicen que doce mil monjes vivian en Sarnath dos siglos después
de la muerte del Buddha. Entonces la ciudad florecio, especialmente en cuanto a arte y
religion budista, gracias al patrocinio de ricos reyes y mercaderes de la vecina Benarés.

Isipatana se convirtié en el mayor centro de la escuela Sammatiya, una de las escuelas
budistas mas antiguas. No obstante, la presencia de imagenes de Heruka y Tara indica
que también se practicaba el budismo Vajrayana. Asi mismo, se encontraron imagenes
de dioses del brahmanismo, tales como Siva o Brahma, e incluso todavia existe un
templo jainista en Chandrapuri localizado muy cerca de la estupa Dhamekh.

Alrededor del siglo 111, Isipatana se convirtid en un importante centro de arte que
alcanz6 su mayor apogeo durante el periodo Gupta (entre los siglos v y VI).

En el siglo vi, Xuanzang, llegado desde China, visitd el lugar, encontr6 treinta
monasterios y unos tres mil monjes viviendo en Isipatana, ademas de algunos templos
hindtes y el templo jainista de la tradicion Digambara dedicado a Sreyansanath, el
décimo primer Tirthankara, que todavia existe, aunque ahora se trata de una
reconstruccion efectuada en el afio 1824.

Inscripciones encontradas en Isipatana hacen referencia al lugar como “Monasterio de
la Puesta en Marcha de la Rueda del Dhamma™.

El emperador Asoka erigi6 una serie de monumentos, incluyendo la estupa Dhamekh,
que se elevaba hasta cuarenta y cinco metros de altura, cuyas impresionantes ruinas
pueden ser vistas aun hoy. En Isipatana se encuentra el pilar de los tres leones de Asoka,
que hoy representa el simbolo de la nacién India y ocupa un lugar de honor en el Museo
Saranath.

Mas tarde, la ciudad seria saqueada y devastada por los turcos musulmanes, cayendo
en el abandono. Fue redescubierta en 1835-36 con las expediciones arqueologicas de
Alexander Cunningham.

El nombre actual de Isipatana es Sarnath, que parece ser una contraccion de
Saranganath (Sefior de los ciervos), sobrenombre que se atribuye por igual a Siva, quien

también posee un templo consagrado en el recinto, y al Buddha.
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tatra kho: alli.
tatra: (adv.) alli, en aquel lugar.
kho: particula enfética.

bhagava: Bhagavant (adj. n.) afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.
Epiteto aplicado al Buddha y sus predecesores. Forma posesiva de la palabra
bhaga- (n. m.): buena fortuna, felicidad, prosperidad. Bhaga- es derivado de la
raiz bhaj- (compartir). Asi, bhagavant significa, literalmente, “teniendo buena
fortuna”. pafica-vaggiye: grupo de cinco.

paiica: (adj.) cinco.

vaggiya: (adj.) (en compuestos) perteneciente a un grupo.

bhikkhi: (sanscrito: bhiksu) monje budista que ha recibido la ordenacion
completa. Bhiksu significa “el que pide por comida”. Se puede traducir como
“mendigo”. El término fue originalmente usado en India para referirse al cuarto
estado de la vida brahmanica, en el cual se deberia renunciar a la vida mundana,
convertirse en un mendigo y buscar la [luminacion.

En el comentario del Canon Pali Buddhaghosa escribidé que es “la persona que ve el

peligro (en el samsara)”.
El Dhammapada (Dhp 266, 267) dice:

“No es por tanto un bhikkhii solo porque pide limosna a otros,
ni por adoptar una apariencia se convierte uno en bhikkhii.
Aquel que somete al mal, sea grande o pequerio, ese es un bhikkhii, porque ha

vencido todo mal”.

amantesi: llamo, se dirigid, hablé a (aor. de amanteti [a+mantra]).
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Tatra kho Bhagava pafica-vaggiye bhikkhti amantesi.

Alli, el Afortunado

se dirigio al grupo de los cinco bhikkhiis.
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PANCA-VAGGIYE BHIKKHU
LOS CINCO BHIKKHUS

El asceta Gotama, en Uruvela, practico rigurosas austeridades conjuntamente con
otros cinco meditadores (paricavaggiva bhikkhiis). A través del ayuno se redujo a un
mero esqueleto, pero no conseguia la purificacion total. Como resultado de todas estas
experiencias, comprendido que, asi como la vida de comodidad fisica y lujo era un
extremo, y no la via para la liberacion del sufrimiento, del mismo modo lo era una vida
de torturas fisicas y severas penas. Esta comprension lo llevo hacia el camino medio.
Decidié comer nuevamente, recibié una ofrenda de arroz con leche de una joven que
vivia en los alrededores llamada Sujata. En dicho momento, sus cinco compaiieros lo
abandonaron, ya que ellos todavia estaban convencidos de que el sendero de la
automortificacion era la via hacia la [luminacion.

El Buddha puso en marcha la Rueda del Dhamma a través del
Dhammacakkappavattana Sutta, explicandoles el camino medio que debia alejarse de los
extremos. Convencidos, sus compaiieros se convirtieron en los primeros cinco discipulos
bhikkhiis y, por lo tanto, en los primeros miembros del Bhikkhii Samgha (comunidad de
monjes). Este sermén fue seguido posteriormente por el Anatta Lakkhana Sutta,! al final
del cual los cinco se liberaron completamente (se hicieron Arahants). Comprendieron la
verdad de la impermanencia, la insatisfactoriedad y la insubstancialidad de la realidad
(anicca, dukkha y anattd) a nivel de la experiencia.

El primero en llegar al estado de Arahant fue Kondafifia. Luego le siguieron Vappa,
que consiguid el mas alto conocimiento convirtiéndose en sotapanna el primer dia de
luna menguante de Waso; Bhaddiya, el segundo; Mahanama, el tercero; y, por ultimo,
Assaji, el cuarto dia. El quinto dia de Waso, el Buddha reuni6 a los cinco bhikkhiis y les
instruy6 dandoles el discurso Anatta Lakkhana Sutta. Al terminar este discurso, los cinco
bhikkhiis habian conseguido el estado de Arahants.

Ademas de estos cinco primeros seguidores, otros continuaron las ensefianzas que el
asceta Gotama predicaba, como Yasa, hombre opulento laico; su padre, un rico
comerciante; y sus primeras discipulas, la madre y esposa de Yasa. En tres meses el

numero de discipulos era ya de sesenta. Los reuni6 y, con detalladas instrucciones, los
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envid a predicar la liberacion del dolor, el sufrimiento y la ignorancia. Después,
convirtié a Kasyapa, brahmin ilustre y maestro de la secta de los adoradores del fuego,
quienes se hicieron discipulos del Buddha. Més tarde, convirtié al rey Bimbisara, de
Magadha; a Sariputta, que seria famoso por su profundo y enorme conocimiento
(prajna) y a Moggallana, muy conocido por sus excepcionales poderes espirituales
(siddhi). Asi, poco a poco, nacid el Samgha, la comunidad de creyentes. El mismo
Buddha fijo, incluso en sus pormenores, las reglas de disciplina (Vinaya) de esta

fraternidad mistica.

KonDANNA

Se dice que pertenecia a una familia brahmin de la ciudad de Donavatthu, cerca de
Kapilavatthu. Era maestro en los tres Vedas y también un excelente conocedor de la
ciencia de la fisiognomia (lakhana-manta).

Viajo por la India para difundir el Dhamma. Entre sus conversos, el mas notable fue
su sobrino Punna Mantaniputta, a quien el Buddha reconocié como el primer predicador

del Dhamma. En su ltimos afos, se retiro a los Himalayas y alli fallecio.

V APPA

Hijo de Vasettha, un brahmin de Kapilavatthu. Se convirtid6 en Arahant al final del
Anatta Lakkhana Sutta.

BHADDIYA

Muy pocos datos se conocen sobre Bhaddiya, aunque ¢l fue el tercer bhikkhii en
alcanzar el estado de Arahant cuando el Buddha finalizd su segundo discurso. No se

debe confundir con Bhaddiya Thera.

MAHANAMA

Mahanama visitd una vez a Macchikasanda y Cittagahapati. Alli, este, al verlo pedir
limosna, lo invitd a su casa, le dio comida y escucho un sermoén. Citta se sintid muy
complacido y le ofrecid el jardin de Ambatakavana como regalo para la orden; alli se

edificd un gran monasterio.
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ASSAT

Naci6 en una familia brahmin. Su padre fue uno de los ocho brahmanes que, invitados
por Suddhodarna, el monarca del reino Sakya de Kapilavatthu, ley6 la fortuna de su hijo
Siddhattha.

Assaji fue el responsable de la conversion de Moggallana y Sariputta. Este Gltimo, en
el curso de su peregrinaciones en busca de la Eterna Verdad, vio a Assaji pidiendo
limosna en Rajagaha. Su humilde comportamiento le agradé tanto que lo siguid hasta
que termind su recorrido. Cuando Sariputta encontrd una buena ocasion le pregunt6 a
Assaji acerca de su maestro y las doctrinas que seguia. Al principio, Assaji era muy
renuente a hablar con ¢él, porque como ¢l decia, no era mas que un aprendiz de la orden.
Pero Sariputta le instd a que dijera lo que sabia. La estrofa que Assaji pronuncid
representa, desde entonces, la clave de la ensefianza del Buddha:

“Ye dhamma hetuppabhava tesam hetum Tathagato aha tesaii ca yo nirodho,
evamvadi Mahasamano”.%

“De las cosas que provienen de una causa, el Tathagata ha hablado, y también de la
cesacion; esto es lo que ensefia el gran asceta”.

Sariputta comprendié de inmediato y se apresurd a dar la buena noticia a Moggallana,
diciéndole que por fin habia tenido éxito en su busqueda.

Sariputta tenia a Assaji en la mas alta veneracion. Se dice que a partir del dia de esta
primera reunion, si Sariputta se enteraba que Assaji se hospedaba en cualquier casa de la
ciudad, en esa direccion extenderia sus manos unidas en actitud de stplica reverente, y
en esa direccion volvia la cabeza cuando se acostaba a dormir.

Sariputta y Moggallana llegaron a ser los dos discipulos principales del Buddha.
Moggallana era un adepto avanzado en la meditacion que, en una sola semana, se
convirtid en Arahant. Fue muy conocido por sus poderes psiquicos. Sariputta, por su
parte, era conocido por su notable sabiduria, y como debia considerar cada experiencia
desde todos los puntos de vista posibles, tardo dos semanas en alcanzar la [luminacion.

Se dice que solo el Buddha le superaba en el conocimiento de la mente.
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dveme: (nom. pl. de dvi+me) estos dos.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

anta: opuestos, extremos (dve anta = dos opuestos).

pabbajitena: por un renunciante (pabbajita: renunciar, abandonar [pp. de. pabbajati]). Renunciante: el que ha
cortado los vinculos laicos, ha abandonado la vida mundana y se acerca a la vida ascética.

na: no.

sevitabba: deberian ser practicados.
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Dveme bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba,

Estos dos extremos, bhikkhiis,

no deberian ser seguidos por un renunciante.
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yo cayam: uno de los cuales es.

kamesu: ser devoto o adicto, ansioso por.

kama-sukhallikanuyogo: pasion o devocion por los placeres y la sensualidad.
kamasukha: pasion o regocijo por los placeres.

allika: contaminado, adicto a.

yogo: adherido, vinculado.

hino: inferior, bajo, pobre, vil. gammo: vulgar, comun. pothujjaniko: ordinario,
comun, necio. anariyo: (antariya) innoble, no noble, no puro, no excelente.
anattha-safihito: sin beneficio, que no depende de una causa que trae felicidad y
beneficio.

anattha: vacio, sin.

saihito: (safihita, pp. de safiharati) unido, juntado.

yo cayam: (uno) el otro de los cuales es. atta-kilamathanuyogo: adiccién a la
mortificacién de uno mismo.

atta: de uno mismo.
kilamatha: mortificacion, fatiga, extenuacion.

yogo: adherido, vinculado, unido.

dukkho: dolor, sufrimiento. anariyo: (an+ariya) innoble, no noble, no puro, no
excelente. anattha-safihito: sin beneficio, que no depende de una causa que trae
felicidad y beneficio.

anattha: vacio, sin.

saihito: (safihita, pp. de safiharati) unido, juntado.
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Yo cayam kamesu kama-sukhallikanuyogo,
Hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-safihito,
Yo cayam atta-kilamathanuyogo,

Dukkho anariyo anattha-safhito.

Uno de estos extremos es la adiccion
a los placeres sensuales:
esto es bajo, vulgar, ordinario, innoble
y sin beneficio;
el otro extremo
es la adiccion a la mortificacion: esto es doloroso,

innoble y sin beneficio.
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ete te: imperativo enfatico. Tava (adv.) (sanscrito: tavat): por lo tanto.
bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

ubho anta: ambos extremos, ambos lados, ambos opuestos.

ubho: (adj.) ambos.

anta: extremos, opuestos, lados.

anupagamma: (an+upagacchati, [an: no; upagacchati: ir, seguir]). No siguiendo.
majjhima: medio, el estado en el medio de esos (dos extremos). patipada:
camino, alcanzar un objetivo, destino, modo o método de progreso (sanscrito:
pratipada; linea o practica de conducta), el estado que deberia ser seguido por
aquellos que desean escapar del sufrimiento del ciclo de renacimiento y muerte.
tathagatena: Tathagata: nombre del Buddha usado cuando se refiere a si mismo.
Literalmente significa “el que ha ido” (Tatha-gata) y, también, “el que ha venido”

(Tatha-agata). Por consiguiente, significa “el que ha ido mas alla y ha regresado” y por
tanto ha encontrado la verdad. El Buddha se refiere a si mismo como el Tathdgata, en
vez de usar los pronombres yo o mi.

abhisambuddha: (pp. de abhisambujjhati) realizado, perfectamente
comprendido, despierto al mas alto conocimiento, que ha conseguido la mas
elevada sabiduria.
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Ete te bhikkhave ubho anta anupagamma,

Majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,

No siguiendo estos dos extremos,
el Tathagata

ha comprendido perfectamente el camino medio,
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MAJJHIMA PATIPADA
EL CAMINO MEDIO

Se dice —en una version tradicional- que Siddattha, en sus extremas practicas de
ascetismo, después de algunos dias sin comer ni beber agua, pocos minutos antes de su
muerte, escuchd a un maestro que estaba ensefiandole a una nifia a tocar la citara. Dicho
maestro le dijo que si la cuerda estaba muy floja no sonaria, pero si la cuerda de la citara
se encontraba muy tensa se romperia: la cuerda debia estar en su justa tension para que
pudiera producir musica y armonia. En ese momento Siddattha comprendi6 el camino
medio: tanto el ascetismo extremo como la vida de lujos y placeres del palacio eran dos
extremos, y la verdad se hallaria en la justa medida entre el placer exacerbado y el
ascetismo extremo.

El Sendero Medio evita el extremo de la indulgencia de los sentidos, reconociendo la
futilidad del deseo y enfatizando su renunciacion. Pero la practica de la renunciacion no
se manifiesta atormentando al cuerpo, sino que consiste en un entrenamiento mental y,
para realizarlo, el cuerpo debe estar en buenas condiciones, debe ser un soporte vigoroso
del trabajo interior.

El Buddha ensefid6 que todos los extremos deben evitarse. Instruy6 a sus adeptos a
seguir el Sendero Medio, que automaticamente conduce a la anulacion de todo
sufrimiento, a través simplemente de evitar esos extremos. El Buddha enseid que
debemos encontrar el Justo Medio, un camino entre los dos extremos, la via que lleva a
la Verdad.

El Sendero Medio no se limita a una equidistancia entre el ascetismo extremo y la
complacencia en los placeres, sino que tiene resonancias ontoldgicas, ya que indica el
peligro que implica atarse a esquemas, antinomias, ideas o sistemas urdidos por el
hombre.

El mundo se apega sucesivamente a la existencia y a la no existencia: todo existe (he
aqui un extremo), nada existe (he aqui el otro), pero quien posee la recta vision de las
cosas tal cual son, no afirma que las cosas no existen, por cuanto son producidas, ni que

existen, puesto que perecen.
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“Es de esta manera como el Tathdgata, evitando los dos extremos, ensefia el camino
del medio. [...] Quien posee la recta vision no se apega a los sistemas ni busca simples
especulaciones; quien no piensa “esto es mi atta@’, sino que se dice a si mismo “todo lo
que aparece no es sino dolor”, éste se ve libre de la duda y de la inquietud”.!

El sendero de la complacencia en los placeres sensuales es un extremo; la adiccion a
la mortificacion es otro extremo. De la misma manera, el apego es un extremo y el enojo
es otro extremo. El eternalismo es un extremo y el nihilismo es otro extremo.

La llama de una vela existe dependiendo del aceite y la mecha. Cuando cualquiera de
¢éstos estd ausente, la llama se extingue. Por lo tanto, la llama no es ni permanente ni
independiente. De igual modo, esta personalidad nuestra depende de una combinacion de
condiciones: las aflicciones y el karma. No es ni permanente ni independiente.

Al reconocer la naturaleza condicionada de nuestra personalidad evitamos el extremo
del eternalismo, afirmando la existencia de un yo independiente, permanente. Por otro
lado, al reconocer que esta personalidad, esta vida, no surge por accidente o mera
casualidad, sino que est4 condicionada por causas correspondientes, evitamos el extremo
del nihilismo, esto es, evitamos negar la relacioén entre las acciones y sus consecuencias.
El nihilismo es la causa fundamental del renacimiento en estados de afliccion y se ha de
rechazar, pero el eternalismo también, puesto que no conduce a la liberacion.

El que se aferra al extremo del eternalismo realizara acciones saludables y renacera en
estados de felicidad, como ser humano o incluso como un deva, pero nunca alcanzara la
liberacion. Evitando estos dos extremos mediante la comprension del Camino Medio,
podemos conseguir la felicidad de esta vida y de las vidas futuras, realizando acciones
saludables y evitando las acciones no saludables y, con el tiempo, conseguir la
liberacion.

No entrar en estos dos extremos, estar libre de estos dos extremos, se denomina
Sendero Medio. Medio (majjhima) significa el estado en el medio de esos dos extremos.
Y camino o sendero (patipada) se refiere al recorrido que deberia ser seguido por
aquellos que desean escapar del sufrimiento del ciclo de renacimiento y muerte.

Hay un refran chino que dice: “Rie ahora a carcajadas y en el proximo momento
estaras llorando.” Cuanto mas emocionalmente exaltados nos encontremos, mas
tenderemos a caer en el otro extremo —depresion o tristeza—. Normalmente el
pensamiento va de un lado a otro, aferrdndose a sus emociones, oscilando como un

péndulo de un extremo al otro. Cuanto mas oscila el péndulo interno hacia una direccion,
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con la misma fuerza se dirigird hacia la direccién opuesta. Si el péndulo interno oscila
excesivamente hacia un lado, nos encontraremos siempre en los extremos de un amor u
odio exagerados, extrema alegria y tristeza, ascetismo extremo e indulgencia excesiva,
etc., por lo que debemos tener siempre en mente que es importante encontrar ese
Sendero Medio, tratando de llevar la vida dentro de un equilibrio.

Un antiguo refran hinda cuyo origen se pierde en el tiempo, dice asi:

Armoniosamente va la danza cuando la citara estd afinada.
Afinamos la citara, ni tan alto ni tan bajo:
La cuerda demasiado tensa se rompe, y la musica vuela; la cuerda demasiado floja

enmudece, y la musica muere.
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cakkhu-karani: que genera la vision, que produce el ojo de la sabiduria.

cakkhu: ojo, vision.

karani: hace, genera. Karantya: el que ha hecho todo lo que puede ser hecho, aquel que esta en el estado de la
perfeccion, un Arahant.

nana-karani: que genera el entendimiento.

nana: entendimiento, correcta vision (del ojo mental).

karani: hace, genera.

upasamaya: que conduce a la paz. Upasama (upa+s$am): calma, quietud,
tranquilidad, paz. abhififaya: que conduce a la sabiduria. Abhijanati (abhi+jiia,
Ccp. janati y abhififia): conocimiento por la experiencia, conocimiento completo
o el mas alto conocimiento, conocimiento supranormal. sambodhaya: que
conduce a la Iluminacion.

sambodha: logro o consecucion de la comprension total.

nibbanaya: que conduce al nibbana.

nibbana: (n.) etimoldgicamente, nir+va dejar de soplar, como cuando la llama de una vela deja de oscilar,

liberacion tanto del sufrimiento (dukkha) como del ciclo de renacimientos.

samvattati: lleva a, genera, conduce a.
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Cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

que genera la vision, que genera el entendimiento,
que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria,
que conduce a la Iluminacion

y que conduce al Nirvana.
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NIBBANA
NIRVANA

Nibbana constituye el mas alto y ultimo objetivo de todas las aspiraciones de la
tradicion budista, la absoluta extincidon del apego, la codicia, el odio, el deseo y la
ignorancia. Indica un estado de cese de la actividad mental corriente que significard la
liberacion espiritual.

En sanscrito, nirvana significa, literalmente, “extincion” (nir+\va: apagar, extinguir),
“liberacion del deseo” (nirt+vana). Nibbana (nitbana: no+deseo) podria traducirse,
literalmente, como “estar libre del deseo”. Segun la ensefianza budista, es el deseo
precisamente el que origina el sufrimiento; de esta manera, el nibbana seria también la
liberacion del deseo y del sufrimiento.

Es dificil explicar positivamente en qué consiste dicho estado, ya que el mismo se
escapa al lenguaje conceptual humano. Segin los tradicionales comentarios de las
escrituras budistas, el nibbana consiste, principalmente, en la liberacion de los “tres
fuegos”, que son: la codicia (lobha), el odio (dosa) y la falsa ilusion u ofuscacion
(moha). Sin embargo, como estas indicaciones sobre lo que es nibbana casi siempre se
expresan en términos negativos, algunas personas creen que seria una especie de
aniquilacion nihilista. Esto, sin embargo, no est4 de acuerdo con la ensefianza del mismo
Buddha, quien advirtié que esta interpretacion de nibbana esta totalmente equivocada.
Por otro lado, el Buddha tampoco estuvo de acuerdo con la descripcion de este estado en
términos de la “vida eterna”, pues esto significaria aceptar la perpetuacion del yo e iria
en contra de su doctrina de anatta (la no existencia del yo, la no existencia del alma).

Pero si no es aniquilacion o la extincion total, ni tampoco la vida eterna, ;qué es,
entonces, el nibbana? Tratandose de una experiencia mas bien mistica, nuestro lenguaje
dualista quedaria corto e insuficiente para expresar semejante realidad. Lo que nos
queda, entonces, son las analogias que, aunque sean vagas e imperfectas, muchas veces
resultan mas claras que las divagaciones filosoficas.

Sri Ramakrishna (1836-1886), el mistico bengali a quien muchos hindues consideran
un avatara o encarnacion divina, define su idea de nibbana con esta sencilla pero

profunda historia:
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“Habia una vez una munieca de sal que descendio en el mar con la intencion de
medir su profundidad. Tenia en la mano una sonda. Ya al borde del agua contemplo
al poderoso océano. Hasta ese punto siguio siendo la muiieca de sal. Pero, no habia
dado un paso adelante y puesto el pie en el agua, cuando se torno una con el océano
y se perdio enteramente... La sal que la componia se convirtio en parte del océano, y
he aqui que volvio al océano... la muiieca de sal no pudo regresar a nosotros para
hablar de la profundidad del océano... ~1

El yo, que puede ser equiparado a la mufieca de sal, se derrite en el océano de
existencia-consciencia-felicidad absoluta y se vuelve uno con ello. No queda ni la menor
traza de diferencia.

En este sentido, llegar al nibbana podria ser también algo parecido a lo que Anthony
de Mello, gran mistico y sacerdote catdlico, nos relata en uno de sus cuentos,

posiblemente inspirado en las ideas de Ramakrishna.

“Una munieca de sal recorrio miles de kilometros de tierra firme, hasta que, por
fin, llego al mar.

Quedo fascinada por aquella movil y extraiia masa, totalmente distinta de cuanto
habia visto hasta entonces.

/Quién eres tu?, le pregunto al mar la munieca de sal.

Con una sonrisa, el mar le respondio: Entra y compruébalo tu misma.

Y la murieca se metio en el mar. Pero, a medida que se adentraba en él, iba
disolviéendose, hasta que apenas quedo nada de ella. Antes de que se disolviera el

ultimo pedazo, la murieca exclamo asombrada: jAhora ya sé quién soy! 2

La palabra nibbana tiene connotaciones de quietud y paz. La persona que experimenta
el nibbana se compara con un fuego apagado cuando su provision de combustible se ha
extinguido. Este combustible seria la falsa idea del yo, que causa (y es causada por) el
deseo, la necesidad, la conciencia, el nacimiento, la muerte, la codicia, el odio, la
confusion y la ignorancia. Entonces, el nibbana no seria un sitio ni un estado, sino una
verdad absoluta que debe ser experimentada.

Nibbana también significa “dejar de soplar”, como cuando la llama de la vela deja de

oscilar y/o al extinguirse (las pasiones). Nibbana es un concepto filosofico sramana,
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usado por jainistas y budistas para describir la liberacion. Nibbdna es una palabra
utilizada por el Buddha para describir la paz perfecta de la mente, que quedaria libre de
anhelo, de colera y de otros estados aflictivos (kilesa).

Esta paz es en realidad la naturaleza fundamental de la mente cuando las causas de la
raiz de los estados aflictivos se disuelven. La causa, segiun Sankaracarya, gran maestro
de la tradicidon hinduista vedanta advaita, es la mentira que se establece profundamente
dentro de la mente (esa parte de la mente que la psicologia occidental llama el
subconsciente); solamente su disolucion es alcanzada gradualmente llevando una vida
disciplinada (siguiendo el Octuple Sendero). En el nibbana, las causas del anhelo, el
deseo y la aversion se extinguen, asi como el sufrimiento o la insatisfactoriedad
(dukkha), u otros estados de renacimientos en samsara.

Herbert V. Giienther, erudito budista, dice: “La nocidn del nibbana es un postulado
transcendental, que puede solamente ser psicologicamente comprobado, no de forma
cientifica. Alcanzando el nibbana, la trayectoria ha llegado al extremo y ha alcanzado su
meta. La autorrealizacion llega a su final y se hace realidad; esta es la personalidad ideal,
el humano verdadero”.

El Buddha, en el Dhammapada, dice: “nibbana es la felicidad mas alta”. El
conocimiento que acompafa al estado de nibbana se expresa con la palabra bodhi. En el
jainismo es la liberacion final de las ataduras karmicas. Cuando un ser humano
iluminado, por ejemplo, un Arahant o un Tirthaikara,® elimina todo su “karma
aghatiya”4 termina su existencia mundana, esto se llama nibbana. Técnicamente, la
muerte de un Arahant se llama nibbana de Arahant, pues €l ha terminado su existencia
mundana y logrado la liberacion (mokkha). Un Arahant se convierte en un liberado
(siddha) después de lograr el nibbana.

El Buddha explica el nibbana como lo incondicionado (asankhata). La mente ha
llegado a un punto del lucidez y claridad perfecta debido a la ausencia de formaciones
volitivas. Este estado es descrito por el Buddha como inmortalidad (amata o amaravati)
y como el logro espiritual mas alto, el resultado natural de aquel que vive una vida
virtuosa y practica el Octuple Noble Sendero. Esta vida disuelve las causas del karma,

que nos hacen vagar por el ciclo sin fin del llamado samsara.
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katama ca sa: ;y cual es?

katama: ;cual?, ;cudl es el modo?

bhikkhave: (voc.) bhikkhits. majjhima: medio, el estado en el medio de los dos
extremos. patipada: camino, alcanzar un objetivo, destino, modo o método de
progreso (sanscrito: pratipada; linea o practica de conducta), el estado que
deberia ser seguido por aquellos que desean escapar del sufrimiento del ciclo de
renacimiento y muerte. tathagatena: Tathagata: nombre del Buddha usado
cuando se refiere a si mismo. Literalmente, significa “el que ha ido” (Tatha-
gata) y también “el que ha venido” (Tatha-agata). abhisambuddha: (pp. de
abhisambujjhati) realizado, perfectamente comprendido, despierto al més alto
conocimiento, que ha conseguido la més elevada sabiduria. cakkhu-karani: que
genera la vision, que produce el ojo de la sabiduria.

cakkhu: ojo, vision.
karan: hace, genera. Karaniya: el que ha hecho todo lo que puede ser hecho, aquel que esté en el estado de la
perfeccion, un Arahant.

nana-karani: que genera el entendimiento.

fiana: entendimiento, correcta vision (del ojo mental).

upasamaya: que conduce a la paz. Upasama (upa+sam): calma, quietud,
tranquilidad, paz. abhififaya: que conduce a la sabiduria. Abhijanati (abhi+jia,
Ccp. janati y abhifiia): conocimiento por la experiencia, conocimiento completo
o el mas alto conocimiento, conocimiento supranormal. sambodhaya: que
conduce a la Iluminacion. nibbanaya: que conduce al nibbana. samvattati: lleva
a, genera, conduce a.
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Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,

Cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhifinaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

. Cual, bhikkhiis, es el camino medio
que el Tathagata ha comprendido perfectamente,
que genera la vision, que genera el entendimiento, que conduce a la paz, que
conduce a la sabiduria,
que conduce a la Iluminacion

y al Nirvana?
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ayam-eva: solo este. Es una expresion de limitacion con el propdsito de negar la existencia de otro sendero que
conduce al nibbana.

ariyo: noble, elevado, distinguido.

atthangiko: Octuple.

attha: ocho.

angiko: constituyentes, partes o atributos.

maggo: el camino de la rectitud (referente a la moral y al camino de la
salvacion). seyyathidam: (indecl.);cual es eéste? samma-ditthi: Recto
Entendimiento.

samma: correcto o recto.

ditthi: vision o punto de vista.

samma-sankappo: Recto Pensamiento.

samma: correcto o recto.

sankappo: pensamiento, intencion, propdsito.

samma-vaca: Recto Lenguaje.

samma: correcto o recto.

vaca: lenguaje, discurso o forma de hablar o platicar.

samma-kammanto: Recta Accion.

samma: correcto o recto.

kammanto: accion, forma de actuar.

samma-ajivo: Recta Forma de Vida.

samma: correcto o recto.

ajivo: modo o forma de vida, subsistencia.

samma-vayamo: Recto Esfuerzo.

samma: correcto o recto.

vayamo: esfuerzo por alcanzar algo.

samma-sati: Recta Atencion.
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samma: correcto o recto.

sati: atencion, recordar, acordarse, consciencia.

samma-samadhi: Recta Concentracion.

samma: correcto o recto.

samadhi: concentracion.
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Ayam-eva ariyo atthangiko maggo,
Seyyathidam,
Samma-ditthi samma-sankappo,
Samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,

Samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Solo este Noble ()ctuple Sendero; es decir,
Recto Entendimiento,
Recto Pensamiento, Recto Lenguaje,
Recta Accion, Recta Vida, Recto Esfuerzo,
Recta Atencion

y Recta Concentracion.
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ARIYA ATTHANGIKA MAGGA
NOBLE OCTUPLE SENDERO

El Noble Octuple Sendero (Ariya atthangika magga)' es la via que conduce al cese
del sufrimiento o la insatisfactoriedad (dukkha). El cese total de dukkha se conoce como
nibbana.

El Noble Octuple Sendero es una de las ensefianzas budistas fundamentales. En la
simbologia budista, el noble camino es usualmente representado con la rueda del
Dhamma, donde cada radio representa un elemento del sendero.

Los elementos del Noble Octuple Sendero se subdividen en tres categorias basicas:
sabiduria, conducta ética y entrenamiento de la mente (o meditacion). En todos los
elementos del noble sendero, la palabra “correcta” o “recta” es una traduccion de la
palabra pali sammd, que significa plenitud, coherencia, perfeccion o ideal. El noble

sendero es:

Sabiduria (pariia):
I. Vision o entendimiento correcto (ditthi).

II. Pensamiento o intencion correcta (sankappa).

Conducta ética (sila):
III. Lenguaje correcto (vaca).
IV. Accion o actuacion correcta (kammanta).

V. Medio o forma de vida correcta (ajiva).

Entrenamiento de la mente (samadhi):
V1. Esfuerzo correcto (vayama).
VII. Estar presente, Atencion correcta (sati).

VIII. Concentracion o Meditacion correcta (samadhi).

66



Aunque el camino estd enumerado del uno al ocho, normalmente no es considerado
como una serie de pasos lineales por los cuales se debe progresar; mas bien, como senala
el monje budista y erudito Walpola Rahula, los ocho elementos del Noble Sendero
“deben ser desarrollados de manera mas o menos simultdnea, dentro de lo que sea
posible de acuerdo a la capacidad de cada individuo. Todos estan unidos y cada uno
ayuda a la cultivacion de los otros™.

El Noble Octuple Sendero, por la forma en que esta escrito, puede ser comprendido de
manera ordinaria o practica por personas no budistas, o de manera trascendental y
sagrada por los seguidores budistas.

Su finalidad es el desarrollo y perfeccionamiento de los tres principios capitales del
adiestramiento y disciplina budistas: la sabiduria (pasninia), la conducta ética (sila) y la
disciplina mental (samadhi).

La Sabiduria implica el Recto Entendimiento y el Recto Pensamiento.

El Recto Entendimiento es la comprension de las Cuatro Nobles Verdades. Es la
comprension de la ley de la causalidad. Es la comprension de la impermanencia.

El Recto Pensamiento es pensar con desapego, amor, renunciamiento y no violencia,
es decir, con sabiduria. Es evitar pensamientos de apego, malevolencia, odio y violencia,
eludiendo, por tanto, la ignorancia.

La conducta ética implica: la Recta Palabra, la Recta Accion y los Rectos Medios de
Vida. La conducta ética (sila) estd basada en la vasta concepcion del amor universal y la
compasion hacia todos los seres vivientes, que constituye el fundamento de la ensefianza
del Buddha.

La Recta Palabra es abstenerse de emplear formas de lenguaje erroneas y perniciosas,
de hablar negligentemente, de mentir, difamar, calumniar o dafiar a otros, y cultivar las
palabras amistosas, benévolas, agradables, dulces, significativas y utiles.

La Recta Accion es cultivar una conducta moral honorable y pacifica, absteniéndose
de matar, de robar, de relaciones sexuales inapropiadas y de llevar a cabo tratos
deshonestos.

El Recto Medio de vida es ganarse la vida de forma honorable, irreprochable e
inofensiva, evitando cualquier profesion que pueda ser nociva de alguna manera para

otros seres vivientes.
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La disciplina mental incluye: el Recto Esfuerzo, la Recta Atencion y la Recta
Concentracion.

El Recto Esfuerzo implica los cuatro siguientes esfuerzos:

1. Impedir el surgimiento de malos pensamientos.
2. Apartar los malos pensamientos surgidos en la mente.
3. Cultivar el surgimiento de los buenos pensamientos.

4. Mantener los buenos pensamientos ya surgidos.
La Recta Atencion implica los Cuatro Estados de Atencion Mental:

1. Prestar diligente atencion al cuerpo.
2. Prestar diligente atencion a las sensaciones y las emociones.
3. Prestar diligente atencion a las actividades de la mente.

4. Prestar diligente atencion a las ideas, pensamientos, concepciones y objetos.

La Recta Concentracion es la disciplina que nos conduce a las cuatro etapas de la
absorcion meditativa (jiana). En la primera etapa se abandonan los deseos y
pensamientos apasionados e impuros; en la segunda, ya desaparecidas las actividades
mentales, se desarrolla la tranquilidad y la fijacion unificadora de la mente; en la tercera
surge la ecuanimidad consciente y, en la cuarta, desaparecen todas las sensaciones, tanto
de dicha como de desdicha, de alegria y de pesar, permaneciendo en un estado de

ecuanimidad y lucidez mental.
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ayam kho sa: este es. Ayam: (pron. demostrativo) este.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

majjhima: medio, el estado en el medio de los dos extremos.

patipada: camino, alcanzar un objetivo, destino, modo o método de progreso (sanscrito: pratipada; linea o
practica de conducta), el estado que deberia ser seguido por aquellos que desean escapar del sufrimiento del ciclo
de renacimiento y muerte.

tathagatena: Tathagata: nombre del Buddha usado cuando se refiere a si mismo.

Literalmente, significa “el que ha ido” (Tatha-gata) y también “el que ha venido” (Tatha-agata).
abhisambuddha: (pp. de abhisambujjhati) realizado, perfectamente comprendido, despierto al mas alto
conocimiento, que ha conseguido la mas elevada sabiduria.

cakkhu-karani: que genera la vision, que produce el ojo de la sabiduria.

cakkhu: ojo, vision.

karan: hace, genera. Karaniya: el que ha hecho todo lo que puede ser hecho, aquel que esté en el estado de la

perfeccion, un Arahant.

fiana-karani: que genera el entendimiento.

fiana: entendimiento, correcta vision (del ojo mental).

upasamaya: que conduce a la paz. Upasama: (upa+S$am): calma, quietud,
tranquilidad, paz. abhififidya: que conduce a la sabiduria. Abhijanati (abhi+jia,
Ccp. janati y abhififia): conocimiento por la experiencia, conocimiento completo
o el mas alto conocimiento, conocimiento supranormal. sambodhaya: que
conduce a la Iluminacion. nibbanaya: que conduce al nibbana. samvattati: lleva
a, genera, conduce a.
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Ayam kho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,

Cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhifinaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Este, bhikkhiis, es el camino medio
que el Tathagata ha comprendido perfectamente,
que genera la vision, que genera el entendimiento, que conduce a la paz, que
conduce a la sabiduria,
que conduce a la Iluminacion

y al Nirvana.
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idam kho pana: esta. Demostrativo enfatico: aqui, en este lugar.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

dukkham: sufrimiento, insatisfactorio. La silaba “du” significa “vil, malo”; la silaba “kham” significa “vacio”.
Esta primera verdad es vil debido a que es el lugar de muchos peligros; es vacia porque carece de permanencia, de
belleza, de placer y de sustancia, que son las concepciones de la gente ignorante. Por lo tanto, se denomina dukkha
(sufrimiento), a causa de la vileza y la vaciedad.

ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).
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Idam kho pana bhikkhave dukkham ariya-saccam,

Esta, bhikkhiis, es 1a Noble Verdad del Sufrimiento.
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jatipi: Jati: nacimiento, existencia, la primera manifestacion de la conciencia, el primer surgir de la conciencia en
la matriz de la madre, el momento de la reconexion, la primera manifestacion de los agregados.
pi: (indecl.) forma enclitica de api; pi en correlacion significa “ambas cosas”, aunque muy a menudo es

intraducible.

dukkha: sufrimiento, insatisfactorio. jarapi: jara: vejez, algo que se arruina.

pi: (indecl.) forma enclitica de api; pi en correlacion significa “ambas cosas”, aunque muy a menudo es
intraducible.

dukkha: sufrimiento, insatisfactorio. maranampi: marana: muerte, final de la
existencia fisica.

pi: (indecl.) forma enclitica de api; pi en correlacion significa “ambas cosas”, aunque muy a menudo es

intraducible.

dukkham: sufrimiento, insatisfactorio.
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Jatipi dukkha jarapi dukkha maranampi dukkham.

El nacimiento es sufrimiento,
la vejez es sufrimiento,
la enfermedad es sufrimiento,

la muerte es sufrimiento.
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soka: pena.

parideva: lamentacion.

dukkha: dolor.

domanassupayasapi: pesar y desesperanza.
domanassa: pesar, melancolia.

upayasa: desesperanza, afliccion.

dukkha: sufrimiento, insatisfactorio. appiyehi: indeseable (a+piya).

a:no.

piya: placentero, agradable.
sampayogo: union, asociacion (sam-+payoga).

sam: union.

payoga: ocupacion, negocio, accion, practica.

dukkho: sufrimiento. piyehi: deseable (piya: placentero, agradable). vippayogo:
separacion (vitpayoga).

vi: separar, varios.

payoga: ocupacion, negocio, accion, practica.

dukkho: sufrimiento. yamp”iccham: lo deseado, de acuerdo a lo placentero.

yama: relativo a, derivado de.
pi: (indecl.) forma enclitica de api; pi en correlacion significa “ambas cosas”, aunque muy a menudo es
intraducible.

iccha: deseo, anhelo (icchati: desear, querer). Yad- icchikam: después de que uno desee o anhele.

na: no. labhati: obtener, recibir. tampi: deseo, anhelo.

tama: (m.) deseo, anhelo.
pi: (indecl.) forma enclitica de api; pi en correlacion significa “ambas cosas”, aunque muy a menudo es

intraducible.

dukkham: sufrimiento, insatisfactorio.
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Soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi dukkha,
Appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho yamp”iccham na labhati tampi
dukkham.

La pena, el lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza son sufrimiento,
asociarse con lo indeseable es sufrimiento,
separarse de lo deseable es sufrimiento,

no obtener lo deseado es sufrimiento.
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DUKKHAM ARIYA-SACCAM
LA NOBLE VERDAD DEL SUFRIMIENTO

El nacimiento es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la
muerte es sufrimiento.

El nacimiento es sufrimiento debido a que es la base de todo lo que inevitablemente
sigue: la vejez, la enfermedad y la muerte. Todo el sufrimiento lo produce lo que
llamamos el origen dependiente (paticca-samuppdda). Dependientes, o condicionados
por el nacimiento, ocurren la vejez y la muerte, la pena, el lamento, el dolor, el pesar y la
desesperanza.

El origen dependiente es un concepto muy importante. Sostiene que todos los seres y
fendmenos existen u ocurren en relacion con otros seres o fendémenos. Todo se halla
entrelazado en una intrincada red de causas y efectos. Nada puede existir u ocurrir (en el
mundo de los asuntos humanos ni en el de los fenomenos naturales) solo por su Unica
disposicion. Este enfoque otorga mayor importancia a las relaciones interdependientes
entre los individuos que a cada sujeto de forma aislada.

Todas las formas de vida estan interrelacionadas. Segun el concepto del origen
dependiente, no existe nada aislado, independiente. Todos los seres y fendmenos existen
o tienen lugar debido a su conexion con otros seres o fendmenos. Todo en el mundo
llega a existir como respuesta a una causa o requisito previo. Nada puede existir en
absoluta independencia de otras cosas o surgir por su propia cuenta.

El Buddha utilizaba la imagen de dos manojos de carrizos apoyados unos contra otros
para explicar el origen dependiente. El describia como los dos manojos podian
permanecer en pie en tanto se apoyaran el uno contra el otro. De tal forma que, debido a
la existencia del uno, puede existir el otro. Si uno de los dos manojos desaparece, el otro
caera.

Que la vejez es sufrimiento no es dificil de comprender. Cuando envejecemos,
nuestras facultades declinan, somos mas vulnerables a la enfermedad, menos
independientes, estamos mas cercanos al dolor fisico.

La enfermedad es sufrimiento. Cuando enfermamos experimentamos sensaciones

fisicas y corporales desagradables y, como consecuencia, a veces también sufrimiento
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mental, que puede derivar en enfermedades como la depresion u otras.

Y morir es sufrimiento. EI Buddha dice también que asociarse con lo que no se quiere
es sufrimiento y asociarse con personas o cosas que nos son desagradables es
sufrimiento. Separarse de lo que se quiere es sufrimiento; separarnos de lo que
poseemos, cosas 0 seres, separarnos de nuestros seres queridos, familiares, amigos, de
forma temporal o permanentemente, es sufrimiento. No alcanzar lo que se desea es
sufrimiento. A veces deseamos poseer algo, material o espiritual, pero debido a las
circunstancias de la vida no lo podemos obtener. Esta frustracion de no obtener lo que
deseamos es sufrimiento. En resumen, las cinco categorias afectadas por el apego son
sufrimiento.

Sufrimiento (dukkha) es el nexo, la experiencia comun que todos compartimos. Todo
el mundo en todas partes sufre. Los seres humanos sufrieron en el pasado, sufren en el
presente y en el futuro también sufriran.

El sufrimiento incluye a todos los niveles de los seres humanos desde los mas
privilegiados hasta los mas desfavorecidos, y todas las gamas o matices entre ambos.
Todo el mundo sufre en mayor o menor grado, es un lazo comun que tenemos los unos
con los otros, algo que todos entendemos, porque todos sufrimos.

El sufrimiento es mucho mas que el sufrimiento fisico evidente. Abarca un amplio
espectro de nuestra experiencia, y cuanto mas sutil sea, mas dificil nos resultara verlo.
Existen tres niveles principales de sufrimiento que experimentan los seres sintientes.
Estos son:

Sufrimiento del sufrimiento (dukkha dukkha).

Sufrimiento del cambio (viparinama-dukkha).

Sufrimiento que lo impregna todo o sufrimiento condicionado (sankhara-dukkha).

. Dukkha dukkha, literalmente sufrimiento-sufrimiento (la repeticion de una palabra
en pali se utiliza para dar énfasis). Dukkha dukkha es el sufrimiento real, como el
nacimiento, la vejez, la enfermedad, la muerte, la asociacion con personas y condiciones
desagradables, la separacion de los seres amados y de las condiciones agradables, no
lograr lo que uno desea, la afliccidon y la lamentacion. El dolor fisico o el dolor mental
que experimentamos en el primer nivel de sufrimiento es facil de reconocer, y resulta
relativamente sencillo encontrar una solucidén, no es necesaria una practica espiritual

para librarnos de ¢€l.
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Il. Viparinama-dukkha, sufrimiento del cambio. Las sensaciones y condiciones
agradables son impermanentes y no duran, tarde o temprano cambian; cuando cambian
engendran dolor, sufrimiento e infelicidad. Aqui el término dukkha queda desprovisto de
la connotacion de dolor o pena que la palabra sufrimiento tiene de un modo casi
intrinseco. Aqui se incluyen los estados de felicidad. No porque los estados de felicidad
en si mismos sean sufrimiento, sino por el hecho de su transitoriedad e impermanencia.

Este nivel de sufrimiento es muy sutil y no es aparente hasta que no se analiza con una
reflexion adecuada. Los objetos que se encuentran en este nivel realmente parecen ser
causa de felicidad, porque producen cierto placer temporal, pero, si somos conscientes,
podremos verlos tal como son. En principio, las cosas y los acontecimientos (las
relaciones humanas, las posesiones, etc.) tienen un aspecto agradable y hacen que nos
sintamos como si aportaran felicidad, pero cuando pasa el tiempo y las circunstancias
cambian, esos mismos objetos deseables y atractivos se convierten en desagradables, en
algo que queremos evitar. Este es el sufrimiento del cambio; a causa de una situacion
cambiante, nuestra forma de ver el objeto o el suceso también cambia. El cambio
produce sufrimiento, porque queremos que las cosas sigan tal y como estan. Al ser todos
los objetos sucesos impermanentes, esta impermanencia o transitoriedad produce
sufrimiento.

. Sankhara-dukkhd, sufrimiento de lo condicionado o sufrimiento que lo impregna
todo. El mas sutil, y quizd mas importante (son los estados habituales de la existencia),
es el nivel del sufrimiento al que principalmente se refiere el Buddha cuando afirma que
se deberia comprender el sufrimiento. Los cinco agregados sujetos al aferramiento y al
apego son sufrimiento, asi como las construcciones mentales que conforman lo que
percibimos como yo. El apego a esto es lo que el Buddha realmente identifica como
sufrimiento, ya que nuestra existencia no es mas que estos cinco agregados (nuestros
estados corporales y mentales). Esto nos indica lo verdaderamente integrado que esta el
sufrimiento en nuestra propia existencia. Cuando el Buddha dice que los cinco agregados
de la adherencia son sufrimiento, se esta refiriendo al sufrimiento de lo condicionado, al
sufrimiento de aquello que es el producto de las causas. Los cinco agregados son
producto de causas, son condicionados. Y todo aquello que es condicionado es
sufrimiento. De acuerdo al budismo, todo lo condicionado esté sujeto al surgir y al cesar.

Es este continuo surgir y cesar de los cinco agregados lo que es sufrimiento.
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Una cosa desaparece y condiciona el resurgimiento de la siguiente en una serie de
causas y efectos, y en ellas no hay una sustancia inmutable. Nada existe detras de ellas
que pueda considerarse como un yo permanente, una individualidad, un alma; no hay
nada que pueda ser llamado realmente yo. Ni la materia, ni la sensacion, ni la
percepcion, ni ninguna actividad mental, ni la conciencia pueden ser llamados yo.

La Primera Noble Verdad no es una afirmacion metafisica pesimista que dice que todo
es sufrimiento. Es una ensefianza muy habil expresada en una férmula simple que es
facil de recordar, y se aplica a todo lo que posiblemente podamos experimentar, hacer o
pensar, respecto del pasado, presente o futuro.

La palabra dukkha se compone de la raiz du-, que significa “malo, vil, desagradable” y
la silaba kham-, que significa “vacio”. Por tanto, dukkhd, etimologicamente, seria “lo
malo que estd vacio” o, como generalmente se traduce “lo insatisfactorio o incapaz de
satisfacer”, descontento, sufrimiento, incomodidad, dolor, malestar, lo que es incapaz de
llenarnos completamente o de hacernos felices. Dukkha es un término dificil de traducir,
ya que tiene un significado muy amplio y abierto y, aunque, ‘“descontento” o
“insatisfactorio” estarian mas cerca del sentido de esta palabra en los textos originales,
histéricamente se suele traducir como “sufrimiento”.

Ajahn Sumedho reflexiona de una forma muy clara cuando nos habla de dukkha y de
la redaccion de la Primera Noble Verdad en Sufrimiento y el Concepto del Yo. El
Buddha dice: “hay sufrimiento”, en lugar de “yo sufro”. Psicolégicamente, este modo de
decirlo es mucho mas habil, ya que siempre tendemos a interpretar nuestro sufrimiento
como “yo soy el que sufre”, “estoy sufriendo, sufro mucho, y no quiero sufrir”. Nuestra
mente estd condicionada por su forma de trabajar, siempre pensando en lo que nos gusta
o lo que nos disgusta, lo que nos agrada o lo que nos desagrada.

“Estoy sufriendo” transmite el sentido de que este sufrimiento es mio; es parte
integrante de mi y de mi vida, pero si lo vemos desde el punto de vista de ‘“hay
sufrimiento”, esto ya no es sufrimiento personal; nos colocamos como un espectador del
sufrimiento, pero ya no es de nuestra posesion, ya no forma parte integrante de nuestra
persona. Al apreciar el sufrimiento como meros observadores de un fendmeno que es
como es, las lamentaciones que impregnan nuestra vida (;por qué tengo que enfermar?,
[por qué tengo que envejecer?, ;por qué tengo que tener tristeza, dolor, pena o

desesperacion?) pierden su sentido doloroso y angustioso.
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Si aceptamos el sufrimiento en consciencia, no desde una posicion de “yo estoy
sufriendo”, sino mas bien desde “existe la presencia de sufrimiento”, no estaremos
identificindonos con el problema, sino que simplemente reconoceremos que hay uno.
Siempre tendemos a aferrarnos e identificarnos antes que a observar, atestiguar y
comprender las cosas tal y como son. Cuando se acepta simplemente que existe el
sentimiento de insatisfactoriedad, que existe la avidez o la ira, entonces existe una
reflexion honesta y profunda sobre la forma en la que es y las suposiciones subyacentes
desaparecen, o al menos se debilitan.

Al no aferrarnos y considerar el sufrimiento como algo propio, podemos contemplarlo
como impermanente, insatisfactorio y sin entidad fija (anicca, dukkha y anatta),
reflexionar profundamente y observarlo tal cual es.

“Hay sufrimiento” es la observacion clara y precisa de que hay una sensacion de
infelicidad que puede oscilar entre la angustia, la desesperacion y el dolor mas terrible
hasta una irritacion o molestia suave; dukkhd no significa necesariamente sufrimiento o
dolor severo.

El gran sabio hinduista vedanta Sri Ramana Maharshi reflexiona sobre el dolor y el

sufrimiento y nos dice:

“Si permaneces libre de dolor, no habra dolor en ninguna parte. El problema
ahora se debe a que ves el mundo externamente y piensas que hay dolor en él. Pero
ambos, el mundo y el dolor, estan en tu interior. Si miras hacia adentro, no habra

mds dolor”.}

La Primera Noble Verdad nos habla precisamente de esto: el sufrimiento no viene de
fuera, lo creamos en nuestra mente. No debemos culpar a otros por el sufrimiento que
estamos experimentando. El sufrimiento y la insatisfaccion son algo que no queremos
conocer, no queremos que estén con nosotros, simplemente queremos librarnos de ellos.
En cuanto hay una molestia, la tendencia del ser humano es librarse de ella o suprimirla.

Ante una situacion de desagrado, nuestro cerebro, en especial la parte denominada
paleoencéfalo o cerebro reptiliano, solo puede actuar de tres formas: si el desagrado o
amenaza es inferior o igual a lo que podemos asumir, nuestra reaccion es la defensa y el
ataque para exterminar o eliminar ese desagrado o insatisfaccion; si el desagrado es

superior a lo que podemos asumir, nuestra reaccion es huir, escapar, y asi eliminamos
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esta situacion; si el desagrado es incuantificable, nuestra reaccion es quedarnos quietos,
inmoviles hasta que el desagrado pase o se elimine por si solo. Esta es la forma en que la
parte mas basica de nuestro cerebro trabaja. El paleoencéfalo se encarga de procesar las
experiencias primarias, no verbales, la aceptacion y el rechazo. En esta zona de la mente
se organizan y procesan las funciones que tienen que ver con el hacer y el actuar, lo cual
incluye: las rutinas, los habitos, la territorialidad, el espacio vital, condicionamientos,
adicciones, rituales, ritmos, imitaciones, inhibiciones y seguridad. Es el responsable de la
conducta automatica o programada, como la preservacion de la especie y los cambios
fisiologicos necesarios para la supervivencia. En sintesis: este cerebro se caracteriza por
la accion.

Cuando nos encontramos ante algo que no nos gusta, huimos de ello o lo eliminamos.
La mente selecciona lo que le gusta e intenta suprimir lo que no le gusta. Estamos
asociados con ese principio de placer/dolor de ser atraidos y repelidos. Si estamos
aburridos, vamos hacia algo interesante. Si sentimos temor, intentamos encontrar
seguridad. Esto es lo natural, esta en lo mas profundo de nuestra programacion vital.

Si un mosquito se posa en nuestra mesa y esto nos desagrada, nuestro cerebro nos dice
“iMatalo!.” Si algo desagradable se presenta en nuestra vida, nuestro cerebro nos dice
“iHuye! ;Vete hacia lo agradable!”. Si el desagrado es dificil de cuantificar, nuestro
cerebro nos dice: “jQuédate quieto, ya pasara!”.

Podemos ver como este comportamiento individual también se reproduce en la
sociedad, donde los placeres, lo nuevo, lo excitante, es lo mas importante.
Sobrevaloramos la belleza, el placer y la juventud, mientras que lo que consideramos el
lado feo de la vida (la vejez, la enfermedad, la muerte, el aburrimiento, la desesperacion
y la depresion), se apartan y ocultan.

Mediante la reflexion es posible cambiar esto. Podemos trascender el patron basico,
instintivo y animal, utilizando la capacidad que tiene nuestra mente para realizar
procesos racionales de entendimiento y de analisis, simplemente utilizando la parte del
cerebro que nos distingue del mundo animal, el telencéfalo, la zona mas desarrollada de
nuestro cerebro. Usando el razonamiento analdgico y el pensamiento critico y creativo
podremos asumir responsabilidades, respetar las vidas de otras criaturas, incluso las
vidas de los insectos y las criaturas que no nos gustan. Tal vez nunca lleguen a
gustarnos, pero podemos reflexionar en el hecho de que tienen derecho a vivir. Esta es

una reflexion de la mente. La reaccion baésica es: “;donde estd el insecticida?, jdebo
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acabar con ese maldito bicho que me molesta!”. Pero luego, la mente reflexiva y
analitica me muestra que, aunque esas criaturas estén molestindome y preferiria que se
fueran, tienen derecho a existir y forman parte de la vida.

Estos mismos procesos podemos aplicarlos a los estados mentales desagradables: la
ira, el miedo, el dolor, el sufrimiento, es posible verlos como “hay ira”, “hay miedo”,
“hay dolor”, en definitiva, “hay sufrimiento”. Pero la ira es solo eso, ira, el miedo es solo
miedo, el frio es solo frio. Esto nos ayuda a ver las cosas mas claramente, en lugar de
reforzar la opinidon personal, nuestro apego personal. Como resultado de reconocer el
estado del sufrimiento (que hay sufrimiento) llega la segunda comprension intuitiva de
esta Primera Noble Verdad: “debe ser comprendido”. Este sufrimiento debe ser
investigado, debemos intentar entender dukkha, observarlo realmente, detenerse ante €l y
aceptar nuestro propio sufrimiento; intentar comprenderlo cuando estemos sintiendo
dolor fisico o desesperacion o angustia, ira y aversion, sea cual fuere la forma que
adquiera, la calidad que tenga, ya sea extrema o ligera. Esto significa que debemos ser
capaces de observar el sufrimiento, incluso si es una sensacion suave de descontento, y
comprenderlo.

Observando y comprendiendo el sufrimiento podemos entender que realmente no
viene desde fuera. Es muy facil encontrar excusas para nuestra insatisfaccion: “si mis
padres me hubieran tratado mejor...”, “si mis compafieros de trabajo fueran mejores
personas...”, “si nuestros gobernantes actuaran por el bien general, en vez de actuar por
su propio bien...”. Es facil encontrar un chivo expiatorio para nuestros problemas e
insatisfacciones, y pensar que no recibimos un trato justo, pero comprendiendo la
Primera Noble Verdad podemos apreciar que realmente el sufrimiento no viene desde
fuera, sino que estd en nuestro interior; ya no estamos culpando a otros por el
sufrimiento que estamos experimentando.

Si alguien nos causa sufrimiento de manera deliberada o con mala intencion, y
pensamos que esta persona es la que nos estd haciendo sufrir, todavia no hemos
entendido la Primera Noble Verdad. Entender el sufrimiento es ver claramente que es
nuestra reaccion ante la persona que nos estd causando dolor: “jte odio!”, “jno puedo
aguantarte mas!” es lo que realmente es el sufrimiento. Esto es dukkha, que incluye no
solo el dolor fisico o mental que nos causa esta persona, sino que también incluye la

reaccion al sufrimiento: “jte odio!”, “nunca te perdonaré”.
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El enfado ante cualquier situacidén, ya sea pequefia o grande, sirve como fuerza
motivante que conduce a una actitud desagradable, una palabra desagradable y unos
movimientos fisicos desagradables; estas son acciones negativas que producen un karma
negativo. A través de estas acciones, y con ellas, la atmosfera en que se desarrollan se
torna tensa. Puede ser que no se sientan los efectos de esa accién de un modo inmediato,
pero mas adelante sentiremos arrepentimiento y vergiienza, y experimentaremos en lo
mas profundo una conciencia culpable, los que se encuentran a nuestro alrededor
perderan inmediatamente la tranquilidad y la paz. Estos son los dolorosos resultados de
las acciones impulsadas por una mala motivacion.

Por el contrario, una motivacion abierta y sincera, como la de la compasion, dotada de
un profundo respeto hacia los demas, impulsa a la realizacion de acciones verbales y
fisicas que crean una atmosfera pacifica, armoniosa y agradable, de la cual disfrutan
también los que se encuentran a nuestro alrededor. Asi pues, una motivacion negativa
crea problemas, sufrimiento y dolor, mientras que una motivacion positiva produce paz y
felicidad. Los potenciales de predisposicion se introducen en la mente y en la conciencia
en el mismo momento de la accion. La ejecucion de una accidn establece en la mente un
potencial de predisposicion que servira como condicion causal para la experiencia de un
efecto positivo o negativo en el futuro. Esto es la ley del karma: motivacion, accion y
resultado.

Cuando identificamos el sufrimiento nos damos cuenta de que estamos sumergidos en
un océano de dolor, y comprendemos que si queremos librarnos del sufrimiento debemos
contrarrestarlo, pero no podemos contrarrestarlo a menos que no contrarrestemos su

causa, el origen del sufrimiento.
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sankhittena: en breve, concisamente, brevemente (instr. de sankhitta: breve, conciso).

paiicupadanakkhandha: (paficatupadana+khandha) los cinco agregados de la adherencia.

pafica: cinco.

upadana: (n.) (upata+da) lit. aquel sustrato (material) por el cual un proceso activo se mantiene vivo o funciona;
suministro, abastecimiento, provision; (adj.) sostenido por.

khandha: lit. monton, pila; grupo, agregados; los elementos o sustratos de la existencia sensorial, agregados

sensoriales que condicionan la apariencia de la vida y su forma.

dukkha: sufrimiento.
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Sankhittena panicupadanakkhandha dukkha.

En resumen, los cinco agregados

de la adherencia son sufrimiento.
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PANCUPADANAKKHANDHA
LOS CINCO AGREGADOS

Segun el Buddha, no somos mas que nuestro cuerpo y nuestra mente.
Tradicionalmente, estos dos componentes se dividen en cinco partes o agregados: forma,
sensacion, percepcion o discernimiento, formaciones mentales o factores
composicionales y conciencia. La forma se refiere a nuestro cuerpo; los demas agregados
son aspectos de la mente.

Los cinco agregados (paricakhandhd) son la base de la personalidad sobre la cual
establecemos erroneamente la idea de un yo (att@) y de una persona realmente existente.

El Buddha nos dice: “Los cinco agregados de la adherencia son sufrimiento”.Con ello
quiere hacernos ver que el sufrimiento no es diferente de los cinco agregados. Todos los
fendmenos compuestos son impermanentes; por este motivo estan sujetos a la cesacion y
a la destruccion. Esto es lo que sucede con los cinco agregados que constituyen la
persona. Asi, el apego a la idea del yo no puede sino generar sufrimiento, que estd
intimamente ligado a todo estado condicionado.

En el primer y segundo versos del Dhammapada el Buddha dice:

“Todos los fenomenos de la existencia tienen en la mente su origen, la mente es el
jefe supremo, y de mente estan hechos. Si alguien habla o actua con mente impura, el
sufrimiento lo persigue de la misma manera en que la rueda sigue el casco del buey.

Todos los fenomenos de la existencia tienen en la mente su origen, la mente es el
jefe supremo, y de mente estan hechos. Si alguien habla o actua con mente pura, la
felicidad lo persigue como una sombra que nunca lo abandona .}

Si nos fijamos en el agregado del cuerpo o forma (ripa), podemos ver que actua como
base de muchos de nuestros problemas: la enfermedad, el envejecimiento son rasgos
distintivos del proceso natural del cuerpo, estan ahi porque tenemos cuerpo. Aunque
podemos pensar que nuestro cuerpo es ahora fuerte y sano, es imposible saber como sera
dentro de unos afios. Esta incertidumbre nos crea ansiedad, aunque sea de manera
inconsciente. Por esto pensamos que el agregado de la forma es la base de todos nuestros

problemas.
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De la misma manera que la forma, la mente también es causa de muchos de nuestros
problemas. Podemos comprender que nuestra existencia comenz6 con el sufrimiento del
nacimiento, que terminara con el sufrimiento de la muerte y que estos son parte del
proceso natural de nuestra vida y, como tales, igual que vienen, se van.

Los cinco agregados son la suma total de lo que somos. Es basico entender los
agregados para apreciar la totalidad del sufrimiento que experimentamos. Yo sufro, pero
,quién es el yo que experimenta el sufrimiento?

El agregado de la forma o materia (ripakkhanddha) incorpora todos los aspectos
fisicos de nuestro cuerpo, incluida la propia imagen que la persona se hace de este y de si
misma.

En este elemento se incluyen los cuatro tradicionales grandes elementos (cattari
mahabhiutani), es decir, los elementos de solidez, fluidez, calor y movilidad, es decir,
tierra, agua, fuego y aire, asi como sus derivados (upadaya-ripa). En el concepto de los
derivados de los cuatro elementos se incluyen los cinco 6rganos sensoriales materiales,
es decir, las facultades del ojo, oido, nariz, lengua y cuerpo, y sus objetos
correspondientes en el mundo externo, como la forma visible, sonido, olor, tacto e
incluso algunos pensamientos o ideas, que son objetos de la mente. Asi que todos los
aspectos de la materia, interna y externa, estan incluidos en el agregado de la materia.

El agregado de la sensacion (vedanakkhandha) es la mera sensacion no procesada, ya
sea agradable, desagradable o neutra que experimentamos cuando percibimos cualquier
objeto a través del contacto de los o6rganos sensoriales con el mundo externo. Estas son
la sensaciones experimentadas a través del contacto del ojo con el objeto visible, del
oido con los sonidos, de la nariz con los olores, de la lengua con el gusto, del cuerpo con
los objetos tangibles y de la mente (que es la sexta facultad en la filosofia budista) con
los objetos mentales, pensamientos o ideas. Se incluyen en este grupo todas las
sensaciones fisicas y mentales.

El agregado de la percepcion o del discernimiento (sariniakkhandha) se refiere a la
interpretacion y clasificacion de esa sensacion no procesada en conceptos. Se caracteriza
por reconocer, identificar y discernir las cosas de las que se tiene experiencia. Las
percepciones, al igual que las sensaciones, también se producen a través del contacto de
las facultades con el mundo externo.

El cuarto agregado es el de las formaciones mentales, ya sean karmicas o volitivas

(sankharakkhandha). Es la construccion de la representacion o de la experiencia
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subjetiva del objeto percibido. Incluye muchos procesos mentales, como deseo, duda,
vanidad, determinacién, voluntad, intencion y otros. Abarca todos los automatismos
habituales de pensamiento, de sentimiento, de percepcion y de accidon. Estos no son
diferentes de las huellas karmicas, por tanto, los sarnkhara retnen todas las fuerzas
condicionantes e impulsos surgidos del karma pasado que nos llevan a construir nuestras
condiciones karmicas actuales y futuras. En este grupo se incluyen todas las actividades
mentales volitivas, tanto buenas como malas, que producen efectos karmicos, tales como
atencion (manasikara), voluntad (chanda), determinacién (adhimokkha), confianza
(saddha), concentracidon (samadhi), inteligencia o sabiduria (parifia), energia (viriya),
deseo (raga), repugnancia u odio (patigha), ignorancia (avijja), vanidad (mana), idea de
un yo (sakkaya-ditthi), etc. Existen cincuenta y dos de tales actividades mentales que
constituyen el agregado de formaciones mentales.

El quinto agregado, la conciencia (viniianakkhandha), incluye las cinco consciencias
sensoriales (vista, oido, olfato, gusto y tacto) y la consciencia mental. Es el ultimo
agregado, la instancia que retine las informaciones de los otros agregados. Es, por tanto,
el cognoscente. El término consciencia se refiere al hecho del conocimiento, a la
capacidad de experimentar.

No existe absolutamente nada fuera de estos cinco elementos. Por lo tanto, nuestra
existencia se compone solo y unicamente de estos cinco elementos fisicos y mentales
que constituyen la base del yo, que estd sujeta a sufrir cambios. Todos sufrimos como
consecuencia de nuestra resistencia a los cambios. Todos pensamos que no merecemos
sufrir, pero estamos sujetos a padecer sufrimiento porque esa es nuestra naturaleza.

El aspecto filosofico mas importante de la Primera Noble Verdad se encuentra en la
tercera forma de dukkha como estado condicionado (sankhara-dukkha). Esta requiere
una explicacion analitica de lo que es un individuo o yo para la filosofia budista.

De acuerdo con la filosofia budista, un individuo, o yo, es solo una combinacion de
energias fisicas y mentales en constante cambio, las cuales pueden dividirse en cinco
agregados (paricakkhandha).

Los cinco agregados son lo que denominamos un ser, individuo o un yo; esto es solo
un nombre que se da a esa combinacion de cinco grupos. Todos ellos son impermanentes
y constituyen un flujo momentaneo que surge y cesa. Un fenomeno desaparece y
condiciona la aparicion del siguiente en una serie interminable de causa y efecto. No hay

substancialidad ni nada detras de los mismos que pueda considerarse un ser (attq)
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permanente, una individualidad o algun ente que pueda ser llamado yo, aunque tengamos
esta idea cuando vemos funcionar estos cinco agregados fisicos y mentales como un
mecanismo psicofisiologico.

Las tradiciones Theravada y Mahayana tienen una opinion distinta acerca de las
relaciones entre el yo y los cinco agregados. Para los theravadines los cinco agregados y
dukkha no son diferentes; los agregados en si son dukkha (sankhittena
pancupadanakkhandha dukkha). Esto es lo que constituye la idea de ser (sakkaya-ditthi).
El conjunto de estos cinco agregados, que comunmente llamamos un ser, son en si
mismos dukkha, sankharadukkha. No existe ningun ser o yo detrds de estos cinco
agregados que experimente dukkha.

La tradicion Mahayana piensa que los cinco agregados en si no son sufrimiento, sino
que el sufrimiento es el apego a los cinco agregados.

Los argumentos acerca de los agregados y de dukkhd a veces parecen abstractos o
esotéricos, pero la comprension de las relaciones que existen entre el yo y los agregados
es esencial si queremos superar nuestro sufrimiento. Si el yo fuera una mera designacion
de los cinco agregados y los agregados no fueran mas que sufrimiento, esto seria
desolador. Para eliminar el sufrimiento tendriamos que eliminar los cinco agregados vy,
por lo tanto, dejar de existir.

Ajahn Sumedho, el gran maestro Theravada, sugiere que no debemos pensar que
estamos sufriendo, sino que existe el sufrimiento. Con ello evitamos pensar si el yo es lo
mismo que los agregados. Para meditar en “yo estoy sufriendo” necesitamos un yo.
Meditando de esta manera mas impersonal, podemos llegar a ser conscientes de la
universalidad del sufrimiento dentro de cada momento de experiencia.

La aceptacion de la Noble Verdad de dukkhd no hace, en absoluto, que la vida sea
melancdlica y pesimista, como pueden imaginar errdbneamente algunas personas. Por el
contrario, el verdadero budista es feliz y no sufre de miedo o angustia; siempre esta
tranquilo y no se perturba o desalienta por cambios y desgracias, pues acepta las cosas
tal como son. El Buddha nunca fue melancélico o sombrio, y sus contemporaneos lo
describieron como un hombre siempre sonriente (mihitapubbangama). El Buddha es
representado, en las pinturas y esculturas, con un rostro feliz y sereno, sin ningun rasgo
de agonia o sufrimiento. El budismo es, verdaderamente, opuesto a actitudes mentales

melancolicas, tristes y sombrias, las cuales son consideradas muy negativamente.
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El Theragatha y el Therigatha, dos antiguos textos budistas, estdn llenos de felices y
alegres expresiones de los discipulos del Buddha, hombres y mujeres que encontraron
paz y felicidad en sus ensefianzas. El rey de Kosala comenté al Buddha, en cierta
ocasion, que a diferencia de muchos discipulos de otras religiones, cuya apariencia
generalmente era demacrada, burda, palida, emaciada y poco atractiva, los discipulos de
Buddha lucian gozosos, regocijados (hatthapahattha), jubilosos (udaggudagga),
disfrutaban de la vida religiosa (abhirataripa), satisfechos (pinitindriya), libres de
ansiedad (appossukka), serenos (pannaloma), pacificos (paradavutta) y vivian con
mente de gacelas (migabhiitena cetasd), es decir, sin conflictos ni preocupaciones. El rey
afiadio que ¢l consideraba que esta sana disposicion se debia al hecho de que “estos
venerables, ciertamente, habian comprendido el sentido completo y lo magnifico de las

ensefianzas del Afortunado”.2
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idam kho pana: esta es.
Idam: (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui.

kho pana: por esta razdn, asi, entonces.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. dukkha-samudayo: origen del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

samudaya: (sam+u-+daya) origen. Aqui el prefijo sam- significa “asociacién”, como en sam-agamo (reunion,
encuentro) o sam-etam (conexion). -u- significa “surgimiento” como en u-ppannam (surgido) o u-ditam
(ascendido). El afijo -aya- significa “causa”. Esta segunda verdad significa “la causa del surgimiento del
sufrimiento cuando hay asociacion con otras condiciones”. Por lo tanto, porque es la causa del surgimiento del

sufrimiento en asociacion (con otras condiciones) se denomina “origen del sufrimiento”.

ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).
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Idam kho pana bhikkhave dukkha-samudayo ariya-saccam,

Esta, bhikkhiis, es
la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento.
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yayam: (ya 'yam) es este.

tanha: deseo, ansia (lit. sed).

ponobbhavika: que genera nueva existencia, que causa renacimiento, que produce existencia de nuevo
(punabbhavakaranam: producir existencia de nuevo); (punabbhavo: lo que se reduce a nueva existencia).
nandi-raga-sahagata: dotado con pasion y placer.

nandi: placer, deleite.

raga: pasion.

sahagata: dotado con.

tatrabhinandini: (tatra+bhinandini) buscando placer o deleite aqui y alla.

tatra: alli.

bhinandini: buscando placer o deleite aqui y alla.

seyyathidam: (indecl.) del mismo modo, es decir. kama-tanha: deseo sensual. El
deseo es de seis clases, de acuerdo con la division en deseo por la forma, deseo
por el sonido, deseo por el olfato, deseo por el sabor, deseo por el tacto y deseo
mental; y, de acuerdo con la clasificacion del modo de ocurrencia, es de tres
clases, el deseo sensual, el deseo por la existencia y el deseo por la no
existencia. Cuando un objeto visible entra en el campo visual del ojo, debido a
la gratificacion sensual, surge el deseo por la forma visible; entonces, esto se
denomina deseo sensual.

kama: pasion sensual.

tanha: deseo, ansia.

bhava-tanha: deseo por la existencia.

bhava: existencia.

tanha: deseo, ansia (lit. sed).

vibhava-tanha: deseo por la no existencia.

vibhava: no existencia. Vibhavati (vitbhavati): cesar de existir.

tanha: deseo, ansia (lit. sed).
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Yayam tanha ponobbhavika nandi-raga-sahagata tatra tatrabhinandini, Seyyathidam,

Kama-tanha bhava-tanha vibhava-tanha,

Es este deseo que genera nueva existencia,
que asociado con placer y pasion se deleita aqui y alli.
Es decir, el deseo sensual,
el deseo por la existencia

y el deseo por la no existencia.
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DUKKHA-SAMUDAYA
ORIGEN DEL SUFRIMIENTO

El Buddha explica la Segunda Noble Verdad en tres fases: la naturaleza del origen del
sufrimiento, lo que se debe hacer con respecto al origen del sufrimiento —debe ser
abandonado— y el logro completo o resultado final, su abandono. Asi dice: “Hay un
origen del sufrimiento, que es el apego al deseo. El deseo debe ser abandonado. El deseo
ha sido abandonado”.

La Segunda Noble Verdad trata del surgimiento u origen de dukkha, que es el deseo,
avidez o sed, que en pali se define con la palabra tanhda. Es esta sed la que conduce a la
existencia y al devenir reiterados (ponobbhavika), que esta ligada a la codicia pasional
(nandi-raga-sahagata) y halla deleite continuamente aqui y alli (tatrabhinandini). Es esa
sed, ese deseo, esa avidez, que manifestandose de diversas maneras, hace surgir todas las
formas de sufrimiento, asi como la continuidad de los seres.

Pero esa sed no puede ser considerada como la primera o Unica causa de dukkha. Ya
que todo es relativo e interdependiente, no es posible que haya una primera causa. Esta
sed (tanhd) depende del surgimiento (samudaya) de otra cosa, de la sensacion (vedana),
y esta surge por medio del contacto (phassa); asi, sucesiva y dependientemente, acttia el
ciclo conocido como génesis condicionada (paticcasamuppada).

De este modo, fanhd no es ni la primera ni la Gnica causa del surgimiento de dukkha,
pero es la causa mas palpable e inmediata, “lo principal” y “lo que penetra todo™.

El término fanhd incluye no solamente el deseo y el apego por los placeres de los
sentidos, el anhelo, la riqueza y el poder, sino también el deseo y apego por las ideas, los
ideales, las opiniones, las teorias, las concepciones y las creencias (dhamma-tanha).
Segtn el Buddha, todas las desdichas, todos los conflictos del mundo, desde las mas
pequeiias disputas familiares hasta las grandes guerras entre naciones y pueblos, surgen
de esta sed.

Mientras que la tradicion Theravada pone el énfasis en el origen del sufrimiento, en el
ansia, la sed (fanha), la tradicion Mahayana tiene una vision ligeramente diferente.
Tanha se ve como origen, pero la raiz de donde emana el sufrimiento es nuestra

ignorancia o confusion mental. Nuestro sufrimiento inmediato tiene una causa, pero esta
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causa tiene a su vez otra causa. Para el Mahayana, el karma es la semilla que madura en
sufrimiento; los actos karmicos estan impulsados por nuestros engafios, que se pueden
diseccionar en nuestras emociones aflictivas y en la confusion fundamental, es decir, la
ignorancia o engafio que es la causa primordial de la aparicion del sufrimiento.

La primera fase de la Segunda Noble Verdad enumera los diferentes tipos de apego
que conducen a nuevas existencias. Estos apegos profundamente enraizados en el ser
humano son el origen fundamental del sufrimiento, que puede ser de tres clases: deseo
por el placer de los sentidos o ansia por los placeres sensuales (kama-tanhd), deseo o
ansia por la existencia (bhava-tanhd) y deseo de deshacerse de algo o ansia por la no

existencia (vibhava-tanha).

EL ANSIA POR EL PLACER

Nuestra mente constantemente busca y ansia placer, objetos que produzcan
gratificacion, sensaciones, vistas, sonidos que nos procuren placer sensorial. Cuando por
cualquier razon estamos privados de estas sensaciones, creamos pensamientos, recuerdos
que recreen estas sensaciones que nos procuran placer, ya que los apegos sensoriales no
pueden estar constantemente con nosotros, no podemos disfrutar todo el tiempo de la
sensacion que nos produce esa musica que nos gusta, del sabor de la cena que
disfrutamos con esos amigos tan maravillosos. De una forma u otra, nuestra mente
siempre busca cosas que produzcan placer a nuestros sentidos, incluso cuando
dormimos. Este ansia o deseo es el motor de una gran parte de las cosas que hacemos,
asi como también es el motivo principal de tanto estrés, preocupacion y desasosiego.

Kama-tanha (deseo por el placer de los sentidos) es el ansia por querer los placeres
sensoriales por medio del cuerpo o de los sentidos y por buscar siempre objetos,
pensamientos o recuerdos para excitar o complacer a estos.

Pero ;qué es el deseo por el placer? Cuando comemos una comida deliciosa somos
conscientes de querer tomar otro bocado. Esta sensacion es algo placentero. Al saborear
algo delicioso, casi siempre surge deseo por un poco mas. Eso es kama-tanhd, el deseo

continuado por mantener esas situaciones placenteras.

EL ANSIA POR LA EXISTENCIA
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Bhava-tanhd es el deseo mas intenso, el deseo de existir, el deseo por mantener la
vida. En el momento que sobreviene la muerte, este deseo se manifiesta como un ansia
desesperada por evitar la muerte y pasar de alguna manera a la siguiente forma de
existencia. La mente desea con tanta fuerza la continuidad de la existencia que rechaza
los agregados que se encuentran en el proceso mortal y asi pasa a una nueva existencia.

Ajahn Sumedho, el gran maestro de la tradicion Theravada se refiere a bhava-tanha
asi:

“Estamos atrapados en este movimiento en el que ansiamos ser felices, tratando de
volvernos ricos; o podemos intentar hacer que nuestra vida sea importante tratando de
crear el mundo adecuado”.

Bhava-tanhd es el deseo vital, pero también es la sensacidén de querer convertirnos en
algo, la ambicion, el logro de llegar a ser algo, el continuo esfuerzo por convertirse en
algo que no es lo que somos ahora mismo. Esa ambicion normalmente crea desilusion,

sufrimiento y ansia por la existencia, ya que nunca llegamos a ser lo que deseariamos.

EL ANSIA POR LA NO EXISTENCIA

Vibhava-tanhda es la sed de la no existencia o de la auto-aniquilacion. Ajahn Sumedho
considera que este es el deseo de despojarnos de las cosas que no nos gustan. La
tradicion Mahayana llama a este tipo de ansia “el ansia por los agregados transitorios”,
ya que se concentra mas en los ultimos movimientos vitales de nuestra vida, en el mismo
momento de morir. Segiin el Mahayana, nos apegamos de forma natural a nuestros
agregados porque representan nuestra existencia, pero cuando el proceso de la muerte es
inevitable, ansiamos tanto la vida y una proxima existencia que pasamos a sentir una
gran aversion a nuestros agregados presentes, que nos estan reteniendo.

La tradicion Theravada se centra mas en la perspectiva de esta vida. Cuando nos
desilusionamos con el intento de llegar a ser algo, entonces aparece el deseo de
deshacernos de las cosas, el deseo de librarnos de algo que nos molesta: “Quiero
librarme del sufrimiento, quiero librarme de mi ira, quiero deshacerme del miedo y de la
ansiedad”. Queremos librarnos de las cosas que no nos gustan.

Estas tres caracteristicas de kama-tanha, bhava-tanha y vibhava-tanha son meramente
formas convenientes de contemplar el deseo. No son formas de deseo completamente

separadas, sino diferentes aspectos de €l.
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Es facil comprender que la totalidad de los males del mundo son engendrados por el
deseo egoista, pero no es tan facil comprender como esta sed puede producir la
existencia y el devenir reiterados (ponobhavika). Para comprender esto en profundidad
es necesario conocer coémo funciona el karma o, lo que es lo mismo, la ley de causa y

efecto.

COMO FUNCIONA LA LEY DE CAUSA Y EFECTO (EL KARMA)

Tres condiciones se deben dar para que algo llegue a existir:

La condicién de la existencia de una causa.

La condicion de la impermanencia.

La condicién de la potencialidad.

Las cosas no pueden surgir de la nada, todo lo que existe ha sido producido por algo,
la causa y el efecto estan en constante funcionamiento en el mundo natural.

Sin la capacidad de cambiar, nada podria crear resultados. La permanencia denota un
estado de inmutabilidad. Cualquier cosa que sea permanente no puede pasar de ser una
causa a ser una consecuencia, ni tampoco puede ser parte del proceso dinamico que crea
un resultado, ya que el acto de la creacion en si cambia al creador. De esta manera, no
puede haber una causa permanente.

Pero no es suficiente con que haya una causa y con que esta sea impermanente. Esta
causa debe tener la tercera condicion: potencialidad, que es la capacidad de producir el
resultado correspondiente. La potencialidad debe estar de acuerdo con el resultado.

Un manzano no surge de la nada, es una causa de algo anterior y, ademas, es
impermanente, no dura para siempre, no tiene la capacidad de producir peras o castafas;
un manzano solo puede producir manzanas. Por tanto, la potencialidad ha de estar de
acuerdo con los resultados. Esta reflexion logica simple se puede aplicar a todos los
sucesos que tengan una causa y un efecto.

El término pali kamma (karma, en sanscrito; de la raiz kr: hacer) significa,
literalmente, “accion” o “actuar”. Pero ;qué es el karma? A veces, cuando a alguien le
ocurre algo malo, decimos joh, es el karma! Este es un error muy comun en alguien que
no ha comprendido bien lo que es el karma. Cuando etiquetamos una dificultad en si
como karma, estamos identificando erroneamente el karma con el resultado. El karma es

la causa y no la consecuencia.
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La experiencia de las cosas placenteras y no placenteras no es karma. El karma es la
accion que provoco la experiencia, sea del rango que sea.

El Buddha se refiere a este término en un sentido especifico. Karma expresa
unicamente la accion volitiva y no todas las acciones. Esta volicion, o karma, puede ser
relativamente buena o mala, al igual que el deseo puede ser bueno o malo. El buen
karma (kusala) genera buenos efectos, y el malo (akusala) genera malos efectos. Pero el
ansia (tanhd), la volicion o el karma, sean buenos o malos, tienen como efecto una sola
fuerza, la fuerza de continuar, de seguir existiendo. Todo lo que haya bueno o malo es
relativo, hallandose dentro del ciclo de la continuidad sin fin (samsara). Solamente el
Arahant esta libre de esta sed de existencia y de llegar a ser; ya no acumula karma, esté
libre de impurezas (kilesa sasava dhamma). Para el Arahant ya no habra mas
existencias, ya no habrd mas renacimientos.

Lo que llamamos vida consiste en la combinacidn de los cinco agregados, que son una
combinacion de fuerzas fisicas y mentales que cambian a cada momento, y que no son
las mismas ni siquiera durante dos momentos inmediatamente sucesivos. En el
transcurso de la presente vida nacemos y morimos a cada momento (esto es comprobable
a nivel celular y a nivel de la fisica cuantica). No obstante, seguimos existiendo; por lo
tanto, podemos deducir que podemos existir sin una sustancia permanente (el alma, o el
yo0); esto es lo que se llama en pali anatta.

Cuando el cuerpo fisico perece, estas energias o fuerzas no mueren con €l, continian
manifestandose bajo otra forma distinta, otra vida, como dice Walpula Rahula:

Un nino crece hasta llegar a ser un hombre de sesenta afos, por ejemplo, y
ciertamente, este no es el nifio de sesenta afios, pero tampoco es otra persona. De igual
manera, el ser que muere aqui y renace alld no es el mismo, pero tampoco es otro ser (na
ca so na ca anfo). Es una continuidad de la misma serie. La diferencia entre la vida y la
muerte estriba en que Gnicamente un momento de pensamiento, el ltimo momento de
pensamiento en esta vida, condiciona el primer momento de pensamiento de la llamada
vida siguiente que, en realidad, es la continuacion de la misma serie. Por tanto, durante
esta misma vida, un momento de pensamiento condiciona el momento de pensamiento
inmediatamente sucesivo. Asi, mientras hay sed de existir y de devenir, el ciclo de la
continuidad (samsara) prosigue. Solo podra detenerse cuando su fuerza directriz, el
ansia (tanha) sea desarraigada mediante la sabiduria que ve la Realidad, la Verdad, el

nibbana.
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El segundo entendimiento de la Segunda Verdad Noble es: el deseo debe ser
abandonado.

b

Ajahn Sumedho propone: “El deseo debemos dejarlo ir.” Debemos tener la
comprension intuitiva de que hay que dejar ir al deseo, pero esa comprension no es un
deseo de dejar ir cualquier cosa. Si no se es muy sabio, y no se reflexiona
adecuadamente, tenderemos a seguir el “quiero deshacerme de, quiero dejar ir todos mis
deseos”, pero esto es solo otra clase de deseo. Sin embargo, podemos observar y
entender el deseo de deshacerse de algo, el deseo de llegar a ser y el deseo por los
placeres de los sentidos, y dejarlos ir.

La Segunda Noble Verdad no alude a la identificacion de los deseos; se trata mas bien
de reconocer el deseo y no ser solamente victimas sin remedio del deseo. Podemos
permitir al deseo ser como es y entonces empezar a dejarlo ir, porque el deseo tiene

poder sobre nosotros y nos engafia solo mientras nos aferramos a él.

EL APEGO ES SUFRIMIENTO

El deseo en si mismo no es sufrimiento. La causa del sufrimiento es el apego al deseo.
Si identificamos el deseo y lo conocemos tal como es, podremos identificar qué parte del
deseo es la que necesitamos para vivir: deseamos comer, deseamos beber. Nuestro
cuerpo necesita comida para vivir, es la naturaleza corporal y vital; por tanto, ese deseo
es necesario. Si reflexionamos sobre este tema, veremos que no es el deseo en si el
problema; el verdadero problema es el apego al deseo. Este aferramiento al deseo
significa ser enganado por ¢l, creyendo que de verdad es mio, que esos deseos son yo
mismo.

La mente se acerca hacia los objetos de manera instintiva, o bien se aleja de ellos,
dependiendo de si el objeto confirma o amenaza el propio sentido de existencia concreta
y unitaria de un yo autoexistente en la mente. Tenemos aversion o repulsa hacia
cualquier cosa que dafie nuestro sentido del yo, y sentimos atraccion hacia lo que
refuerza nuestro sentido del yo. Esto puede parecer sutil, pero continuamente obramos
asi. Cuando entramos en una habitacion llena de personas, incluso si no las conocemos,
instintivamente nos acercamos a unas y evitamos otras.

Pero, ;de donde procede el sufrimiento? Si reflexionamos sobre cualquier problema

que tengamos, somos capaces de identificar su causa en particular, pero si analizamos su
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origen, inevitablemente encontraremos que la causa en si era el producto de una mente
erronea.

No podemos experimentar sufrimiento que no esté causado por una mente engafiosa.
Si analizamos el origen de esa mente erronea encontraremos que se debid a la existencia
de otro engafio mdas profundo en nuestra corriente mental. Ese sentimiento de
sufrimiento es provocado por otro sentimiento de sufrimiento anterior que es la causa de
este. De esto podemos deducir que el origen del sufrimiento emerge desde el interior del
propio sufrimiento. El sufrimiento y el origen del sufrimiento dependen el uno del otro
para su existencia, no son dos cosas separadas.

Se puede decir que nuestros cinco agregados en esta vida son el resultado de una serie
de engafios y de nuestro karma anterior. Por lo tanto, esta vida presente, nuestra vida
actual, se encuentra en la naturaleza del sufrimiento, y como se encuentra bajo el poder
del engafio, es el origen del sufrimiento, porque crea las causas que dan lugar al
resultado del sufrimiento en esta vida, como en las vidas futuras. Podemos reflexionar
sobre esto y darnos cuenta de que no existen limites claros entre el origen del
sufrimiento y el sufrimiento en si, aunque son causa y efecto coexistentes.

El deseo esta condicionado por la sensacion (agradable, desagradable o neutral).
Cuando hay sensacion agradable o neutral, deseamos poseerla; cuando hay sensacion
desagradable, sentimos aversion. Cuando hay deseo, hay adherencia (upadana), una
forma mas intensa de deseo. Cuando hay adherencia, hay existencia (kamma). Cuando
hay existencia, hay renacimiento. Y cuando hay renacimiento, hay vejez y muerte.

El sufrimiento presente es causa del sufrimiento anterior y también es la causa del
sufrimiento futuro. Mientras la mente engafiada esté presente no se puede escapar de este
ciclo sin fin. Esta es la clave para comprender el samsara.

El Bhikkii Nandisena describe de una manera muy grafica y simple, pero a la vez muy
profunda, la relacion entre el apego y el deseo:

“Cuando uno tiene apego a algo o a alguien y lo pierde, uno sufre. El sufrimiento que
uno experimenta no es debido a la pérdida sino al apego que uno tiene hacia este algo o
alguien. Piense acerca de los miles de seres humanos que mueren diariamente.
Dificilmente uno experimentara gran sufrimiento por la pérdida de estos seres. Sin
embargo, cuando uno de estos seres esta ligado afectivamente a nosotros, uno

experimenta sufrimiento. Esto es debido al apego o deseo, la Segunda Noble Verdad”.
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DEJAR IR EL DESEO

Cuando tenemos hambre, es natural que aparezca el deseo de comer. También es
natural que aparezcan otros deseos: querer vivir mejor, tener una buena salud, ser mas
inteligentes o mas simpaticos, o cualquier otro tipo de deseo. En si mismos, estos deseos
no pueden perjudicarnos ni causarnos sufrimiento, a no ser que tomemos estos deseos
con apego, tomandolos como parte de nuestra naturaleza o, por el contrario, nos
reprochemos estos deseos y queramos eliminarlos de nuestra mente. Lo que debemos
hacer es tan simple como reconocer u observar estos deseos, darnos cuenta de que
existen, pero sin identificarnos con ellos ni amonestarnos por su existencia. Asi,
eliminamos el apego hacia ellos.

Ajahn Sumedho nos propone, en su obra Las Cuatro Nobles Verdades:

“Si contemplamos los deseos y los escuchamos, en realidad ya no estamos
apegandonos a ellos; solo estamos permitiéndoles ser del modo en que son. Luego
llegamos al entendimiento de que el origen del sufrimiento, el deseo, puede ser apartado
y dejado ir”.

Pero, ;como podemos dejar ir los deseos?, ;como dejarlos ser? Es mas bien algo que
simplemente hay que hacer, asi que lo mejor es, simplemente..., dejar ir. No significa
eliminarlos o desecharlos. Significa reconocer las cosas como son, sin sentir la necesidad
de hacer un juicio sobre ellas.

El sufrimiento viene del apego que tenemos a lo agradable, a lo placentero, a los
ideales, de querer siempre llegar a ser algo o querer deshacernos de lo desagradable, de
lo feo, de lo doloroso. Las cosas nunca parecen ser lo que deberian ser de acuerdo con
nuestros ideales o con nuestros anhelos. En nuestro interior escuchamos constantemente
“lo que no deberia ser” y “lo que deberia ser”, “no me gusta esto”, “aquella persona no

b

deberia ser asi”, “el mundo no deberia ser asi”, “deberia ser como yo deseo”. Juzgamos
todo, nos juzgamos a nosotros mismos, pero lo que sucede a nuestro alrededor nunca
coincide con nuestros deseos; sin embargo, si dejamos de juzgarlo todo con respecto a
nuestros deseos, y simplemente lo dejamos ser, la sensacion de libertad que obtenemos
es incuantificable, porque empezamos a conocer el deseo y a dejarlo a un lado.

Si practicamos el dejar ir, y dejamos realmente ir los deseos con plena atencion

consciente, conseguiremos un conocimiento intuitivo sobre esta practica, que es lo que
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en pali se denomina 7ianadassana (comprension profunda que surge de observar la
realidad como es).

Cuanto mas observemos e investiguemos el apego, mas surgird la comprension
intuitiva: “El deseo debe dejarse ir”. Entonces, por medio de la practica real y el
entendimiento de lo que es dejar ir, realmente tenemos la tercera comprension intuitiva
sobre la Segunda Noble Verdad, que es: “El deseo se ha dejado ir”. No es un dejar ir
tedrico, sino una intuicion directa. Cuando el dejar ir ha sido logrado, entonces el deseo

ha sido abandonado.
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idam kho pana: esta es.
idam: (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui.

kho pana: por esta razdn, asi, entonces.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. dukkha-nirodho: cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.
nirodha: supresion, destruccion, cesacion.
ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).
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Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodho ariya-saccam,

Esta, bhikkhiis, es

la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento.
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yo: esta es (ya: pron. rel. base).

tassa: (gen. de tad) de él, ello.

yeva: asi.

eva: a menudo aparece con sandhi (se afiade y- antes de eva); mas frecuentemente, después de “i” o “e”, pero

también con otras vocales.

tanhaya: deseos, trabas u obstaculos mundanos, lo que causa miseria o pena.
asesa-viraga-nirodho: extincion, cesacion. asesa: que no deja nada, completo,
entero.

viraga: ausencia de pasion, indiferencia.
nirodha: supresion, destruccion, cesacion.
ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

cago: (cajati: abandonar) abandono, renunciacion. patinissaggo: descarte
(patinivasana [pati+nivasana]: devolver, descartar). mutti: liberacion, libertad,
emancipacion. analayo: (an+alaya) no depender de algo, libre de apego, querer
deshacerse de algo.

an: no.

alaya: apego, deseo.
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Yo tassa yeva tanhaya asesa-viraga-nirodho cago patinissaggo mutti analayo,

Es la total extincion y cesacion de ese mismo deseo,

abandono, descarte, liberacion, no dependencia.
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DUKKHA-NIRODHA
CESACION DEL SUFRIMIENTO

Al 1gual que sucede con las dos primeras Nobles Verdades, la Tercera Noble Verdad
tiene tres fases: la primera describe la naturaleza de la verdad de la cesacion, la segunda
explica qué se deberia hacer en relacion con la verdad de la cesacidn, y la tercera fase
explica el resultado final o el logro completo de esta cesacidon del sufrimiento.

Los tres aspectos de la Tercera Noble Verdad son: “Hay una cesacion del sufrimiento,
de dukkha. La cesacion de dukkha debe ser comprendida. La cesacion de dukkha ha sido

comprendida”.

( QUE ES LA CESACION DEL SUFRIMIENTO?

La cesacion estd intimamente relacionada con la supresion, es el final completo del
sufrimiento a través de su renuncia, hasta que se desvanece en la nada y no queda ningiin
rastro de sufrimiento. Solo conoceremos lo que es la libertad cuando al renunciar
completamente al sufrimiento abandonemos nuestra dependencia del samsara, al que
normalmente vemos como felicidad, pero que en realidad no es mas que sufrimiento. La
emancipacion o liberacion del sufrimiento, de la continuidad de dukkha, es lo que
llamamos nibbana.

La eliminacion de la sed (fanha) que nos mantiene apegados a la existencia ciclica es
la eliminacion de nuestra percepcion erronea de la realidad. Estamos sujetos a una
existencia ciclica por culpa de la ignorancia, que es incapaz de comprender la naturaleza
de la realidad. Para lograr la completa eliminacion de dukkha es preciso eliminar la raiz
principal de este, o sea, la sed. Por eso el nibbana es llamado también tanhakkhaya
(extincion de la sed).

En el Dhatuvibhanga Sutta' el Buddha habla de aquel que ha alcanzado el nibbana:

“Ya no crea mas, ni desea la continuidad, ni el devenir, ni la aniquilacion, por ende no
se apega a nada inherente a este mundo. Al no sentir apego, no estd ansioso; como esta
libre de toda ansiedad, esta completamente apaciguado, apagado interiormente de un

modo total (paccattam yeva parinibbayati). Sabe que para ¢l ya no habrd mas renacer,
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que la vida pura ha sido vivida, ha consumado lo que debid hacerse, y nada queda por
hacer.

Después de esto, cuando experimenta una sensacion agradable, desagradable o neutra,
¢l sabe que todas ellas son impermanentes; a ellas no se liga, ni tampoco las experimenta
con pasion. Cualquiera que sea la sensacion, la experimenta sin apego (visamyutto). El
sabe que con la disolucion del cuerpo todas las sensaciones seran pacificadas, cual la
llama de una lampara cuando el combustible y la mecha se han consumido.

Por lo tanto, la persona que estd asi dotada, estd dotada de la sabiduria absoluta,
porque el conocimiento de la extincion total de dukkha es la noble y absoluta sabiduria”.

Un parivrajaka (asceta errante) preguntd en una ocasion a Sariputta: “;Que es el

nibbana?”. Este respondio:

“Es la extincion del deseo, la extincion del odio, la extincion de la ilusion.
El abandono y la destruccion del deseo y la avidez por esos cinco agregados del

apego. esto es la cesacion de dukkha.?

El nibbana esta mas alld de las ideas de dualidad y de relatividad; estd mas alla de
nuestras concepciones del bien y del mal, de lo justo y lo injusto, de existencia y de no
existencia. La palabra felicidad (sukha), que suele emplearse para describir el nibbana,

tiene aqui un significado completamente distinto. Cierta vez, Sariputta dijo a Udayi:

“Oh amigo, el nibbana es felicidad, si, el nibbana es felicidad”.
Entonces Udayi le pregunto:
Pero amigo Sariputta, ;qué felicidad puede ser él si no hay sensacion?.
La contestacion de Sariputta fue:
“Oue no haya sensacion, eso mismo es la felicidad”.>

El nibbana se halla mas alld de la logica y el razonamiento (atakkavacara). El
objetivo de las ensefanzas del Buddha es desarrollar la mente reflexiva para dejar ir los
engafios y abandonar la ignorancia. Las Verdades Nobles son una ensefianza sobre dejar
ir por medio de la investigacion y el analisis, contemplando: ;por qué las cosas son asi?,
,por que son de esta manera?

Una mente receptiva, abierta a la reflexion, observacién y contemplacion, puede

indagar sobre lo que es realmente el sufrimiento, la naturaleza del deseo; puede
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reconocer que el apego al deseo es el origen del sufrimiento, pero esta comprension solo
puede llegar por medio del andlisis reflexivo propio, dificilmente llegara por medio de la
creencia o de la fe ciega.

El camino hacia la salida del sufrimiento es la reflexion y el andlisis; una mente que
mantiene las ideas fijas, que estd llena de prejuicios, que piensa que lo sabe todo o que
solo toma como verdadero lo que otros dicen, no puede llegar a la compresion de lo que
es el sufrimiento ni su origen, pero cultivando la observacion, la reflexion y la
meditacidon sobre estos fendmenos, poco a poco cambia la percepcion que tenemos sobre
ellos.

Es mucho maés sencillo reflexionar sobre el sufrimiento, siempre molesto e
insatisfactorio, pero pocas veces reflexionamos sobre el no sufrimiento, porque requiere
un tipo especial de voluntad para observar, investigar e ir mas alld de lo burdo y lo
obvio. Se necesita una voluntad muy constante para mirar verdaderamente nuestras
reacciones, ya sean placenteras o insatisfactorias, ser capaz de ver los apegos y
contemplar: ;qué es lo que verdaderamente se siente con el apego?

LEl apego al deseo nos hace sentir felices y liberados? ;El deseo nos hace sentir
satisfechos? Podemos analizar y reflexionar sobre estas preguntas. No hay duda de que
el apego a nuestros propios deseos, mas tarde o0 mas temprano, produce sufrimiento. Es
facil ver cudnta insatisfactoriedad en nuestra vida ha sido causada por apegos a cosas
materiales, ideas, actitudes y miedos. Podemos ver todo tipo de miseria y dolor
innecesario que nos hemos causado a nosotros mismos por el apego al deseo.

La cesacion es un proceso muy lento. Es necesario esforzarse para alcanzar la
eliminacion de nuestros engaios, ocuparse primero de los mas fuertes e intensos,
pasando poco a poco a su detencion temporal, para luego eliminarlos completamente. Si
sentimos coélera, orgullo, celos, ira o lo que sea, debemos hacer un esfuerzo por
observarlos, analizarlos, catalogarlos y apartarlos de nosotros, para a continuacion y,

poco a poco, pasar a engafios mas sutiles.

LA VERDAD DE LA IMPERMANENCIA

La impermanencia (anicca) es el proceso de cambio y, en definitiva, de destruccion

que afecta ineluctablemente a todo fendmeno compuesto.
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El cambio es inevitable. Todo lo que conocemos, incluso lo que no conocemos, esta
sujeto a un continuo cambio. Podemos reaccionar ante esto de diferentes formas. Para
algunos, el cambio puede ser aterrador, intimidante o triste. Para otros, el cambio puede
ser excitante y alegre. Algunas veces aceptamos el cambio, otras veces nos resistimos a
él.

Es posible ver belleza y comodidad en el cambio, y encontrar la liberacion en medio
de la impermanencia. Es posible minimizar el apego con darnos cuenta de lo transitorias
que son las cosas a las que nos apegamos como si fueran eternas. Podemos comenzar a
apreciar qué tan futil es buscar la felicidad duradera en las cosas que son transitorias, o
podemos examinar mas detenidamente las razones por las que nos apegamos.

La impermanencia, en un modo superficial, no es dificil de entender. Todas las cosas
cambian, lo vemos constantemente a nuestro alrededor; vemos enfermedad, vejez y
muerte; vemos el cambio de las estaciones, del clima, de la sociedad, de las personas que
conocemos, de nuestras emociones y habitos. La transitoriedad de lo que nos rodea es
evidente. Si observamos esto con plena atencion podemos dejar de resistirnos al cambio
y darnos cuenta de que es inevitable. Podemos aprender a tener compasion reconociendo
que todos los seres estan sujetos al cambio, a la enfermedad, a la vejez y a la muerte. Sin
embargo, increiblemente, este entendimiento de la inevitabilidad de la impermanencia y
la transitoriedad no lleva necesariamente a creer en ella. Aunque podemos reconocer que
otros mueren, puede que no creamos en nuestro propio final.

La segunda forma de entender la impermanencia es por medio de la comprension, de
la observacion directa de la naturaleza de las cosas, viendo las cosas tal cual son.
Practicando una profunda y concentrada circunspeccion, podemos ver dentro del
momento a momento, ir y venir de todas las cosas. Comenzamos a ver que todas las
cosas, incluso aquellas que nos parecen constantes o inmutables, estan en realidad en un
cambio continuo. Con esta vision de temporalidad viene la comprension de que es inutil
apegarse a algo, ya que todo viene y va en la existencia. También comenzamos a ver que
nos apegamos a ideas y conceptos en vez de a cosas reales y experiencias. Asi, nos
damos cuenta de que, por ejemplo, nos apegamos al dinero cuando en realidad a lo que
nos apegamos es a nuestra idea de lo que el dinero nos traerd o hard por nosotros;
creemos que el dinero nos traera alegria, felicidad, bienestar.

Finalmente, la impermanencia se puede entender como el camino que conduce a la

liberacion. Cuando se es capaz de ver la impermanencia claramente, se comienza a ver
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que es inutil apegarnos a nada de lo que existe, contemplamos que “todo lo que esta
sujeto al surgir, esta sujeto al cesar”, contemplamos cémo son las cosas, podemos llegar
al entendimiento perfecto (sammda-ditthi). Esto, ademas, puede liberarnos. Como dijo
sabiamente Ajahn Chah:

“Si dejas ir un poco, tendras un poco de paz. Si dejas ir mucho, tendras mucha paz. Si
dejas ir completamente, tendrds paz completa”.

Es muy importante desarrollar esta manera de reflexionar, en vez de desarrollar
solamente métodos para tranquilizar y apaciguar la mente. La meditacion correcta es un
compromiso con la investigacion y el andlisis. Es necesario un esfuerzo para ver las
cosas en profundidad, no analizandonos haciendo juicios sobre por qué sufrimos en un
nivel personal, sino tomando la decision de seguir el camino hasta conseguir el
entendimiento profundo, un entendimiento perfecto basado en el patron del surgir y del
cesar.

Esto no es una ensefanza esotérica o metafisica: “Todo lo que esta sujeto al surgir,
esta sujeto al cesar”. No trata sobre una realidad Ultima, una realidad inmortal o
imperecedera. Pero si entendemos profundamente y sabemos que todo lo que esté sujeto
al surgir estd sujeto al cesar, entonces comprenderemos facilmente la realidad ultima, lo
imperecedero. Esto es un medio habil hacia el entendimiento ultimo. La declaracion no
es metafisica, sin embargo, nos lleva hacia un entendimiento metafisico.

Con la reflexion sobre el surgir y el cesar traemos a la consciencia el problema de la
existencia humana, la sensacion de apego ciego a la consciencia sensorial. Por
ignorancia, nos apegamos a los deseos por los placeres de los sentidos. Cuando nos
identificamos con lo que esta sujeto a la muerte, es decir, al cese, y por tanto, limitado
por la muerte, nos apegamos a lo insatisfactorio, nos apegamos al sufrimiento.

Los placeres de los sentidos son todos placeres sujetos a la muerte, al cese. Sea lo que
sea lo que veamos, oigamos, toquemos, probemos, pensemos o sintamos, esta sujeto a la
muerte, limitado por la muerte. Asi que cuando nos apegamos a los sentidos mortales,
nos apegamos a la muerte. Simplemente nos apegamos ciegamente a la mortalidad
esperando poder retrasarla por un tiempo. Creemos que vamos a ser realmente felices
con las cosas a las que nos apegamos, aunque al final acabamos desilusionados y
decepcionados. Podemos tener éxito en convertirnos en lo que queremos llegar a ser,
pero eso también estd sujeto a la muerte, al cese. Después, con el deseo de morir,

podriamos apegarnos al suicidio o la aniquilacion, pero la muerte en si misma es también
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un estado limitado por la muerte. Todo aquello a lo que nos apeguemos con los tres tipos
de deseo, nos esta apegando a la muerte, lo que significa que mas tarde o mas temprano
vamos a experimentar decepcion o desesperacion.

Ajahn Sumedho nos explica de una forma muy grafica, en su obra Las Cuatro Nobles
Verdades, 1o que es esta decepcion o desesperacion en relacion con el apego a los
deseos:

“Sentis desesperacion y pensais: ‘Quiero un trozo de tarta de chocolate’ jAdelante!
Por un momento podéis quedaros absortos con el dulce y delicioso sabor a chocolate de
esa tarta. En ese momento, hay un llegar a ser. Os habéis convertido en el dulce y
delicioso sabor a chocolate! Pero no os podéis agarrar a ello por mucho tiempo. Os lo
tragais y ;qué queda? Entonces tenéis que ir a buscar otra cosa. Esto es llegar a ser”.

Estamos atrapados en el plano de los sentidos, en ese proceso que parece que no tiene
fin de “llegar a ser”. Pero si dejamos a un lado esos deseos sin aferrarnos a ellos
experimentamos el cese del sufrimiento (nirodha). Cuando has dejado ir algo y has
permitido que cese, entonces lo que queda es paz. Esta es la Tercera Noble Verdad que
debemos comprender por nosotros mismos.

Para que el proceso de cesacion funcione, debemos tener paciencia. Tenemos que
abrir la mente al sufrimiento, porque es al conocer sufrimiento cuando el sufrimiento
cesa. Cuando nos damos cuenta de que estamos sufriendo, fisica o mentalmente,
entonces vamos al sufrimiento real que estd presente. Le dejamos ser lo que es. Eso
significa que debemos ser pacientes y soportar el desagrado, aguantar el aburrimiento, la
desesperacion, la duda y el miedo para entender que realmente cesan, en vez de huir de
ellos.

Es muy importante diferenciar entre cesacion y aniquilacion, el deseo que viene a la
mente de librarse de algo desagradable. La cesacion es el fin natural de cualquier
condicidon que haya surgido, por tanto, no es deseo; no es algo creado por nuestra mente,
sino el fin de lo que empezo6, la muerte de lo que ha nacido, es simplemente dejarlo ir.

Esa paz es experimentable por medio de la meditacion. Cuando dejamos que el deseo
simplemente termine en nuestra mente, lo que queda es un sentimiento muy pacifico.
Esto es la verdadera tranquilidad, lo inmortal. Cuando realmente la comprension de esto
es tal cual, es posible comprender la Verdad del Cese (nirodha sacca), en la que ya no

hay yo pero sigue existiendo un estado de alerta y claridad.
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LA COMPRENSION DE LA CESACION

El Buddha dijo: “Esta es una Verdad a comprender aqui y ahora”. No tenemos que
esperar para descubrir si todo esto es verdad, es una ensefianza para todos y que se puede
experimentar ahora. Cada uno de nosotros tiene que comprenderla; cada uno de nosotros
debe esforzarse, mediante la practica constante, en comprenderla por uno mismo.

Para comprender la Tercera Noble Verdad, debemos entender sus cualidades
especificas:

I. Cesacion. Es el cese de todos los engafios y de la ignorancia, no solamente de forma
temporal, sino de forma completamente definitiva; ya no se produciran nunca mas en la
corriente mental.

II. Pacificacion. Es la extincion pacifica del tormento del sufrimiento, produciendo el
nibbana o la [luminacion, la paz completa y eterna.

II1. Ser superior. Ya que la cesacion es el objetivo final espiritual, se le considera algo
superior, en el sentido de ser supremo, ya que es la fuente de la felicidad total.

IV. Emergencia definitiva. Al experimentar la verdad de la cesacion del sufrimiento,
nos liberamos completamente del samsara y de todos los sufrimientos y engafios.

No debemos pensar en la cesacion del sufrimiento como algo distante, remoto o mas
alld de nuestras posibilidades. Podemos prestar atencion y estar alerta a coémo son las
cosas, aqui y ahora, en este momento y en este lugar. A través de la atencion, podemos
investigar el sentido del yo, el sentido de mi y lo mio: mi cuerpo, mis sentimientos, mis
recuerdos, mis pensamientos, mis puntos de vista, mis opiniones, mis creencias, mis
posesiones y demas.

La cesacion del sufrimiento es la completa erradicacion de las impurezas mentales.
Solo cuando se han erradicado las impurezas de la mente se ha puesto fin al sufrimiento.
Es la total extincion del deseo, su abandono, su descarte, liberarse del mismo, su no
dependencia.

Ajahn Sumedho, en su obra Las Cuatro Nobles Verdades, nos propone:

“Al estar despiertos, alerta y no apegados mas, comprendemos el cese y moramos en
el vacio donde todos nos fusionamos. No hay persona alli. La gente puede que surja y

cese en el vacio, pero no hay persona. Solo hay claridad, consciencia, paz y pureza”.
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idam kho pana: esta es.
Idam: (indecl.) enfatico demostrativo, en éste, aqui.

kho pana: por esta razdn, asi, entonces.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. dukkha-nirodha-gamini-patipada: camino que
conduce a la cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.
nirodha: supresion, destruccion, cesacion.
ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

gamini: (de gacchati, Vgam) yendo, caminando. patipada: camino, alcanzar un
objetivo, destino, modo o método de progreso, (sanscrito: pratipada; linea o
practica de conducta) el estado que deberia ser seguido por aquellos que desean
escapar del sufrimiento del ciclo de renacimiento y muerte. ariya-saccam: noble
verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).
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Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam,

Esta, bhikkhiis, es
la Noble Verdad del Camino

que conduce a la Cesacion del Sufrimiento.
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ayam-eva: solo este. Es una expresion de limitacion con el propdsito de negar la existencia de otro sendero que
conduce al nibbana.

ariyo: noble, elevado, distinguido.

atthangiko: octuple.

attha: ocho.

angiko: constituyentes, partes o atributos.

maggo: el camino de la rectitud (referente a la moral y al camino de la
salvacion). seyyathidam: (indecl.);cual es este? samma-ditthi: recto
entendimiento.

samma: correcto o recto.

ditthi: vision o punto de vista.

samma-sankappo: recto pensamiento.

samma: correcto o recto.

sankappo: pensamiento, intencion, propdsito.

samma-vaca: recto lenguaje.

samma: correcto o recto.

vaca: lenguaje, discurso o forma de hablar o platicar.

samma-kammanto: recta accion.

samma: correcto o recto.

kammanto: accion, forma de actuar.

samma-ajivo: recta forma de vida.

samma: correcto o recto.

ajivo: modo o forma de vida, subsistencia.

samma-vayamo: recto esfuerzo.

samma: correcto o recto.

vayamo: esfuerzo por alcanzar algo.

samma-sati: recta atencion.
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samma: correcto o recto.

sati: atencion, recordar, acordarse, consciencia.

samma-samadhi: recta concentracion.

samma: correcto o recto.

samadhi: concentracion.
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Ayam-eva ariyo atthangiko maggo,
Seyyathidam,
Samma-ditthi samma-sankappo,
Samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,

Samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Solo este Noble Octuple Sendero, es decir,
Recto Entendimiento,
Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion,
Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencion

y Recta Concentracion.
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DUKKHA-NIRODHA-GAMINI-PATIPADA
EL CAMINO QUE CONDUCE A LA CESACION DEL SUFRIMIENTO

La Cuarta Noble Verdad, como las tres anteriores Nobles Verdades, tiene tres
aspectos. El primero es: existe el Sendero Octuple (atthangika magga), el camino para
salir del sufrimiento, también llamado Sendero Noble (ariya magga). El segundo aspecto
es: “Este camino debe ser desarrollado”. Y el entendimiento u objetivo final para un
Arahant es: “Este camino ha sido completamente desarrollado.”

Esta ultima noble verdad abarca todo el camino espiritual que se debe seguir si se
desea llegar a la liberacion del sufrimiento. Todas las acciones positivas que hayamos
llevado a cabo en nuestra vida se relacionan de alguna manera con esta tltima Noble
Verdad. El camino es muy largo, pero no se debe caer en el desanimo. Tenzin Gyatso, el
XIV Dalai Lama, comenta a este respecto:

“No debemos imaginar que todos esos desarrollos pueden tener lugar en el plazo de
unos pocos dias o de unos pocos afios, puede que incluso se necesiten varios eones, asi
que la determinacion es evidente, es un factor esencial [...].

Después de todo, ;cual es el sentido de la vida? En si misma, no existe ningun sentido
intrinseco. Sin embargo, si utilizamos la vida de una manera positiva, entonces los dias y
los meses y los eones pueden ser algo significativo. Por otra parte, si te limitas a
desperdiciar tu vida sin tener ningin objetivo, entonces un solo dia puede parecer
demasiado tiempo. Una vez que tengas una firme determinacion y un objetivo claro, el
tiempo deja de tener importancia”.

Practicamente la totalidad de las ensefianzas que el Buddha transmiti¢ y desarrollo
durante cuarenta y cinco afios, contenidas en miles de discursos, de una manera u otra
tratan del camino que conduce a la cesacion del sufrimiento y de la capacidad que
debemos desarrollar para entenderlo, seguirlo y comprenderlo.

Este camino, conocido como el Sendero Octuple, consta de ocho factores:

I. Entendimiento Correcto o perfecto.
II. Intencion o Aspiracion Correcta o perfecta.

ITI. Lenguaje Correcto o perfecto.
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IV. Accién Correcta o perfecta.
V. Modo de Vida Correcto.
VI. Esfuerzo Correcto.
VII. Atencion Correcta.

VIIL. Concentracion Correcta.
Estos factores tradicionalmente se agrupan en tres secciones:

I. Sabiduria (pafinia): Entendimiento Correcto (samma-ditthi), Intencion Correcta
(samma-sankappa).
II. Moralidad (s7a): Lenguaje Correcto (samma-vaca), Accion Correcta (samma-
kammanta), Modo de Vida Correcto (sammda-ajiva).
III. Concentracion (samadhi). Esfuerzo Correcto (samma-vayama), Atencion

Correcta (samma-sati), Concentracion Correcta (samma-samadhi).

El Buddha nos dice que para poner fin al sufrimiento deberiamos poner en practica en
nuestra vida el Octuple Noble Sendero. Para comprender esta division en tres grupos es
necesario primero conocer que tenemos tres puertas de accion: la puerta del cuerpo, la
puerta del lenguaje y la puerta de la mente.

El grupo de la sabiduria (parisid) esta formado por dos componentes: Entendimiento
Correcto ¢ Intencion Correcta. Estos dos tienen que ver con la puerta de la mente; son
necesarios para la erradicacion y la eliminacion definitiva de las impurezas mentales.
Recto Entendimiento significa comprender que los seres estan ligados a la ley del karma.
Basicamente, esto significa comprender que las malas acciones traen malos efectos y las
buenas acciones traen buenos efectos. Entendimiento Correcto también significa la
comprension de las Cuatro Nobles Verdades. Intencion Correcta es el pensamiento de la
renunciacion, el factor de la benevolencia, la tolerancia, la no violencia, la ausencia de
mala voluntad y la ausencia de crueldad, que permite un contacto armonioso con los
demas seres.

El segundo grupo, sila o moralidad, es para controlar la puerta del cuerpo y del
lenguaje. Lenguaje Correcto, Accion Correcta y Modo de Vida Correcta pertenecen al

grupo de la moralidad. El Lenguaje Correcto puede ser de cuatro clases:

1. Abstencidon de mentir.
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2. Abstencion de calumniar.
3. Abstencion de lenguaje aspero o malsonante.

4. Abstencion de lenguaje frivolo.
La Accién Correcta es de tres tipos:

1. Abstencidon de matar seres vivientes.
2. Abstencion de robar.

3. Abstencion de conducta sexual ilicita.

Modo de Vida Correcta significa obtener los medios necesarios para la subsistencia
con Lenguaje Correcto y con Accion Correcta. Ademas, hay cinco tipos de actividades

consideradas por el budismo como incorrecto medio de vida:

Comerciar con veneno.
Comerciar con intoxicantes (drogas, alcohol).
Comerciar con armas.

Comerciar con esclavos.

Al O

Comerciar con animales para matanza.

El tercer grupo, samadhi, el grupo de la concentracion, consiste en tres componentes:
Esfuerzo Correcto, Atencion Correcta y Concentraciéon Correcta. Estos tres son para
controlar la puerta de la mente, para la eliminacion de las impurezas mentales. Cuando
estos tres componentes estan presentes en nuestras mentes, las impurezas mentales estan
temporalmente ausentes.

No debemos pensar que los ocho factores del Sendero deben ser seguidos y
practicados uno después del otro. El hecho de colocarlos en orden no significa que se
sucedan en forma lineal, no se trata de seguir un orden (primero Recto Entendimiento
Correcto, luego Intencion Correcta...), sino mas bien que estos ocho componentes deben

cultivarse a la vez.

ENTENDIMIENTO CORRECTO

El primer elemento del Sendero Octuple es el Entendimiento Correcto, que surge por

medio de las comprensiones intuitivas sobre las tres primeras Verdades Nobles. Si
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tenemos estos entendimientos, entonces hay entendimiento perfecto de que “todo lo que
esta sujeto al surgir esta sujeto al cesar.” Es tan simple como eso. No es necesario pasar
mucho tiempo reflexionando sobre “todo lo que esta sujeto al surgir esta sujeto al cesar”
para entender las palabras, sin embargo, lleva bastante tiempo comprender realmente lo
que significan estas palabras de forma profunda, en vez de solo a través del
entendimiento racional.

El Entendimiento Correcto consiste en comprender las cosas tal cual son. Segun el
budismo, hay dos clases de comprension: (1) lo que Illamamos generalmente
comprension, que es el conocimiento, la memoria o la captacidn intelectual de un asunto
con arreglo a ciertos datos; esto es lo que se denomina anubhoda, (literalmente: “conocer
seglin”); es una compresion valida pero no muy profunda. (2) La comprension
verdaderamente profunda se denomina pativedha (penetracion). Consiste en ver las
cosas en su verdadera naturaleza, pero esta penetracion, esta comprension intuitiva, solo
es posible cuando la mente estd libre de todas las impurezas y su desarrollo es maximo
por medio de la meditacion.

El Entendimiento Correcto ha de ser una comprensiéon intuitiva no s6lo mental o
racionalmente. No es “esto parece sensato y razonable”, “estoy de acuerdo con eso”, “me
gusta esa idea”. Esa clase de conocimiento es cerebral, mientras que el conocimiento
intuitivo es mucho mas profundo; es conocer realmente de forma penetrante y profunda.
Con este tipo de conocimiento la duda ya no es un problema.

Al meditar, experimentamos tranquilidad, un grado de calma en el que la mente se
encuentra apaciguada. Cuando miramos cualquier objeto o concepto con una mente
calmada, lo estamos observando tal como es. Cuando no hay apego, nada que ganar o
nada de lo que deshacerse, entonces si lo que vemos, oimos o experimentamos a través
de los sentidos es bello, lo apreciamos realmente bello. No lo criticamos, comparamos, o
intentamos poseerlo; encontramos deleite y alegria en lo que nos rodea porque ya no hay
ninguna necesidad de hacer algo con ello. Es exactamente lo que es. Cuando no hay
intereses egoistas, o deseo, y hay honestidad, las cosas son tal como son. Esto es lo que
llamamos liberacion, (vimutti). Nos liberamos de las ataduras que distorsionan y
corrompen la belleza que nos rodea.

Si la mente tiene cierto grado de corrupcion, esta deprimida u obsesionada con las
cosas, no las vemos tal como son. Vemos todo a través de filtros o velos cada vez mas

densos y el Entendimiento Correcto se hace imposible.
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El Entendimiento Correcto se desarrolla por medio de la reflexion, usando las
ensefianzas del Buddha. El Dhammacakkappavattana Sutta es una ensefianza muy
interesante para contemplarla y usarla como referencia para la reflexion. También
podemos leer y utilizar otros suttas, como los que tratan sobre paticcasamuppada, el
origen dependiente o condicionado. El origen condicionado nos ensefia que todos los
componentes fisicos y mentales en los seres vivientes son condicionados. Nos ensefia
que nada es absoluto, nada surge sin depender de alguna condicidén. Este principio
fundamental se halla expuesto en una breve féormula que aparece en el Udana del Canon
Pali:

Cuando hay esto, hay aquello (Imasmin sati idam hoti).

Al surgir esto, surge aquello (Imassuppada idam uppajjati).

Cuando no hay esto, no hay aquello (Imasmin asati idam na hoti).

Cesando esto, cesa aquello (Imassa nirodha idam nirujjhati).

Por lo tanto, podemos decir: cuando esta A, estd B. Surgiendo A, surge B. Cuando no
esta A, no estd B. Al cesar A, cesa B. En otras palabras: cuando esto existe, aquello
surge; con el surgimiento de esto, aquello surge. Esta es la cadena de la condicionalidad.

Condicionadas por la ignorancia surgen las formaciones.

Condicionada por las formaciones surge la conciencia.

Condicionada por la conciencia surge la mente y la materia.

Condicionadas por la mente y la materia surgen las seis bases
de los sentidos.

Condicionado por las seis bases surge el contacto,

Condicionada por el contacto surge la sensacion,

Condicionado por la sensacion surge el deseo,

Condicionada por el deseo surge la adherencia,

Condicionada por la adherencia surge la existencia,

Condicionado por la existencia surge el nacimiento,

Condicionados por el nacimiento surgen la vejez y la muerte;
la pena, el lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza.

De esta forma surge este sufrimiento completo.

Esta es una ensefianza muy interesante sobre la que podemos reflexionar. Si podemos
contemplar tales ensefianzas, podemos ver muy claramente la diferencia entre como son

las cosas y el punto donde tendemos a crear engafio apartdndonos de como son las cosas.
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Por esto es por lo que necesitamos establecer una atencidon consciente completa sobre las
cosas tal y como son.

Pero, aunque lleguemos a ser capaces de comprender las cosas tal cual son, a menudo
nos preguntamos: /por qué sentimos dolor?, ;por qué hay tanto sufrimiento?, ;por qué
Dios cre6 el dolor?, ;por qué no cred solamente el placer? Las personas envejecen,
mueren, tenemos que separarnos de los que amamos. /Por qué tenemos que enfermar?
Esto no parece muy justo.

La cultura occidental nos ha ensefnado a creer en la figura de un dios personal, un dios
paternalista, sefor de la creacion, que ha creado todo para nosotros, esperamos que nos
proteja, nos haga felices, nos procure seguridad, nos juzgue, nos premie y castigue por
nuestras acciones. Nos han ensefiado a poner la responsabilidad final y la reflexion
ultima de nuestras propias acciones en un ser superior.

Pero si reflexionamos profundamente desde nuestra propia individualidad, sin dar la
responsabilidad a un ente superior, podemos ver que esta es la manera en la que son las
cosas, el dolor es asi, el placer es tal cual es. La consciencia es asi. Podemos respirar,
sentir y aspirar por nosotros mismos.

Podemos contemplar nuestra propia humanidad tal y como es. No es necesario culpar
a alguien porque las cosas no son exactamente como nos gustan o queremos que sean. Es
tal cual es y somos tal como somos.

Por la reflexion, nos damos cuenta de que asi es como son las cosas, asi es como
tienen que ser las cosas, solo pueden ser de esta manera.

Esto no es una vision fatalista o negativa. No tiene nada que ver con actitudes del tipo
“asi es como es; no podemos hacer nada para mejorar esto”. En realidad, es una
respuesta positiva, ya que podemos aceptar el flujo de la vida por lo que es. Incluso si no
es lo que queremos, podemos aceptarlo y aprender de ello.

Cuando desarrollamos el Entendimiento Correcto, usamos la inteligencia para
reflexionar y contemplar las cosas, usamos la atencion y la inteligencia unidas. Asi que
podemos usar nuestra habilidad de discriminar con sabiduria (vijja) en vez de con
ignorancia (avijja). Por lo tanto, el Entendimiento Correcto se refiere de forma muy
concreta al desarrollo de la sabiduria.

El Entendimiento Correcto se puede dividir en tres niveles: (1) un entendimiento
basico, que es el sentido comun. Sabemos que estamos en el samsara por causa de los

engafios y del karma. No tenemos un entendimiento muy preciso de esto, pero confiamos
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en lo que nos dicen los grandes maestros. Esto es una comprension muy bdésica, que
puede progresar hacia (2) un entendimiento mas profundo, como entender que no existe
ninguna persona separada de sus agregados o que el apego al deseo produce sufrimiento.
Esto es un punto de vista intermedio. (3) El entendimiento més refinado es la vision de
que todas las cosas y acontecimientos estan vacios de existencia intrinseca, que ningin

fendmeno existe sin depender de los demas fendmenos.

INTENCION CORRECTA

El segundo elemento en el Sendero Octuple es samma-sankappa. A veces esto se
traduce como Correcto Pensamiento o pensar de forma correcta. Sin embargo, el término
sammada-sankappa se refiere mas a una cualidad dinamica, como puede ser la intencién, la
actitud o la aspiracion.

Segun la filosofia budista, la aspiracion o la intencidon no es deseo. La palabra pali
tanha significa “deseo que surge de la ignorancia”, mientras que sankappa significa
“aspiracion que no proviene de la ignorancia”.

Cuando hay Entendimiento Correcto, debemos tener una correcta intencion de aspirar
a la verdad, a la belleza y a la bondad. Correcto Entendimiento e Intencidén o Aspiracion
Correcta (samma-ditthi y samma-sankappa) son llamados pariiia (sabiduria). Juntos
constituyen la primera de las tres secciones en el Sendero Octuple.

Al desarrollar nuestro ego, la sociedad dicta lo que es real y lo que no, lo que esta bien
y lo que estd mal. Interpretamos el mundo a través de conceptos y percepciones fijadas
por el entorno social y cultural que nos rodea.

La meditacion es una forma de descondicionar la mente, nos ayuda a dejar ir todos los
puntos de vista conservadores e ideas fijas adquiridas. La contemplacién de nuestra
aspiracion humana nos conecta con algo mdas grande que el reino animal o el planeta
Tierra. Esa conexion parece mas verdadera que la idea de que esto es todo lo que hay;
que una vez que morimos, nuestros cuerpos se pudren, desaparecen y no hay nada mas.
Cuando nos preguntamos sobre el entorno en el que vivimos, vemos que es enorme,
misterioso e incomprensible. Pero si confiamos mas en nuestra mente intuitiva, podemos
ser receptivos a cosas que podiamos haber olvidado, o a las que nunca nos habiamos
abierto antes. Nos abrimos cuando dejamos ir las reacciones condicionadas fijas basadas

en las percepciones adquiridas.
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La Intencion Correcta se refiere principalmente a un pensamiento o motivacion
correcta. Por ejemplo, si alguien practica la generosidad, despojandose de algo que posee
para darselo a otro, pero tiene el deseo de esperar algo a cambio, no se podria hablar de
Intencion Correcta. La motivacion debe ser el deseo sincero de enfrentarnos a nuestro
propio engaiio y al karma negativo de nuestra corriente mental, con el fin de ser lo mas
beneficioso posible para los demas. Si, por el contrario, existe el deseo de obtener poder,
reconocimiento o bienes materiales, entonces, por muy intensa que sea esta practica de

generosidad, no es Intencion Correcta, porque no es una intencion pura.

LENGUATE CORRECTO, ACCION CORRECTA, MODO DE VIDA CORRECTO

Sila, la ética, el aspecto moral del Sendero Octuple, estd compuesta por el Lenguaje
Correcto, la Accion Correcta y el Modo de Vida Correcto.

El lenguaje es el principal instrumento de la comunicacidon humana. Lenguaje
Correcto significa comprender las verdaderas consecuencias de lo que decimos y de
como lo decimos, utilizar el lenguaje para expresar a los demas lo que pensamos y
responsabilizarnos de nuestras palabras teniendo cuidado con no dafar o perjudicar a los
demas con lo que decimos.

El Lenguaje Correcto consiste en tener el cuidado consciente de evitar las no virtudes
del habla, que son: mentir, difamar, insultar y practicar la charlataneria o el lenguaje
frivolo y, ademas, cultivar las virtudes del habla, que son: decir la verdad, unir a los
enemigos, hablar de forma pacifica y educadamente y hablar con conciencia. Se trata de
no hacer dafno a los demads y de hacer lo posible por ayudarlos.

La préactica de la Accion Correcta es el abandono de las tres no virtudes del cuerpo,
que son: asesinar, robar o tener conducta sexual inapropiada, y del cultivo de las
correspondientes tres acciones virtuosas: proteger la vida, practicar la generosidad y
mantener una conducta moral.

Llevar un Modo de Vida Correcto significa llevar una vida que evite hacer dano a los
demads y, por tanto, el modo en el que nos ganamos la vida deberia ser lo mas puro
posible. Llevar una vida adecuada no significa que todo lo que hagamos deba ser preciso
y escrupulosamente honesto, es mas bien prestar atencion de manera consciente al modo
en que vivimos y qué es lo que tenemos que hacer para desarrollarnos espiritualmente;

entonces, cualquier cosa que hagamos sera llevar una vida correcta. Podemos evitar
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hacer dafio a otras criaturas o ganarnos la vida de forma dafiina y cruel. Podemos evitar
un modo de vida que cause que otras personas se vuelvan adictas a las drogas o la bebida
o que pueda causar dafios ecoldgicos al entorno.

Asi que la Accion Correcta, el Lenguaje Correcto y el Modo de Vida Correcto son el
resultado del Entendimiento Correcto o Conocimiento Perfecto.

El Entendimiento Correcto y la Intencion Correcta tienen una influencia total en lo
que hacemos o decimos. Asi que parifia (sabiduria), lleva a sila (€tica): Lenguaje
Correcto, Accion Correcta y Modo de Vida Correcto. De esta forma, pariria y sila

trabajan juntas en perfecta armonia.

EsrFUERZO CORRECTO, ATENCION CORRECTA,
CONCENTRACION CORRECTA

El Esfuerzo Correcto, la Atencidon Correcta y la Concentracion Correcta se refieren al
espiritu, al corazon. Cuando pensamos en el espiritu, sefialamos al centro del pecho, al
corazdn. Asi que tenemos parina, que podemos asociar con la cabeza; sila, con el cuerpo
y samdadhi, con el corazon. Panrna, sila y samadhi estan unidas e integradas, trabajando
juntas para la comprension, apoyandose y complementandose.

El Esfuerzo Correcto es esencial para superar la fuerza de nuestras tendencias
mentales habituales. Nuestra mente y nuestros pensamientos se dispersan
constantemente, en todo momento, incluso durante el sueno. Sin un esfuerzo adecuado
por nuestra parte la atencion no sera lo bastante fuerte o, por el contrario, sera excesiva.
La atencion deberd hallarse en un punto medio, ni demasiado laxa ni demasiado tensa.

El Esfuerzo Correcto, con una motivacion clara e intensa, nos ayuda a abstenernos de
cometer actos negativos, reforzando la actitud constante de no dafiar a los demaés. Esto
genera un estado de serenidad.

La serenidad aparece cuando las emociones estan equilibradas. Cuando hay una
perfecta armonia entre el intelecto, los instintos y las emociones, apoyandose
mutuamente unos a otros, los conflictos se eliminan y aparece la tranquilidad, la
sensacion de ecuanimidad y el equilibrio emocional. El temor, la sensacion de ansiedad
y la tension desaparecen.

Para practicar el Lenguaje Correcto, la Accion Correcta y el Correcto Modo de Vida

necesitamos tener una Atencion Correcta.
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La Correcta Atencidn consiste en ser consciente de lo que esta sucediendo a nuestro
alrededor en cada momento. Existen métodos para desarrollar la atencion. Se puede
hacer que la mente normalmente dispersa se concentre en las sensaciones que se
encuentran en nuestro cuerpo en el momento presente. Esta es una técnica sencilla. Se
puede aprender a prolongar esta consciencia, y desarrollar un cierto grado de claridad,
permaneciendo durante un tiempo variable concentrados en un punto, sin vacilar ni caer
bajo el dominio de las pasiones y de los pensamientos discursivos. Podemos observar
nuestra postura corporal sin aplicarle ningtn calificativo: dolorosa, placentera, correcta o
incorrecta, limitandonos simplemente a estar con nuestro cuerpo. También podemos
concentrarnos en la respiracion, que pasa por nuestra nariz, apreciando las inspiraciones
y las espiraciones que hacemos.

La atencién es algo muy simple, pero esto no significa que sea facil conseguirla. Es
posible que se necesite mucho tiempo, incluso una o varias vidas para ser capaz de
dominarla.

La Concentracion Correcta se refiere a la mente concentrada en un Uinico punto, objeto
o concepto mental. Con la atenciéon plena puesta en un objeto, la mente puede
concentrarse profundamente en €l. Si, por ejemplo, el objeto de concentracion es la
benevolencia (mefta) la mente unipuntualizada en este objeto se convierte en
benevolencia. Esta es la diferencia entre atencion y concentracion: la atencion es
simplemente la capacidad de sostener en nuestra mente un objeto, pero nunca se puede

convertir en él.

LA MEDITACION

La palabra meditacion es un pobre sustituto del término original bhavana empleado en
las escrituras budistas, que significa “cultivo”, “cultura” o “desarrollo”, es decir, el
cultivo o desarrollo mental. Bhavana es, por tanto, el desarrollo mental en su sentido
mas amplio. Su proposito es limpiar de la mente todas las impurezas y perturbaciones,
como pueden ser el deseo, el odio, las malas voluntades, la inquietud y otros estados
mentales negativos; y cultivar cualidades tales como la concentracion, la atencion, la
tranquilidad, la voluntad, la alegria, que conducen al logro de la sabiduria méas elevada,

la cual ve las cosas tal cual son y es capaz de llegar a la verdad Gltima, al nibbana.
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A veces, cuando la palabra meditacion es pronunciada o escuchada, se piensa en la
meditacidon como un escape, una huida de las actividades cotidianas, un alejamiento del
entorno en el que vivimos dia a dia, permaneciendo absortos en pensamientos de tipo
mistico o misterioso, en un estado casi hipnético. Sin embargo, la verdadera meditacion
no es de ningin modo esa evasion solitaria, es mas bien un desarrollo constante,
continuo y activo en todas las actividades de nuestra vida de bhavand, un desarrollo y
cultivo mental en su estado mas profundo, aspirando a proporcionarnos un estado de
equilibrio y tranquilidad mental.

De acuerdo a las ensefnanzas budistas, existen esencialmente dos tipos de meditacion:

Meditacion de tranquilidad o concentracion mental (samatha).

Meditacion de introspeccion (vipassand).

La meditacion samatha o meditacion de serenidad es el desarrollo de la concentracion
mental o fijacion unificadora de la mente que, mediante los métodos prescritos en los
textos, conduce a estados misticos muy elevados, como “la esfera de la nada” o “la
esfera donde no existe ni percepcion ni no-percepcion”. La meditacion de serenidad
persigue la realizacion de estados de conciencia que se caracterizan por un grado cada
vez mas elevado de serenidad y sosiego de la mente. Comprende dos factores: la
consecucion del maximo grado de concentracion mental y el apaciguamiento
concomitante de los procesos psicomentales. Ello se realiza mediante una concentracion
progresiva de la atenciéon en la que la mente, replegandose sobre si misma, va
excluyendo todos los estimulos sensoriales y procesos mentales que se ofrecen a la
conciencia, hasta llegar a una experiencia de puro vacio que es al mismo tiempo
experiencia de puro ser.

Esta forma de meditacion ya existia antes del Buddha, que estudi6 estos ejercicios
yoguicos bajo la direccion de distintos maestros, como Alara Kalama o Uddaka
Ramaputta,! y alcanzo los mas elevados estados misticos; pero, dado que no le
proporcionaban ni la completa liberacion, ni le facilitaban la penetracion profunda en la
Realidad Ultima, no hall6 satisfaccion en ellos. El Buddha juzgd estos estados misticos
solo como un feliz vivir en esta existencia (diftha-dhamma-sukha-vihara) o un vivir
apacible (santavihara), pero nada mas.

Descubrio entonces otro tipo de meditacion, conocida con el nombre de vipassana,
que aunque etimoldgicamente significa “ver (la realidad) de distintas maneras o formas”,

se suele traducir como “introspeccion” o “penetracion” en la naturaleza de las cosas.
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Esta es la meditacion esencialmente budista, consistente en un método analitico basado
en la atencion, la toma de conciencia, la vigilancia y la observacion. Esta meditacion
conduce a la completa liberacion, a la percepcion directa de la verdad ultima, al nibbana.

La meditacion vipassand, o meditacion de introspeccion, comienza por ejercicios de
concentracion, utilizando los temas u objetos de meditacion correspondientes, como en
la samatha. La diferencia estriba en que, una vez conseguido el grado de concentracion
suficiente para asegurar la integridad de la atencidon, y manteniendo las facultades
mentales en estado de mdaxima receptividad, el meditador pasa a examinar con
concentrada atencion y progresiva minuciosidad todos aquellos fendémenos sensoriales y
procesos mentales que la meditacion abstractiva excluye, comprendidos los que
normalmente se desenvuelven a nivel subconsciente o inconsciente. Es una toma de
conciencia de todos los fenémenos, que revela su esencial impermanencia (anicca) y
falta de entidad (anatta), es decir de “yo”, personalidad o esencia perdurable y
sufrimiento (dukkha). Se trata de realizar una percepcion acompafiada de atencidon
consciente total de la impermanencia de todos los fendmenos, que se extiende a las
mismas estructuras psicomentales que la viven y, en consecuencia, las transciende
vivencialmente. Esta vivencia es la vision introspectiva o vipassand.

El equilibrio emocional se desarrolla como resultado de practicar la concentracion y la
meditacion de la atencion. Haciendo meditacion samatha la mente se concentra solo en
un objeto. Dia y noche inhalamos y exhalamos el aire, pero nunca tenenos conciencia de
ello, ni siquiera un instante, pero si concentramos totalmente nuestra mente en la
respiracion, con el fin de ser conscientes de todos los movimientos y cambios que en ella
se efectian, y olvidamos todo lo demas (el ambiente, lo que ocurre a nuestro alrededor),
conseguiremos un estado profundo de tranquilidad.

Mediante esta meditaciéon somos conscientes de lo que sucede en nuestro propio
cuerpo, ponemos la atencion en la inspiracion y en la espiracion de la respiracion
(anapanasati), en vez de ser arrastrados por los objetos de los sentidos. Si no tenemos
ningun refugio interior, nuestra mente se tornara difusa, siendo absorbida por cualquier
tipo de distraccion. Este movimiento sin fin de la mente puede ser agotador, pero si
ponemos la atencion en la respiracion y concentramos la mente en esa sensacion
podremos poner fin a este agotador vaivén mental.

Este ejercicio de la atencion a la respiracion es una practica simple y facil, que tiene

por objeto desarrollar la concentracion que conduce a realizaciones altamente misticas
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(jiana). El poder de la concentracion es fundamental para cualquier comprension
profunda, penetracion o percepcion directa de la naturaleza de las cosas.

Los resultados de este ejercicio son inmediatos: resulta beneficioso para la salud
fisica, favorece la laxitud, el suefo profundo, sosiega y tranquiliza cuando estamos
nerviosos o excitados. Si lo practicamos durante algunos minutos, calma y apacigua
inmediatamente, como el despertar de un suefo reparador.

Si nos concentramos profundamente en el objeto que sea, nos volveremos ese mismo
objeto por un periodo de tiempo, tal vez, por un instante. Si nos concentramos en la
tranquilidad, nos volveremos ese mismo estado de tranquilidad, seremos el propio estado
de tranquilidad. Esto es lo que llamamos llegar a ser. La meditacion samatha es un
proceso de llegar a ser.

Pero esa tranquilidad, si la investigamos, no es una tranquilidad completamente
satisfactoria. Hay algo que falta en ella, porque depende de una técnica, de estar apegado
y aferrado, de algo que empieza y acaba. Lo que llegas a ser solo puedes llegar a serlo
temporalmente, porque llegar a ser es algo cambiante; no es un estado permanente.
Aunque lleguemos a un estado muy elevado en la concentracion, siempre sera un estado
insatisfactorio. La meditacién samatha lleva a experiencias muy intensas y radiantes en
la mente, pero todas acaban.

Otra forma de meditacion (desarrollo mental) muy importante consiste en permanecer
alerta a todo lo que se hace. Ya sea verbal o fisicamente, durante la rutina de la vida
privada, publica o profesional; cuando caminamos, cuando estamos de pie, sentados,
acostados o durmiendo; cuando miramos alrededor, cuando nos vestimos, hablamos,
bebemos, comemos o estamos en silencio. Cuando estamos realizando actividades,
debemos tener plena conciencia de la accién que ejecutamos en cada momento, vivir en
el momento presente, en la accion presente. Esto no es dejar de pensar en el pasado o en
el futuro; por el contrario, es pensar en ellos relacionandolos con el momento presente,
con la accion presente.

Normalmente no vivimos en nuestras acciones, en el presente, sino que vivimos en el
pasado o en el futuro. Aunque parezca que estamos realizando algo aqui y ahora,
mentalmente estamos viviendo en otra parte, en nuestros imaginarios problemas y
preocupaciones; y, generalmente, en los recuerdos del pasado o los deseos y

especulaciones acerca del futuro.
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Actuando de esta forma, no vivimos en lo que se hace a cada momento, ni disfrutamos
de ello. De ahi que siempre nos sintamos infelices y disconformes con el momento
presente, con lo que estamos realizando; esta insatisfaccion hace que no podamos
entregarnos de forma total a lo que aparentemente se esta haciendo.

En una ocasion le preguntaron al Buddha por qué sus discipulos parecian tan
radiantes; el Buddha respondio:

“No se arrepienten del pasado, ni piensan acerca del futuro, sino que viven en el
presente. Por tanto, estdn radiantes. Al pensar sobre el futuro y arrepintiéndose del
pasado, los tontos se secan cual junquillo cortado al sol”.

Esta atencion, o toma de conciencia, con respecto a nuestras acciones, e€s vivir en el
momento presente. No es necesario realizar algo especial, sino inicamente estar atentos
y vigilantes a todo lo que se hace.

Las dos clases de meditacion estan relacionadas con nuestro cuerpo, su atencion y las
actividades que realiza.

Analicemos ahora la meditacion relacionada con la mente, analicemos nuestra mente,
analicemos si estd dominada por el odio, el apego o la mala voluntad o, por el contrario,
si esta llena de amor, compasion o buenos deseos. Es dificil mirar a nuestro interior, a
veces por miedo, otras veces por vergiienza, por eso preferimos evitar el examen. Es
complicado encontrar la suficiente valentia como para mirar en el interior de nuestra
mente como quien analiza su rostro en un espejo.

Se trata de observar, vigilar y examinar, sin actuar como jueces, observar de forma
imparcial las emociones, sentimientos y estados, intentando ver las cosas tal cual son.
Por ejemplo, si surge odio o colera, debemos observar su naturaleza, cuando surge y
cuando desaparece, estar atentos ante este estado y tomar una actitud de examen y
vigilancia neutra.

Si practicamos meditacion vipassand, simplemente estando atentos, dejando ir todo y
aceptando la incertidumbre, el silencio y la cesacion de los estados, el resultado es que
nos sentiremos en paz en lugar de tranquilos. Esa paz es una paz perfecta, completa. No
es la tranquilidad de samatha, la cual tiene algo de imperfecta o insatisfactoria incluso en
los mejores casos. La comprension de la cesacion, a medida que la desarrollamos y la
entendemos mas y mas, trae la verdadera paz, el no apego, el nibbana.

Luego, hay una forma de meditacion sobre temas éticos, espirituales e intelectuales.
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Todos nuestros estudios, lecturas, discusiones, conversaciones y reflexiones acerca de
tales temas estan incluidos en esta meditacion. Por lo tanto, segun esta forma de
meditacién, podemos estudiar, pensar y reflexionar sobre los cinco impedimentos

(nivarana), que son:

I. Codicia sensual, sensualidad (kamacchanda).
II. Mala voluntad, odio o colera (vyapada).
III. Torpezay pereza (thina-middha).
IV. Agitacién y congoja (uddahacca-kukkucca).

V. Dudas escépticas (vicikiccha).

Estos elementos son considerados como obstaculos para el logro de cualquier clara
comprension y, en realidad, de todo progreso. Cuando uno es dominado por estos
obstaculos, y no sabe como librarse de ellos, es imposible que distinga lo verdadero de lo
falso o el bien del mal.

También se puede meditar en los siete factores de la [luminacion (bojjhanga):

[. Atencion (sati), estar atento a todos los actos y acciones, tanto fisicos como
mentales, y tener conciencia de ellos.

II. Investigacion y busqueda de los diversos problemas sobre la doctrina
(dhammavicaya). Estos son los estudios, lecturas, investigaciones, discusiones y
conversaciones sobre temas religiosos, éticos y filosoficos.

II1. Energia (viriya), o sea, trabajar con determinacion hasta alcanzar la meta.

IV. Alegria (piti). Esta cualidad es totalmente contraria a la actitud mental pesimista,
sombria y melancolica.

V. Relajacion (passaddhi) fisica y mental. No hay que ponerse tenso ni fisica ni
mentalmente.

VI. Concentracion (samdadhi), conforme ya la hemos analizado.

VII. Ecuanimidad (upekkha), ser capaz de afrontar todas las vicisitudes de la vida con
calma mental y sin turbacion.

Lo esencial para cultivar estas cualidades es un deseo genuino, voluntad o inclinacion.

También se puede meditar sobre temas como los cinco agregados, o las Cuatro Nobles

Verdades. Hay muchos mas temas de meditacion que, segun la tradicion Theravada, son
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cuarenta en total. Entre ellos cabe mencionar, en particular, los cuatros estados sublimes
(Brahma-vihara):

I. Esparcir amor y benevolencia (metta) universales, sin limite ni discriminacién, hacia
todos los seres vivientes, “como una madre ama a su Unico hijo”.

II. Compasion (karuna) por todos los seres que sufren, padecen tribulacion y estan
afligidos.

1. Simpatia, dicha (mudita) por la felicidad de los demas.

IV. Ecuanimidad (upekkha) ante todas las vicisitudes de la vida.

Lo que la meditacion hace es ofrecer una oportunidad para madurar en el plano
emocional. La madurez emocional perfecta seria samma-vayama, samma-sati y samma-
samadhi (Esfuerzo Correcto, Atencion Correcta y Concentraciéon Correcta). Esta
presente cuando no se estd atrapado en vacilaciones y vicisitudes, cuando se tiene

estabilidad y claridad y se es capaz de ser receptivo y sensitivo.

EL SENDERO OCTUPLE COMO UNA ENSENANZA PARA LA REFLEXION

En el Sendero Octuple los ocho elementos trabajan como ocho patas que se sostienen
entre si, pero no en una escala lineal. No es que sea necesario desarrollar pafina primero,
y luego, cuando se tiene pafina, se puede desarrollar sila; y una vez que sila esta
desarrollada, se tiene samadhi. Eso es lo que normalmente creemos y solemos hacer en
nuestra vida: “Tienes que tener primero uno, luego dos y luego tres”. Como verdadera
comprension, desarrollar el Sendero Octuple es una experiencia en un instante, es todo
uno. Todas las partes estan trabajando como una fuerte formacion; no es un proceso
lineal. Lo verdaderamente importante es darnos cuenta de que lo que en realidad estamos
haciendo es reflexionar en vez de aferrarnos a las cosas que estamos diciendo. Es un
proceso de traer esto a nuestra mente, usandolo como una ensefianza para la reflexion,
para que podamos considerar qué significa en realidad. No debemos creer que la
conocemos porque podemos memorizar y decir: sammd-ditthi significa Entendimiento

Correcto; samma-sankappa significa Pensamiento Correcto. Esto no es reflexion.

ENCONTRARSE EN EL SENDERO

S1 escuchamos a un maestro Theravada hablar sobre la Cuarta Noble Verdad, nos

hablara sin duda del Octuple Noble Sendero, pero si escuchamos a un maestro tibetano
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explicar la Cuarta Noble Verdad, nos hablara sin dudarlo de los cinco senderos. Estos
son:

El sendero de la acumulacion.

El sendero de la preparacion.

El sendero de la vision.

El sendero de la meditacion.

El sendero de no mas aprendizaje.

El primer sendero se llama el sendero de la acumulacién. Se denomina asi porque es el
camino donde se acumula o retine el material, la informacion y el mérito adecuado para
poder integrar la practica propia con nuestra corriente mental. Es, en realidad,
comprender qué cosas positivas necesitamos acumular y qué cosas negativas
necesitamos evitar o eliminar.

En esta etapa todavia no existe una experiencia directa de cualquiera de los aspectos
del Noble Octuple Sendero, por tanto, se debe ir mas alla del entendimiento conceptual
de la materia u objeto sobre el que se medite. En este nivel se acumulan cualidades,
energias mentales positivas y el mérito para seguir avanzando.

Cuando se dispone de informacién suficiente y se desarrollan las habilidades
positivas, poco a poco se va mas alla del entendimiento conceptual y se comienza a tener
momentos en los que la meditacion es algo mas vivo, ya no es uUnicamente una
experiencia acumulativa, es una experiencia vital. Cuando esto sucede se alcanza el
sendero de la preparacion.

Llegados a este estado ya se dispone de un entendimiento conceptual profundo y es
posible alcanzar un estado de meditacion en un solo punto, lo que se llama la
permanencia apacible. Al combinar el entendimiento conceptual y la permanencia
apacible se alcanza lo que se conoce como la unién de la permanencia apacible y de la
vision especial. En este momento se es capaz de percibir cualquier objeto, concepto o
materia, como, por ejemplo, la impermanencia o la vacuidad, en lugar de imaginarla o
concebirla.

Sin embargo, todavia algunos oscurecimientos muy sutiles siguen apareciendo entre el
sujeto (la mente) y el objeto de meditacion (la impermanencia, por ejemplo).

El sendero de la vision se refiere a cuando se tiene la experiencia directa del objeto de
meditacion y, después de incontables vidas, se es capaz de ver la realidad tal cual es, la

mente se vuelve mas sutil y mas fuerte, se abandonan las ideas erréneas adquiridas
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intelectualmente y también las ideas erréneas innatas, incluidas sus semillas. De las
personas que han alcanzado este nivel se dice que son seres nobles (arya).

El sendero de la meditacion se alcanza cuando ya no se tiene ningin punto de vista
erroneo ni ningun aferramiento a lo autoexistente, aunque todavia permanecen
oscurecimientos innatos muy sutiles. Para eliminarlos se necesita alcanzar un estado
constante de percepcion directa de la realidad, que se consigue habituando la mente a un
objeto de meditacion positivo, como podria ser la compasion, llegando mas alla del
conocimiento conceptual y de una experiencia directa intermitente.

El sendero de no mas aprendizaje se logra cuando el mas sutil de los oscurecimientos
finaliza y se alcanza la completa cesacion, lo que podemos llamar la Iluminacion. Ya no
hay nada méas que hacer ni aprender. No mas aprendizaje ¢ I[luminacion es lo mismo; el
primero describe la etapa que se alcanza y el segundo, el estado que obtenemos.

En un primer examen superficial podria parecer que estos cinco senderos no estan
relacionados en absoluto con el Octuple Noble Sendero, pero si lo analizamos mas
profundamente, veremos que el Octuple Noble Sendero es la sustancia y los cinco
senderos es el proceso que se debe seguir.

Como dice el Venerable Guese Tashi Tsering, “el Octuple Noble Sendero serian las
asignaturas que se deben estudiar en la universidad, mientras que los cinco senderos son

los niveles de estudio: licenciado, master y doctorado”.

LAsS CUATRO NOBLES VERDADES
CATTARI ARTYA SACCANI

Tradicionalmente se dice que como la huella de un elefante contiene todas las huellas,
la ensefianza sobre las Cuatro Nobles Verdades contiene todas las ensefianzas. Por tanto,
la esencia de los millares de discursos que el Buddha explicé durante su vida esta
contenida en las Cuatro Nobles Verdades y el Noble Octuple Sendero.

En el Visuddhi-Magga (El Camino de la Purificacion), del Venerable Buddhaghosa
(350 d. C.), se compara la verdad del sufrimiento con una enfermedad, la verdad del
origen del sufrimiento con la causa de la enfermedad, la verdad de la cesacién del
sufrimiento con la cura de la enfermedad y la verdad del sendero que conduce a la
cesacion del sufrimiento con la medicina que cura esta enfermedad.

En realidad, la exposicion que el Buddha hace de las Cuatro Nobles Verdades obedece

a la metodologia terapéutica tradicional de la antigua India:
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La determinacién de la naturaleza de la enfermedad.

La determinacion del origen de esta.

La determinacion de la posibilidad de su cura.

La determinacién de la terapéutica adecuada.

El sintoma es dukkha, el descontento, la insatisfaccion, el sufrimiento. Toda existencia
es insatisfactoria.

El diagnostico, la causa del descontento, la causa de dukkha es tanha, el deseo, el
querer, el anhelo, la sed. El sufrimiento proviene del apego al deseo y la ignorancia.

La posible cesacion del sufrimiento es la prognosis. El sufrimiento puede ser vencido.
Existe un cese de dukkha. Existe una forma de curar este sufrimiento.

La medicina es el camino que lleva al cese del sufrimiento: el Octuple Sendero.

Con respecto a las Cuatro Nobles Verdades, segin el gran maestro Walpola Rahula,
debemos ejecutar cuatro funciones:

La Primera Noble Verdad es dukkha, la naturaleza de la vida, su sufrimiento, sus
penas y alegrias, su imperfeccion e insatisfaccion, su impermanencia e insubstancialidad.
Al respecto, nuestra funcidn consiste en comprender esto completamente (pariniieyya).

La Segunda Noble Verdad es el origen de dukkha, que es el deseo, acompafiado de
todas las pasiones, maculas e impurezas. La mera comprension de este hecho no basta.
Nuestra funcion aqui es descartar, eliminar, destruir y arrancar la raiz de este deseo
(pahatabba).

La Tercera Noble Verdad es la cesacion de dukkha, el nibbana, la verdad absoluta, la
realidad tltima. Nuestra funcioén aqui es experimentarlo (sacchikatabba).

La Cuarta Noble Verdad es el Sendero que conduce a la experiencia del nibbana. El
simple conocimiento del Sendero, por mas completo que fuere, no es suficiente. En este

caso, nuestra funcion es seguirlo y adherirnos a ¢l estrictamente (bhavetabba).
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idam: esta es. Idam (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui.
dukkham: sufrimiento, insatisfactoriedad.

ariya-saccanti: noble verdad.

ariya: noble.

saccanti: verdad, cierto (sanscrito: satya).

me: forma enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.)
bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente. ananussutesu:
desconocidas. dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: visidon. udapadi: (aor. sg.
de uppajjati) se origind, surgio. fianam: (de janati: entender, conocer)
entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. pafina: sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor.
sg. de uppajjati) se origind, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), iluminacion.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio.
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Idam dukkham ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta es la Noble Verdad del Sufrimiento.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a ideas desconocidas por mi anteriormente,
surgio la vision, surgio el entendimiento, surgio
la sabiduria,
surgio el conocimiento

y surgio la luz.
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tam kho pan”idam: esta es.
kho pana: por esta razon, asi, entonces.

idam: esta es, enfatico demostrativo.

dukkham: sufrimiento, insatisfactoriedad. ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).

pariiifieyyanti: (parijanati: bien comprendido, profundamente entendido,
exactamente conocido) deben ser profundamente comprendidas. me: forma
enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.
pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente. ananussutesu: desconocidas.
dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: vision. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origing, surgio. fianam: (de janati: entender, conocer) entendimiento,
inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio.
nanam: (de janati: entender, conocer) entendimiento, inteligencia,
introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio. vijja:
conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origino, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), illuminacion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origin0, surgio.
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Tam kho pan”idam dukkham ariya-saccam parifineyyanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko udapadi

Esta Noble Verdad del Sufrimiento
debe ser profundamente comprendida.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgio la vision, surgio el entendimiento, surgio
la sabiduria, surgio el conocimiento

y surgio la luz.
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tam kho pan”idam: entonces esta es.
kho pana: por esta razon, asi, entonces.

idam: esta es, enfatico demostrativo.

dukkham: sufrimiento, insatisfactoriedad. ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).

parififatanti: (parijanati: bien comprendido, profundamente entendido,
exactamente conocido) han sido profundamente comprendidas. me: forma
enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.
pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente. ananussutesu: desconocidas.
dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: vision. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origing, surgio. fianam: (de janati: entender, conocer) entendimiento,
inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio.
paina: sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio.
vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor. sg. de uppajjati)
se origind, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), iluminacion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origin0, surgio.
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Tam kho pan”idam dukkham ariya-saccam parifinatanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko udapadi

Esta Noble Verdad del Sufrimiento
ha sido profundamente comprendida.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria,

surgio el conocimiento y surgio la luz.
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idam: esta es; (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui,
dukkha-samudayo: origen del sufrimiento.
dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

samudaya: (sam+u+daya) origen.

ariya-saccanti: noble verdad.

ariya: noble.

saccanti: verdad, cierto (sanscrito: satya).

me: forma enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.)
bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente. ananussutesu:
desconocidas. dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: visidon. udapadi: (aor. sg.
de uppajjati) se origind, surgio. fianam: (de janati: entender, conocer)
entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. pafina: sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor.
sg. de uppajjati) se origind, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), iluminacion.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio.
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Idam dukkha-samudayo ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Asi, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria,

surgio el conocimiento y surgio la luz.
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tam kho pan”idam: entonces esta es.
kho pana: por esta razon, asi, entonces.

idam: esta es, enfatico demostrativo.

dukkha-samudayo: origen del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

samudaya: (sam+u+daya) origen.

ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).

pahatabbanti: deben ser erradicadas. Pajahati (patjahati): erradicar, abandonar,
renunciar, eliminar. me: forma enclitica de aham en varios casos del singular.
bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente.
ananussutesu: desconocidas. dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: vision.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgid. nanam: (de janati: entender,
conocer) entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origind, surgio. panfia: sabiduria, intelectiva. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origind, surgio. vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgid. aloko: vision (obj. y subj.),
iluminacién. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio.
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Tam kho pan”idam dukkha-samudayo ariya-saccam pahatabbanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento
debe ser erradicada.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgio la vision, surgio el entendimiento, surgio la sabiduria, surgio el conocimiento

y surgio la luz.
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tam kho pan”idam: esta es.
kho pana: por esta razon, asi, entonces.

idam: esta es, enfatico demostrativo.

dukkha-samudayo: origen del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

samudaya: (sam+u+daya) origen.

ariya-saccam: noble verdad.

ariya: noble.

saccam: verdad, cierto (sanscrito: satya).

pahinanti: ha sido erradicada. Pajahati (patjahati) erradicar, abandonar,
renunciar, eliminar. me: forma enclitica de aham en varios casos del singular.
bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente.
ananussutesu: desconocidas. dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: vision.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgid. nanam: (de janati: entender,
conocer) entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origind, surgio. panfia: sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origind, surgio. vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgid. aloko: vision (obj. y subj.),
iluminacién. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio.
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Tam kho pan”idam dukkha-samudayo ariya-saccam pahinanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento
ha sido erradicada.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria,

surgio el conocimiento y surgio la luz.
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idam: esta es; (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui,
dukkha-nirodho: cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

nirodha: supresion, destruccion, cesacion.

ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

ariya-saccanti: noble verdad.

ariya: noble.

saccanti: verdad, cierto (sanscrito: satya).

me: forma enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.)
bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente. ananussutesu:
desconocidas. dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: visidon. udapadi: (aor. sg.
de uppajjati) se origind, surgio. fianam: (de janati: entender, conocer)
entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. pafina: sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor.
sg. de uppajjati) se origind, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), iluminacién.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio.
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Idam dukkha-nirodho ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta es 1a Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria,

surgio el conocimiento y surgio la luz.
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tam kho pan”idam: esta es.
kho pana: por esta razon, asi, entonces.

idam: esta es, enfatico demostrativo.

dukkha-nirodho: cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.
nirodha: supresion, destruccion, cesacion.
ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

sacchikatabbanti: deben ser realizadas. Sacchikaroti: realizar, experimentar, ver
con los propios 0jos, experimentar por uno mismo. me: forma enclitica de aham
en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba)
anterior, anteriormente. ananussutesu: desconocidas. dhammesu: objetos o
ideas. cakkhum: vision. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio.
nanam: (de janati: entender, conocer) entendimiento, inteligencia,
introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio. pania:
sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio. vijja:
conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origing, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), iluminacion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origino, surgio.
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Tam kho pan”idam dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatabbanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento
debe ser realizada.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria, surgio

el conocimiento y surgio la luz.
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tam kho pan”idam: esta es.
kho pana: por esta razon, asi, entonces.

idam: esta es, enfatico demostrativo.

dukkha-nirodho: cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.
nirodha: supresion, destruccion, cesacion.
ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

sacchikatanti: han sido realizadas. Sacchikaroti: realizar experimentar, ver con
los propios ojos, experimentar por uno mismo. me: forma enclitica de aham en
varios casos del singular. bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba)
anterior, anteriormente. ananussutesu: desconocidas. dhammesu: objetos o
ideas. cakkhum: vision. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio.
nanam: (de janati) entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi: (aor. sg.
de uppajjati) se origind, surgio. paffia: sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg.
de uppajjati) se origind, surgio. vijja: conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia.
udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgid. aloko: vision (obj. y subj.),
iluminacion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio.
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Tam kho pan”idam dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento
ha sido realizada.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio
el entendimiento, surgio
la sabiduria, surgio el conocimiento

y surgio la luz.
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idam: esta es; (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui.

dukkha-nirodheo: cesacion del sufrimiento.

dukkha-nirodha-gamini-patipada: camino que conduce a la cesacion del sufrimiento.
dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

nirodha: supresion, destruccion, cesacion.

ni: ausencia.

rodha: prision, obstruccion.

gamini: (de gacchati, Vgam) yendo, caminando. patipada: camino, alcanzar un
objetivo, destino, modo o método de progreso. Sanscrito: pratipada (linea o
practica de conducta, el estado que deberia ser seguido por aquellos que desean
escapar del sufrimiento del ciclo de renacimiento y muerte). ariya-saccanti:
noble verdad.

ariya: noble.

saccanti: verdad, cierto (sanscrito: satya).

me: forma enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.)
bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior, anteriormente. ananussutesu:
desconocidas. dhammesu: objetos o ideas. cakkhum: visidon. udapadi: (aor. sg.
de uppajjati) se origind, surgio. fanam: (de janati) entendimiento, inteligencia,
introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio. pania:
sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio. vijja:
conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origind, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), iluminacion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origino, surgio.
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Idam dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafina udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta es 1a Noble Verdad del Sendero
que conduce a la Cesacion del Sufrimiento.
Asli, bhikkhiis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria, surgio

el conocimiento y surgio la luz.
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idam: esta es; (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui.

dukkha-nirodho: cesacion del sufrimiento.

dukkha-nirodha-gamini-patipada: camino que conduce a la cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

nirodha: supresion, destruccion, cesacion.

gamini: (de gacchati, Ygam) yendo, caminando.

patipada: camino, alcanzar un objetivo, destino, modo o método de progreso. Sanscrito: pratipada (linea o
practica de conducta, el estado que deberia ser seguido por aquellos que desean escapar del sufrimiento del ciclo
de renacimiento y muerte).

ariya-saccam: noble verdad. bhavetabbanti: deben ser desarrolladas. Bhaveti:
cultivar, desarrollar, producir (también se le ha dado a este término el
significado de pensamiento y meditacion). me: forma enclitica de aham en
varios casos del singular. bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba)
anterior, anteriormente. ananussutesu: desconocidas. dhammesu: objetos o
ideas. cakkhum: vision. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origing, surgio.
nanam: (de janati: entender, conocer) entendimiento, inteligencia,
introspeccion. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio. pania:
sabiduria intelectiva. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino, surgio. vijja:
conocimiento, sabiduria, doctrina, ciencia. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se
origino, surgio. aloko: vision (obj. y subj.), illuminacion. udapadi: (aor. sg. de
uppajjati) se origin0, surgio.

163



Tam kho pan”idam dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam bhavetabbanti me
bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Sendero
que conduce a la Cesacion del Sufrimiento
debe ser desarrollada.
Asi, bhikkhis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria, surgio

el conocimiento y surgio la luz.
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idam: esta es; (indecl.) enfatico demostrativo, en este, aqui.

dukkha-nirodho: cesacion del sufrimiento.

dukkha-nirodha-gamini-patipada: camino que conduce a la cesacion del sufrimiento.

dukkha: sufrimiento, insatisfactoriedad.

nirodha: supresion, destruccion, cesacion.

gamini: (de gacchati, Ygam) yendo, caminando.

patipada: camino, alcanzar un objetivo, destino, modo o método de progreso. Sanscrito: pratipada (linea o
practica de conducta, el estado que deberia ser seguido por aquellos que desean escapar del sufrimiento del ciclo
de renacimiento y muerte).

ariya-saccam: noble verdad. bhavitanti: han sido desarrolladas. Bhaveti:
cultivar, desarrollar, producir (también se le ha dado a este término el
significado de pensamiento y meditacion). me: forma enclitica de aham en var.
casos del sg. bhikkhave: (voc.) bhikkhiis. pubbe: (loc. de pubba) anterior,
anteriormente. ananussutesu: desconocidas. dhammesu: objetos o ideas.
cakkhum: vision. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origin6, surgio. ianam: (de
janati: entender, conocer) entendimiento, inteligencia, introspeccion. udapadi:
(aor. sg. de uppajjati) se origino, surgid. panna: sabiduria intelectiva. udapadi:
(aor. sg. de uppajjati) se origino, surgid. vijja: conocimiento, sabiduria,
doctrina, ciencia. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origind, surgio. aloko:
vision (obj. y subj.), iluminacidn. udapadi: (aor. sg. de uppajjati) se origino,
surgio.
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Tam kho pan”idam dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam bhavitanti me
bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Sendero
que conduce a la Cesacion del Sufrimiento
ha sido desarrollada.
Asi, bhikkhis,
con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria, surgio

el conocimiento y surgio la luz.
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yavakivaifica: (adv.) mientras, aunque.
yava: (adv.) hasta.
kivant: (interr. adj. y adv.) sin embargo, no obstante.

ca: y (indef. particula enclitica).

me: forma enclitica de aham en varios casos del singular. bhikkhave: (voc.)
bhikkhiis. imesu: este, el (pron.), loc. m. n. de ayam (se refiere a lo que esta
inmediatamente enfrente del que habla —el sujeto en cuestion—, o ante sus 0jos,
o en el momento presente). catiisu: cuatro (loc. de cattaro, caturo). ariya-
saccesu: noble verdad.

ariya: noble.

saccesu: verdad, cierto (sanscrito: satya).

evan-ti-parivattam:
evan: asi, de este modo, de acuerdo a.
ti: tres.

parivattam: (paritvrt, cp. parivattana) series, modos, circulos, sucesion.

dvadas”akaram: doce aspectos.

dvadasa: doce.

akara: (atkaroti, \/kr) aspecto, estado, condicion (el modo de hacer).

yathabhutam: (adv.) en verdad, en realidad, en su esencia real. fiana-dassanam:

nana: (n.) (de janati) conocimiento, inteligencia.

dassanam: (sanscrito: dar§ana) lit. vision, vista, apariencia. A menudo equivalente al infinitivo del verbo ver.

na: no. suvisuddham: puro, perfecto. ahosi: fue, existi6 (aor. de hoti).
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Yavakivaiica me bhikkhave imesu catiisu ariya-saccesu,
Evan-ti-parivattam dvadas”akaram yathabhiitam fiana-dassanam na suvisuddham

ahosi,

Mientras, bhikkhiis,
el conocimiento y la vision
con respecto a estas Cuatro Nobles Verdades
de acuerdo con la realidad en sus tres modos y doce aspectos no fueron totalmente

puros en mi,
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EVAN-TI-PARIVATTAM DVADAS”AKARAM
LA REALIDAD EN SUS TRES MODOS Y DOCE ASPECTOS

Con relacion al entendimiento y la vision de las Cuatro Nobles Verdades existen tres
conocimientos (7iana):

El conocimiento de la verdad (sacca-nana).

El conocimiento de la funcion (kicca-fiana).

El conocimiento de lo hecho (kata-fiana).

Estos tres conocimientos se denominan modos (parivatta). Si estos se aplican a las
Cuatro Nobles Verdades, entonces tenemos doce aspectos (akara).

Los tres modos son conocer la verdad, practicarla y conocer su resultado. Entonces
surge la vision, surge el entendimiento, surge la sabiduria, surge el conocimiento y surge
la luz. Y asi es posible alcanzar la incomparable [luminacion.

El conocimiento de la verdad seria entender las Cuatro Nobles Verdades: esta es la
Noble Verdad del Sufrimiento, esta es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento, esta
es la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento y esta es la Noble Verdad del
Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento.

El conocimiento de la funcidn seria el entendimiento de la tarea a ser realizada entre
ellas, de la siguiente manera: completa comprension, erradicacion, realizacion y
desarrollo.

El conocimiento de lo hecho seria el entendimiento del estado efectuado, de la

siguiente manera: comprendido, erradicado, realizado y desarrollado.
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neva: (indecl.), (nateva) no.

tavaham: aham: (nom. sing. de amha) yo.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

sadevake: (adj.) (sat+deva+ka) con los devas, con el mundo de los devas.
loke: (loka) mundo, plano de existencia.

samarake: (adj. Samaraka), (sa+mara+ka) con los Maras.

sabrahmake: (adj. sabrahmaka), (satbrahma-+ka) con los Brahmas.
sassamana-brahmaniya: con ascetas y brahmanes.

sassamana: ascetas, maestros religiosos.

brahmaniya: brahmanes.

pajaya: nacimiento, generacion, produccion (pajayati [patjayati]). sadeva-
manussaya: con devas y humanos.

sadeva: con devas.

manussaya: ser humano. Manussa: etim. conectado con Manu, el primer ser humano.

anuttaram: sin superior, incomparable, excelente (adj. anuttara [an+uttara] nada
mas alto). samma-sambodhim: supremo conocimiento, perfecta [luminacion.

samma: (indecl.) correctamente, rectamente, perfectamente.

sambodhim: (sambodha: sam+bodhi) supremo conocimiento, [luminacion.

abhisambuddho: (pp. de abhisambujjhati) conseguida la mas alta sabiduria;
completamente despierto o iluminado. Abhi+sam+bujjhati: llegar a comprender
o conocer perfectamente. paccaifiasim: por mi propio perfecto conocimiento.

pacca: contra, en oposicion, con sentido de comparacion (forma contracta de pati (indecl.) colocada como prefijo).

afifiasim: perfecto conocimiento.
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Neva tavaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake,
Sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,

Anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho paccafifiasim.

no admiti al mundo
con sus Devas, Maras y Brahmas,
a esta generacion junto con sus ascetas, brahmanes,
humanos y Devas;
no habia realizado correctamente por mi mismo

la incomparable Iluminacion.
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SADEVAKE LOKE SAMARAKE SABRAHMAKE
CON SUS DEVAS, MARAS Y BRAHMAS
LOS 31 PLANOS DE EXISTENCIA

La inevitable ley del karma garantiza que todas y cada una de nuestras acciones, ya
sean fisicas, verbales o mentales, tengan consecuencias en consonancia con la
positividad o negatividad de esas acciones. A menudo somos testigos de este proceso de
primera mano en nuestras propias vidas, aunque a veces los efectos no sean
inmediatamente evidentes; en ocasiones, se cumplen mucho mas tarde, incluso en otra
vida.

A lo largo de los afios, los budistas han sostenido que el proceso de volver a ser se
produce no so6lo en esta vida, donde nos renovamos cada minuto, sino también mas alla
de la barrera aparente de la muerte, donde nuestra voluntad determina la forma en que
renacemos. En este sentido, renacimiento no es sindonimo de reencarnacioén. No se trata
de que una esencia espiritual fija e inamovible encuentre cobijo en otro cuerpo cuando el
primero ya se ha gastado; lo que ocurre es que el ritmo de cambio continuo sigue su
curso, del mismo modo que una llama de fuego avanza por un conjunto de ramas,
pasando de una a otra sin extinguirse. Al pasar de una rama a otra la llama nunca cesa de
cambiar; de igual modo, nunca es el mismo yo el que renace.

El Buddha también ensefi6 que nuestras acciones tienen efectos que van mucho mas
alla de nuestra vida presente, influyendo en la calidad de las futuras reencarnaciones o,
mejor dicho, reconexiones, que ocurren después de cada muerte. Actuar de manera
saludable, bondadosa o habil, conllevaria una reconexion favorable; actuar de manera
malsana o torpe conllevaria a una reconexion desagradable o desfavorable. De esta
forma, atravesariamos el samsdara (interminable ciclo de reencarnaciones) pasando de un
nacimiento a otro, que dependerian de la calidad de nuestras decisiones y acciones.

Los sutras describen 31 planos, reinos, mundos o lugares de existencia en los que los
seres pueden reconectar en esta larga peregrinacion a través del samsara.

Estos planos en pali se denominan loka, que se suele traducir como “mundo” o
“reino”, equivalentes cercanos, ya que en castellano no hay una traduccion exacta.

Podemos decir que esos reinos son tanto lugares como estados mentales. Por ejemplo, si
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nuestra mente es malvada o malsana, y se sigue constantemente la voluntad de la mente,
entonces ya se estd viviendo en el reino del infierno. Si practicamos esas acciones
malsanas una y otra vez, sin temor y sin ser conscientes de los resultados, renaceremos
en un lugar de sufrimiento: el reino del infierno. Si se es honesto, virtuoso y la mente es
pura, y constantemente practicamos los actos sanos de generosidad (dana), moralidad
(sila) y meditacion (bhavana) para desarrollar la pureza, entonces estaremos viviendo un
estado celestial y seguramente renaceremos en un lugar limpio, hermoso y puro, un reino
celestial. Esta cosmologia o ley natural se aplica a todos los seres, no solo a los budistas,
porque tales leyes (Dhamma) no son invenciones del Buddha, sino que son naturales y
fueron redescubiertas por €l cuando se convirtid en [luminado bajo el arbol bodhi. Estos
mundos o planos de existencia van desde los infiernos terriblemente oscuros, tristes y
dolorosos hasta los mas sublimes, refinados y dichosos planos celestiales.

La existencia en todos los &mbitos es impermanente; en la cosmologia budista no hay
cielo o infierno eternos. Los seres nacen en un determinado plano de acuerdo tanto a su
karma pasado como a su karma en el momento de la muerte. Cuando la fuerza karmica
que los llevo a ese plano se agota, pasan a reconectar una vez mas en otro plano en
funcion de su karma, y asi el fatigoso ciclo de peregrinacion por el samsara contintia.

El Venerable Suvanno Mahathera, en su obra The 31 planes of existence, agrupa y
comenta todos los planos de existencia que aparecen mencionados en el Canon Pali.
Existen algunas diferencias no demasiado importantes en la agrupacion y denominacion
de estos planos con respecto a otras tradiciones budistas, como la tibetana o la escuela
Shingon, pero aqui nos vamos a ceiiir a la clasificacion Theravada.

Algunos seres en los planos celestiales pueden vivir durante eones, pero una vez que
mueren en estos reinos, renacerdn como otro ser en el mismo u otro plano, continuando
de forma ilimitada bajo la ley del karma, a menos que hayan logrado el nibbana, el
estado de no existencia; en este estado ya no renaceran mas.

En estos 31 planos, once estan dominados por los cinco sentidos, lo que incluye
nuestro propio plano humano, otros seis planos estan ocupados por los devas y hay otros
cuatro planos dominados por el sufrimiento. El plano mas bajo es el infierno Niraya vy,
en orden ascendente, el mundo animal, el mundo de los petas o espiritus hambrientos y
el mundo de los asura; estos son los planos de sufrimiento donde no hay oportunidad

para ganar méritos.
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Mas alld de estos once, hay otros dieciséis reinos de devas superiores. Finalmente,
estan las cuatro residencias puras de devas sin forma, donde la duracion de la vida es tan
larga que parece ser interminable.

A causa de la larga duracion del tiempo en estos planos, ciertos devas, cuya vida es
mucho mas larga que la de otros, creen que son inmortales, habiendo visto llegar e irse a
tantos otros mientras ellos atin estan alli.

Los planos de existencia habitualmente se dividen en tres mundos loka, que se
enumeran aqui, en orden decreciente de perfeccionamiento:

Kamaloka o kamabhava: mundo sensual, consta de once planos, Ripaloka o
ripabhava: mundo de la forma, mundo material fino, consta de diecis€is planos y
Arapaloka o artipabhava: mundo sin forma o mundo inmaterial que consta de cuatro

planos.

KAMALOKA, EL MUNDO SENSUAL

Esta dividido en dos planos:

A. Kamaduggati: planos del mundo sensual donde hay gran cantidad de sufrimiento
(dukkha).

B. Kamasugati: planos del mundo sensual donde hay sufrimiento pero también hay
placer (sukkha).

KAMADUGGATI BHOMI

Los cuatro niveles de privacion (apaya) son como sigue:

1. Niraya (infierno).

Estos son reinos de sufrimiento y angustia inimaginable, divididos en ocho Nirayas
frios y ocho Nirayas calientes, que no deberian confundirse con el infierno eterno
propuesto por otras religiones, ya que el tiempo de vida aqui es limitado, al igual que en
los demads reinos. Los seres humanos normalmente consideran al infierno como el mas
bajo de los planos, y frecuentemente creen que el infierno esta bajo la tierra o bajo el
océano, pero no tiene por qué estar en ningin lugar. Ademas, hay innumerables sistemas
solares, ;por qué el infierno deberia estar bajo el suelo en la tierra? Podria estar en

cualquier parte, y los cielos también podrian estar en cualquier parte, no solo arriba, en
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las nubes. Es posible visualizar estos reinos mas como estados de ser, no solo como

lugares de arriba y abajo.

2. Tiracchana-yoni (animales)

Este reino incluye a todas las formas de vida no humanas que son visibles para
nosotros bajo circunstancias ordinarias: animales de cualquier tipo, insectos, peces,
pajaros, etc. Comportarse como un animal lo llevard a uno a este plano.

El mundo animal no es un lugar de placer, pero frecuentemente creemos que lo es.
Vemos volar a los pajaros y decimos: “Ah, qué hermoso, son libres y pueden ir adonde
quieran”. Estan buscando comida o algo para construir sus nidos, vigilando a sus
pichones y cuidandose del peligro, pero los animales siempre estan temerosos de que
algo o alguien vaya a atraparlos, asi que viven con temor, miedo y preocupacion
constante.

Los animales no tienen otra eleccion que buscar comida, pelear y matar para
sobrevivir. Deben marcar y defender constantemente sus territorios para preservar su
vida. Los animales no tienen muchas opciones, estan limitados y restringidos por su

ambiente, su inteligencia y sus instintos.

3. Peta Loka (Espiritus hambrientos)

Ellos vagabundean en este plano, buscando en vano la plenitud. Nunca estan
satisfechos, siempre estdn hambrientos y nunca pueden tener suficiente comida. Las
personas muy codiciosas y que no practican generosidad (dana), dar o compartir,
podrian volverse uno de estos seres. A veces la gente tiene piedad por los peta porque no
pueden realizar buenas acciones por si mismos; entonces se los quiere ayudar haciendo
buenas acciones y compartiendo méritos con ellos, particularmente si las personas creen
que sus parientes muertos pueden haber renacido como un espiritu hambriento.

Hablando en general, los fantasmas son los humanos que tienen un fuerte apego a la
existencia humana o hacia un lugar en particular y, aunque estan muertos, no pueden
irse. También existen espiritus amistosos en este plano, que han perdido su camino, o
aquéllos que mueren subitamente y aun no saben que estdn muertos o que tienen
“asuntos pendientes” para terminar. Para estos seres “atrapados”, la practica de metta

(amabilidad compasiva) de nuestra parte los ayudara.

4. Asura (Demonios)
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Los asura, demonios o titanes, son poderosos y belicosos, estan sujetos a las pasiones
en un alto grado, llegando a ser adictos a estas, especialmente al orgullo, la belicosidad,
la ira y la vanidad. Los asura estan involucrados continuamente en conflictos
interminables entre ellos. El estado de un asura refleja el estado mental de un humano
obsesionado con la fuerza y la violencia, siempre buscando una excusa para entrar en
conflicto, enfadado con todo el mundo e incapaz de mantener la calma o solventar
problemas pacificamente.

Estos cuatro reinos inferiores son los reinos infelices o reinos de dukkhd. No hay
opcidn para ser bueno o para hacer el bien. Cuando hacemos metta bhavana (meditacion
de benevolencia compasiva) y decimos “que todos los seres puedan ser felices y estar en

paz, saludables y fuertes”, esto incluye a todos estos seres también.

KAMASUGATI BHOMI

Después de los cuatro planos miserables, esta el plano humano y seis planos mas de
seres celestiales, el mas alto de los cuales es Paranimmita Vasavatti, 1o que algunos han

llamado “la residencia de los dioses”.

5. Manussa Loka (Seres humanos)

Es el mundo de los seres humanos. El renacimiento como ser humano es
extraordinariamente raro. También es extraordinariamente precioso, ya que su mezcla
unica de placer y dolor facilita el desarrollo de la virtud y la sabiduria hasta el grado
necesario para liberarlo a uno de la totalidad del ciclo de renacimientos. El logro del
sotapatti (el que entra en la corriente) garantiza que todos los renacimientos futuros sean
en el reino humano o en reinos superiores.

El mundo humano no solo tiene una mezcla de dukkhda y sukkhd, sino también
upekkha, que significa “equilibrio”, “neutralidad” o “ecuanimidad”. Los humanos se
encuentran en muchas situaciones de vida, variadas y extremas. Algunos nacen pobres
en aldeas o paises sin comida apropiada, ni agua potable, vestimenta, dinero, salud, etc;
para estas personas desafortunadas eso es el infierno en la tierra. Practicamente, todo es
dukkha, pero la mayoria ni somos ricos ni somos pobres y nuestras vidas tienen los
altibajos normales. Algunos renacen como principes o princesas y tienen lo mejor; muy
poco dukkha y montones de sukkhda, viven vidas celestiales en este mundo. En el plano

humano existe lo agradable y lo desagradable, felicidad e infelicidad, bondad y maldad,
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y todos los estados intermedios; por ello podemos comprender el desequilibrio de la
existencia y esforzarnos por restaurar el equilibrio, particularmente en nuestras propias
mentes.

Existen seis planos de devas dentro del Kamaduggati Bhumi (planos de felicidad

conectados con el deseo):

6. Catummaharajika Deva. El plano de los devas de los cuatro grandes reinos, hogar
de los gandhabbas, los musicos celestiales, los yakkhas, los nagas, los kumbhandas y los
espiritus de los arboles y la naturaleza con diferentes grados de pureza ética. Sus
gobernantes son los cuatro grandes reyes: Vididabha (Viriidhaka), Dhrtarastra,

Virtipaksa, y su lider Vaisravana.

7. Tavatimsa Deva. El plano celestial de los treinta y tres devas. Sakka un devoto del

Buddha, preside este plano.

8. Yama Deva. Estos devas viven en el aire, libres de cualquier dificultad. Su

gobernante es el deva Suyama.

9. Tusita Deva. Un reino de pura delicia y alegria. Los Bodhisattas habitan aqui antes
de su nacimiento humano. Aqui es donde el Bodhisatta Metteya,! el proximo Buddha, se

supone que habita.

10. Nimmanarati Deva. Un reino donde los devas se deleitan con sus propias
creaciones y con sus acciones de generosidad. Los devas de este mundo son capaces de
crear cualquier cosa para su propia satisfaccion. El sefior de este mundo se llama

Sunimmita.

11. Paranimitta-vasavatti deva. Estos devas disfrutan de placeres sensuales creados
por otros para ellos, ya que tienen un gran poder sobre estos. Mara, la personificacion de
la ilusion y el deseo, vive aqui.

En otras religiones, cuando se habla del cielo (solo uno), estan hablando de este Deva
Loka. Aqui hay muy poco dukkhd, es mayoritariamente muy placentero. Los seres que
practican compartir (dana), moralidad (sila) y meditacion (bhavand), particularmente
benevolencia compasiva (metta bhavand), se supone que pueden renacer en estos Deva
Loka.

178



RUOPALOKA O RUPABHAVA

Mundo de la forma, mundo material fino. Consta de dieciséis planos de devas:

12. Parisajjabrahma. Los seres que viven en estos planos disfrutan de diferentes

grados de gran felicidad. Se les conoce como los “consejeros de Brahma”.

13. Purohitabrahma. Donde habitan los ministros de Brahma. Son seres originarios de

los mundos Abhasvara, que renacen como compafieros de Mahabrahma.

14. Mahabrahma. Lugar donde habita el famoso Brahma. De acuerdo con el Sutta
Brahmdjala,* un Mahabrahma es un ser de los mundos Abhdsvara que cae en un mundo
inferior por agotamiento de sus méritos y renace solo en el mundo de Brahma,
olvidandose de su existencia anterior. Se imagina que ha llegado a existir sin causa, tiene
la falsa ilusion de ser todopoderoso, lo que le lleva a verse como creador del universo.

Estos tres planos de Brahma corresponden a la primera jhana meditativa, y se
caracterizan por la observacion (vitakka), la reflexion (vicara), el placer (piti) y la alegria
(sukkha).

15. Parittabha Deva. Devas de limitado resplandor.
16. Appamandabha Deva. Devas de ilimitado resplandor.

17. Abhdasvara Deva. Devas de resplandor interior.
Estos tres planos corresponden a la segunda jhana, y se caracterizan por el placer
(piti) y la alegria (sukkha).

18. Parittasubha Deva. Devas de limitada gloria.

19. Appamanasubha Deva. Devas de ilimitada gloria. Ellos poseen la fe, la virtud, el

aprendizaje, la generosidad y la sabiduria.

20. Subhakinna Deva. Devas de refulgente gloria. Su esperanza de vida es enorme.
Estos tres planos corresponden a la tercera jhana, que se caracteriza por una alegria

tranquila (sukkha).
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21. Vehapphala Deva. Devas de muy fructiferos resultados. Algunos Andgamis®

pueden renacer aqui.

22. Asannasatta. Devas sin consciencia. Los habitantes de este plano que han obtenido
un alto jhana (similar a la del reino sin forma) tienen el deseo de evitar los peligros de la
percepcion, han alcanzado un estado de no percepcion que solo pueden sostener durante
un tiempo; después, la percepcion se vuelve a manifestar y caen en un estado inferior.

Estos dos planos corresponden a la cuarta jhdna, y se caracterizan por la ecuanimidad
(upekkha).

23. Aviha Deva. Entre sus habitantes estd el Brahma Sahampati, quien anim6 al
Buddha a ensefiar el Dhamma al mundo.* Es el destino més comun para los Andgamis al

renacer.
24. Atappa Deva. Devas sin ningln tipo de problemas.

25. Sudassa Deva. Devas de gran belleza. Se dice que es el lugar de renacimiento para

cinco tipos de Anagamis.
26. Sudassi Deva. Devas de gran belleza y clarividencia.

27. Akanittha Deva. Plano de los devas sin igual, es el mas elevado de todos los
mundos riapadhatu. A menudo es usado para referirse a los extremos mas alejados del
universo.

Estos planos son accesibles para quienes han logrado al menos algin nivel de
[luminacion en su meditacion y que, por lo tanto, han podido erradicar el odio y la mala
voluntad hasta cierto grado, aunque no del todo. Se dice que ellos poseen cuerpos
extremadamente refinados de pura luz. El tnico modo de lograr este plano es por medio
de la practica de la meditacion. No hay necesidad de Iluminacion en este plano, ya que
todos los seres aqui son hermosos y radiantes en varios grados, y sus rostros brillan

resplandecientes, iluminando el drea a su alrededor.

ARUPALOKA O ARUPABHAVA

Mundo sin forma, mundo inmaterial. Consta de cuatro planos
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28. Akdasanaiicayatanupaga Deva. Esfera del Espacio Infinito. En esta esfera viven
seres inmateriales meditando sobre el espacio o extension (Akasa) como infinitamente

omnipresente. Corresponde a la quinta jhana.

29. Vininananancayatana Deva. Esfera de la Conciencia Infinita. En esta esfera los
seres inmateriales viven meditando en su conciencia (vifiiana) como infinitamente

omnipresente. Corresponde a la sexta jhana.

30. Akasananicayatana Deva. Esfera de la Nada. En esta esfera seres inmateriales
viven pensando en la idea de la no existencia. Esto se considera una forma de

percepcion, aunque muy sutil. Corresponde a la séptima jhana.

31. Nevasannanasaniayatana Deva. Esfera de ni percepcion ni no percepcion. Los
habitantes de estos reinos solo tienen mente. No teniendo cuerpo fisico, en esta esfera los
seres sin forma han ido mas alla de una mera negacion de la percepcion y han alcanzado
un estado liminal en el que no se involucran en la percepcion. Corresponde a la octava
jhana.

Ariipa significa que “no hay forma corporal en absoluto”; no teniendo cuerpo material
y poseyendo solo mente, los seres en estos reinos no sienten dukkha fisico. La vida aqui
es muy placentera y extremadamente larga. Uno puede renacer en este plano practicando
técnicas de meditacion de la concentracion de absorcion fuerte y profunda. Estos estados
son muy puros, y el que los practica incluso puede, al morir, elegir morir en este estado y
renacer en el mismo reino. Sin embargo, esto no quiere decir que uno deba aspirar a
nacer en este plano, ya que el objetivo principal de la meditacion ensefiada por el
Buddha es lograr el nibbana, y eso solo puede lograrse mediante Vipassana Bhavand.

Es inttil debatir si estos planos son reales o si son meramente metaforas fantasiosas
que describen los diversos estados mentales o meditativos que podriamos experimentar
en esta vida. El mensaje real de esta cosmologia podria ser que, a menos que demos
pasos para liberarnos del grillete del karma, estaremos condenados a vagar una y otra vez
en el samsara. El Octuple Noble Sendero del Buddha nos provee de las herramientas
necesarias para romper este ciclo hacia la verdadera libertad.

En su ignorancia e ilusion, dijo el Buddha, los seres humanos son incapaces de
comprender y recordar cualquier simple vision de los sufrimientos que han

experimentado en sus existencias previas y, en su deseo ilusorio y su apego a los
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placeres sensuales, renacen inevitablemente en un mundo al que los llevan esos deseos,
apegos y karma. Los seres humanos especialmente han experimentado tantas pérdidas de
seres amados en sus muchas existencias que las lagrimas vertidas por ellos son més que
todas las aguas de los océanos en este mundo. Y aun asi desean renacer.

Todos los seres cosechan los frutos de las semillas que sembraron y se les da el
renacimiento de acuerdo al resultado de su karma. Ninguna deidad de ninguna clase
controla el nacimiento y la muerte de ningun ser. Es solo su energia kdrmica lo que

condiciona el renacimiento o reconexion de los seres en una nueva vida.
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yato ca kho: pero cuando.

me: forma enclitica de aham en varios casos del singular.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

imesu: este, el, (pron.) loc. m. n. de ayam (se refiere a lo que esta inmediatamente enfrente del que habla -el sujeto
en cuestion-, o ante sus 0jos, o en el momento presente).

catiisu: cuatro (loc. de cattaro, caturo).

ariya-saccesu: noble verdad.

ariya: noble.

saccesu: verdad, cierto (sanscrito: satya).

evan-ti-parivattam:
evan: asi, de este modo, de acuerdo a.
ti: tres.

parivattam: (paritvrt, cp. parivattana) series, modos, circulos, sucesion.

dvadas”akaram: doce aspectos.

dvadasa: doce.

akara: (a+karoti,V kr) aspecto, estado, condicién (el modo de hacer).

yathabhiitam: (adv.) en verdad, en realidad, en su esencia real. fiana-dassanam:

fana: (n.) (de janati) conocimiento, inteligencia.

dassanam: (sanscrito: dar§ana) lit. vision, vista, apariencia. A menudo equivalente al infinitivo del verbo ver.

suvisuddham: puro, perfecto. ahosi: fue, existio (aor. de hoti).
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Yato ca kho me bhikkhave imesu cattisu ariya-saccesu,

Evan-ti-parivattam dvadas”akaram yathabhiitam fiana-dassanam suvisuddham ahosi,

Pero, bhikkhiis,
cuando el entendimiento y la vision
con respecto a estas Cuatro Nobles Verdades
de acuerdo con la realidad en sus tres modos
y doce aspectos

fueron totalmente puros en mi,
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athaham: entonces.

bhikkhave: (voc.) bhikkhiis.

sadevake: (adj.) (satdevatka) con los devas, con el mundo de los devas.
loke: (loka) mundo, plano de existencia.

samarake: (samaraka) (adj.) (satmaratka) con los Maras.
sabrahmake: (sabrahmaka) (adj.) (sa+brahma+ka) con los Brahmas.
sassamana-brahmaniya: con ascetas y brahmanes.

sassamana: ascetas, maestros religiosos.

brahmaniya: brahmanes.

pajaya: nacimiento, generacion, produccion (pajayati [patjayati]). sadeva-
manussaya: con devas y humanos.

sadeva: con devas.

manussaya: ser humano. Manussa: etim. conectado con Manu, el primer ser humano.

anuttaram: sin superior, incomparable, excelente (adj. anuttara [an+uttara] nada
mas alto). samma-sambodhim: supremo conocimiento, perfecta [luminacion.

samma: (indecl.) correctamente, rectamente, perfectamente.

sambodhim: (sambodha, sam+bodhi) supremo conocimiento, [luminacion.

abhisambuddho: (pp. de abhisambujjhati) conseguida la mas alta sabiduria;
completamente despierto o iluminado. Abhi+sam-+bujjhati: llegar a comprender
o conocer perfectamente. paccanfasim: por mi propio perfecto conocimiento.

pacca: contra, en oposicion, con sentido de comparacion (forma contracta de pati [indecl.] colocada como prefijo).

afifiasim: perfecto conocimiento.
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Athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake,
Sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,

Anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho paccafifiasim.

entonces admiti al mundo
con sus Devas, Maras y Brahmas,
a esta generacion junto con sus ascetas, brahmanes,
humanos y Devas;
habia realizado correctamente por mi mismo

la incomparable Iluminacion.

186



nanaiica: entendimiento.

pana: y (particula adversativa).

me: en mi (forma enclitica de aham en varios casos del singular).
dassanam: (sanscrito: darsana) lit. vision, vista, apariencia.

udapadi: origind, surgi6 (aor. sg. de uppajjati).

akuppa: (ad;.) (atkuppa) inconmovible, segura, firme, inquebrantable.
me: en mi (forma enclitica de aham en varios casos del singular).
vimutti: liberacion, libertad, emancipacion (de la mente).
ayam-antima: ltimo.

ayam: este (nom. sing. of ima).

antima: Gltimo, final.

jati: nacimiento (que comprende desde el momento de la concepcion hasta el
parto). n”atthidani: no tener resultado.

na: no.
attha: ganancia, resultado.

dani: (de dadati: dar) dar, donar, regalar.

punabbhavoti: nueva existencia.

puna: (indecl.) de nuevo.

bbhava: existencia, nuevo nacimiento.
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Nanafica pana me dassanam udapadi,
Akuppa me vimutti,
Ayam-antima jati,
Natthidani punabbhavoti.

Y surgio en mi el entendimiento y la vision:
inconmovible es mi liberacion.
Este es el ultimo nacimiento.

Ahora no hay nueva existencia.
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idam-avoca: esto dijo.
idam: ahora, entonces.

avoca: dijo (1 sing. aor. de vac).

bhagava: Bhagavant (adj. n.): afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime,
epiteto aplicado al Buddha y sus predecesores, forma posesiva de la palabra
bhaga- (n. m.): buena fortuna, felicidad, prosperidad. Bhaga- es derivado de la
raiz bhaj-: compartir. Asi, bhagavant significa, literalmente, “teniendo buena
fortuna”. attamana: (adj.) regocijado, alegrado. bhikkhu: (Bhiksu: sanscrito)
monje budista que ha recibido la ordenacion completa. Bhiksu significa “el que
pide por comida”. Se puede traducir como mendigo. El término fue
originalmente usado en India para referirse al cuarto estado de la vida
brahmanica, en el cual se deberia renunciar a la vida mundana, convertirse en
un mendigo y buscar la [luminacion. bhagavato: afortunado, bienaventurado,
ilustre, sublime. bhasitam: hablado, dicho, exposicion oral. Bhasati: hablar,
exponer. abhinandum: regocijo. Abhinandati (abhi+nandati): regocijarse,
alegrarse.
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Idam-avoca Bhagava,

Attamana pafica-vaggiya bhikkht Bhagavato bhasitam abhinandum.

Esto dijo el Afortunado.
Los cinco bhikkhiis se regocijaron

de la exposicion del Afortunado.
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imasmifica: (imasmim+ca, loc. m. n. de ayam) en este.

pana: (indecl.) particula adversativa e interrogativa, simplemente conecta o contintia una historia.
veyya-karanasmim: justamente haciendo, ocurriendo en este momento.

veyya: (indecl.) veyya, vya, bya (particula intensiva): justamente, ciertamente.

karana: haciendo, produciendo; razén, causa.

ayasmato: (Ayasmant; sanscrito: ayusmant, venerable) formula de apelacion de
absoluto respeto hacia un bhikkhii. kondanfiassa: (gen.) Kondafifia. virajam:
viraja, (adj.) (vitrajo) puro, libre de polucion o pasidn, intachable, impecable.
vitamalam: vitamala (adj.): intachable, impecable. dhamma-cakkhum: vision
del Dhamma.

dhamma: doctrina, norma, ley natural.

cakkhum: vision.

udapadi: origino, surgio (aor. sg. de uppajjati). yankifici: (Yam-+ko+ci) yam
kifict: cualquier(a), todo lo que. samudaya-dhammam: (sam+udaya) origen,
surgimiento.

dhammam: constitucioén (o naturaleza de una cosa). Lit. el portador.

sabban-tam: (adj.) todo, completo, entero. nirodha-dhammanti: cesacion.

nirodha: destruccion, cesacion.

dhammanti: constitucion (o naturaleza de una cosa). Lit. el portador.
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Imasmifica pana veyya-karanasmim bhafifamane,
Ayasmato Kondafifiassa virajam vitamalam dhamma-cakkhum udapadi,

Yankifici samudaya-dhammam sabban-tam nirodha-dhammanti.

Cuando esta exposicion se estaba impartiendo
surgio en el Venerable Kondaiifia
la pura e inmaculada vision del Dhamma:
todo aquello que esta sujeto a un surgir

esta sujeto a un cesar.
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pavattite: puso en movimiento, inauguro.

ca: indef. particula enclitica.

bhagavata: afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.
dhamma-cakke: rueda del Dhamma.

dhamma: doctrina, norma, ley natural.

cakke: cakka, rueda.

bhumma: (adj. n.). perteneciente a la tierra, terrestre. deva: deidad (ser que
habita en un plano superior al humano pero que alin no han superado los niveles
karmicos y sigue sujeto al renacimieno). saddamanussavesum:

sadda: palabra, sonido, ruido.
amanussa: ser no humano.

etam-Bhagavata: afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.

etam: este, el (etam = etad) (pron. adj.).

baranasiyam: en Varanasi (Benarés, en Uttar Pradesh, India). isipatane:
(isit+patana) en Isipatana. migadaye: (miga+daya) en el Parque de los Venados.
anuttaram: sin superior, incomparable, excelente (adj. anuttara [an+uttara] nada
mas alto). dhamma-cakke: rueda del Dhamma. pavattitam: puesta en
movimiento. appativattiyam: appativattiya (adj.) (at+pati+vattiya = vrtya, grd. o
vrt): no puede haber vuelta atras. samanena: samana (sanscrito: Sramana):
renunciante, asceta. va: o. brahmanena va: brahman o. devena va: deva o.
marena va: Mara o. brahmuna va: Brahma o. kenaci va: cualquier (ser), (kena,
instr. de ka). lokasminti: (lokasmin+ti) en el universo.
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Pavattite ca Bhagavata dhamma-cakke,
Bhumma deva saddamanussavesum,
“Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye anuttaram dhamma-cakkam
pavattitam,
Appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena va brahmuna va

kenaci va lokasminti”.

Cuando el Afortunado puso en movimiento la rueda de la doctrina, los devas
terrestres hicieron oir esta exclamacion:
“Esta excelente rueda de la doctrina ha sido puesta en movimiento por el
Afortunado cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Venados,
y no puede ser detenida por ningun asceta, brahman,
Deva, Mara, Brahma,

0 ningun ser en el universo”.
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bhummanam: terrestre, de la tierra.
devanam: deidad (ser que habita en un plano superior al humano).
saddam: (sadda) palabra, sonido, ruido.
sutva: (abs. desunati) habiendo escuchado.
catummaharajika: cuatro.
catum: grandes.
maha: reinos.
rajika:
deva: deidad (ser que habita en un plano superior al humano).
saddamanussavesum:

sadda: palabra, sonido, ruido.

amanussa: ser no humano.

etam-Bhagavata: afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.

etam: este, el (etam = etad) (pron. adj.).

baranasiyam: en Varanasi (Benarés, en Uttar Pradesh, India). isipatane:
(isi+patana) en Isipatana. migadaye: (miga+daya) en el Parque de los Venados.
anuttaram: sin superior, incomparable, excelente (adj. anuttara [an+uttara] nada
mas alto). dhamma-cakkam: rueda del Dhamma. pavattitam: puesta en
movimiento. appativattiyam: appativattiya (adj.) (atpati+vattiya = vrtya, grd. o
vrt): no puede haber vuelta atras. samanena: samana (sanscrito: §Sramana):
renunciante, asceta. va: o. brahmanena va: brahman o. devena va: deva o.
marena va: Mara o. brahmuna va: Brahma o. kenaci va: cualquier (ser), (kena,
instr. de ka). lokasminti: (lokasmin+ti) en el universo.
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Bhummanam devanam saddam sutva,
Catummaharajika deva saddamanussavesum.
“Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye anuttaram dhamma-cakkam
pavattitam,
Appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena va brahmuna va

kenaci va lokasminti”.

Habiendo escuchado esto de los devas terrestres,
los devas de Catumaharajika hicieron oir esta exclamacion:
“Esta excelente rueda de la doctrina ha sido puesta en movimiento por el
Afortunado cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Venados,
y no puede ser detenida por ningun asceta, brahman,
Deva, Mara, Brahma,

0 ningun ser en el universo”.
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catummaharajika: el mas bajo reino celestial de los ventiséis cielos. Es llamado asi porque en €l habitan los
cuatro grandes reyes que rigen los puntos cardinales.

catum: cuatro.

maha: grandes.

rajika: reinos.

devanam: deidad (ser que habita en un plano superior al humano). saddam:
(sadda) palabra, sonido, ruido. sutva: (abs. de sunati) habiendo escuchado.
tavatimsa deva: reino celestial de los treinta y tres devas (Tavatimsa = treinta y
tres). -pa-: particula que se utiliza para evitar la repeticion reiterada de un
parrafo o un texto anterior. yama deva: cielo de los devas que viven en el aire,
libres de dificultades. tusita deva: reino celestial de pureza y alegria, donde
moran los Bhodisattas. nimmanarati deva: reino celestial de los devas que se
regocijan en los objetos de los sentidos de su propia creacion. paranimmita-
vasavattt deva: reino celestial de los devas que ejercen poder sobre la creacion
de los demas. brahma-kayika deva: reino celestial donde viven los Brahma que
tienen facultades corporales.

kayika: (adj.) relativo a los resultados corporales.
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Catummaharajikanam devanam saddam sutva,

Tavatimsa deva -pa-
Yama deva -pa-

Tusita deva -pa-
Nimmanarati deva -pa-
Paranimmita-vasavatti deva -pa-
Brahma-kayika deva saddamanussavesum,

Habiendo escuchado esto de los Tavatimsa Deva,
los Yama Deva,
los Tusita Deva,
los Nimmanarati Deva,
los Paranimmita-vasavatti Deva,
los Brahma-kayika Deva,

hicieron oir esta exclamacion:
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etam-Bhagavata: afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.

etam: este, el (etam = etad) (pron. adj.).

baranasiyam: en Varanasi (Benarés, en Uttar Pradesh, India). isipatane:
(isi+patana) en Isipatana. migadaye: (miga+daya) en el Parque de los Venados.
anuttaram: sin superior, incomparable, excelente (adj. anuttara [an+uttara] nada
mas alto). dhamma-cakkam: rueda de la doctrina.

dhamma: doctrina, naturaleza, norma.

cakkam: rueda.

pavattitam: puesta en movimiento. appativattiyam: appativattiya (adj.)
(atpatitvattiya = vrtya, grd. o vrt): no puede haber vuelta atrds. samanena:
samana (sanscrito: §ramana): renunciante, asceta. va: o. brahmanena va:
brahman o. devena va: deva o. marena va: Mara o. brahmuna va: Brahma o.
kenaci va: cualquier (ser), (kena, instr. de ka). lokasminti: en el universo.
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“Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye
anuttaram dhamma-cakkam pavattitam,
Appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena va brahmuna va

kenaci va lokasminti”.

“Esta excelente rueda de la doctrina ha sido puesta en movimiento por el
Afortunado cerca de Benarés, en Isipatana,
en el Parque de los Venados,
y no puede ser detenida por ningun asceta, brahman,
Deva, Mara, Brahma,

0 ningun ser en el universo”.
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Itiha: (iti+ha) asi, de este modo.

tena: (ta, instr. tena) alli (direccion = alli).
khanena: (adv.) en un momento preciso.
tena: (ta, instr. tena) alli (direccion = alli).
muhuttena: (adv.) en este momento, instante.
yava: (indecl.) ahora en este momento.
brahma-loka: mundo de los Brahima.

loka: mundo, plano de existencia.

saddo: palabra, sonido, ruido. abbhuggacchi: (aor. de abbhuggacchati) se
extendid, se difundio. ayafica: (ayam+ca) y. dasa-sahassi: diez mil (dasa: diez;
sahasst: mil). loka-dhatu: universos.

loka: mundo, plano de existencia.

dhatu: elemento, condicion natural.

sankampi: (aor. de sankampeti) se estremecieron. sampakampi: (aor. de
sampakampati) se sacudieron. sampavedhi: (aor. de sampavedhati) temblaron
violentamente. appamano: (adj.) (a+pamana: sin mesura) inmensurable,
ilimitado, sin fin. ca: y. olaro: (ulara) (adj.) grande, eminente, espléndida,
excelente. obhaso: obhasa (de obhasati): luminosidad, brillo, resplandor, aura.
loke: (loka) mundo, plano de existencia. paturahosi: (aor. de patubhavati) se
manifesto, aparecid. atikkammeva: (atikkama [ati+tkam+a]) sobrepasando,
superando, yendo mas alla. devanubhavam: refulgencia divina, esplendor de los
devas.

deva: deidad (ser que habita en un plano superior al humano).

anubhava: magnificencia, gloria, esplendor, refulgencia.
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Itiha tena khanena tena muhuttena,
Yava brahma-loka saddo abbhuggacchi.
Ayafica dasa-sahasst loka-dhatu,
Sankampi sampakampi sampavedhi,
Appamano ca olaro obhaso loke paturahosi,

Atikkammeva devanam devanubhavam.

Y en ese segundo, en ese momento, en ese instante,
esa exclamacion se extendio hasta el mundo de los Brahmas. Y los diez mil
universos se estremecieron,
se sacudieron y temblaron violentamente.
Una espléndida e ilimitada luminosidad,
sobrepasando la refulgencia de los Devas,

se manifesto en el mundo.
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atha kho: (pos. y neg.) ahora, y entonces.
atha: (indecl.) (cp. atho) particula copulativa y adversativa.
kho: (indecl.) realmente, seguramente, ciertamente; particula enclitica de afirmacion y énfasis.

bhagava: afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime.

udanam: udana (n.) (ud+an: respirar): expeler, gritar exultantemente, hablar con
una intensa emocion. udanesi: udaneti (sanscrito: udanayati): grité o hablé con
intensa emocion y alegria. afifiasi: (3 aor. de ajanati) alcanz6, comprendid el
conocimiento mas elevado (afifa: el mas elevado conociminto, el perfecto
conocimiento de un Arahat). vata: (indecl.) (exclamacion) realmente,
seguramente, ciertamente. bho: (indecl.) (voc. de bhavant, cp. sanscrito: bhoh,
el cual es el vocativo corto de bhagoh) forma de respeto para dirigirse a otra
persona. kondanfio: Kondafina. afifiasi: el que ha alcanzado el mas elevado
conocimiento. vata: (indecl.) (exclamacion) realmente, seguramente,
ciertamente. bho: (indecl.) forma de respeto para dirigirse a otra persona.
kondafinoti: Kondanfa. itthidam: (iti+hi) (indecl.) cierto, seguro. ayasmato: (lit.
viejo) venerable (usado como adjetivo de absoluto respeto hacia un bhikkhii).
kondafinassa: gen. de Kondanna. afifia-kondafino”’tveva: asi Kondaia, el que
alcanz6 el més elevado conocimiento.

tveva: tvt+eva = entonces, asi.

namam: (acus. de nama) dar nombre. ahositi: (ahosi+iti) ahosi: (aor. de hoti)
fue, existio.
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Atha kho Bhagava udanam udanesi,
“Annasi vata bho Kondanfio,
Annasi vata bho Kondanfioti.”
Itithidam ayasmato Kondanfiassa,

Anna-kondanfo”tveva namam, ahositi.

Después el Afortunado
pronuncio esta expresion de alegria:
“Amigos, Kondaiifa realmente ha comprendido.
Amigos, Kondaiifia realmente ha comprendido.”
Y el Venerable Kondaiifia fue llamado

Annasi-Kondanna.
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atha kho: (pos. y neg.) ahora, y entonces.
atha: (indecl.) (cp. atho) particula copulativa y adversativa.

kho: (indecl.) realmente, seguramente, ciertamente; particula enclitica de afirmacion y énfasis.

ayasama: ayasmant (sanscrito: ayusmant, venerable). Formula de apelacion de
absoluto respeto hacia un bhikkhi. aniasikondafina: kondafinia: el que ha
alcanzado el mas elevado conocimiento. ditthadhammo: (pp. de passati) visto,
conocida la vision del Dhamma. pattadhammo: (pp. de papunati) obtenido o
alcanzado el Dhamma. viditadhammo: (pp. de vindati) conocido el Dhamma.
pariyogalhadhammo: (pp. de pariyogahati) penetrado, inmerso, sumergido
completamente en el Dhamma. tinnavicikicco: trascendido la duda.
vigatakatthamkattho: sin incertidumbre. vesarajjappatto: sereno, confiado en
uno mismo.

vesarajja: (n.) perfecta confianza en uno mismo.

patta: obtenido o alcanzado.

aparappaccayo: no dependiendo de otro. satthusasane: en la religion del
maestro.

satthu: (m.) maestro, el Buddha.

sasana: (m.) doctrina, ensefianza, mensaje.

bhagavantam: (adj. n.) afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime. etadavoca:
hablo, se dirigio.

etad: (pron, adj. demostr.) este.

avoca: hablo, se dirigio.
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De acuerdo con el texto del Samyutta-Nikaya, Tatiyabhdga 14-18, el
Dhammacakkappavattana Sutta termina aqui, pero el Vinayapitaka, Mahavagga 368-

373, continua dando cuenta de como el Samgha comenzo a existir:

Atha kho ayasama Afifiasikondafifia ditthadhammo
pattadhammo viditadhammo pariyogalhadhammo
tinnavicikicco vigatakatthamkattho vesarajjappatto

aparappaccayo satthusasane bhagavantam etadavoca,

Y el Venerable Aiiiasi-Kondaiiia,
habiendo visto el Dhamma, alcanzado el Dhamma,
conocido el Dhamma, inmerso en el Dhamma,
trascendido la duda, sin incertidumbre, sereno
y no dependiendo de otro
en la ensenanza del Maestro,

se dirigio al Afortunado:
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labheyyaham: (deseo) recibir.
aham: yo.
labheyyam: (3 imp de labhati) recibir, obtener.

bhante: (voc.) Venerable Sefior (forma contracta de bhavan). bhagavato: (adj.
n.) afortunado, bienaventurado, ilustre, sublime. santike: (n.) en presencia de,
cerca de, con. pabbajjam: yendo a (hacia la vida ascética o monacal). Pabbajati:
ir hacia. labheyyam: (3 imp de labhati) reciba, obtenga. upasampadanti:
ordenacion para la admision como en el Samgha.

sampada: bendicion, logro.

upa: (prefijo) elevado, superior, alto.
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“labheyyaham bhante bhagavato santike pabbajjam labheyyam upasampadanti”.

“Venerable Seiior, yo deseo recibir la ordenacion
en la presencia del Afortunado,

deseo recibir la alta ordenacion”.
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ehi Bhikkhii: jVenga, bhikkhii!, 1a mas antigua forma de ordenacion budista.
ehi: (2 imper. de eti) jvenga!

bhikkhii: (Bhiksu: sanscrito) monje budista que ha recibido la ordenacion completa.

ti: (it1) (indecl. enfatico) aqui. bhagava: (adj. n.) afortunado, bienaventurado,
ilustre, sublime. avoca: (aor. de vac) ¢l dijo. svakkhato: (adj. svakkhata) bien
predicado, bien expuesto. dhammo: doctrina. cara: (m.) movimiento, accion,
proceso; yendo (de car, carati), el acto de ir hacia. brahmacariyam:
brahmacariya (n.) (brahma+cariya). Término (no estrictamente budista) que se
aplica a las personas que practican la santidad, la castidad, la buena moralidad,
renunciando a la vida mundana y estudiando el Dhamma. samma:
correctamente, apropiadamente, profundamente. dukkhassa: (gen de dukkha)
sufrimiento, insatisfactoriedad. antakiriyaya: (antatkiriya) poniendo fin,
terminando una accidn, extirpando. ti: (iti) (indecl. enfatico) aqui. sava: (de
saveti) anuncia, declara. tassa: (gen. de ta) asi, por lo tanto, por consiguiente.
ayasmato: (ayasmant, sanscrito: ayusmant, venerable) formula de apelacion de
absoluto respeto hacia un bhikkhii. upasampada: la ordenacion que confiere la
admision como miembro del Samgha.

upa: (prefijo) elevado, superior, alto.

sampada: bendicion, logro.

ahositi: (ahosi+iti) ahosi: (aor. de hoti) fue, existio.
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“Ehi Bhikkhii” t1 Bhagava avoca, “svakkhato dhammo cara brahmacariyam samma

dukkhassa antakiriyaya” ti. Sava tassa ayasamato upasampada ahositi.

“Venga, bhikkhu”, dijo el Afortunado.
“Bien expuesta esta la Doctrina.
Practica la vida santa
para poner fin correctamente al sufrimiento.”

Y esa fue la ordenacion del Venerable.
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SIMSAPA SUTTA

Una vez el Bhagavan estaba viviendo en un bosque de arboles simsapa en Kosambi.
Tomé un punado de hojas en su mano y les preguntd a los bhikkhis: “;Qué opinais,
bhikkhiis? ;Cuales son mas numerosas, las pocas hojas que he tomado en mi mano o las
de los arboles del bosque?”.

“Las hojas que el Bhagavan ha tomado en su mano son pocas, Sefor, las del bosque
son muchas mas”.

“Asi también, bhikkhiis, las cosas que he conocido mediante el conocimiento directo
son mas; las cosas que os he ensefiado son sélo unas pocas. ;Y por qué, bhikkhiis, no las
he ensefiado? Porque no traen beneficio, ni progreso en la Vida Santa, y porque no
llevan a la serenidad, a la extincion, a la cesacion, a la calma, al conocimiento directo, a
la Tluminacion, al nibbana. Esta es la razon por la cual no las he ensefiado. ;Y qué es lo
que os he ensefiado? Esto es sufrimiento; este es el origen del sufrimiento; esta es la
cesacion del sufrimiento; este es el camino que lleva a la cesacion del sufrimiento. Eso
es lo que os he ensenado. ;Por qué os lo he ensefiado? Porque trae beneficio, y progreso
en la Vida Santa, y porque lleva a la serenidad, a la extincion, a la cesacion, a la calma,
al conocimiento directo, a la Iluminacion, al nibbana. Por eso, bhikkhiis, debéis dedicar
esfuerzo a comprender: esto es sufrimiento; esto es el origen del sufrimiento; esta es la

cesacion del sufrimiento; este es el camino que lleva a la cesacion del sufrimiento”.

Simsapa Sutta, Samyutta Nikaya, LVI, 31
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DISCURSO DE LA PUESTA EN MOVIMIENTO DE LA RUEDA DE LA
DOCTRINA

&

Samyutta Nikaya, LVI, 11
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Asi he oido:

En una ocasion, el Afortunado estaba residiendo en Benarés, en Isipatana, en el
Parque de los Venados. Alli, el Afortunado se dirigié al grupo de los cinco bhikkhiis.

Estos dos extremos, bhikkhiis, no deberian ser seguidos por un renunciante. Uno de
estos extremos es la adiccion a los placeres sensuales: esto es bajo, vulgar, ordinario,
innoble y sin beneficio; el otro extremo es la adiccion a la mortificacion: esto es
doloroso, innoble y sin beneficio. No siguiendo estos dos extremos, el Tathagata ha
comprendido perfectamente el camino medio, que genera la visidon, que genera el
entendimiento, que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria, que conduce a la
Iluminacion y que conduce al Nirvana.

(Cudl, bhikkhiis, es el camino medio que el Tathagata ha comprendido perfectamente,
que genera la vision, que genera el entendimiento, que conduce a la paz, que conduce a
la sabiduria, que conduce a la [luminacién y al Nirvana?

Solo este Noble Octuple Sendero; es decir, Recto Entendimiento, Recto Pensamiento,
Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencion y Recta
Concentracion.

Este, bhikkhiis, es el camino medio que el Tathagata ha comprendido perfectamente,
que genera la vision, que genera el entendimiento, que conduce a la paz, que conduce a
la sabiduria, que conduce a la [luminacién y al Nirvana.

Esta, bhikkhiis, es 1a Noble Verdad del Sufrimiento. El nacimiento es sufrimiento, la
vejez es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento. La pena, el
lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza son sufrimiento, asociarse con lo indeseable
es sufrimiento, separarse de lo deseable es sufrimiento, no obtener lo deseado es
sufrimiento. En resumen, los cinco agregados de la adherencia son sufrimiento.

Esta, bhikkhiis, es 1a Noble Verdad del Origen del Sufrimiento.

Es este deseo que genera nueva existencia, que asociado con placer y pasion se deleita
aqui y alli. Es decir, el deseo sensual, el deseo por la existencia y el deseo por la no
existencia.

Esta, bhikkhuis, es 1a Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento.

Es la total extincion y cesacion de ese mismo deseo, abandono, descarte, liberacion,
no dependencia.

Esta, bhikkhiis, es la Noble Verdad del Camino que conduce a la Cesacion del

Sufrimiento.
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Solo este Noble Octuple Sendero, es decir, Recto Entendimiento, Recto Pensamiento,
Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencion y Recta
Concentracion.

Esta es la Noble Verdad del Sufrimiento. Asi, bhikkhiis, con relacion a ideas
desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgid el entendimiento, surgi6 la
sabiduria, surgi6 el conocimiento y surgio la luz.

Esta Noble Verdad del Sufrimiento debe ser profundamente comprendida.

Asi, bhikkhiis, con relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la
vision, surgio el entendimiento, surgio la sabiduria, surgié el conocimiento y surgié la
luz. Esta Noble Verdad del Sufrimiento ha sido profundamente comprendida. Asi,
bhikkhiis, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgid la vision,
surgio el entendimiento, surgi6 la sabiduria, surgié el conocimiento y surgi6 la luz.

Esta es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Asi, bhikkhiis, con relacion a
cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgid el entendimiento,
surgio la sabiduria, surgio el conocimiento y surgi6 la luz. Esta Noble Verdad del Origen
del Sufrimiento debe ser erradicada. Asi, bhikkhiis, con relacién a cosas desconocidas
por mi anteriormente, surgioé la vision, surgié el entendimiento, surgioé la sabiduria,
surgid el conocimiento y surgid la luz. Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento ha
sido erradicada. Asi, bhikkhiis, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgio la vision, surgid el entendimiento, surgio la sabiduria, surgio el conocimiento y
surgid la luz.

Esta es la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento. Asi, bhikkhiis, con relacion a
cosas desconocidas por mi anteriormente, surgid la vision, surgié el entendimiento,
surgio la sabiduria, surgié el conocimiento y surgié la luz. Esta Noble Verdad de la
Cesacion del Sufrimiento debe ser realizada. Asi, bhikkhiis, con relacion a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgid el entendimiento, surgio la
sabiduria, surgi6 el conocimiento y surgid la luz. Esta Noble Verdad de la Cesacion del
Sufrimiento ha sido realizada. Asi, bhikkhiis, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgio la vision, surgio el entendimiento, surgi6 la sabiduria, surgid el
conocimiento y surgio la luz.

Esta es la Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento. Asi,
bhikkhiis, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgid la vision,

surgio el entendimiento, surgio la sabiduria, surgio el conocimiento y surgié la luz. Esta
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Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento debe ser
desarrollada. Asi, bhikkhiis, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgid la vision, surgio el entendimiento, surgid la sabiduria, surgié el conocimiento y
surgio la luz. Esta Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento
ha sido desarrollada.

Asi, bhikkhiis, con relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la
vision, surgid el entendimiento, surgio la sabiduria, surgi6 el conocimiento y surgio la
luz.

Mientras, bhikkhiis, el conocimiento y la vision con respecto a estas Cuatro Nobles
Verdades de acuerdo con la realidad en sus tres modos y doce aspectos no fueron
totalmente puros en mi, no admiti al mundo con sus Devas, Maras y Brahmdas, a esta
generacion junto con sus ascetas, brahmanes, humanos y Devas; no habia realizado
correctamente por mi mismo la incomparable [luminacion.

Pero, bhikkhiis, cuando el entendimiento y la visidon con respecto a estas Cuatro
Nobles Verdades de acuerdo con la realidad en sus tres modos y doce aspectos fueron
totalmente puros en mi, entonces admiti al mundo con sus Devas, Maras y Brahmas, a
esta generacion junto con sus ascetas, brahmanes, humanos y Devas; habia realizado
correctamente por mi mismo la incomparable Iluminacion. Y surgidé en mi el
entendimiento y la vision: inconmovible es mi liberacion. Este es el ultimo nacimiento.
Ahora no hay nueva existencia.

Esto dijo el Afortunado. Los cinco bhikkhiis se regocijaron de la exposicion del
Afortunado. Cuando esta exposicion se estaba impartiendo surgié en el Venerable
Kondaififia la pura e inmaculada vision del Dhamma: todo aquello que esta sujeto a un
surgir estd sujeto a un cesar.

Cuando el Afortunado puso en movimiento la rueda de la doctrina, los devas terrestres
hicieron oir esta exclamacion:

“Esta excelente rueda de la doctrina ha sido puesta en movimiento por el Afortunado
cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida por
ningun asceta, brahman, Deva, Mara, Brahma, o ningan ser en el universo.”

Habiendo escuchado esto de los devas terrestres, los devas de Catumaharajika hicieron
oir esta exclamacion:

“Esta excelente rueda de la doctrina ha sido puesta en movimiento por el Afortunado

cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida por
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ningun asceta, brahman, Deva, Mdra, Brahmd, o ningun ser en el universo”.

Habiendo escuchado esto de los Tavatimsa Deva, los Yama Deva, los Tusita Deva, los
Nimmanarati Deva, los Paranimmita-vasavatti Deva, los Brahma-kayika Deva, hicieron
oir esta exclamacion:

“Esta excelente rueda de la doctrina ha sido puesta en movimiento por el Afortunado
cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida por
ningun asceta, brahman, Deva, Mara, Brahma, o ningun ser en el universo”.

Y en ese segundo, en ese momento, en ese instante, esa exclamacion se extendio hasta
el mundo de los Brahmds. Y los diez mil universos se estremecieron, se sacudieron y
temblaron violentamente. Una espléndida e ilimitada luminosidad, sobrepasando la
refulgencia de los Devas, se manifestd en el mundo.

Después el Afortunado pronuncié esta expresion de alegria:

“Amigos, Kondanfia realmente ha comprendido. Amigos, Kondanfia realmente ha
comprendido”.

Y el Venerable Kondanna fue llamado Annasi-Kondaiiia.
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De acuerdo con el texto del Samyutta-Nikaya, Tatiyabhaga 14-18, el
Dhammacakkappavattana Sutta termina aqui, pero el Vinayapitaka, Mahavagga 368-

373, continua dando cuenta de como el Samgha comenzo a existir:

Y el Venerable Annasi-Kondafifia, habiendo visto el Dhamma, alcanzado el Dhamma,
conocido el Dhamma, inmerso en el Dhamma, trascendido la duda, sin incertidumbre,
sereno y no dependiendo de otro en la ensenanza del Maestro, se dirigi¢ al Afortunado:

“Venerable Sefior, yo deseo recibir la ordenaciéon en la presencia del Afortunado,
deseo recibir la alta ordenacion”.

“Venga, bhikkhi”, dijo el Afortunado. “Bien expuesta estd la Doctrina. Practica la
vida santa para poner fin correctamente al sufrimiento.”

Y esa fue la ordenacion del Venerable.
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EL TIPITAKA

Tres meses después de la muerte del Buddha, el gran Kasyapa, sucesor de este en la
direccion del Samgha, convocé el Primer Concilio de la orden monastica con el apoyo
del rey Ajatasatru en la cueva de Las Siete Hojas cerca de Rajagaha, en Magadha.
Asistieron quinientos Arahants. Durante siete meses debatieron y recordaron uno a uno
los discursos, ensefianzas y reglas disciplinares, estableciendo lo que debia regir la vida
de los monjes Vinaya y la doctrina Dhamma del Buddha. La lengua en que fue
compilado todo esto fue el pali que, a diferencia del sanscrito, era una lengua vulgar que
todos podian entender, ya que sus ensefianzas iban dirigidas no a la clase brahmanica
sino a todas las clases, desde reyes hasta mendigos, brahmanes o parias, a todos sin
distincion de casta, sexo o raza.

En este Primer Concilio (samgiti), Ananda recitd los Sutta y Upali recito los Vinaya.
Todos los participantes recitaron al unisono los textos, estableciendo una version
definitiva.

Un Segundo Concilio tuvo lugar cien afos despué€s, cuando setecientos monjes, a
peticién de Yasa Kakandakaputta, se reunieron en Vaisali, con el objeto de combatir las
practicas heréticas de los monjes de la tribu Vriji de Vaisali. Yasa observo que estos
monjes recibian ofrendas de oro y plata de los creyentes laicos y los conden6 por ello.
En esta época, aceptar limosnas monetarias estaba expresamente prohibido por las reglas
monasticas. Los monjes Vriji argumentaron que las condiciones cambiantes en su ciudad
exigian una aplicacion mas flexible de las reglas monasticas. Yasa convoco a monjes de
toda la India para examinar el asunto. Esta aplicacion liberal de los preceptos disturb6 a
muchos de los monjes mas ancianos y conservadores. El concilio condend estas practicas
y se produjo el primer cisma en la orden budista, que dio lugar mas tarde a la formacion
de la escuela Sthaviravada! y la escuela Mahasamghika.

Un Tercer Concilio fue convocado por el emperador Asoka en el décimo octavo afio
de su reinado (389 a.C.) en Pataliputta. Mil monjes bajo el liderazgo de Moggaliputta
Tissa se reunieron para aclarar algunos puntos doctrinales en disputa, reforzar la reglas

de disciplina y corregir malas interpretaciones en las ensefianzas. En este concilio los
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trabajos Abhidhamma, o comentarios y tratados, fueron compilados e incorporados en
las tres divisiones del canon budista.

En el siglo 1a.C. se redactaron y compilaron por escrito en hojas de palma las palabras
del Buddha en lo que se ha llamado el Cuarto Concilio, en la isla de Sri Lanka, en el
monasterio de Alokavihara. Todos los textos fueron reunidos en tres grandes canastas.
Asi, la primera compilacidon por escrito de los textos budistas recibe el nombre de
Tipitaka (las tres canastas).

El 15 de abril de 1871, en Mandalay, Birmania, tuvo lugar el Quinto Concilio, bajo los
auspicios del rey Mindon Min. Cinco meses durd la recitacion de los textos. Se
reafirmaron los textos aceptados en los concilios previos y se grabaron en setecientas
veintinueve planchas de marmol.

En mayo de 1954, en Rangun, Birmania, comienza el Sexto Concilio, convocado por
lideres religiosos y laicos del Budismo Theravada, que decidieron convocarlo para
conmemorar los 2500 afios de la muerte del Buddha. Dur6 dos aiios y se reafirmaron los
textos aceptados en los concilios anteriores, y se editaron todos los textos del Canon Pali
comentarios y subcomentarios.

Es imposible demostrar que los textos contenidos en el 7Tipitaka sean exactamente la
palabra del Buddha, ya que, durante cuatro siglos, la transmision de las ensefianzas se
efectud por via oral, de generacidon en generacion y de maestro a discipulo, anadiéndose
con el paso del tiempo comentarios, anotaciones, subcomentarios y aportaciones de los
diferentes maestros que siguieron la doctrina budista, haciendo muy dificil la labor de
identificar cuales fueron realmente las palabras pronunciadas por el Buddha. Pero esto
realmente no tiene importancia, ya que el budismo, al carecer de un lider Unico, ha
favorecido una diversidad de escuelas y planteamientos filosoficos que lejos de
debilitarlo lo han enriquecido y fortalecido.

El eclecticismo del que hace gala la religion budista no ha sido superado por ninguna
otra religién. Existen diferencias que separan en doctrina, disciplina o metodologia del
conocimiento a las diferentes escuelas Theravada, Mahayana, el budismo de Mongolia,
Japon o las escuelas tibetanas, pero estas diferencias nunca han ido mas alld de
discrepancias formales o tedricas y nunca han hecho que ninguna escuela prevalezca
sobre las otras. Mas bien lo que han hecho es enriquecer y ampliar los planteamientos
del budismo primigenio dotando a la palabra del Buddha de una vigencia y actualidad
dificiles de igualar.

219



Las tres canastas o divisiones del Tipitaka son:

El Sutta Pitaka, que contiene los discursos del Buddha. Es el Libro de las Ensefianzas.

El Vinaya Pitaka, que contiene las reglas de disciplina monastica, asi como una
amplia variedad de textos que las explican y en qué circunstancias dichas reglas fueron
instituidas.

El Abhidhamma Pitaka, que profundiza sistematicamente en las ensefianzas y en la
filosofia del Buddha, incluyendo un analisis pormenorizado y profundo de la psicologia
budista.

La estructura del Tipitaka es como se muestra a continuacion:
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SUTTA PITAKA

I. Digha Nikaya (DN) - Coleccion de 34 discursos largos.
II. Majjhima Nikaya (MN) - Coleccion de 152 discursos medianos.
ITII. Samyutta Nikaya (SN) - Coleccion de 7.762 discursos agrupados tematicamente.
IV. Anguttara Nikaya (AN) - Coleccion de 9.950 discursos agrupados
numéricamente.
V. Khuddaka Nikaya (KhuN) - Coleccion de 15 textos pequeios agrupados en
volumenes:
- Khuddakapatha (18Kh) - Lecturas breves.
- Dhammapada (18Dh) - Los versos del Dhamma.
- Udana (18Ud) - Exclamaciones.
- Itivuttaka (181t) - Tal y como se dijo.
- Sutta Nipata (18Sn) - Coleccion de los discursos.
- Vimanavatthu (19Vv) - Historias de las mansiones celestiales.
- Petavatthu (19Pv) - Historias de los espiritus hambrientos.
- Theragatha (19Th1) - Versos de los venerables monjes.
- Therigatha (19Th2) - Versos de las venerables monjas.
- Apadana (20Ap) - Relatos.
- Therapadana (20Ap1) - Historias de los venerables ancianos.
- Theripadana (20Ap2) - Historias de las venerables ancianas.
- Buddhavamsa (21Bu) - Croénicas de los Buddhas.
- CariyaPitaka (21Cp) - Canasta de la conducta.
- Jataka (22-23J) - Historias sobre nacimientos.
- Niddesa - Exposicion.
- Mahaniddesa (24Mn) - Gran exposicion.
- Culaniddesa (25Cn) - Exposicién menor.

- Patisambhidamagga (26Ps) - Camino de discriminacion.

Los siguientes libros solo son aceptados como canoénicos en el budismo birmano. Las

otras tradiciones consideran estos libros como paracandnicos:
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- Nettippakarana (27Ne).
- Petakopadesa (27Pe).
- Milindapaiiha (28Mi) - Preguntas del rey Milinda.

222



VINAYA PITAKA

I. Suttavibhanga - Clase de reglas.
- Mahavibhanga - Reglas para monjes.
- Bhikkunivibhanga - Reglas para monjas.
II. Khadhaka - Secciones.
ITII. Mahavagga.
IV. Cullavagga.

V. Parivara - Accesorios.
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IL
IIL
IV.

VL
VIL

ABHIDHAMMA PITAKA

Dhammasangani - Enumeracién de Dhammas.
Vibhanga - Libro de Analisis.

Dathukatha - Discurso sobre los elementos.
Puggalapafifiati - Concepto de personas.
Kathavatthu - Puntos de controversia.
Yamaka - Pares.

Pathana - Relaciones Condicionales.
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LOS SISTEMAS TRADICIONALES DE RECITACION EN
LA INDIA

A los lectores y estudiosos occidentales de los antiguos y voluminosos textos de la
tradicion hindua, como el Rgveda o el Tipitaka, siempre les ha fascinado como es posible
que se hayan podido conservar estos inmensos textos durante siglos sin alteraciones ni
cambios, solamente mediante la transmisidn oral de maestro a alumno. Esto solo ha sido
posible mediante elaborados métodos de recitacion y memorizacidon, cuyo origen se
pierde en el tiempo.

La recitacion y el canto en grupo son fundamentales para la memorizacion de textos
breves, como mantras, o voluminosos, como algunos sutras, ya que el propio grupo, al
recitar al unisono, se autocorrige, salvaguardando la exactitud de los versos recitados.

Los sistemas de recitacion hindtes fueron ideados con el fin de preservar la pureza de
las palabras, el sonido, la entonacion, la pronunciacion, el acento y las combinaciones
sonoras de los textos védicos, manteniéndose durante siglos como los métodos de
memorizacion habituales entre maestro y alumno. Repitiendo y entrelazando las palabras
de multiples maneras, se asegura que ninguna de ellas desaparezca o se tergiverse en la
transmision oral, manteniendo de esta forma la pureza de los textos originales. Algunos
textos incluso podian ser memorizados y recitados de once formas diferentes, para
asegurarse asi de que ninguna palabra se perdiese.

Los métodos tradicionales de recitacidon y memorizacion que han utilizado y
mantenido los maestros durante siglos en la India son los siguientes:

Samhita-patha (recitacion continua). Es la recitacion del verso tal cual es conocido,
incluyendo todos sus sandhi,' creando un suave y armonioso flujo sonoro.

Pada-patha (recitacion palabra por palabra). Es la recitacion del verso en palabras
individuales. Cada palabra es separada y segregada de las demads incluyendo también los
prefijos y solo aplicando el sandhi, si fuera necesario, al final de cada linea.

Krama-patha (recitacion paso a paso). Es la recitacion de las palabras de cada verso
de forma escalonada. Cada palabra es recitada dos veces. Esta es la secuencia a seguir

(cada numero representa una palabra 1, 2, 3, etc.):
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12,23,34,45;
Jata-pdtha (recitacion entretejida). Es un tipo de recitacidon trenzada, que avanza y

retrocede continuamente. Esta es la secuencia:

12,21,12;

23,32,23;

34,43,34,

Dhvaja-pdtha (recitacion en bandera). Es un tipo de recitacion en la cual una

secuencia de “n” palabras se recita emparejando las dos primeras y las dos ultimas
palabras de cada verso, y luego se procede asi:

12,n-1n;

23,n-3n-2;...;

n-1n,12;

Ghana-patha (recitacion compacta). Es un tipo de recitacién que avanza y retrocede

continuamente pero combinando tres elementos (existen diferentes combinaciones):

12,21,123,321,121;
23,32,23,234,432,232;

34,43,34,345,543,343;

Estos son los métodos de memorizaciéon que se han utilizado y que altn se siguen

utilizando para preservar y conservar la tradicion oral.
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PALI EL LENGUAJE DEL BUDISMO

El pali es una lengua literaria del grupo précrito de lenguas indoeuropeas. Existen
discrepancias sobre si alguna vez fue una lengua hablada informal. El pracrito es un
conjunto mas o menos difuso de lenguas indoarias que se hablaban en la antigua India.
Mientras que el sanscrito era un idioma culto utilizado por los brahmanes (sacerdotes) en
los rituales religiosos, el pracrito fue el medio por el que se difundieron y extendieron
creencias heterodoxas como el jainismo (en majarastri) o el budismo (en pali).

El lenguaje de los textos canonicos budistas es el pali. Literalmente, el término
significa “linea o fila de texto” y, en sentido figurado, “guia o hilo conductor”. El uso de
la palabra pali para denominar este idioma parece ser que proviene de la tradicion de los
comentarios al Tipitaka, donde las lineas de texto original (en pali) se distinguian de los
comentarios, que generalmente estaban escritos en cingal€s u otras lenguas vernaculas.

Se dice que el pali es la lengua de las ensenanzas que conducen a la liberacion a quien
las estudia o practica. Se trata de una lengua creada para facilitar la mayor diseminacion
posible de las ensefianzas aprovechando las caracteristicas comunes de los dialectos
pracritos que se hablaban en gran parte de la India, desde la cuenca del Ganges hasta la
India septentrional. Estas lenguas eran las formas vulgares de un antiguo lenguaje de
origen védico que mas tarde, literaria y filosoficamente, evolucionaria a lo que hoy se
conoce como sanscrito clésico.

El pali es una lengua literaria basada en un dialecto medio indioario que era hablado
probablemente durante tiempos del Buddha. Parece ser que combina el pracrito que se
hablaba en el reino de Kosala (situado en la actualidad en parte de Uttar Pradesh y el
Nepal occidental) y el que se habla en el reino de Maghada (lo que hoy seria
aproximadamente el estado de Bihar de la India). Muchas fuentes de la tradicion
Theravada se refieren al idioma pali como magadhan (la lengua de Magadha); sin
embargo, el magadhi de las inscripciones de Asoka es una lengua oriental de la India,
mientras que el pali se acerca mas a las inscripciones de la India occidental.

Existen grandes analogias entre el pali y otras lenguas pracritas como el maharashtri,
el Sauraseni, el magadhi y el ardhamagadhi (magadhi medio), una antigua forma de

magadhi preservada en los antiguos textos jainistas de la tradicion Svetambara. Esta
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similitud no es casual, dado que Mahavira o Nigantha Nataputta, como se le denomina
en el Canon Pali al 24° Tirthankara del jainismo, predico en la misma region, Magadha,
y en el mismo tiempo que el Buddha Gotama.

Después de la muerte del Buddha, las ensefianzas se transmitieron oralmente dentro de
la comunidad monastica, manteniendo asi la tradicion oral de la India. Hacia el afio 250
a.C., el Samgha habia compilado sistematicamente las ensefanzas en tres divisiones: el
Vinaya Pitaka (la canasta de la disciplina, los textos concernientes a las reglas y
costumbres del Samgha), el Sutta Pitaka (la canasta de discursos, los sermones y
pronunciamientos del Buddha y discipulos cercanos), y el Abhidhamma Pitaka (la
canasta de la doctrina especial o elevada, un detallado andlisis psicofilosofico del
Dhamma). Juntas, estas tres divisiones son conocidas como Tipitaka, Las Tres Canastas.

En el siglo 111 a.C. los monjes de Sri Lanka empezaron a compilar una serie exhaustiva
de comentarios al Tipitaka, que fueron ordenados y traducidos en su totalidad al pali
hacia el siglo v de nuestra era. El Tipitaka y los textos post-canonicos (comentarios,
cronicas, etc.) conforman el cuerpo completo de la literatura clasica budista.

El pali evolucion6 durante siglos, permaneciendo bastante estable cuando se redactaba
el Canon Pali en Sri Lanka, escrito en su totalidad en esta lengua, mientras que los
comentarios al Canon se hacian en cingalés o en lenguas locales de mayor o menor
importancia.

El pali fue reemplazado en India por el sanscrito como lengua literaria y religiosa,
siguiendo la formulacion del sanscrito clasico establecida por el gramatico Panini entro
en un periodo de lento declive hasta el siglo Iv o v, a la vez que el sanscrito tenia mayor
importancia e influencia como lengua literaria o filosofica, aunque finalmente el pali
sobrevivio gracias posiblemente a Buddhaghosa y a sus importantes comentarios sobre
el Canon, como el Visuddhimagga (Camino de la purificacién) que es un completo
manual de actuacidn budista que todavia se estudia y aplica en la actualidad.

La teoria mas extendida afirma que el pali era una lengua originalmente hablada sin
alfabeto propio. No fue sino hasta el siglo 1 a.C. que el Tipitaka fue compilado y escrito
por monjes de Sri Lanka, quienes escribieron el pali fonéticamente utilizando su propio
alfabeto cingalés. Desde entonces, el Tipitaka ha sido transliterado a muchos diferentes
alfabetos (devanagari, tailandé€s, birmano, romanico, cirilico y otros).

No es posible comprobar cientifica o histéricamente que el Tipitaka contenga la

palabra auténtica pronunciada por el Buddha. El Tipitaka no ha de ser tomado como una
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verdad incuestionable o una verdad divina, revelada por un profeta, que deba ser

aceptada y acatada por la fe o al pie de la letra.
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FONOLOGIA Y ESCRITURA DEL PALI

En un principio para escribir en pali se utiliz la escritura brahmi; posteriormente, se
usaron varios sistemas de escritura del sur de la India. El pali se escribia con distintos
alfabetos seglin el origen del texto; los textos provenientes de Sri Lanka se escribian en
cingalés; los de Myanmar, en birmano; los de Camboya, en khmer; los de Thailandia, en
thai. El devanagari también se uso6 en la India y en los textos occidentales es frecuente
utilizar el alfabeto latino con marcas diacriticas, una forma romanizada ideada por T.
Rhys Davids, de la The Pali Text Society.

El alfabeto pali esta compuesto por 41 letras: 8 vocales, 32 consonantes y un sonido
nasal adicional llamado niggahita ().

El orden alfabético se basa en principios fonéticos comenzando con las 8 vocales,
siguiendo con 25 consonantes oclusivas y nasales, continuando con 6 semivocales y
terminando con 2 fricativas.

Las vocales son 8: a, a, 1, 1, u, G, & 0. Divididas en cortas y largas, la duracion de
pronunciacion de una vocal larga es aproximadamente el doble de una corta. La marca
de una vocal larga es un guién situado sobre ella. A pesar de que el alfabeto no las
distinga formalmente, existen formas cortas de las dos ultimas (e, o).

Las consonantes son 32, mas la nasal niggahita (). Las consonantes oclusivas y
nasales se disponen en 5 grupos ordenados, de atras hacia delante, segun el lugar de
articulacion en la cavidad bucal (velares, palatales, retroflejas, dentales, labiales). Cada
uno de estos 5 grupos posee 5 letras dispuestas de la siguiente manera: sorda no aspirada,
sorda aspirada, sonora no aspirada, sonora aspirada y nasal. Les siguen las 4 semivocales
(v, 1, 1, v) ordenadas también de atras hacia delante segin su punto de articulacién. Dos
letras ausentes en sanscrito (1, lh) se sitian entre las semivocales, aunque son mas bien
oclusivas retroflejas. La | se considera como una semivocal y es liquida; en los antiguos
escritos en hoja de palma, 1 y | son constantemente intercambiadas. Finalmente, hay dos
fricativas (producidas por friccion del aire), siendo la s una sibilante sorda palatal y la h

una aspirada o sonora glotal.

CONSONANTES VOCALES

Sordas | Sonoras
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semivocales

no aspiradas

aspiradas

no aspiradas

aspiradas

nasales

liquidas

aspirada

sibilante

aa

Velares

k

kh

gh

h

Palatales

C

ch

jh

Retroflejas

t

dh

rllh

Dentales

dh

n

Labiales

bh

m

Comparado con el alfabeto sanscrito, el del pali perdi6 7 letras
pérdidas son las 3 vocales sildbicas (r 9 , 7 ° , 1! ), 2 diptongos (ai ©, au P )y 2

sibilantes ($ # , s §). Las adquisiciones son 1/lh, sustituyentes de d r y dh u en posicion

Intervocalica.

El pali elimina las consonantes finales de las palabras. Mientras que en sanscrito siete

consonantes pueden estar en posicion final, en el pali y los idiomas pracritos todas las

m (niggahita) sonora

palabras, salvo algunas excepciones, terminan en vocal.

El sandhi (union) es la parte de la gramatica que trata sobre los cambios eufonicos que

ocurren cuando una palabra se junta a otra. No es obligatorio como en el sanscrito, es

siempre opcional y se aplica solo a palabras sintacticamente relacionadas.
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MORFOLOGIA NOMINAL

La morfologia nominal se simplific6 considerablemente por la eliminacién de la vocal
silabica r y sobre todo por la desaparicion de las consonantes en posicion final. También
por la desaparicion del caso dual. Las declinaciones son mas sencillas que en sdnscrito;
se organizan en dos tipos: (1) declinaciones vocalicas, es decir, palabras terminadas en: a
(masculino/neutro), a (femenino, con algunas excepciones en masculino), 1, u
(masculino/femenino/neutro), 1 U (masculino/femenino) y (2) declinaciones
consonanticas, mas bien escasas (casi todas son los adjetivos acabados en -vat o -mat y
todas las palabras cuya base o tema acaba en nasal [n]).

Los casos son ocho: nominativo, genitivo, dativo, acusativo, instrumental, ablativo,
locativo y vocativo. Aunque se conservan los ocho casos del sanscrito, las declinaciones
se han simplificado considerablemente. El dativo desaparece casi por completo, siendo
reemplazado por el genitivo, salvo para indicar propdsito o finalidad en algunas
circunstancias.

Los géneros son: masculino, neutro y femenino.

Los numeros son: singular y plural. El dual del sanscrito desapareci6 por completo.
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MORFOLOGIA VERBAL

La base la morfologia verbal es el tema, es decir, la forma que adopta el verbo en la 3*
persona del singular del presente menos la desinencia personal. Por ejemplo, gam (ir) es
la raiz, gaccha es el tema, gacchati es la conjugacion para la 3* persona singular, #i es la
desinencia personal; por tanto, gacchati se traduciria como “¢l va”.

Hay tres tiempos: presente, futuro y pasado. El pasado imperfecto y perfecto del
sanscrito fueron sustituidos por un tnico pretérito auténtico en pali, el aoristo.

Los modos son: indicativo, optativo, imperativo y condicional.

Las voces son: activa y pasiva. A pesar de la existencia de las desinencias medias,
estas se usan muy poco y de manera indistinta con las activas, por lo cual la voz media
casi ha desaparecido.

Los nimeros son: singular y plural. Como en los sustantivos, el dual desaparecio del

sistema verbal.
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SINTAXIS

El orden de las sentencias es en general muy simple. Suele ser: sujeto, objeto y

predicado, aunque, como en el sanscrito, el orden de las palabras es esencialmente libre.
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VOCABULARIO

La mayor parte del 1éxico pali deriva del indoario antiguo, aunque no todo tiene un
equivalente en sanscrito, ya que algunas palabras descienden de dialectos o lenguas no
atestiguados del periodo antiguo. Otras palabras, mas que derivados, son préstamos
directos del sanscrito, diferenciandose por no haber experimentado los cambios
fonologicos propios de las lenguas indoarias medias. La literatura budista y jainista
acufid una variedad de términos técnicos religiosos y filosoficos otorgando a palabras de

origen sanscrito un sentido nuevo.
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METRICA

La métrica es la parte de la gramatica que trata de la versificacion.

En pali, un gatha es una estrofa, y un pada es la cuarta parte de una estrofa.

Existen tres clases de metros, denominados sama, addhasama y visama. Cuando las
silabas de todos los pdadas son exactamente las mismas se llama sama; cuando las del
primero y tercero, y las del segundo y cuarto padas, son las mismas, es un addhasama;y

cuando todos los padas son diferentes se denomina visama.
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BREVE GLOSARIO PALI - SANSCRITO

abhidhamma
abhidharma
b &y A
Metafisica, doctrina.

adhimokkha
adhimoksa
b &AL

Determinacion, decision.

anatta
anatman
b x BRy X

Insubstancialidad, sin una sustancia permanente.

ajiva
ajiva
dy tﬁ

Medio de vida correcto.

anicca
anitya
by p

Impermanencia, transitoriedad.

atta
atman
P Ay X
Uno mismo, el si mismo, ser propio o yo de un ser.

avijja
avidya
b PH v

Ignorancia.

arahant
arhat
PtpX
Aquel que se ha liberado de la rueda de los nacimientos y las muertes.
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dhammavicaya
dharmavicaya
o REHY p

Analisis sobre el Dharma.

dukkha
duhkha
o

Sufrimiento, insatisfactoriedad.

bhavana
bhavana

[y v

Desarrollo o cultivo mental, meditacion, imaginacion, concepcion.

bodhisatta
bodhisattva
tHathp

Aquel que se inclina hacia la [luminacion o la posee.

brahma
brahma
ftnRu

El principio creador de la vida.

brahman
brahmana
iRy

El que alcanzo el equilibrio y perfeccion en esta vida, de caracter noble, casta sacerdotal.

cakka
cakra

2t

Rueda, ciclo, disco.

chanda
chanda
B o

Deseo sincero, voluntad, intencion, motivacion.

citta
citta
*p
Mente, pensamiento.
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dana
dana

oX
Generosidad.

dhamma
dharma

e

La ley universal, lo establecido firme e irrevocablemente, doctrina, justicia, regla.

ditthi
drsti

08
Mirada, percepcion.

dosa
dvesa

8

Aversion, ira, odio, dafiino, malo.

jhana
dhyana
P&
Meditacion, estados meditativos.

kamma
karma
tp

Accidn.

kammanta
karmanta
U Ryp

Actuar de forma correcta.

karuna

karuna

tox

Compasion.

khandha

skandha

Lo

Elemento, agregado, grupo.
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kilesa
klesa
5N

Afliccion, tormento, aflicciones del cuerpo, mente y habla.

lobha
lobha
s

Codicia.

mana
mana
By
Vanidad, orgullo.

manasikara
manasikara
Ay dht

Atencion.

metta
maitri
Aph

Benevolencia.

Metteyya
Maitreya
#RR

Proximo Buddha historico, deriva del sanscrito maitrT (amistad bondadosa o compasiva).

mokkha

moksa

/b

Liberacion.

moha
moha
A}

Falsa ilusion u ofuscacion.

mudita

mudita

A
Felicidad.
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nibbana
nirvana
a by

Absoluta extincion del apego, la codicia, el odio, el deseo y la ignorancia.

pafifa

prajiia

Inteligencia o sabiduria.

passaddhi
passaddhi
b e

Tranquilidad, serenidad.

patigha
patigha
by w
Repugnancia, odio.

piti
priti
s

Placer, amor, disfrute.

phassa
sparsa
bH

Contacto, toque.

raga
raga
Y
Deseo, color.

rapa
riipa
b

Forma.

saddha
sraddha
Y

Confianza, fe.
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samadhi
samadhi
e

Concentracion.

samatha
Samatha
H n,y

Paz, tranquilidad.

sankappa
samkalpa
et b

Intencion, determinacidn correcta.

sati
smrti
R

Memoria, recuerdo, tradicion.

siddha
siddha
gh
Aquel que se ha liberado.

sila
sila
H B
Moral.
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ABREVIATURAS

AA Manorathaptirant, comentarios al Anguttara Nikaya.
AN Anguttara Nikaya.

abs. Absolutivo.

adj. Adjetivo.

acus. Acusativo.

adv. Adverbio.

aor. Aoristo.

cp. Compuesto.

demostr. Demostrativo.

Dhp Dhammapada.
DN Digha Nikaya.
etim. Etimologico.
gen. Genitivo.

imp. Imperativo

indecl. Indeclinable.

instr. Instrumental.

lit. Literalmente.

loc. Locativo.

m. Masculino.

MA Papatfica Siidani, comentarios al Majjhima Nikaya.
Mhv Mahavamsa.

MN Majjhima Nikaya.
n. Neutro.

neg. Negativo.

nom. Nominativo.
num. Numeral.

obj. Objetivo.

pl. Plural.

pos. Positivo.

pp. Participio pasado.
pron. Pronombre.

PTS Pali Text Society.
rel. Relativo.

Sans. Sanscrito.

sg. Singular.

SN Samyutta Nikaya.
subj. Subjetivo.
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Sv Suttavibhanga.
Vin Vinaya.
voc. Vocativo.
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NOTAS

Prefacio
1 Sanscrito: Siddharta Gautama.

2 Me he atenido a la transcripcion correcta de la voz Buddha en lugar de aceptar su forma castellanizada Buda,
porque a mi modesto parecer, esta menoscaba el profundo significado del término Buddha, que deriva de la
raiz sanscrita budh: despertar, iluminar. Un Buddha es un ser que se ha despertado totalmente a la verdad; por
tanto, este término no es un nombre propio, sino un adjetivo que califica el estado de estar despierto o
iluminado. En cuanto a los términos budismo y budista, se han utilizado las formas habituales que aparecen en
el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiiola. (N. del T.)

3 Dhammapada 183.

4 Los devas son seres que habitan diferentes planos de existencia, donde gozan de los placeres en recompensa
por sus buenas acciones anteriores, ya que aun no han superado los niveles karmicos y estan sujetos a nuevos

renacimientos.

5 Arahant es aquel que ha conseguido el entendimiento profundo sobre la naturaleza de la existencia, que ha

alcanzado el nirvana y, en consecuencia, no volvera a nacer de nuevo.

6 Nikaya, tanto en pali como en sanscrito, significa “coleccion, asociacion, clase o grupo”. Este término se usa
comunmente en referencia a los textos budistas del Sutta Pitaka, pero se puede referir también a las
divisiones monasticas del budismo Theravada. Ademas, el término escuelas Nikaya se utiliza para referirse a

las primeras escuelas budistas, de las cuales la Theravada es una de ellas.

77 Es el nirvana final, que una persona alcanza tras la muerte del cuerpo, siempre que en vida esa persona haya

alcanzado la Iluminacion (el estado de Buddha).
8 Sans.: Maitreya, deriva del término maitri (amistad bondadosa o compasiva).
9 Pronunciado en castellano Lamdré.

10 Vairocana es uno de los cinco Buddhas transcendentales. El término vairocana proviene de vi-rocana “que
viene del Sol, o pertenece al Sol”. En el texto sanscrito Rgveda, la palabra vairocana esta asociada a un sol

luminoso y brillante. En tibetano, Vairocana recibe el nombre de Namnang, que significa “iluminador”.
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Contexto historico

11 Una de las seis escuelas ortodoxas (astika) de filosofia hinda clasica. Nyay4, VaisSesika, Yoga, Mimamsa y
Vedanta son las otras cinco escuelas. Algunas otras escuelas como Carvaka, Ajivika, el jainismo y el budismo

son considerados nastika, es decir, heterodoxas.

12 Nigantha (lit.:libre de todos los lazos). Mahavira (gran héroe). Vardhamana (el prospero).
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Introduccion
1 Mahavtra.

2 El nivel mas alto de la meditacion concentrada, dhyana o jhana. En la tradicion yoguica es el octavo y ultimo

nivel.
3 Dhammapada, versos 153 y 154 del capitulo 11, “La vejez” (Jaravago ekadasamo).
4 Ud 1,1 (18Ud1.1,1) Pathamabodhi Sutta - Discurso sobre la [luminacion.
5 Majjhima Nikaya MN 26 (9M3.6,272-287), Ariyapariyesana Sutta. La noble busqueda.
6 Vin.L.7.
77 Majjhima Nikaya MN 26.

8 Vin.L.10f.
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Dhammacakkappavattana Sutta

Cerca de Benar¢s, en Isipatana, en el Parque de los Venados

1 Nagalatadantakattham khaditva, literalmente “habiendo masticado un palo de dientes de betel (nagalata)”.

El betel es una planta que aun en la actualidad se utiliza como estimulante.

2 Civaram parupitva significa “arreglar el manto de tal forma que cubra ambos hombros antes de ir a mendigar

la comida”.
3 MA.1.387; AA.1.347.
4 Vin.L.15f.
5 Vin.1.216ff.
6 SN 22.59 6 S. 11 66.
7 S.IIL.66f.
8 A.L110f.
9 S.I.105f.
10 A.TIL.320ff.
11 AL2791.
12 A.IIL.399f.
13 Sv406f.

14 Mahavamsa (la gran cronica) es un poema histdrico escrito en pali que relata la historia de los reyes de Sri

Lanka, asi como la historia temprana del budismo.

15 Mhv.XXIX.31.

Los cinco bhikkhiis
1 SN 22.59.

2 Vin. I, p.40.

El camino medio

1 Samyutta Nikaya, II, 17.
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Nirvana
1 Evangelio de Ramakrishna, 91.
2 El canto del pdjaro, Anthony de Mello (1931-1987).

3 Segun el jainismo, un Tirtharkara es un ser humano que alcanza la [luminacién (conocimiento perfecto) a

través de la ascesis y que se convierte en un docente-modelo para aquellos que buscan una guia espiritual.

4 El karma aghatiya, segun las teorias jainistas, es responsable de las circunstancias fisicas y mentales por las
cuales el alma renace: la longevidad, el potencial espiritual y la experiencia de las sensaciones agradables y

desagradables.

Noble Octuple Sendero

1 Sans.: aria stanga marga

La Noble Verdad del Sufrimiento

1 La Sabiduria de Ramana Maharshi. Ed. Alamagna, 2002.

Los cinco agregados
1 Dhammapada, las palabras del Buda. Ed. Esquilo, 2007.

2 Majjhima-Nikaya II (PTS), p. 121.

Cesacion del sufrimiento
1 MNL.III 4.10.
2 Samyuta Nikaya, V.

3 Anguttara Nikaya AN 9.34.

El camino que conduce a la cesacion del sufrimiento

1 Séns.: Arada Kalama y Udraka Ramaputra.

Los 31 planos de existencia
1 Sans.: Bodhisattva Maitreya.

2 DN.1.

253



3 Anagami significa “alguien que no regresa”. Es una persona que se acerca al nirvana, al haber roto las

primeras cinco cadenas que atan la mente al samsara

4 SN6.1.
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El Tipitaka
1 Literalmente, “la ensefianza de los ancianos”.

2 Literalmente, “Gran Samgha”.
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Los sistemas tradicionales de recitacion en la India

1 Sandhi: (unidén, vinculo) son los diferentes tipos de alteraciones fonosintacticas que sufren los fonemas en

medio de la palabra o dentro de la frase al entrar en contacto con otros sonidos.
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Este libro se terminé de escribir en Bodh Gaya en enero de 2011

Sabbe satta
averd abyapajja anigha

sukht attanam pariharantu

i
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El Dhammacakkappavattana Sutta es uno de los sutras mas importantes del
budismo. Todas las tradiciones budistas lo consideran —por unanimidad- el primer
discurso pronunciado por el Buddha en Benarés tras su experiencia del Despertar.

En so6lo unas pocas estrofas el sutra expone en un lenguaje poético y sencillo la
esencia de las ensefnanzas del Buddha, que gravitan alrededor de las “Cuatro
Nobles Verdades”. En ellas se ofrece un diagnostico de la crisis existencial en la
que nos hallamos sumidos los seres humanos, asi como las causas de su origen. Y
se expone la buena nueva de la cesacion del sufrimiento, gracias a la practica del
“Noble sendero”. Comprender las “Cuatro Nobles Verdades™ es casi sinonimo de
comprender el budismo en su totalidad. Sigue constituyendo la mejor formula para
introducirnos en la ensefianza del Buddha.

Esta edicion bilingiie ofrece en lengua espafiola la traduccion del texto original,
y un riguroso analisis gramatical de cada palabra y cada estrofa, acompanado de
notas y una breve explicacion de los conceptos mas importantes para la
comprension del texto. Ado Parakranabahu es experto en budismo, maestro de
meditacion, viajero y traductor del sanscrito y del pali.

Ado Parakranabahu es experto en budismo, maestro de meditacion, viajero y
traductor del sanscrito y del pali.

&

Imagen cubierta: El primer discurso del Buddha
Boceto de Ado Parakranabahu

www.editorialkairos.com
www.facebook.com/editorialkairos

Clasicos
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