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GLOSARIO COMPLETO DE THARPA
0 Gueshe Kelsang Gyatso y Editorial Tharpa.

Este glosario es provisional. SOlo se autoriza su utilizacion para € estudio privadoy
gueda prohibida su reproduccion por cualquier medio o procedimiento sin € permiso de
Gueshe Kelsang Gyatso y Editorial Tharpa.

Acciones perjudiciales Matar, robar, mantener una conducta sexual incorrecta, mentir, causar
desunion con la palabra, pronunciar palabras ofensivas, chismorrear, tener codicia, tener
maliciay sostener creencias erréneas. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Acumulacion de méritos Cualquier accidn virtuosa motivada por la bodhichitay que
constituye la causa principal para alcanzar €l Cuerpo de la Forma de un Buda. Por gjemplo,
hacer ofrendas a los seres sagrados y postrarnos ante ellos con la motivacion de bodhichita, y
practicar las perfecciones de la generosidad, la disciplina moral y la paciencia. Véase
CUERPOS DE BUDA.

Acumulacion de sabiduria Cuaquier accion mental virtuosa motivada por la bodhichita que
constituye la causa principal para alcanzar €l Cuerpo de la Verdad de un Buda. Por gjemplo,
escuchar ensefianzas sobre la vacuidad, contemplarlas y meditar en ellas con la motivacion de
bodhichita. Véase CUERPOS DE BUDA.

Adiestramiento de la mente Loyong en tibetano. Instrucciones para cultivar la mente de
bodhichita con & método especial de igualarse y cambiarse uno mismo por los demas
combinado con las précticas de tomar y dar. El origen de estas ensefianzas se remonta a Buda
Shakyamuni, quien las transmitié a Manyhushri y este a Shantideva. De é fueron pasando a
través de un lingje ininterrumpido de maestros realizados, como Serlingpa, Atisha,
Dromtompa, etcétera, hasta llegar alos maestros de nuestros dias. Véanse Compasion
universal, El camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de contemplacion.

Aferramiento propio/Autoaferramiento Mente conceptua que percibe todos los fenémenos
como s tuvieran existencia inherente. La mente del aferramiento propio es € origen de todas
las demas perturbaciones mentales, como €l odio y €l apego, y esla causaraiz de todo
sufrimiento e insatisfaccion. En particular, para hacer referencia ala mente que se aferraal yo
con existencia inherente, se ha utilizado €l término autoaferramiento. VVéanse Corazon de la
sabiduria, El camino gozoso de buena fortuna y Océano de néctar.

Agregado Por lo general, todo objeto funcional es un agregado porgue estd compuesto de
varias partes. En particular, los seres de los reinos del deseo y de la forma poseen los cinco
agregados siguientes. forma, sensacion, discernimiento, factores productoresy consciencia.
Los seres del reino inmaterial carecen del agregado de laforma, pero poseen los otros cuatro.
El agregado de laforma de una persona es su cuerpo, mientras que su mente esta incluida en
los otros cuatro. Véase Corazon de la sabiduria.

Agregados contaminados Los agregados de un ser que ha renacido en €l samsara. Véase
AGREGADO. Véanse Corazon de la sabiduria y EI camino gozoso de buena fortuna.
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Airesinternos Aires de energia interna relacionados con la mente que fluyen por los canales de
nuestro cuerpo. Sin glos, lamente no podria funcionar. Véanse Caminosy planos tantricos,
Gran tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Akanishta Segun €l sutra, latierra pura donde los Bodhisatvas alcanzan lailuminacién. Véanse
Caminosy planostantricosy La luz clara del gozo.

Akshobya Manifestacion del agregado de la consciencia de todos los Budas. Su cuerpo es de
color azul.

Amitabha Manifestacion del agregado del discernimiento de todos los Budas. Su cuerpo esde
color rojo.

Amitayus Buda que otorga longevidad, méritos y sabiduria. Es €l Cuerpo de Deleite de Buda
Amitabha.

Amoghasidhi Manifestacion del agregado de los factores productores de todos los Budas. Su
cuerpo es de color verde.

Amor Lamente que desea que los demés sean felices. Hay tres clases de amor: afectivo, que
estima alos demés y desiderativo. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Andlisis Factor mental que analiza un objeto paralograr una comprension de su naturaleza
sutil. Véase Comprension de la mente.

Antimalicia Factor mental que desea que los seres sintientes se liberen del sufrimiento. Véase
Comprension de la mente.

Antiodio Factor mental cuya funcion es actuar como oponente directo del odio. Véanse
Compasién universal y Comprension de la mente.

Apego Factor mental ilusorio que observa un objeto contaminado, |o considera como una
causa de felicidad y lo desea. Véanse Comprension de la mente y EI camino gozoso de buena
fortuna.

Apariencia clara Por lo general, toda percepcion nitida del objeto de meditacion. En
particular, la préctica del mantra secreto en la que e meditador, tras haberse generado como la
Deidad y haber transformado &l medio ambiente en su mandala, medita paralograr una
apariencia clara de todo € conjunto. Es €l antidoto contra las apariencias ordinarias. V éanse
Guia del Paraiso de las Dakinisy Gran tesoro de méritos.

Apariencia dual La percepcion de un objeto junto con su existencia inherente. V éase Corazon
de la sabiduria.

Apariencia ordinaria Toda percepcion de una mente impura. Segun las instrucciones del
mantra secreto, la apariencia ordinaria es la causa principal del samsara. V éanse Gran tesoro
de méritos, Guia del Paraiso de las Dakinis, Caminosy planos tantricos y Gema del corazon.
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Apego Factor mental ilusorio que observa un objeto contaminado, |o considera como una
causa de felicidad y lo desea. Véanse Comprension de la mentey EI camino gozoso de buena
fortuna.

Arya Véase SER SUPERIOR.

Asanga Gran yogui y erudito budistaindio, autor del famoso texto titulado Compendio de
fenomenologia (séns. Abhidharmasamucaya).

Aspiracion Factor mental que se fija en un objeto deseado y se interesa por él. Véase
Comprension de la mente.

Atisha (982-1054) Famoso erudito budistaindio y gran meditador. Fue abad del gran
monasterio de Vikramashila en los tiempos en gque el budismo mahayana florecia en la India.
Posteriormente vigj6 al Tibet donde restablecié el Dharma puro. Autor del primer texto sobre
las etapas del camino, La lampara del camino. Su tradicion fue conocida més tarde como la
tradicion kadampa. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Autoaferramiento Véase AFERRAMIENTO PROPIO.
Autoestima Véase ESTIMACION PROPIA.

Avalokiteshvara Personificacion de la compasion de todos los Budas. Su nombre en tibetano
es Chenrezsig. En tiempos de Buda Shakyamuni se manifesté bajo €l aspecto de uno de sus
discipulos Bodhisatvas. Véase Caminosy planos tantricos.

Avaricia Factor mental perturbador que, a causa del apego, se aferra alos objetos con firmeza
y no quiere desprenderse de ellos. V éase Comprension de la mente.

Bardo Véase ESTADO INTERMEDIO.

Bases de designacion Todos los fendmenos son designados en relacion con sus partes; por lo
tanto, cada una de las partes de un fendbmeno o e conjunto de todas €ellas congtituye sus bases
de designacion. En virtud de que las bases de designacion de un objeto aparecen ante la mente,
estalo designa. Véanse Corazon de la sabiduria y Océano de néctar.

Bases de la vacuidad Todo fendmeno cuya existencia inherente se niega al comprender su
vacuidad. Puesto que todos los fendmenos, incluyendo la vacuidad misma, carecen de
existencia inherente, todos congtituyen las bases de la vacuidad. En €l Sutra de la perfeccion
de la sabiduria en cien mil slokas, Buda explicod que todos los fendmenos pueden agruparse en
ciento ocho categorias, desde la de la forma hasta la de la mente omnisciente, y todas ellas son
bases de la vacuidad. V éanse Corazon de la sabiduria y Océano de néctar.

Bendicion Proceso de transformacion de la mente de un estado impuro a uno virtuoso, de uno
de infelicidad a uno de felicidad, o de uno de debilidad a uno de fortaleza, que se produce
como resultado de recibir lainspiracion de seres sagrados, como nuestro Guia Espiritual, los
Budas o los Bodhisatvas.
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Benzarahi Buda femenino que es la manifestacion del elemento fuego de todos los Budas, y
también la consorte de Buda Amitabha.

Bodhichita Término sanscrito que significa ‘ mente de la iluminacion’. Bodhi quiere decir
‘iluminacion’, y chita, ‘mente’. Puede ser de dos clases. convencional y Ultima. Por lo general,
cuando se habla de bodhichita, se hace referencia ala acepcion convencional, la mente
primaria motivada por la gran compasion que desea de manera espontanea alcanzar la
iluminacion por € beneficio de todos los seres sintientes, y puede ser aspirante o
comprometida. La bodhichita ltima es la sabiduria que realiza la vacuidad, la naturaleza Ultima
de los fendbmenos, de manera directa, y estd motivada por la bodhichita convencional. Véanse
también BODHICHITA ASPIRANTE y BODHICHITA COMPROMETIDA. Véanse
Compasién universal, EI camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de contemplacion.

Bodhichita aspirante El deseo de alcanzar la iluminacion por el beneficio de todos los seres
sintientes. Véase BODHICHITA.

Bodhichita comprometida La que se mantiene con los votos del Bodhisatva. Véase
BODHICHITA.

Bodhichita espontéanea La verdadera mente de bodhichita. También se denomina bodhichita
no fabricada o no imaginada, indicando que no es artificial sino esponténea. Primero,
contemplando €l sufrimiento de los demés y adiestrandonos en otras précticas mahayanas,
generamos una mente artificial de bodhichita, que constituye el fundamento para cultivar la
verdadera

Bodhisatva Aquel que ha generado la mente de bodhichita de manera esponténea, pero aliin no
es un Buda. Cuando €l practicante generala bodhichita esponténea, se convierte en un
Bodhisatvay entra en el primer camino mahayana, € de la acumulacion. El Bodhisatva
ordinario es aguel que ain no ha alcanzado una realizacion directa de la vacuidad, vy €
Bodhisatva Superior, €l que yalahalogrado. Véanse El camino gozoso de buena fortuna 'y
Tesoro de contemplacion.

Brahma Un dios mundano (sans. deva). Véase Océano de néctar.

Buda Aquel que ha eliminado por completo todas las perturbaciones mentales, asi como las
impresiones gque dejan grabadas en la mente. Muchos seres se convirtieron en Budas en el
pasado y muchos otros lo haran en € futuro. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Buda Shakyamuni El cuarto de los mil Budas que apareceran en nuestro mundo durante este
eon afortunado. Los tres primeros fueron Krakuchanda, Kanakamuni y Kashyapa. El quinto
serd Buda Maitreya. Véase Introduccion al budismo.

Budadharma Véase DHARMA.
Budismo kadampa La unidn de todas las ensefianzas de Buda integradas en el Lamrim, texto

de instruccionesy précticas especiales compuesto por el gran maestro budista Atisha en el que
se presentan las etapas completas del camino hacia lailuminacion. Kadampa es una palabra
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tibetana. Ka se refiere atodas las ensefianzas de Buda, dam, a la presentacion especial del
Lamrim que ensefio Atisha, y pa es la persona que las practica. Véanse KADAMPA y
TRADICION KADAMPA.

Budista Aquel que desde lo mas profundo de su corazon se refugia en las Tres Joyas —Buda,
Dharmay Sangha—. Véase Introduccion al budismo.

Camino Dentro del contexto del Dharma, camino se refiere alos caminos internos que
constituyen los senderos espirituales. Pueden ser de dos clases: correctos e incorrectos.
Ejemplos de caminos correctos serian las etapas del camino hacia laliberacion y lailuminacion,
y gjemplos de caminos incorrectos, las acciones y concentraciones contaminadas que nos llevan
arenacer en la existencia ciclica. Véase PLANO ESPIRITUAL.

Camino espiritual La percepcion excelsa mantenida por la renuncia esponténea. Los términos
camino espiritual, plano espiritual, vehiculo espiritual y percepcion excelsa son sSinGnimos.
Véase PLANO ESPIRITUAL. Véanse Caminos y planos tantricos, Corazén de la sabiduria 'y
Océano de néctar.

Camino de la profundidad Todas las practicas relacionadas con la sabiduria que conducen ala
realizacion directa de la vacuidad y finalmente al logro del Cuerpo de la Verdad de un Buda.
Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Camino de la vastedad Todas las préacticas relacionadas con €l método, desde € cultivo inicial
de la compasion hasta el logro final del Cuerpo de la Forma de un Buda.

Camino mahayana Redlizacion clara en € continuo de un Bodhisatva o un Buda. Hay cinco
caminos mahayanas. € camino mahayana de la acumulacion, el de la preparacion, € de la
vision, el de lameditacion y el de No Mas Aprendizaje. Los cuatro primeros son realizaciones
del Bodhisatva, y €l quinto, €l estado de la Budeidad. VV éanse Caminos y planos tantricos,
Corazon de la sabiduria y Océano de néctar.

Camino medio Véase MADHY AMIKA.

Camino mundano Accidn contaminada que nos hace renacer en el samsara. Hay dos clases de
acciones contaminadas: las diez acciones perjudiciales, que nos arrojan a los reinos inferiores, y
las diez acciones virtuosas junto con las concentraciones contaminadas, que nos conducen alos
reinos superiores.

Camino supramundano Cualquier sendero que nos conduce hacia la liberacion o la
iluminacion; por ejemplo, las realizaciones de la renuncia, la bodhichitay la visién correcta de
lavacuidad. En redlidad, solo los Seres Superiores poseen caminos supramundanos. V éase
Caminosy planos tantricos.

Campo de Méritos ‘Las Tres Joyas . Al igual que las semillas de las plantas crecen en base al
campo en donde estén plantadas, las semillas internas de la virtud dependen de Buda, del
Dharmay de la Sangha para su crecimiento.
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Canal central Canal principal en el centro del cuerpo en €l que se localizan los chakras o
ruedas de canales. Véase La luz clara del gozo.

Canales Conductos internos del cuerpo através de los cuales fluyen las gotas sutiles
desplazadas por los aires internos. Véanse Caminos y planostantricosy La luz clara del gozo.

Celos Factor mental perturbador que siente disgusto a observar los disfrutes, las buenas
cualidades y la buena fortuna de los demas. V éase Comprension de la mente.

Chakra Chakra es una palabra sanscrita que literalmente significa ‘ rueda de canales' . Esun
centro focal del canal central desde donde se ramifican los canales secundarios. La meditacion
en estos puntos causa que los aires internos penetren en €l canal central. Véase CANALES.
Véase Laluz clara del gozo.

Chandrakirti Gran erudito budistaindio y maestro de meditacién que compuso el famoso
texto Guia del camino medio, en € que se presenta con claridad la vision del sistema
madhyamika-prasanguika segun las ensefianzas que Buda impartié en los Sutras de la
perfeccion de la sabiduria. Véase Océano de néctar.

Charvaka Escuela no budista nihilista de los tiempos de Buda que niega la existencia de los
conocedores inferenciales, la reencarnacion, las leyes del karma, etcétera, y que defiende una
actitud hedonistica ante la vida. V éase Océano de néctar.

Chekaua, Gueshe (1102-1176) Gran bodhisatva kadampa que compuso €l texto
Adiestramiento de la mente en siete puntos, comentario alas Ocho estrofas del adiestrameinto
de la mente, de Gueshe Langri Tangpa. Difundio6 el estudio y la préctica del adiestramiento de
la mente por todo € Tibet. Véase Compasion universal.

Chitamatra Una de las dos escuelas principales de la filosofia mahayana. Chitamatra significa
‘solo mente’. Segln este sistema, la naturaleza de todos los fendmenos es la misma que lade la
mente que los aprehende y aunque estos no existen fuera de ella son verdaderamente
existentes. A sus seguidores se los conoce como chitamatrins. Véanse Tesoro de
contemplacién y Océano de néctar.

Chenrezsig Véase AVALOKITESHVARA.

Cinco elementos Tierra, agua, fuego, airey espacio. Los cinco elementos pueden ser internos
0 externos. Los internos son los que forman parte del continuo de una persona, y los externos,
los que no lo forman.

Cinco sabidurias omniscientes Las cinco sabidurias excelsas de un Buda: la sabiduria excelsa
semejante a un espgo, la equitativa, la de las realizaciones individuales, la que completa las
actividades y la del Dharmadhatu. Véase FAMILIAS DE BUDAS.

Clarividencia Habilidades que se adquieren como resultado del dominio de un tipo de
concentracion especial. Hay cinco clases principales de clarividencia: la visual —habilidad de ver
formas sutiles y distantes—, la auditiva —habilidad de oir sonidos sutiles y distantes—, el recordar
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vidas pasadas, €l conocer las mentes de los demés y la clarividencia de los poderes
sobrenaturales —habilidad de emanar mentalmente varias formas—. Algunos seres, como los del
bardo y algunos humanos y espiritus, poseen clarividencias contaminadas que han obtenido
como resultado de su karma, pero en realidad no son verdaderas clarividencias.

Compasién La mente que no puede soportar que otros seres padezcan sufrimiento y desea
liberarlos de él. V éanse Compasién universal, El camino gozoso de buena fortuna, Tesoro de
contemplacion y Océano de néctar.

Concentracion Factor mental gracias al cual la mente primaria permanece fijaen €l objeto de
manera convergente. Véanse Comprension de la mente, EI camino gozoso de buena fortuna 'y
Laluz clara del gozo.

Concentracion semejante al vajra Ultimo momento del camino mahayana de la meditacion.
Es el antidoto contra las obstrucciones muy sutiles ala omnisciencia. Al momento siguiente, el
practicante alcanza el camino mahayana de No Méas Aprendizaje o Budeidad.

Concepcidn ordinaria La mente que concibe los objetos como ordinarios. Véanse Caminosy
planos tantricos, Gema del corazon, Gran tesoro de méritosy Guia del Paraiso de las
Dakinis.

Confesion Acto de purificacion del karma negativo por medio de los cuatro poderes
oponentes —del arrepentimiento, de la dependencia, de la fuerza oponente y de la promesa—.
Véase El voto del Bodhisatva.

Conocedor inferencial Conocedor completamente fidedigno que realiza su objeto
directamente a partir de una razén concluyente. V éase Comprension de la mente.

Conocedor valido Conocedor que no es engafioso con respecto a su objeto conectado. Puede
ser de dos clases: conocedor valido inferencial y conocedor valido directo. Véanse
Comprension de la mente y Corazén de la sabiduria.

Conocedor valido directo Conocedor no engafioso que aprehende un objeto manifiesto. Véase
Comprension de la mente.

Conquistador Solitario Una clase de practicante hinayana. También recibe € nombre de
Realizador Solitario. Véase OYENTE.

Consciencia Las sais consciencias, o mentes primarias, son: lavisual, la auditiva, la olfativa, la
gustativa, la corporal y lamental. Véase Comprension de la mente.

Consideracion por los demas Factor mental cuya funcién es impedir que cometamos acciones
indebidas por razones que atafien alos demés. V éanse Comprension de la mentey Tesoro de
contemplacion.

Consorte Véase MUDRA DE ACCION.



29 de mayo del 2002

Contacto Factor mental cuya funcion es percibir que un objeto es agradable, desagradable o
neutro. Véase Comprension de la mente.

Creencia correcta Conocedor no valido que realiza su objeto concebido. Véase Comprension
de la mente.

Creencia erronea Percepcion adquirida intelectualmente que niega la existencia de un objeto
cuyo entendimiento es necesario para alcanzar laliberacion o lailuminacion, como la existencia
de los Budas, €l karma o e renacimiento. Véanse Comprension de la mente 'y El camino
gozoso de buena fortuna.

Cuarto Buda Se refiere a Buda Shakyamuni. Véase EON AFORTUNADO.

Cuatro clases de tantras Buda mostré cuatro clases de tantras: € de la accion (séns. kriya), €l
de la giecucion (sans. charya), € del yoga (sans. yoga) y €l del yoga supremo (sans.
anutarayoga). Véanse Caminos y planos tantricosy La luz clara del gozo.

Cuatro elementos Yhungua en tibetano. Tierra, agua, fuego y aire. Hay cuatro elementos
internos que forman parte del continuo de la personay cuatro externos que no forman parte
del continuo de la persona. La materia estd compuesta de diferentes elementos y consta de
varias partes. En occidente se considera que la materia esta compuesta de atomos, que se
clasifican seglin su carga nuclear, pero también puede decirse que lo esta de los elementos
tierra, agua, fuego y aire. Estos cuatro elementos no son latierra de un campo, el agua de un
rio, etcétera, sino las cualidades de solidez, fluidez, calor y movimiento que posee la materia.
Desde este punto de vista, la materia estd compuesta por una combinacion de estos elementos.

Cuatro poderes oponentes Los poderes que se requieren para practicar la purificacion: el del
arrepentimiento, €l de la dependencia, el de lafuerza oponentey el de la promesa. Véanse El
camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de contemplacion.

Cuatro Madres Lochana, Mamaki, Benzarahi y Tara. Son las consortes de Vairochana,
Ratnasambhava, Amitabhay Amoghasidhi, respectivamente.

Cuatro maneras de reunir discipulos Las cuatro manera de reunir discipulos que practican lo
Bodhisatvas son: complacer alos deméas dandoles ayuda material o cualquier cosa que
necesiten; ensefiar el Dharma para conducir alos demés hacia la liberacion; ayudar alos demas
en su préctica de Dharma dandoles animos; y mostrar buen ejemplo poniendo siempre en
practicalo gue se ensefia. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Cuatro maras Véase DEMONIO.

Cuatro valentias Cualidades especiales de un Buda. Una valentia es |la realizacion estable y
ultima de haberse liberado por completo del miedo a exponer el Dharma.

Cuatro nobles verdades L as verdades de los sufrimientos, origenes, cesacionesy caminos. Se
denominan nobles porgue son los objetos supremos de meditacion. Si meditamos en estos
cuatro objetos, terminaremos realizando directamente la verdad dltima 'y nos convertiremos en
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un Ser Noble o Superior. También se las conoce como las cuatro verdades de los Seres
Superiores. Véanse Corazon de la sabiduria 'y EI camino gozoso de buena fortuna.

Cuerpo de Deleite Sambhogakaya en sanscrito. El Cuerpo sutil de la Forma de un Buda, que
puede ser percibido por solo los seres mahayanas superiores. V éase Caminos y planos
tantricos.

Cuerpo de Emanacion Nirmanakaya en sanscrito. El Cuerpo de la Forma de un Buda, que
puede ser percibido por los seres ordinarios. Por lo general, los Budas se manifiestan de
diferentes maneras. Aunque en esencia son Budas, €l aspecto de algunas de estas emanaciones
son mundanas. Los Budas pueden manifestarse también como practicantes con realizaciones
hinayanas 0 como Bodhisatvas. La emanacién que realiza las doce obras mayores, como Buda
Shakyamuni, se denomina Cuerpo de Emanacion Supremo. Considerando su aspecto externo,
esta emanacion es suprema, pero desde el punto de vista de su naturaleza, todos los seres que
emana un Buda, por muy mundano que sea su aspecto, son seres supremos. Por |o tanto, no
debemos pensar que se llama Cuerpo de Emanacién Supremo porque esta emanacion de Buda
es superior alas demés, sino que todas €ellas son seres iluminados.

Cuerpo de Emanacion Supremo Cuerpo de Emanacion especial en € que se muestran los
treintay dos simbolosy las ochenta marcas gjemplares. Puede ser percibido por los seres
ordinarios que poseen un karma muy puro. Véase CUERPOS DE BUDA.

Cuerpo dela Forma Véase CUERPOS DE BUDA.
Cuerpo dela Verdad Véase CUERPOS DE BUDA.

Cuerpo ilusorio Cuerpo sutil divino que se desarrolla principalmente a partir del aire interno
indestructible, el aire muy sutil. Cuando € practicante del tantra del yoga supremo surge de
dicha meditacion, alcanza un cuerpo que es diferente de su cuerpo fisico ordinario. Este nuevo
cuerpo es su cuerpo ilusorio. Posee el mismo aspecto que €l de su Deidad personal de la etapa
de generacion, excepto que es de color blanco. Solo puede ser percibido por aquellas personas
gue también hayan alcanzado €l cuerpo ilusorio. Véanse Caminosy planostantricosy La luz
clara del gozo.

Cuerpo vajra En general, los canales, airesy gotas internos. En particular, €l cuerpo ilusorio
puro. El cuerpo de un Buda se denomina Cuerpo Vajra Resultante. Véanse Caminos y planos
tantricos, Gran tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Cuerpos de Buda Un Buda posee cuatro cuerpos —el Cuerpo de la Sabiduria de la Verdad, €
Cuerpo de Entidad, el Cuerpo de Deleite y € Cuerpo de Emanacion—. El primero es la mente
omnisciente de un Buda; el segundo es la vacuidad o naturaleza Ultima de su mente; €l tercero
es su Cuerpo de la Formaen si, que es muy sutil; y el cuarto esta constituido por los Cuerpos
burdos de la Forma, que los seres ordinarios pueden ver, y de los que cada Buda manifiesta un
nimero ilimitado. El Cuerpo de la Sabiduria de la Verdad y e Cuerpo de Entidad constituyen
el Cuerpo delaVerdad, y e Cuerpo de Deleite y los Cuerpos de Emanacion constituyen €l
Cuerpo de laForma. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Océano de néctar.
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Dakini Deidad tantrica femeninay mujer que ha alcanzado laluz clara significativa. EI Daka es
el equivalente masculino. Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Damaru Tamborcillo de mano que se utiliza en ciertos rituales tantricos. Tocar € damaru
simboliza la absorcidn de las Dakinis externas en nuestro cuerpo y la manifestacion de la
Dakini interna, la mente de luz clara, como resultado del ardor del fuego interno. También se
toca como ofrenda de musica para los Budas.

Dar Véase GENEROSIDAD.

Demonio Mara en sanscrito. Se refiere atodo aquello que obstaculiza el logro de laliberacion
o lailuminaciéon. Hay cuatro clases de maras. el mara de las perturbaciones mentaes, el de los
agregados contaminados, €l de la muerte y los maras Devaputra. De €llos, solo los Ultimos son
seres sintientes. El mara Devaputra principal es el |shvara colérico, € dios mas elevado del
reino del deseo que habita en la Tierra en la que se Controlan las Emanaciones de los Demas.
A Budaselo llama Ser Vencedor o Victorioso porque ha conquistado los cuatro tipos de
maras. Véanse Corazon de la sabiduria y Océano de néctar.

Deidad Yidam en sanscrito. Un ser tantrico iluminado.

Destructor del Enemigo Arjat en sanscrito. Practicante que al haber abandonado todas las
perturbaciones mentales y sus semillas, se ha liberado del samsara. En este contexto, Enemigo
serefiere alas perturbaciones mentales. Véase OYENTE.

Dharma Todas las ensefianzas de Buda y las realizaciones espirituales que se alcanzan al
ponerlas en practica. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Dharmadhatu La verdad ultima de los fenébmenos.

Dharmakaya Término sanscrito que significa‘ Cuerpo de laVerdad'. Véase CUERPOS DE
BUDA.

Dharmakirti Gran yogui e ilustre erudito budistaindio, autor del Comentario a la «Cognicion
valida», comentario al Compendio de la cognicion véalida, de Dignaga, su Guia Espiritual.
V éase Comprension de la mente.

Dharmapala Véase PROTECTOR DEL DHARMA.

Dieciséis caracteristicas de las cuatro nobles verdades Buda mostré que cada una de las
cuatro nobles verdades tiene cuatro caracteristicas. Las caracteristicas de los sufrimientos
verdaderos son: impermanencia, sufrimiento, vacuidad y carencia de entidad propia; las de los
origenes verdaderos: causa, origen, produccion intensay condicion; las de las cesaciones
verdaderas: cesacion, paz, logro supremo y abandonador definitivo; y las de los caminos
verdaderos. camino, antidoto, realizador y abandono definitivo. Véase Océano de néctar.

Diez direcciones Los cuatro puntos cardinales, los cuatro intermedios, €l cenit y el nadir.
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Dignaga Gran yogui budistaindio y famoso erudito. Compuso varios textos sobre l6gicay
cognicion, el mas famoso de los cuales es Compendio de la cognicién valida.

Dioses Seres del reino celestial 0 de los dioses, €l més elevado de los seis reinos del samsara.
Existen numerosas clases de dioses: algunos pertenecen al reino del deseo, otros a reino de la
formay otros a reino inmaterial. Véase EI camino gozoso de buena fortuna.

Discernimiento Factor mental cuya funcién es aprehender las caracteristicas especificas de un
objeto. Véase Comprension de la mente.

Disciplina moral Resolucion virtuosa de abandonar cualquier falta o la accion fisica o verbal
motivada por esta resolucion. Véanse El camino gozoso de buena fortuna, Tesoro de
contemplacion y Océano de néctar.

Doce cualidades El Bodhisatva que alcanza el primer plano posee doce cualidades
relacionadas con € nimero cien. Véase Océano de néctar.

Doce generadores Los seis poderes (el poder sensorial de lavista, etc.) y los seis objetos de
estos poderes (las formas visuales, etc.). Véase Corazon de la sabiduria.

Doce obras mayores Las doce obras mayores del Cuerpo Supremo de Emanacion son:
descenso de la Tierra Gozosa, concepcion en €l seno materno, nacimiento, maestria en los
juegosy artes atléticos, disfrute con su esposay sequito, ordenacion, practicas ascéticas,
meditacion bajo el Arbol Bodhi, victoria sobre los maras, demostracion del logro de la
iluminacion, giro de larueda del Dharmay demostracion de la manera de fallecer.

Doryhe Shugden Protector del Dharma, emanacion de Manyhushri, el Buda de la Sabiduria.
Véanse Gema del corazdn y Gran tesoro de méritos.

Dos extremos El de la existencia (0 permanencid) y € de lainexistencia (o nada). Con respecto
a unamesa que aparece en nuestra mente, la mesa con existencia inherente es un gemplo del
primer extremo y la mesa inexistente lo es del segundo. La mesa que vemos no es ninguno de
estos dos extremos y, por lo tanto, los dos son falsos. La mesa que percibimos con una
consciencia visual vélida existe, pero carece de existencia inherente.

Dos obstrucciones A laliberacion y ala omnisciencia. Los Destructores hinayanas del
Enemigo y los Bodhisatvas que estén por encima del séptimo plano han eliminado las
obstrucciones alaliberacién, pero no las obstrucciones ala omnisciencia. Por lo tanto, cuando
no estédn en meditacion estabilizada en la vacuidad, |os objetos aparecen en su mente como si
tuvieran existencia inherente.

Dos verdades La verdad convencional y la tltima. V éanse Océano de néctar y Tesoro de
contemplacion.

Duda Factor mental que vacila respecto a su objeto. Véase Comprension de la mente.
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Ecuanimidad Por lo general, mente equilibrada libre de intenso odio o apego. Véase El
camino gozoso de buena fortuna.

Ecuanimidad Hay tres clases de ecuanimidad: €l sentimiento ecuénime, que es todo
sentimiento neutral; la ecuanimidad inconmensurable, que es el deseo de que todos los seres se
liberen del odio y del apego, y es unaforma de compasion; y la ecuanimidad productora, que
es el factor mental cuya funcién es mantener la mente primaria libre del hundimiento y la
excitacion mentales. V éanse Comprension de la mente y El camino gozoso de buena fortuna.

Edad dorada Los tiempos en que los seres sintientes poseen méritos en abundanciay florecen
las actividades del Dharma. Es lo opuesto alos tiempos de degeneracion.

El que ha Entrado en la Corriente Véase OYENTE.

Elemento Kham en tibetano. La naturaleza de cualquier objeto. Todos los fendmenos poseen
sus propias naturalezas, que estan comprendidas en los dieciocho elementos. Véase CUATRO
ELEMENTOS. Véase Océano de néctar.

Emanacion Objeto animado o inanimado manifestado por Budas o bodhisatvas con elevadas
realizaciones para beneficiar alos demés.

Eon afortunado Término parareferirse a la era presente de este mundo. Se lo llama asi porque
durante este edn apareceran mil Budas. Buda Shakyamuni fue el cuarto y Buda Maitreya sera
el quinto. Los eones en que no aparece ningln Buda se Ilaman eones oscuros.

Engafio Véase PERTURBACION MENTAL.

Escuelas de filosofia budista Los cuatros sistemas filosoficos que ensefié Buda seguin las
tendencias y capacidades de sus discipulos. Estos son: € sistema vaibashika, € sautrantika, €l
chitamatray el madhyamika. Suelen estudiarse en orden pues las escuelas inferiores nos ayudan
a comprender las superiores. Las dos primeras escuelas son hinayanas, y las dos ultimas,
mahayanas. V éanse Océano de néctar y Tesoro de contemplacion.

Espacio no producido La falta de contacto obstructor. Se denomina de tal forma porque a ser
permanente no es producido por causas y condiciones. V éase Corazon de la sabiduria.

Espiritus hambrientos Seres que habitan en el reino de los espiritus hambrientos, € segundo
més bajo del samsara. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Estabilizacién mental Por lo general, los términos estabilizacion mental y concentracion son
sinbnimos. En particular, € término concentracion se utiliza para hacer referenciaala
naturaleza de la misma, es decir, su convergencia, y estabilizacion mental, paraindicar su
funcién —el permanecer en estabilidad—.

Estado intermedio Bardo en tibetano. Estado entre la muerte y e renacimiento. Comienza en

el momento en que la consciencia abandona el cuerpo y cesa cuando esta entraen el cuerpo de
lanuevavida. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y La luz clara del gozo.
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Estimacion propia Considerarse uno mismo importante y especial. Es € objeto que los
Bodhisatvas se esfuerzan especialmente por eliminar. Véanse Compasion universal, El camino
gozoso de buena fortuna y Tesoro de contemplacion.

Estupa Objeto religioso que simboliza la mente omnisciente de un Buda.

Etapa de consumacion Readlizaciones del tantra del yoga supremo que se alcanzan a lograr
gue los aires internos entren, permanezcan y se disuelvan en € canal central gracias a poder de
la meditacion. Véanse Caminos y planos tantricos, Esencia del vajrayana, Gran tesoro de
meéritos, Guia del Paraiso de las Dakinisy La luz clara del gozo.

Etapa de generacion Readlizacion del yoga creativo que precede al logro de la verdadera etapa
de consumacion y que se alcanza practicando la transformacion de cualquiera de los tres
cuerpos en el camino. Se denomina yoga creativo porgue su objeto es creado o generado por
unaimaginacion correcta, y recibe el nombre de etapa de generacion porque es una etapa del
camino Yy sus objetos son generados por unaimaginacion correcta. Los términos etapa de
generacion, yoga fabricado y yoga de la primera etapa son sSinGnimos.

Etapas del camino Lam rim en tibetano. Sistema estructurado de todas las ensefianzas de
Buda en € que se presenta el camino completo hacia la iluminacién. Gracias a este sistema, las
ensefianzas de Buda son féciles de entender y de poner en practica. Véanse El camino gozoso
de buena fortuna y Manual de meditacion.

Existencia ciclica Véase SAMSARA.

Existencia inherente Modo de existenciairreal en el que los fendmenos existen por su propio
lado, independientes unos de otros. En realidad, todos los fendmenos carecen de existencia
inherente porgue dependen de sus partes. Véanse Corazon de la sabiduria, El camino gozoso
de buena fortuna y Océano de néctar.

Factor mental Conocedor que aprehende principalmente una caracteristica especifica de un
objeto. Existen cincuenta y un factores mentales. Véase MENTE PRIMARIA. Véase
Comprension de la mente.

Familias de Budas Hay cinco Familias de Budas: la de Vairochana, la de Ratnasambhava, la
de Amitabha, la de Amoghasidhi y la de Akshobya. Constituyen los cinco agregados
purificados —€l de laforma, € de la sensacion, €l del discernimiento, €l de los factores
productoresy el de la consciencia, respectivamente—, y las cinco sabidurias excelsas —a
sabiduria excelsa semgjante a un espejo, la equitativa, la de las realizaciones individuales, la que
completa las actividades y la del Dharmadhatu, respectivamente—. Véase Gran tesoro de
méritos.

Fe Factor mental cuya funcién principal es eliminar la carencia de fe. Existen tres clases de fe:

fe creyente, fe admirativay fe desiderativa.VVéanse Comprension de la mentey El camino
gozoso de buena fortuna.
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Felicidad mundana Lafelicidad limitada que se puede experimentar en el samsara, como lade
los seres humanos y los dioses.

Felicidad supramundana La felicidad pura de laliberacion y la iluminacion.

Fendmeno contaminado Todo objeto que provoca la aparicion o €l incremento de las
perturbaciones mentales. Por gemplo, el entorno, los seresy los disfrutes del samsara.

Fendmeno impermanente Los fendmenos son permanentes 0 impermanentes. | mper manente
significa ‘transitorio’, por lo que un fendmeno impermanente es aquel que es producido y se
desintegra momento a momento. Fendmeno impermanente, objeto funcional y producto son
términos sinbnimos. La impermanencia puede ser de dos clases. burday sutil. Laprimeraesla
gue se percibe através de la percepcion sensorial ordinaria—por giemplo, el envejecimiento y la
muerte de un ser sintiente—, y la segunda, la desintegracién momento a momento de todo
objeto funcional.

Fendmeno negativo Aquel que se redlizaa eliminar de manera explicita el objeto que se
niega. La vacuidad es un giemplo de fendmeno negativo porque se comprende con una mente
gue niega directamente la existencia inherente, su objeto de negacion. Puede ser de dos tipos:
fendmeno negativos afirmantes y no afirmantes. V éase también FENOMENO NEGATIVO
NO AFIRMANTE. Véase Océano de néctar.

Fendmeno negativo no afirmante Fendbmeno negativo que no implica la existencia de otro
fendmeno positivo.

Fendmeno permanente Todo objeto que no se desintegra momento a momento.

Fendmeno dependiente relacionado Todo fendmeno que existe en dependencia de otros.
Todos los objetos son dependientes relacionados porque dependen de sus partes. En
ocasiones, €l término dependiente relacionado (tib. tendrel) se distingue de surgimiento
dependiente (tib. tenyhung) en que este Ultimo se utiliza para indicar que un fendmeno surge
en dependencia de causas y condiciones. Sin embargo, normalmente se consideran términos
sinbnimos. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Océano de néctar.

Flexibilidad fisica Objeto tangible, flexible y ligero que se desarrolla en €l interior de nuestro
cuerpo cuando por medio de la meditacion generamos un aire de energia puro que impregna
todo € cuerpo.

Flexibilidad mental Docilidad de la mente inducida por una concentracion virtuosa. Véanse
Comprensién de la mente, EI camino gozoso de buena fortuna 'y La luz clara del gozo.

Fuego interno Véase TUMMO.
Ganden Tushita en sanscrito, Tierra Gozosa en espafiol. Latierra pura de Buda Maitreya.
Atishay Y he Tsongkhapa visitaron estatierra pura a morir. Ganden es también el nombre de

ladoctrina que Y he Tsongkhapa reveld y del monasterio que fundd en € Tibet. Véanse Gema
del corazon y Gran tesoro de méritos.
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Gema que colma todos |os deseos Joya legendaria que concede cualquier deseo que se le pida.
Generador de los fendmenos Fendmeno que aparece Unicamente ante la percepcidon mental.

Generosidad La decision mental virtuosa de dar, o la accion fisica o verbal de dar motivada
por un estado mental virtuoso. La generosidad puede ser de tres clases: dar ayuda material, dar
Dharmay dar proteccion. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Gota indestructible La gota més sutil, que reside en €l centro del corazon. Estd compuesta por
la esencia de las gotas blanca y roja que recibimos de nuestros padres en el momento de la
concepcidn. No se disuelve hasta el momento de la muerte, cuando se abre y permite que la
mente muy sutil y €l aire sobre el que monta vigien a la proxima existencia. V éanse Caminos 'y
planostantricos, La luz clara del gozo y Gran tesoro de méritos.

Gotas Esencias del espermay de la sangre. Cuando las gotas fluyen através de los canales
internos, provocan la experiencia del gozo. Véanse Caminosy planos tantricos, Gran tesoro
de méritosy La luz clara del gozo.

Gozo no contaminado La realizacion de un gozo especia aunado con la sabiduria que redliza
lavacuidad de manera directa. Véanse Caminosy planos tantricosy Gran tesoro de méritos.

Gran compasion Mente que desea proteger atodos los seres sintientes del sufrimiento.

Gran gozo espontaneo Gozo especial producido por € fluir de las gotas a través del canal
central. Selogra por medio del control de los aires internos. Véanse Caminosy planos
tantricos, Gran tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Gran liberacion Gran iluminacion o Budeidad.

Gran sello Mahamudra en sanscrito. Seguin el sutra, se refiere ala profunda vision de la
vacuidad. Puesto que esta es la naturaleza de todos los fendmenos, se denomina sello, y como
una realizacion directa de la vacuidad nos capacita paralograr € gran objetivo —laliberacion
completa del sufrimiento del samsara— se dice que es €l gran sello. Seguin € mantra secreto, €
gran sello esla union del gran gozo esponténeo y la vacuidad. V éanse Caminos y planos
tantricos, Gran tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Guelug Latradicion fundada por Y he Tsongkhapa. El nombre guelug significa ‘tradicion
virtuosa' y guelugpa es € practicante de dicha tradicion. Véanse Gran tesoro de méritosy
Gema del corazon.

Gueshe Titulo concedido por los monasterios kadampas a los eruditos budistas con ciertas
cudificaciones. Contraccion en tibetano de las palabras ge giei she nyen, que literalmente
significan ‘amigo Virtuoso’.

Guhyasamayha Deidad del tantra del yoga supremo. Véase Gran tesoro de méritos.
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Guia de las obras del Bodhisatva Texto clasico mahayana compuesto por €l gran yogui
budistaindio eilustre erudito Shantideva en €l que se presenta €l adiestramiento completo del
Bodhisatva, desde la generacion inicial de la bodhichita hasta la practica de las seis
perfecciones. V éase Tesoro de contemplacion.

Guia del camino medio Texto clasico mahayana compuesto por el gran yogui budistaindio e
ilustre erudito Chandrakirti en €l que se presenta de manera extensa la vision de la vacuidad
segun €l sistema madhyamika-prasanguika, tal y como se ensefia en los Sutras de la perfeccion
de la sabiduria. Véase Océano de néctar.

Guia Espiritual Guru en sanscrito, Lama en tibetano. Maestro que nos guia por el camino
espiritual. Véanse El camino gozoso de buena fortuna, Gema del corazon y Gran tesoro de
meéritos.

Guru Palabra sanscrita que significa ‘ Guia Espiritual’. Véanse EI camino gozoso de buena
fortuna, Gema del corazon y Gran tesoro de méritos.

Guru Raiz Nuestro Guia Espiritual principal, de quien recibimos las iniciaciones, instrucciones
y transmisiones orales de nuestra préctica esencial. Véanse El camino gozoso de buena fortuna
y Gran tesoro de méritos.

Gurus del linaje Guias Espirituales através de los cuales se ha transmitido una determinada
ensefianza de Dharma.

Gyalgua Ensapa Gran Y ogui y Guru del lingje Mahamudra nacido en €l siglo XVI. Véase
Gran tesoro de méritos.

Hashang Monje chino del siglo XI1 que difundié numerosas creencias erroneas en el Tibet.
Ensefiaba que para meditar en lavacuidad € practicante ha de vaciar la mente de pensamientos
conceptuales y meditar en la nada. Fue derrotado en debate por Kamalashilay expulsado del
Tibet. Véase Océano de néctar.

Hermandad vajra Hermanos y hermanas vajras. Practicantes que han recibido del mismo
Maestro Vajra unainiciacion del tantra del yoga supremo.

Héroey Heroina Un Héroe es una Deidad téntrica masculina que por lo general personifica el
método, y una Heroina es una Deidad tantrica femenina que por lo genera personificala
sabiduria. Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Heruka Deidad masculina perteneciente al tantra del yoga supremo de la Madre que
personifica el gozo y lavacuidad inseparables. Su cuerpo es de color azul, tiene cuatro rostros,
doce brazos y esta abrazado en unidn con su consorte Vajravarahi. Véanse Caminosy planos
tantricos, Esencia del vajrayana, Gran tesoro de méritos, Guia del Paraiso de las Dakinisy
Laluz clara del gozo.
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Hinayana Palabra sanscrita que significa ‘ pequefio vehiculo’. La meta de este camino es
eliminar las perturbaciones mentales para alcanzar la liberacion del sufrimiento. Véase El
camino gozoso de buena fortuna.

Humildad Factor mental virtuoso cuya funcidn es reducir el orgullo perturbador.

I gnorancia Factor mental que confunde la naturaleza Ultima de los fendbmenos. V éase
AFERRAMIENTO PROPIO. Véanse Comprension de la mente, Corazdn de la sabiduriay El
camino gozoso de buena fortuna.

[luminacion Por lo generad, lailuminacion total de la Budeidad: la naturaleza dltima de la
mente que se haliberado de las perturbaciones mentales y de sus impresiones. Hay tres grados
de iluminacion: lamenor (la que alcanza el Oyente); la mediana (ladel Conquistador Solitario);
y lagran iluminacion (lade un Buda). La iluminacion es una liberacion ademés de una cesacion
verdadera. Véanse Caminosy planos tantricos, El camino gozoso de buena fortuna, La luz
clara del gozo y Océano de néctar.

Imagen genérica El objeto aparente de una mente conceptual. La mente conceptua confunde
laimagen genérica de un objeto con & objeto mismo. Por gemplo, si pensamos en nuestra
madre, en nuestra mente conceptual aparecera unaimagen de ellay es como si apareciera
nuestra madre misma. Sin embargo, el objeto que aparece en esa mente es la imagen genérica
de nuestra madre. Esta imagen genérica aparece en nuestra mente a excluir mentalmente todos
los fendmenos que no son nuestra madre. Por lo tanto, es la apariencia opuesta a una no madre
y, como todas las demas imagenes genéricas, es un fendmeno permanente, aunque nuestra
madre sea impermanente. V éanse Comprension de la mente y Corazon de la sabiduria.

Impresion Poder potencial que las acciones y las perturbaciones mentales dejan grabado en la
consciencia mental. Hay dos clases de impresiones: las de las acciones y las de las
perturbaciones mentales. Todas las acciones y perturbaciones mentales dejan grabadas sus
huellas o impresiones en la mente. Tanto las impresiones de las acciones como las de las
perturbaciones mentales pueden ser virtuosas, perjudiciales o neutras. Las impresiones de las
perturbaciones mentales son las obstrucciones ala omniscienciay solo los Budas las han
eliminado.

I mpresiones de las perturbaciones mentales Son las obstrucciones a la omnisciencia y
permanecen en la mente incluso después de haber eliminado las perturbaciones mentales, como
el olor a go que queda en un recipiente donde se han guardado gjos. Solo los Budas las han
eliminado por completo.

Indra Un dios mundano o deva en sanscrito. Véase Corazon de la sabiduria.
Iniciacion Ritual tantrico en € que €l practicante recibe de su maestro vajra un poder
potencial especial para alcanzar los cuatro cuerpos de un Buda. Es la puerta del camino

vajrayana. Véanse Caminosy planos tantricos, Esencia del vajrayana, Gran tesoro de
méritos, Guia del Paraiso delas Dakinisy La luz clara del gozo.
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I ntencién Factor mental cuya funcion es desplazar su mente primaria hacia un objeto. Dirige la
mente hacia objetos virtuosos, perjudiciales o neutros. Todas las acciones fisicas, verbalesy
mentales son iniciadas por € factor mental intencién. Véanse Comprension de la mentey El
camino gozoso de buena fortuna.

I nvestigacion Factor mental que analiza un objeto para lograr una comprension de su
naturaleza burda. Véase Comprension de la mente.

I shvara Dios que habita en la Tierra en la que se Controlan las Emanaciones de los Demés, €
estado de existencia mas elevado dentro del reino del deseo. Ishvara tiene poderes
sobrenaturales contaminados y limitados, que le hacen mas poderoso que otros seres del reino
del deseo. Si confiamos en €, recibiremos algunos beneficios temporales en esta vida, como
abundancia de bienes 'y riquezas, pero €l Ishvara colérico es enemigo de los que buscan la
liberacion, e interfiere en su progreso espiritual. Por consiguiente, se dice que es un tipo de
demonio Devaputra. VVéase DEMONIO.

Kadampa Persona que practica el Lamrim con sinceridad e integra en esta practicatodas las
ensefianzas de Buda que ha aprendido. Véase BUDISMO KADAMPA.

Kalarupa Una emanacion de Manyhushri como Protector del Dharma.

Kangyur Coleccién de todos los sutras y tantras que fue traducida del sanscrito al tibetano.
Véase TENGYUR.

Karma Palabra sanscrita que hace referencia a las acciones y sus efectos. |mpulsados por la
intencién efectuamos acciones fisicas, verbales y mentales, y todas ellas producen ciertos
efectos. Las acciones virtuosas producen como resultado felicidad, y las perjudiciales,
sufrimiento. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Karma colectivo Es € que creamos al actuar en asociacion con otras personas. Los seres que
crean juntos un determinado karma también experimentan juntos su resultado.

Kashyapa Buda Kashyapa fue €l tercer Buda en aparecer en este mundo y girar la Rueda del
Dharma. Los dos primeros fueron Buda Krakuchanda y Buda Kanakamuni. Buda Shakyamuni
fue el cuarto y Buda Maitreya serd €l quinto.¢

Khandarohi Unade las ocho Deidades de la rueda del cuerpo del mandala de Heruka. Su
funcion principal es eliminar los obstaculos de los practicantes. V éase Guia del Paraiso de las
Dakinis.

Khatanga Objeto ritual que simboliza las sesentay dos Deidades del mandala de Heruka.
Khedrubyhe Uno de los discipulos principales de Y he Tsongkhapa. Después del fallecimiento

de su maestro, giercié un importante papel en la difusién de la nueva tradicion kadam. Véanse
Corazon de la sabiduria y Gran tesoro de méritos.
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Lamrim Las etapas del camino espiritual. Presentacion gradual de todas las etapas del camino
hacia lailuminacién. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Lama Palabra tibetana que significa ‘ Guia Espiritual’ (sans. Guru).

Lama Losang Tubuang Doryhechang Manifestacion especia de Y he Tsongkhapa que fue
revelada de manera directa a gran yogui Dharmavajra. En ella, Y he Tsongkhapa aparece como
un monje de ordenacion completay lleva un sombrero de Pandita con oregjeras alongadas,
Buda Shakyamuni esta en su corazon 'y en e suyo esta el Vencedor Vajradhara. En la préctica
Ofrenda al Guia Espiritual, visualizamos a nuestro Maestro en este aspecto. Lama indica que
es nuestro Guia Espiritual; Losang, que es'Y he Tsongkhapa (cuyo nombre de ordenacién era
Losang Dragpa); Tubuang, que es Buda Shakyamuni; y Doryhechang, que esVaradhara. En
tibetano, este aspecto de nuestro Guia Espiritual se conoce como yhe sempa sum tseg, que
significa ‘Y he Tsongkhapa, la Unificacion de Tres Seres Sagrados . Ello indica que, en
realidad, nuestro Guia Espiritual posee la misma naturaleza que Y he Tsongkhapa, Buda
Shakyamuni y el Vencedor Varadhara. Véase Gran tesoro de méritos.

Langri Tangpa, Gueshe (1054-1123 d.C.) Gran Gueshe kadampa famoso por su realizacion
de cambiarse uno mismo por los deméasy autor del pequefio texto Adiestramiento de la mente
en ocho estrofas.

Letra Vocalizacion que constituye la base para la composicion de nombresy frases. Véase
Comprension de la mente.

Liberacion Emancipacién completa del samsaray de sus causas, las perturbaciones mentales.
Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Linaje Herencia de instrucciones transmitida de maestro a discipulo, en la que cada Guru ha
logrado una experiencia persona de dichas ensefianzas antes de transmitirlas a otros.

Linaje de Buda Mente raiz o primordial de un ser sintiente, ademas de su naturaleza ultima.
Linaje de Buda, naturaleza de Buda y semilla de Buda son términos sinbnimos. Todo ser
sintiente posee € lingje de Buday, por consiguiente, tiene €l potencial de alcanzar el estado de
la Budeidad.

L ochana Buda femenino que es la manifestacion del elemento tierra de todos los Budas.
Consorte de Buda Vairochana.

Logro subsiguiente El periodo entre las sesiones de meditacion. Véanse El camino gozoso de
buena fortuna y Manual de meditacion.

Lorig Palabratibetana que significa ‘tipos de mentes'.

Losang Dragpa Nombre de ordenacion monastica de Y he Tsongkhapa. En sanscrito
Sumatikirti. Véase Gran tesoro de méritos.

Loyong Véase ADIESTRAMIENTO DE LA MENTE.
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Luz clara La mente muy sutil que percibe una apariencia como un espacio claro y vacio.
Véanse Caminosy planos tantricos, Gran tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Luz clara ggemplar Mente de luz clara que comprende la vacuidad por medio de una imagen
genérica. Véanse Caminosy planos tantricosy La luz clara del gozo.

Madhyamika Una de las dos escuelas principales de la filosofia mahayana. Buda ensefio la
vision madhyamika en los Sutras de la perfeccion de la sabiduria durante el segundo giro de la
Rueda del Dharmay, mas tarde, Nagaryhunay sus seguidores la esclarecieron. Hay dos
escuelas madhyamikas: la escuela madhyamika-svatantrika y la madhyamika-prasanguika. Esta
Ultima presenta la vision ultima de Buda. V éanse Océano de néctar y Tesoro de
contemplacion.

Maestro Vajra Guia Espiritual tantrico totalmente cualificado. Véase Gran tesoro de méritos.

Mahakala Protector del Dharma gue se manifiesta bgjo diferentes aspectos: con cuatro brazos,
seis brazos, cuatro rostros etc.

Mahakaruna Avaokiteshavara: €l Ser de gran Compasion.
Mahamudra Véase GRAN SELLO.

Mahasidha Término sanscrito que significa ‘ Gran Ser Realizado’. Se suele utilizar para
referirse alos yoguis y yoguinis que poseen elevadas realizaciones.

Mahayana Término sanscrito que significa ‘gran vehiculo’, €l camino espiritual que conduce a
la gran iluminacion. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de contemplacion.

Maitreya Personificacion del amor afectivo de todos los Budas. En tiempos de Buda
Shakyamuni se manifesté como uno de sus discipulos Bodhisatvas. En el futuro serd € quinto
Buda de este edn afortunado.

Mala Rosario utilizado para contar recitaciones de oraciones o mantras.

Mamaki Buda femenino que es la manifestacion del elemento agua de todos los Budas.
Consorte de Buda Ratnasambhava.

Mandala corporal Transformacién de cualquier parte del cuerpo de la autogeneracion en una
Deidad. Véanse Gran tesoro de méritosy Guia del Paraiso de las Dakinis.

Mantra Literalmente significa ‘ proteccion de lamente’. El mantra protege la mente de
apariencias y concepciones ordinarias. Véanse Caminos y planos tantricos, Esencia del
vajrayana y Guia del Paraiso de las Dakinis.

Mantra secreto Término sinbnimo de tantra. Las ensefianzas del mantra secreto se diferencian

de las del sutra en que contienen métodos para el adiestramiento de la mente con los que se
trae € resultado futuro o Budeidad al camino presente. El mantra secreto es el camino
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supremo hacia lailuminacion total. El término mantra indica que contiene instrucciones
especiales que Buda revel 6 para proteger la mente de apariencias y concepciones ordinarias. El
practicante del mantra secreto se protege de ellas pensando que su cuerpo, sus disfrutesy sus
acciones son los de un Buda. El término secreto indica que los yogas del tantra han de
realizarse en privado y gque solo los que han recibido unainiciacién tantrica pueden
practicarlos. Véanse Caminosy planos tantricos, Esencia del vajrayana, Gran tesoro de
meéritos, Guia del Paraiso de las Dakinisy La luz clara del gozo.

Manyhugosha Véase MANYHUSHRI.

Manyhushri Personificacion de la sabiduria de todos los Budas. En tiempos de Buda
Shakyamuni se manifesté como uno de sus discipulos Bodhisatvas. Véanse Gema del corazon
y Gran tesoro de méritos.

Mara Véase DEMONIO

Meditacion Método para familiarizar la mente de manera constante y profunda con un objeto
virtuoso. Hay dos clases de meditacion: analiticay de emplazamiento. Cuando utilizamos
nuestra imaginacion, memoriay capacidad de razonamiento para encontrar €l objeto en que
gueremos concentrarnos, estamos realizando una meditacion analitica. Cuando encontramos el
objeto y lo mantenemos en concentracion de manera convergente, estamos realizando una
meditacion de emplazamiento. Existen innumerables objetos de meditacion. Algunos, como la
impermanencia o la vacuidad, son objetos que la aprehende mente. Otros, como el amor, la
compasion y larenuncia, son actitudes o estados mentales. Primero realizamos una meditacion
analitica hasta que € objeto en particular que hayamos elegido aparece en nuestra mente o
hayamos generado la actitud mental deseada. Este objeto o actitud mental es nuestro objeto de
meditacion. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Manual de meditacion.

Meditacion analitica Proceso mental de investigacion de un objeto virtuoso con el que se
analiza su naturaleza, funcion, caracteristicas y demas aspectos. V éanse El camino gozoso de
buena fortuna y Manual de meditacion.

Meditacion de emplazamiento Concentracion convergente en un objeto virtuoso.

Meditacion estabilizada Concentracion convergente en un objeto virtuoso, como, por
gemplo, la vacuidad.

Mente Aquello que es claridad y conoce. La mente es claridad porgue carece de forma, y
conoce porque posee la capacidad de percibir objetos.V éanse Comprension de la mentey La
luz clara del gozo.

Mente conceptual Pensamiento que aprehende su objeto por medio de unaimagen genérica.
V éase Comprension de la mente.

Mente incorrecta Conocedor que esta equivocado con respecto a su objeto aparente. Aunque

todas las mentes de los seres ordinarios son incorrectas, no necesariamente son erroneas. La
mente errdnea es el conocedor que esta equivocado con respecto a su objeto conectado. Por 1o
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tanto, la percepcion visual que percibe esta pagina es una mente incorrecta porque este objeto
aparece ante ellacomo s tuviera existencia inherente, pero es correcta porgue aprehende la
pagina correctamente como tal. Véase Comprension de la mente.

Mente no conceptual Conocedor cuyo objeto aparece con claridad y sin mezclarse con una
imagen genérica. Véase Comprension de la mente.

Mente primaria Término sinbnimo de consciencia. Conocedor gque aprehende principamente
la mera entidad de un objeto. Hay seis clases de mentes primarias. visual, auditiva, olfativa,
gustativa, corporal y mental. Cada momento de la mente estd compuesto por una mente
primariay varios factores mentales. Estos dos forman una misma entidad, pero tienen
diferentes funciones. V éase Comprensién de la mente.

Mente raiz La mente muy sutil situada en € centro de la rueda de canales del corazdn. Se
denomina mente raiz porgue todas las demés mentes surgen de dlay se disuelven también en
dla

Mente sutil Existen tres niveles de mente: burda, sutil y muy sutil. Las mentes sutiles se
manifiestan cuando los aires internos entran y se disuelven en el canal central. Véase MENTE
RAIZ. Véase La luz clara del gozo.

Mera designacion Segun la escuela madhyamika-prasanguika, 1os fendbmenos son meramente
designados por la mente conceptual sobre sus bases de designacion, por lo que son meras
designaciones y no existen por si mismos.

Mérito Poder meritorio o buena fortuna que se adquiere al realizar acciones virtuosas. Es €l
poder potencial de aumentar nuestras buenas cualidades y de ser felices.

Método Los caminos espirituales gue hacen madurar nuestro lingje de Buda. Ejemplos de ellos
son el adiestramiento en las mentes de renuncia, compasion y bodhichita.

Milarepa (1040-1123) Gran meditador tibetano conocido por sus famosas canciones de
realizacion.
Monasterio de Nalanda Antiguo monasterio budista en la India.

Monte Meru Seguin la cosmologia budista, una montafia sagrada situada en el centro del
universo.

Mudra Término sanscrito que, en general, significa ‘sello’. Mahamudra quiere decir ‘gran
sello’. En particular, mudra se utiliza para hacer referencia a un consorte, como en mudra de
accion y mudra de sabiduria, y también paraindicar los gestos que se hacen con las manos en
ciertosrituales tantricos. Véanse Caminos y planostantricosy La luz clara del gozo.

Mudra de accién Consorte del tantra del yoga supremo que ayuda al meditador a generar €l
gran gozo. Véanse La luz clara del gozo y Caminosy planos tantricos
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Naga Una clase de espiritu del reino animal. Los nagas viven por lo general en los océanos,
pero en ocasiones habitan en regiones rocosas y de vegetacion frondosa donde abundan los
arboles. Son seres muy poderosos, y aungue algunos son benevolentes, otros son perjudiciales.
Hay muchas enfermedades provocadas por os nagas y solo pueden curarse por medio de
ciertosrituales.

Nagaryhuna Gran erudito budistaindio y maestro de meditacion que renové las instrucciones
mahayanas en €l siglo | d. de C. impartiendo las ensefianzas de los Sutras de la perfeccion de
la sabiduria. Véase Océano de néctar.

Namo Palabra sanscrita para rendir homenaje y mostrar respeto.
Naropa Mahasidha budista indio. Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.
Naturaleza convencional Véase NATURALEZA ULTIMA.

Naturaleza de Buda Mente raiz o primordial de un ser sintiente, ademés de su naturaleza
ultima. Linaje de Buda, naturaleza de Buda y semilla de Buda son términos sinénimos. Todos
los seres sintientes poseen € lingje de Buday, por consiguiente, € potencial de alcanzar la
Budeidad.

Naturaleza ultima Todos los fendmenos tienen dos naturalezas: una convencional y otra
ultima. La naturaleza convencional de una mesa, por gjemplo, es la mesa propiamente dicha, su
forma, color y demés caracteristicas. Su naturaleza Ultima es su carencia de existencia
inherente. La naturaleza convencional de un fendmeno es una verdad convencional, y su
naturaleza Ultima, una verdad dltima. V éanse Corazon de la sabiduria y Océano de néctar.

Negativo no afirmante Fendmeno negativo que no implica ningin fenémeno afirmativo.
V éase también FENOMENO NEGATIVO.

Nirvana Véase LIBERACION.
Nueva Tradicién Kadampa Véase TRADICION KADAMPA.

Nueve permanencias mentales Los nueve niveles de concentracion que conducen al logro de
la permanencia apacible. Estos son: emplazamiento de la mente, emplazamiento continuo,
reemplazamiento, emplazamiento cercano, control, pacificacion, pacificacion completa,
convergenciay emplazamiento estabilizado. Véanse El camino gozoso de buena fortuna, La
luz clara del gozo'y Tesoro de contemplacion.

Objeto aparente En genera, €l objeto que aparece ante la mente. En el contexto de la
meditacion de la etapa de generacion, € objeto aparente es € mandalay las Deidades. Véase
Comprension de la mente.

Objeto concebido El aprehendido por la mente conceptual. No siempre es un objeto existente.
Por gjemplo, €l objeto que concibe la visién del conjunto transitorio es un yo con existencia
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inherente, que en realidad no existe. V éanse Comprension de la mente, Corazon de la
sabiduria y Tesoro de contemplacion.

Objeto de abandono Todo objeto, como laignoranciay demas perturbaciones mentales o las
acciones perjudiciales, que constituye una causa principal de sufrimiento.

Objeto de negacion El que es negado de manera explicita por la mente que realiza un
fenédmeno negativo.

Objeto observado Objeto en que la mente esta enfocada. V éase Comprension de la mente.

Objeto oculto Aquel cuya realizacion inicial por un conocedor valido depende de un
razonamiento logico correcto. Véanse Corazon de la sabiduria y Comprension de la mente.

Objeto poseedor El objeto funcional que expresa o conoce un objeto. Véase Comprension de
la mente.

Obstrucciones a la liberacién Obstaculos que impiden €l logro de la liberacion. Todas las
perturbaciones mentales, como laignorancia, el apego, e odio, y sus semillas, constituyen las
obstrucciones a la liberacidon. También se denominan obstrucciones de las perturbaciones
mentales. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Obstrucciones a la omnisciencia Las impresiones de las perturbaciones mentales, que impiden
el conocimiento simultaneo y directo de todos los fendmenos, por lo que solo los Budas las
han eliminado. V éase El camino gozoso de buena fortuna.

Ocho grandes hijos Los ocho discipulos mahayanas principales de Buda Shakyamuni:
Akashagarbha, Avalokiteshavara, Ksitigarbha, Maitreya, Manyhushri, Samantabhadra,
Sarvanivaranaviskambini y Varapani. En tiempos de Buda aparecieron bajo el aspecto de
Bodhisatvas y mostraron con su giemplo la manera correcta de practicar € camino mahayanay
de ayudar a difundir las ensefianzas de Buda por el beneficio de todos los seres.

Ocho preocupaciones mundanas Las ocho preocupaciones mundanas son alegrarse o
entristecerse en exceso cuando experimentamos, respectivamente, felicidad o sufrimiento,
riqueza o pobreza, al recibir alabanzas o criticas, 0 a tener una buena o mala reputacion. Se
denominan de este modo porque las personas mundanas se esfuerzan en todo momento por
disfrutar de circunstancias favorablesy evitar las desfavorables. También se conocen como los
ocho dharmas mundanos. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Odio Factor mental perturbador que observa un objeto animado o inanimado, piensa que es
desagradable, exagera sus malas caracteristicas, o considera indeseable, se opone aél y desea
perjudicarlo. Véase Comprension de la mente y El camino gozoso de buena fortuna.

Ofrecimiento de Fuego de Vajradaka Una practica especial de purificacion en la cua
transformamos nuestras faltas y acciones viles en e aspecto de semillas de sésamo de color
negro Yy las ofrecemos a V gjradaka que aparece en medio de un ardiente fuego para
extinguirlas.
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Ofrecimiento de la torma Un manjar especial que se prepara segun los rituales del Sutra o del
Tantra que se utiliza como ofrenda.

Ofrecimiento del mandala Ofrenda del universo entero visualizado como una Tierra Puray de
los seres que en é habitan como seres puros. Véanse El camino gozoso de buena fortuna,
Gran tesoro de méritosy Guia del Paraiso de las Dakinis.

Ofrecimiento del tsog Ofrenda tantrica especial que realizan los Héroes y Heroinas a otros
Héroesy Heroinas. Véanse Gran tesoro de méritos y Guia del Paraiso de las Dakinis.

Ofrenda al Guia Espiritual Lama Chopa en tibetano. Un yoga especial del Guru Y he
Tsongkhapa en €l cual visualizamos a nuestro Guia Espiritual bajo el aspecto de Lama Losang
Tubuang Doryhechang. Las instrucciones de esta préactica fueron reveladas por € Buda
Manyhushri en la Escritura de emanacién kadam y puestas por escrito por €l primer Panchen
Lama. Es una préctica preliminar esencial del Mahamudra vajrayana. Véase LAMA LOSANG
TUBUANG DORYHECHANG. Véase Gran tesoro de méritos.

Orgullo Factor mental que siente arrogancia al considerar y exagerar nuestras buenas
cuaidades o posesiones. Véanse Comprension de la mente y El camino gozoso de buena
fortuna.

Orgullo divino Arrogancia no contaminada por las perturbaciones mentales que se genera d
considerarse uno mismo como laDeidad y el medio ambiente y los disfrutes propios como s
fueran el medio ambiente y los disfrutes de la Deidad. Es el antidoto contra las concepciones
ordinarias. Véanse, Gema del corazon, Guia del Paraiso de las Dakinisy La luz clara del
gozo.

Oyente Una de las dos clases de practicante hinayana. Tanto los Oyentes como los
Conquistadores Solitarios son hinayanas, pero se diferencian en su motivacion, conducta,
méritos y sabiduria. Desde € punto de vista de estas cualidades, los Conquistadores Solitarios
son superiores alos Oyentes. Estos Ultimos pueden ser de ocho clases segun el grado de
perturbaciones mentales que hayan abandonado: El que se Acerca a Estado del que ha
Entrado en la Corriente, El que Permanece en el Estado del que ha Entrado en la Corriente, El
gue se Acerca a Estado del que Regresa Una Vez, El que Permanece en el Estado del que
Regresa UnaVez, El que se Acerca a Estado del que Nunca Regresa, El que Permanece en €l
Estado del que Nunca Regresa, El que se Acercaa Estado del Destructor del Enemigo y El
gue Permanece en € Estado del Destructor del Enemigo. El que ha Entrado en la Corriente
estaen el camino de lavision y no renace nunca méas en uno de los tres reinos inferiores; El que
Regresa Una Vez vuelve al reino del deseo solo unavez més; y El que Nunca Regresa no
vuelve nunca més al reino del deseo. Véase Océano de néctar.

Paz solitaria El nirvana del camino hinayana.

Percepcion errdnea Conocedor que esta equivocado respecto a su objeto conectado. Véase
Comprension de la mente.
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Percepcion mental Conocedor que se genera a partir de su condicién dominante particular, un
poder mental. V éase Comprension de la mente.

Percepcion sensorial Conocedor que se genera a partir de su condicién dominante particular,
un poder sensoria que posee forma. Véase Comprension de la mente.

Perceptor directo Ngon sum en tibetano. Conocedor gque aprehende un objeto manifiesto.
Segun las escuelas budistas inferiores es necesariamente no conceptual, pero los madhyamika
prasanguikas consideran que los momentos subsiguientes de un conocedor inferencial, que son
mentes conceptuales, son también perceptores directos. Véase Comprension de la mente.

Perceptor yoguico directo Perceptor directo que realiza un objeto sutil de manera directa a
partir de su condicién dominante particular, la concentracion que es la unién de la permanencia
apacible y lavision superior. Véase Comprension de la mente.

Pereza Factor mental perturbador que, motivado por e apego alos placeres o actividades
mundanos, siente desagrado por las actividades virtuosas. V éanse Comprension de la mente y
El camino gozoso de buena fortuna.

Perfeccion de la sabiduria Toda sabiduria mantenida con la motivacion de bodhichita. V éanse
Corazon de la sabiduria, ElI camino gozoso de buena fortuna y Océano de néctar.

Permanencia apacible Concentracion dotada de los gozos especiales de las flexibilidades
fisicay mental que se alcanzan después de completar las nueve permanencias mentales. Véanse
El camino gozoso de buena fortuna, La luz clara del gozo y Tesoro de contemplacion.

Persona El yo designado sobre cualquiera de los cuatro o cinco agregados de un ser. Véanse
Comprension de la mente y Océano de néctar.

Perturbacién mental/Engafio Factor mental que surge de la atencion inapropiaday cuya
funcién es turbar la mente y descontrolarla. Las perturbaciones mentales principales son tres. €l
apego, € odio y laignorancia. De estas surgen todos los demas engafios, como los celos, €
orgullo y laduda perturbadora. Véanse PERTURBACIONES MENTALES ADQUIRIDAS
INTELECTUALMENTE y PERTURBACIONES MENTALES INNATAS. Véanse
Comprension de la mente y EI camino gozoso de buena fortuna.

Perturbaciones mentales adquiridas intel ectualmente Engafios que surgen como resultado
de utilizar razonamientos o principios incorrectos. Véanse Comprension de la mentey El
camino gozoso de buena fortuna.

Perturbaciones mentales innatas Perturbacion mental que no es el producto conjeturas
intelectuales, sino que surge de manera espontanea. V éanse Comprension de la mentey El
camino gozoso de buena fortuna.

Plano espiritual Realizacion espiritual clara que sirve de base para cultivar numerosas buenas

cualidades. Larealizacion clara es la que estd mantenida por la motivacion espontanea de la
renuncia o de la bodhichita. En general, plano y camino son términos sinbnimos. Los diez
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planos son las redlizaciones de los Bodhisatvas Superiores. Estos son: muy gozoso,
inmaculado, luminoso, radiante, dificil de superar, aproximacion, méas alé, inamovible, buena
inteligenciay nube de Dharma. V éanse Caminos y planos tantricos y Océano de néctar.

Poder sensorial Poder interno situado en e centro de los érganos fisicos sensoriales, cuya
funcién es producir directamente una percepcion sensoria. Hay cinco poderes sensoriales, uno
para cada una de las cinco percepciones sensoriales —la visual, la auditiva, etc.— Véase
Comprension de la mente.

Poder sobrenatural Véase CLARIVIDENCIA.

Postracién Muestra fisica, verbal y mental de respeto. Véanse EI camino gozoso de buena
fortuna y El voto del Bodhisatva.

Postura vajra Posicion idonea para la meditacion en la que € meditador se sienta con las
piernas cruzadas una sobre la otra. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de
contemplacion.

Précticas preparatorias Practicas, como purificar la mente, acumular méritosy recibir
bendiciones, que preparan la mente para la meditacion. Véase ESENCIA DE BUENA
FORTUNA. Véanse El camino gozoso de buena fortuna, Guia del Paraiso de las Dakinis, La
luz clara del gozo y Manual de meditacion.

Pratimoksha Término sanscrito que significa ‘liberacion individua’. Véase El voto del
Bodhisatva.

Principios filosoficos Véase CUATRO ESCUELAS DE FILOSOFiA BUDISTA.

Protector del Dharma Manifestacion de un Buda o Bodhisatva cuya funcion es eliminar 1os
obstaculos de los practicantes puros de Dharmay reunir las condiciones necesarias para su
adiestramiento espiritual. En sanscrito se denomina Dharmapala. Véase Gema del corazon.

Purificacién Por lo general, toda préactica que ayude alograr un cuerpo, una palabray una
mente puros. En particular, las practicas que sirven para purificar el karma perjudicial. Véanse
Compasioén universal, EI camino gozoso de buena fortuna, El voto del Bodhisatva, Esencia
del vajrayana y Guia del Paraiso de las Dakinis.

Puyha Ceremonia en la que se realizan ofrendas y otras muestras de devocion a los seres
sagrados.

Ratnasambhava Manifestacion del agregado de la sensacién de todos los Budas. Su cuerpo es
de color amarillo.

Razdn concluyente Es aguella que esta dotada de las tres modalidades: la propiedad del
sujeto, lainclusiéon directay lainclusion inversa. Véase Comprension de la mente.
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Realizaciones/logros Son de dos clases: comunes y supremas. Las comunes son de cuatro
clases: de pacificacion (habilidad para purificar karma negativo, eliminar obstaculosy curar
enfermedades), prosperidad (habilidad para alcanzar realizaciones de Dharma, acumular
méritos, aumentar la duracion de la viday adquirir riqueza), control (habilidad para controlar
nuestra mente y acciones, y las de los demas), y coléricas (habilidad para realizar acciones
coléricas cuando sea necesario para beneficiar alos demés). Las realizaciones supremas son los
logros especiales de un Buda. V éase Caminos y planos tantricos.

Realizar, aprehender y percibir un objeto Las percepciones sensoriales y mentales perciben o
conocen objetos, y estos aparecen ante ellas. Aparecer ante la mente, conocer y percibir son
términos sinbnimos. Aprehender no es sinénimo de percibir ni de realizar porgue, por
giemplo, la percepcidn visua que aprehende azul percibe un color azul con existencia
inherente, pero no lo aprehende. Si lo hiciera, se deduciria que es una percepcion visual
errénea, pero no es asi. No obstante, esta percepcién visual es incorrecta porque el azul con
existencia inherente aparece ante ella, es decir, aunque no lo aprehende, lo percibe. Las
percepciones errdneas no solo perciben sus objetos sino que también los aprehenden. Realizar
no es sinbnimo ni de percibir ni de aprehender, pero lo es de comprender. Las percepciones
sensoriales y mentales realizan sus objetos, pero las erréneas no.

Recta conducta Factor mental que, a partir del esfuerzo, estimalo que es virtuoso y protege la
mente de las perturbaciones mentales y de lo que es perjudicial. Véanse Comprension de la
mente, El camino gozoso de buena fortuna 'y Tesoro de contemplacion.

Refugio La verdadera proteccion del sufrimiento. Para refugiarnos en las Tres Joyas del Buda,
el Dharmay la Sangha, debemos tener fe y confiar en ellas para protegernos de nuestros
temoresy sufrimientos. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de
contemplacion.

Reino de la forma Lugar donde habitan los dioses que poseen forma.

Reino de losinfiernos El inferior de los tres reinos desafortunados. V éase El camino gozoso
de buena fortuna.

Reino del deseo El que habitan los humanos, animales, espiritus avidos, seres de los infiernosy
los dioses que disfrutan de los cinco objetos del deseo.

Reino inmaterial Lugar donde habitan los dioses que carecen de forma.

Renuncia Deseo de liberarse del samsara. V éase El camino gozoso de buena fortuna.
Retentiva mental o memoria Factor mental cuya funcion es no olvidar el objeto realizado por
la mente primaria. Véanse Comprensién de la mente, El camino gozoso de buena fortuna, La

luz clara del gozoy Tesoro de contemplacion.

Retiro de aproximacion Aislamiento en el cual practicamos ciertos métodos que nos acercan a
una Deidad tantrica. Puede entenderse de dos modos. acercarnos en el sentido de establecer
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una relacion especial con la Deidad y en el sentido de que creamos las causas para
convertiremos en ella.

Rey Chakravatin Ser muy afortunado que como resultado de haber acumulado una gran
cantidad de méritos, harenacido como un rey que domina los cuatro continentes o, como
minimo, uno de ellos. En la actualidad, los reyes Chakravatines no existen en nuestro mundo ni
hay nadie que domine por completo nuestro continente, Y hambudipa. V éase Gran tesoro de
méritos.

Rueda de canales Véase CHAKRA.

Rueda de la vida Diagrama que representa los doce vinculos dependientes relacionados y las
cuatro nobles verdades. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Rueda del Dharma Buda impartié sus ensefianzas en tres etapas que se conocen como los tres
giros de la rueda del Dharma. Durante €l primer giro ensefi6 las cuatro nobles verdades, en €l
segundo revel6 los Sutras de la perfeccion de la sabiduria, en los que expuso lavision
madhyamika-prasanguika, y en el tercero dio instrucciones sobre la vision chitamatra. Buda
imparti6 estas ensefianzas adaptandose a las inclinaciones y capacidades de sus discipulos. La
vision dltima de Buda es la que revel6 en su segundo giro de larueda del Dharma. El Dharma
es amenudo comparado con la rueda preciosa, una de las posesiones de un monarca
chakravatin. Estarueda transporta al rey através de largas distancias en poco tiempo, y se dice
gue ali donde vigjala rueda, gobierna el rey. De manera similar, cuando Budarevelé el camino
alailuminacion, se dice que giré la Rueda del Dharma, y alli donde llegan estas instrucciones,
las mentes descontroladas quedan subyugadas.

Sabiduria Mente virtuosa e inteligente gracias a la cual la mente primaria realiza su objeto de
manera perfecta. La sabiduria es un camino espiritual que libera nuestra mente de las
perturbaciones mentales y de sus impresiones. Un gemplo de sabiduria es la vision correcta de
la vacuidad. Véanse Comprension de la mente, Gran tesoro de méritosy Océano de néctar.

Sabiduria excelsa Toda realizacion de Dharma basada a menos en la renuncia. Por lo general,
sabiduria excelsa, realizacion, logro, plano y camino son términos sSinbnimos.

Sadhana Ritual para acanzar realizaciones espirituales. Puede estar asociado al sutrao a
tantra.

Samkhya Escuela no budista. V éase Tesoro de contemplacion.

Samsara Término sanscrito que quiere decir ‘existencia ciclica'. Su significado puede
comprenderse de dos maneras. como €l ciclo ininterrumpido de renacimientos sin control ni
eleccidon o como los agregados contaminados del ser que renace en este ciclo. En € samsara
hay seis reinos de existencia. En orden ascendente, segiin €l karma que da como resultado €l
renacer en cada uno de dllos, son: € reino de los seres infernales, € de los espiritus avidos, €
delos animales, el de los humanos, € de los semidiosesy €l de los dioses. Los tres primeros
constituyen los reinos inferiores o renacimientos desafortunados, y los otros tres, los reinos
superiores o0 renacimientos afortunados. V éase EI camino gozoso de buena fortuna.
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Sangha Segun latradicion del vinaya, una comunidad de al menos cuatro monjes o monjas
con la ordenacion completa. En general, los practicantes que han recibido una ordenacion
monéstica o los seglares que han recibido los votos del Bodhisatva o los tantricos.

Satisfaccion Sentirnos satisfechos con nuestras circunstancias externas e internas motivados
por unaintencion virtuosa.

Satisfaccién propia Factor mental perturbador que observa nuestra belleza fisica, riquezas u
otras buenas cualidadesy, a estar preocupado sblo por €llas, no se interesa por nuestro
desarrollo espiritual. Véase Comprension de la mente.

Sautrantika La superior de las dos escuelas de filosofia hinayana. En €ella se afirma que los
autoconocedores y |os objetos externos poseen una existencia verdadera. Véanse Tesoro de
contemplacion y Océano de néctar.

Seis perfecciones Las de la generosidad, la disciplina moral, la paciencia, €l esfuerzo, la
estabilizacion mental y la sabiduria. Se llaman perfecciones porque se realizan con la
motivacion perfecta de la bodhichita. Véanse EI camino gozoso de buena fortuna, El voto del
Bodhisatva, Tesoro de contemplacion y Océano de néctar.

Seisreinos En el samsara existen seis reinos que, enumerados en orden ascendente segun el
karma que nos hace renacer en €llos, son: €l reino de los infiernos, el de los espiritus avidos, €
de los animales, el de los humanos, € de los semidiosesy €l de los dioses. Los tres primeros
son reinos inferiores o renacimientos desafortunados, y 10s otros tres, reinos superiores o
renacimientos afortunados. V éase El camino gozoso de buena fortuna.

Semillas de las perturbaciones mental es La semilla de una perturbacion mental es su causa
sustancial o su potencia de surgir. Hasta que no hayamos abandonado por completo una
perturbacion mental, aunque no se manifieste, su semilla permanecerd en nuestra mente. Solo
pueden ser eliminadas por la sabiduria que realiza directamente la vacuidad. V éase
Comprension de la mente.

Sensacion Factor mental cuya funcidn es experimentar objetos agradables, desagradables o
neutros. Véase Comprension de la mente.

Sentido del honor Factor mental cuya funcion es impedir que cometamos acciones indebidas
por razones que atafien a uno mismo. Véase Comprension de la mente.

Sefior de la Muerte Aunque e mara de la muerte sin control no es un ser sintiente, se suele
personificar como el Sefior de la Muerte o Yama en sanscrito. El Sefior de la Muerte aparece
en el diagrama de la Rueda de la Vida agarrando la rueda entres sus garras y dientes. Véase
DEMONIO. Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Océano de néctar.

Ser de Compromiso Un Buda visualizado 0 uno mismo generado como un Buda. Se denomina
de esta manera porque, en general, el budista tiene el compromiso de visualizar o recordar a
Buday, en particular, €l practicante que harecibido unainiciacion del tantra del yoga supremo
tiene el compromiso de generarse como la Deidad correspondiente.
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Ser de Sabiduria Un Buda; en particular, €l Buda que esinvocado para unirse con €l Buda
visualizado o Ser de Compromiso. Véase SER DE COMPROMI SO.

Ser de Suma Bondad Nombre en castellano del Bodhisatva Samantabhadra, conocido por las
espléndidas ofrendas que realizaba.

Ser ordinario Aquel que no harealizado directamente la vacuidad.

Ser sintiente Ser cuya mente esta contaminada por las perturbaciones mentales o sus
impresiones, es decir, que no ha alcanzado la Budeidad.

Ser Superior Arya en sanscrito. Ser que posee una realizacion directa de la vacuidad. Hay
Seres Superiores hinayanas y mahayanas.

Seres migratorios Seres en el samsara que migran o renacen sin control en existencias
desafortunadas unay otravez.

Sesenta y dos Deidades del mandala de Heruka Hay sesenta'y dos Deidades en el mandala de
Heruka: las seis Deidades de la rueda del gran gozo, las dieciséis Deidades de la rueda del
corazon, las dieciséis Deidades de la rueda de la palabra, las dieciséis Deidades de la rueda del
cuerpo y las ocho Deidades de la rueda de compromiso. Véase Guia del Paraiso de las
Dakinis.

Shantideva (687-763) Gran erudito budistaindio y maestro de meditacién, autor de la Guia de
las obras del Bodhisatva. Véase Tesoro de contemplacion.

Shariputra Uno de los discipulos principales de Buda. Se manifiesta bajo €l aspecto de un
Destructor hinayana del Enemigo.

Siete caracteristicas de la postura de Vairochana Postura especial para practicar la
meditacion. Las siete caracteristicas son: las piernas cruzadas en la posicién vajra; la mano
derecha colocada encima de laizquierda cuatro dedos por debajo del ombligo, con las palmas
hacia arriba, las puntas de los dedos pulgares un poco elevadas y tocandose ligeramente; la
espalda ha de mantenerse derecha pero relgjada; los labios y los dientes han de permanecer de
forma natural, tocando con la punta de lalengua la parte posterior de los dientes frontales
superiores; la cabeza inclinada ligeramente hacia adelante metiendo la barbilla un poco hacia
adentro de manera que miremos hacia abajo; 10s 0jos han de estar entreabiertos, ni muy
abiertos ni muy cerrados, mirando hacia abajo en direccion ala nariz; y los hombros han de
estar nivelados y los codos un poco separados del cuerpo para permitir que circule €l aire.
Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de contemplacion.

Siete causas y un efecto Método para generar la mente de bodhichita que consiste en cultivar
amor afectivo reconociendo que todos los seres sintientes son nuestras madres y recordando la
bondad que nos han mostrado. V éanse El camino gozoso de buena fortuna y Tesoro de
contemplacion.
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Siete ramas Practicas especiales para purificar las acciones perjudiciales y acumular méritos.
Las siete ramas son: postraciones, ofrendas, confesion, regocijo en la virtud, ruego alos Budas
y Guias Espirituales para que permanezcan junto a nosotros, siplicaalos Budas y Guias
Espirituales para que giren la Rueda del Dharmay dedicacion. Se conocen también como los
siete miembros porgue mantienen el cuerpo principal de nuestra préctica, las meditaciones
sobre los caminos del sutray del tantra. Véanse ElI camino gozoso de buena fortuna y Gran
tesoro de méritos.

Silaba semilla Silaba sagrada a partir de la cual se genera una Deidad. Cada Deidad tiene su
silaba semilla particular. Por giemplo, la de Manyhushri es DHI, lade Tara, TAM, lade
Vgrayoguini, BAM, y lade Heruka, HUM.

Sindhura Polvo especial de color rojizo que proviene de cualquiera de los veinticuatro lugares
sagrados de Heruka.

Sonido expresivo Objeto auditivo que hace que su objeto expresado sea entendido. Véase
Comprension de la mente.

Suefio Factor mental que surge a partir del sopor o de sus impresiones y cuya funcién es
absorber las percepciones sensoriales. Véanse La luz clara del gozo y Comprension dela
mente.

Sufrimiento del cambio Las experiencias de placer o felicidad que los seres atrapados en €l
samsara extraen de sus disfrutes, son contaminadas y su naturaleza es sufrimiento. Véase El
camino gozoso de buena fortuna.

Sugata Término sanscrito que significa‘ Ser que ha Pasado al Estado de Gozo’. Es un epiteto
de Buda.

Sukhavati Término sanscrito que significa ‘ Tierra Gozosa' . Tierra pura de Buda Amitabha.

Sutra Las ensefianzas de Buda que pueden practicarse sin necesidad de haber recibido una
iniciacion tantrica. Incluyen las instrucciones que Buda ensefid durante los tres giros de la
rueda del Dharma.

Sutras de la perfeccidn de la sabiduria Sutras que Buda ensefié durante € segundo Giro de la
Rueda del Dharma. En ellos revela su vision acerca de la naturaleza Ultima de todos los
fendmenos —a vacuidad de existencia inherente—. V éanse Corazon de la sabiduria y Océano
de néctar.

Sutra del corazén Uno de los Sutras de la perfeccion de la sabiduria que Buda ensefio.
Aunque es mas corto que los otros, contiene de manera explicita o implicita su significado
completo. Véase Corazon de la sabiduria.

Sutras ddl vinaya Sutras en los que Buda muestra principalmente la practica de la disciplina
moral, en particular la del pratimoksha.
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Tangkha Pintura tibetana en la que se representan imagenes sagradas.
Tantra Véase MANTRA SECRETO.

Tantra del yoga supremo Instruccion vajrayana que contiene e método para transformar la
experiencia del gozo ordinario en € camino espiritual. Véanse Gran tesoro de méritos, Guia
del Paraiso de las Dakinisy La luz clara del gozo.

Tara Buda femenino, manifestacion del elemento del aire de todos los Budas. Es la consorte
de Buda Amoghasidhi.

Tara blanca Buda femenino, personificacion de la sabiduria Ultima de todos los Budas.
También se la llama Madre Compasiva de Larga Vida. Si confiamos en Madre Tara con
sinceridad y fe, nos liberara con rapidez de los obstaculos y colmara nuestros deseos.

Tathagata Palabra sanscrita que significa ‘ Ser que ha Pasado al Més All& . Es un epiteto de
Buda.

Tengyur Coleccién de comentarios a las ensefianzas de Buda traducidos del sanscrito al
tibetano. Véase KANGY UR.

Tiempo sin principio Seguin la vision budista del mundo, la mente no tiene principio y, por lo
tanto, todos los seres sintientes han renacido innumerables veces.

Tiempos de degeneracién Periodo caracterizado por €l declive de las actividades espirituales.

Tierra de las Dakinis Latierra pura de Vajrayoguini. En sanscrito se denomina Keajra, y en
tibetano, Dagpa Khacho. Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Tierra de las Dakinisinterna Mente de luz clara que realiza la vacuidad directamente, sin una
imagen genérica. Los términos Tierra de las Dakinisinterna y luz clara significativa son
sinbnimos. V éase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Tierradelos Treintay Tres Cielos Una de las siete moradas de los dioses del reino del deseo.
En orden ascendente, estas son: la Tierra de los Cuatro Lingjes Reales, la Tierrade los Treinta
y Tres Cielos, la Tierra Sin Combate, la Tierra Gozosa, la Tierra de las Emanaciones Gozosas,
y laTierra en la que se Controlan las Emanaciones de los Demés.

Tierra pura Reino puro donde no existe la verdad del sufrimiento. Existen numerosas tierras
puras. Por ejemplo, Tushita eslatierra pura de Buda Maitreya, Sukhavati, la de Buda
Amitabha, y la Tierrade las Dakinis 0 Keajra en sanscrito, la de Buda Vajrayoguini. Véanse
Gema del corazon y Guia del Paraiso de las Dakinis.

Tradicién kadampa Tradicion pura de budismo fundada por Atisha. Antes de la aparicion de

Y he Tsongkhapa se la conocia como antigua tradicién kadampa, y después, como nueva
tradicion kadampa. Véanse BUDISMO KADAMPA y KADAMPA.
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Transferencia de consciencia Préactica para transferir, al morir, la consciencia a unatierra
pura. Véanse Compasion universal y Gran tesoro de méritos.

Transmision oral La comunicacion oral de unainstruccion de Dharma através de un lingje
ininterrumpido. Todos los textos raiz y sus comentarios han sido transmitidos a través de un
lingje puro e ininterrumpido de Maestro a discipulo desde tiempos de Buda Shakyamuni hasta
la actualidad.

Treintay cinco Budas de la confesion Treintay cinco Budas que poseen poderes especiales
para purificar las perturbaciones mentales y las caidas morales de aquellos que recitan sus
nombres con fe. Véase El voto del Bodhisatva.

Treinta y dos simbolos y ochenta marcas gjemplares de un Buda Los primeros también se
conocen como las treinta'y dos marcas mayores. Son unas caracteristicas especiales de la
forma de un Buda, como por gjemplo, la sefial de una rueda del Dharma que llevaen las
palmas de las manos y de los pies. Las ochenta marcas gemplares de su cuerpo, a veces
llamadas las ochenta marcas menores, son otras caracteristicas de su cuerpo, como €l tener las
ufias de color cobrizo.

Treintay siete realizaciones conducentes a la iluminacion Todo camino espiritual que
conduce hacia lailuminacion. Estas realizaciones se dividen en siete grupos: los cuatro
emplazamientos cercanos de retentiva mental, los cuatro abandonos perfectos, las cuatro
piernas del poder sobrenatural, los cinco poderesy las cinco fuerzas, las siete ramas de la
iluminacion, y las ocho ramas de los caminos superiores. Véase Océano de néctar.

Tres adiestramientos superiores El adiestramiento en la disciplina moral, la concentraciony la
sabiduria motivado por larenuncia o la bodhichita.

Tres aspectos principales del camino Las realizaciones de renuncia, bodhichita y sabiduria
que redliza la vacuidad.

Tres Joyas Los tres objetos de refugio Ultimo: la Joya del Buda, la Joya del Dharmay la Joya
de la Sangha. Se denominan Joyas porque son dificiles de encontrar y tienen un gran valor.
Buda nos ensefia € camino, Dharma es €l refugio en si, es decir, la practica espiritual que nos
protege del sufrimiento, y la Sangha, los amigos virtuosos que nos ayudan en el sendero hacia
lailuminacion. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Tresreinos Lostresreinos del samsara, que son: el del deseo, el delaformay e inmaterial.
Las perturbaciones mentales de los seres del reino del deseo son muy intensas, los del reino de
laforma son més sutiles, y las de los que habitan en €l reino inmaterial, muy sutiles.

Trestiempos El pasado, €l presentey €l futuro. Véase Océano de néctar.
Triyhang Rimpoché (1901-1981) Gran lamatibetano del siglo XX, emanacion de Buda

Shakyamuni, Heruka, Atisha, Amitabhay Y he Tsongkhapa. También se lo conoce como
Triyhang Doryhechang y Losang Yeshe.
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Tummo Término tibetano que significa ‘fuego interno’. Es el fuego interno que se localiza en
el centro del chakradel ombligo. Véanse Gran tesoro de méritos, Guia del Paraiso de las
Dakinisy La luz clara del gozo.

Union Serefiere alaUnion de No Més Aprendizaje, término sinénimo de iluminacion.

Unién de aprendizaje La unién del cuerpo ilusorio puro y laluz clara significativa que alin no
ha abandonado las obstrucciones ala omnisciencia. Véanse Caminosy planos tantricos, Gran
tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Unidn de No Mé&s Aprendizaje La union del cuerpo ilusorio puro y laluz clara significativa
gue ha abandonado las obstrucciones ala omnisciencia. Es sinénimo de Budeidad. Véanse
Caminosy planos tantricos, Gran tesoro de méritosy La luz clara del gozo.

Ushnisha Protuberancia que Budatiene en la coronilla. Es una de sus treintay dos marcas
mayores.

Vacuidad La carencia de existencia inherente, la naturaleza Ultima de todos los fendmenos.
Véanse Corazon de la sabiduria y Océano de néctar.

Vaibhashika Lainferior de las dos escuelas de filosofia hinayana. Este sistema no acepta €l
autoconocedor y afirma que los objetos externos son verdaderamente existentes.

Vairochana Manifestacion del agregado de laforma de todos los Budas. Su cuerpo es de
color blanco.

Vajra En general, esta palabra sanscrita significa ‘ indestructible como un diamante y poderoso
como unrayo’. En el contexto del mantra secreto, significa ‘laindivisibilidad del método y la
sabiduria’. Es también el nombre que se le da a uno de los objetos rituales que se utilizaen
practicas del tantra.

Vajradhara Buda de quien se origina el mantra secreto. Su naturaleza es lamisma que lade
Buda Shakyamuni, pero presenta un aspecto diferente. Buda Shakyamuni aparece bgjo €
aspecto del Cuerpo de Emanacion, y el Vencedor Varadhara, en € del Cuerpo de Deleite.
Véase Gran tesoro de méritos.

Vajradharma Manifestacion de la palabra de todos los Budas. Su aspecto es & mismo que el
de Vajradhara excepto que su color esrojo. Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Vajrapani Personificacion del poder de todos los Budas. Aparece con un aspecto colérico para
mostrar su capacidad de eliminar los obstaculos externos, internosy secretos. En tiempos de
Buda Shakyamuni se manifest6 bajo el aspecto de uno de sus discipulos Bodhisatvas.

Vajrayana El vehiculo del mantra secreto. Véase MANTRA SECRETO.
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Vajrayoguini Deidad femenina perteneciente a tantra del yoga supremo de la Madre que
personifica el gozo y la vacuidad inseparables. Su naturaleza es la misma que la de Heruka.
Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Vashubandhu Gran erudito budistaindio del siglo V. Convirtié a su hermano mayor, Asanga,
al camino mahayana. Autor de Tesoro de fenomenologia (sans. Abhidharmakosha).

Veinticuatro lugares sagrado Lugares especiales que se encuentran en este mundo, y donde
aln existen los mandalas de Herukay V ajrayoguini. Estos son: Puliramalaya, Dzsalandara,
Odiyana, Arbuta, Godavari, Rameshori, Devikoti, Malaua, Kamarupa, Ote, Trishakune,
Kosaa, Kalinga, Lampaka, Kanchra, Himalaya, Pretapuri, Grihadevata, Shaurashtra,
Suvanadvipa, Nagara, Sindhura, Maru y Kuluta. V éase Esencia del vajrayana.

Verdad convencional Todos los fendmenos excepto la vacuidad. Las verdades convencionales
son ciertas para los seres ordinarios, pero en realidad son falsas. Véanse Corazon de la
sabiduria, Tesoro de contemplacion y Océano de néctar.

Verdad de la cesacion La naturaleza dltima de la mente que se ha liberado de cualquier
obstruccion por medio de la verdad del camino. Véanse Corazon de la sabiduria 'y El camino
gozoso de buena fortuna.

Verdad del camino Un sendero espiritual basado en la sabiduria que realiza la vacuidad de
manera directa. Véanse Corazon de la sabiduriay El camino gozoso de buena fortuna.

Verdad del origen Accién o perturbacién mental que es la causa principal de la verdad del
sufrimiento. Véanse Corazdn de la sabiduria y EI camino gozoso de buena fortuna.

Verdad del sufrimiento Un objeto contaminado producido por las perturbaciones mentalesy
el karma. Véanse Corazdn de la sabiduria y EI camino gozoso de buena fortuna.

Verdad ultima La naturaleza tltima de todos los fendbmenos —a vacuidad—.

Vigilancia mental Factor mental que es una clase de sabiduria que examina las actividades de
nuestro cuerpo, palabray mente, y se da cuentade si se generan faltas o no. Véase
Comprension de la mente.

Vision superior Sabiduria especia que percibe su objeto con claridad y es mantenida por la
permanencia apacible y la flexibilidad especial inducida por lainvestigacion. Véase El camino
gozoso de buena fortuna.

Votos Promesas de abstenerse de cometer determinadas acciones perjudiciales. Hay tres clases
de votos: los del pratimoksha o de liberacién individual, los del Bodhisatvay los tantricos.
Véanse Caminosy planos tantricos, El voto del Bodhisatva y Guia del Paraiso de las
Dakinis.

Yama Véase SENOR DE LA MUERTE.
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Yamantaka Deidad del tantra del yoga supremo y manifestacion colérica de Manyhushri.

Yhangchub O Sobrino del rey tibetano del siglo X1 Y eshe O. Juntos soportaron numerosas
dificultades parainvitar al gran maestro budistaindio Atishaa Tibet, perdiendo Yeshe O su
vida por esta causa. Gracias a su infinita bondad, en €l Tibet se produjo un renacimiento del
Budadharma puro. Este fue posteriormente conocido como budismo kadampa y contindia
difundiéndose hoy dia por todo & mundo. Véase El camino gozoso de buena fortuna.

Yhe Pabongkhapa (1878-1941) Gran Lama tibetano, emanacion de Heruka. Pabongka
Rimpoché fue sostenedor de numerosos lingjes de sutray tantra, y guru raiz de Y ongdzin
Triyhang Doryhechang.

Yhe Tsongkhapa (1357-1419) Emanacion de Manyhushri, el Buda de la Sabiduria. Tal y como
fue predicho por Buda Shakyamuni, se manifest6 como un monje en €l Tibet en €l siglo X1V,
donde mostré cdmo practicar correctamente el Dharma en tiempos de degeneracion, gracias a
lo cual la doctrina budista recuperd su pureza. Posteriormente su tradicion se conocié como la
tradicion ganden o guelug. Véanse Gema del corazon y Gran tesoro de méritos.

Yidam Véase DEIDAD.
Yoga Término utilizado parareferirse a ciertas préacticas espirituales, como € yoga del Guruy
los yogas de alimentarse, dormir, sofiar y despertar. Yoga también significa ‘union’, como la

union de la permanencia apacible y la vision superior. Véase Guia del Paraiso de las Dakinis.

Yoga del Guru Método especial para confiar en €l Guia Espiritua y recibir sus bendiciones.
Véanse El camino gozoso de buena fortuna y Gran tesoro de méritos.

Yogui o0 yoguini Palabra sanscrita que se utiliza, por lo general, parareferirse a aquel que ha
alcanzado la union de la permanencia apacible y la vision superior.

37



