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Las grabaciones de audiorrespondienteseste libro, asi como otros libros, masica y
publicaciones relacionadas las ensefianzasudedmo anericano de RamaDr.
Frederick P. Lenz, estan disponibles a través de la tienda en linea de la Fundacion
Frederick P. Lenpara elbudismoamericano www.fredericklenzfoundation.org

Nota deleditor: Estas conversaciones han sido ligeramente modiicach el fin de
mantener la calidad extemporanea de expresion.
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Este libro esta dedicado a Ramdr. Frederick P. Lenz, y a los principios daidismo
americano que émaq personificQy ensefié incansablemente.

Vengo al mundo para servir a todos los segeg buscan
conocimiento, podeiluminacion; qie buscan crecer, evolucionar,
desarrollarse; que quieren divertirse mas con su vida y
experimentar la profundidad del ser; que cgriehacerse mas
conscientes en su poco tiempo en forana encarnada. Soy un
maestro.

--- Ramai’ Dr. Frederick P. Lenz
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Introduccion

H Buda ensefié gue hay tres clases de generosidad. La primera es la generosidad
de lo materiald la de dar cosas, tales como riquezas 0 posesiones. La segunda, es la
generosidad de protegefos seres vivientes de lo que los atemdrizarincipalmente de
las lesiones y de la muerte. Y la tercera es la forma mas alta de generosidad, también
llamada la defi d a r aquel | o, euecir, el gegato wWél Idhamiade |a
verdad. Ramé Dr. Frederick P. Lenz, ensefié el dharma infatigablgm a lo largo de
su vida.

Desde principios dés afios1970s, cuando empezd a ofrecer instruccion sobre
yoga y meditacion, hasta marzo de 1998, cuando formalmente anuncio el fin de su ciclo
de ensefianza, el Dr. Lenz cred un vasto y original cuerpo ddiarmbudista
extrayéndolo de varias tradiciones. Aunque llegd a instruir mas de 100,000 personas en
Estados Unidos, Europa y Canada, prefirid trabajar con un grupo mas pequefio de
estudiantes. En 1992, aproximadamente 500 personas se habian insarifragrama
de seminarios y se reunian con él mensualmente en sesiones formales al estilo de
conferencias.

El Dr. Lenz constantemente buscaba aumentar la evolucion espiritual de sus
estudiantes. A principios de 1992, se dio cuenta de que era hora de ggtudisites
empezaran a ensefiar meditacién por si mismos. Para ayudarlos a que tuvieran éxito, creo
un recurso de instrucciéiEl ciclo de la iluminacién, que esun conjunto de doce
grabaciones con 10 ensefianzas centrddlesMe di t aci - no, FBudi smoo
fiBalance® |, ASadd durml | umi naciersmmal 0f Fefl Recd dcaadr npa ¢
AEXxirtoof eps vy O Mia |l a glasoessefianzas centrales sirvieron como un curso
bésico débudismoamericano.

Las grabaciones d&El ciclo de la iluminacién son importantes de varias
maneras. El primer punto significativo es su complejigagharaddjicamented su
sencillez. Aunque los discursos @&l ciclo de la iluminacién fueron disefiados
abiertamentepara beneficiar a los principiantes en meditaci6bugdismqg cada uno
presenta todo un espectro de sofisticaci@myplitud Los discursos son un compendio y
una condensacion de conocimiento que representan un enorme cuerpo de sabiduria.

Debido a que se presentan corptaticas iniciales, con su amplitud de
conocimiento los discursos deEl ciclo de la iluminacién dejan claro que el Dr. Lenz
estaba dictando un programa avanzado de padasta Si, el programa estaba abierto a
los principiantes, pero a principiantes listos para avanzar rapidamente desde los grados
elementales hasta la escuela secundaria, la universidad y los niveles de postgrado. En
otras palabras, un progreso gradual no era la frase operativa de la escuela de iluminacion
del Dr. Lenz. Brincos, saltos, avances, transformacidngssn las palabras questriben
las experiencias de sus estudiantes.

Otro punto significativo de estas charlas es su brevedad. Cada discurso tiene casi
la misma longitud y todos son relativamente cortos. Los discursos reflejan las enseianzas
del Dr . Lenz sobdlacomaresiéncycaesgva de cuietud,; emergia,
conocimiento, fortaleza fisida para lograr tremendos avances. Este conjunto de charlas,
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que son el trabajo de un maestro maduro que ha experimentado varias maneras de
ensefar a los occidentales, tienen almaderun conocimiento compacto. Mientras que

cada discurso cubre muchos temas, cada uno tiene un potente nucleo de sabiduria que
crece cada vez que se lee o se escucha.

El orden de los discursos también es significativo. Ellos representan las
enseflanzas dédr. Lenz en una secuencia que consideré como la mas conducente al
aprendizaje. Le asignd numeros al conjunto principal de diez platicas, empezando con
fiMe d i t akesie esnebprimer titulo porque la meditacion es el componente clave del
budismod un tema ge el Dr. Lenz enfatizé continuamente.

fiMe d i t aptesenta una técnica que el Dr. Lenz consideré como la practica de
meditacibn mas util para los practicantes occidentales del siglo veintifeer o
escucharsus discursos anterioregprenderatros métodos de meditacion, todos los
cuales son beneficiosos. La técnica de meditacion que se describe en el capitulo sobre
A Me di t dedas senedgEl ciclo de la iluminacién es, sin embargo, el método que
él finalmente recomend6 como piedra dagde la préactica inicial e intermedia.

La segunda grabacion de la seriB u d i s explida los puntos de vista
practicos del Dr. Lenz sobre estéena

AEI budismod el yoga@ es una practica. Se tratdée que tengamos una forma de
uncir o unir la mente a esa realidad eteriyaal mismo tiempo, ver este mundo y
todos los mundos como particulas de esa realidacbugismose trata de la
manera de vivir una vida bien cimentada, feliz y divertida; de actaarenergia

y de ser buenos en todo lo que hagamos, mejorando constantemente. Trata de
coémo utilizar el poder total de la mente, el cuerpo y espiritie tusemociones, y

todad para disfrutar la vida, y experimentar sus multiples facetas... La practica
eencial en el camino corto dbudismee s | a medi t aci - no.

La obtencion y pérdida de poder es otro tema recurrente en las ensefianzas del Dr.
Lenz. En la tercera grabacién de la sdtid® o d, explica:

AEI budismg el yoga, es el estudio de la percepcipip que es mas peculiar de

la percepcion es el podérel poder de existir, de percibir, y el poder de cambiar

la percepcién. Un aspecto dbudismose ocupa exclusivamente del poder
cémo obtenerlo, almacenarlo y utilizarlo inteligentemente, de manerargee
beneficopar a uno mi smo y para | os dem8so.

El Dr. Lenz entrelaza los temas de la meditaci6budismoy el poder a lo largo
de los diez discursos de ensefianzas centrales. Para quien busca la iluminacion todos los
diez discursos son igualmente ion@antes.

El onceavodiscurso de la seriei Me di t mfc & r mepbve@ BN consejo
esencial a cualquier persona que haya practicado la meditacién alguna vez. A pesar de su
titulo, las guias que se presentan en esta discusion son Utiles tanto pareipaime
como para el estudiante avanzado.

El doceavadiscursofi Ediclo de la iluminacién, describe el arrobamiento de la
iluminacion desde el punto de vista de alguien que lo ha experimentado:
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fiLa iluminacion es la conciencia completa de la vida miodificacion mental
alguna. Es luz perfecta, luz que siempre ha existido, que existe ahora y siempre
existira. Es el nucleo y centro de todas las cosas, y esté as lmglcosas y mas
all 8 de todoo.

En los discursos dBEI ciclo de la iluminacién el Dr. Lenz infunde poder al

lector o al oyente con la energia de la iluminacion misma.
Con estos discursos, el ultimo conjunto de ensefianzas formales que grabo, el Dr.

Lenz cre6 un paradigma para la ensefianzbuwtbsmoen elOccidente
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