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Las grabaciones de audio correspondientes a este libro, así como otros libros, música y 

publicaciones relacionadas las enseñanzas del budismo americano de Rama - Dr. 

Frederick P. Lenz, están disponibles a través de la tienda en línea de la Fundación 

Frederick P. Lenz para el budismo americano: www.fredericklenzfoundation.org.  
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Este libro está dedicado a Rama ï Dr. Frederick P. Lenz, y a los principios del budismo 

americano que él amo, personificó, y enseñó incansablemente. 

 

 

Vengo al mundo para servir a todos los seres que buscan 

conocimiento, poder, iluminación; que buscan crecer, evolucionar, 

desarrollarse; que quieren divertirse más con su vida y 

experimentar la profundidad del ser; que quieren hacerse más 

conscientes en su poco tiempo en una forma encarnada. Soy un 

maestro. 

 

--- Rama ï Dr. Frederick P. Lenz 
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Introducción 

 

 

El Buda enseñó que hay tres clases de generosidad. La primera es la generosidad 

de lo material ðla de dar cosas, tales como riquezas o posesiones. La segunda, es la 

generosidad de proteger a los seres vivientes de lo que los atemorizað principalmente de 

las lesiones y de la muerte. Y la tercera es la forma más alta de generosidad, también 

llamada la de, ñdar aquello que es sublimeò, es decir, el regalo del dharma ðde la 

verdad. Rama ï Dr. Frederick P. Lenz, enseñó el dharma infatigablemente a lo largo de 

su vida. 

Desde principios de los años 1970s, cuando empezó a ofrecer instrucción sobre 

yoga y meditación, hasta marzo de 1998, cuando formalmente anunció el fin de su ciclo 

de enseñanza, el Dr. Lenz creó un vasto y original cuerpo de enseñanza budista, 

extrayéndolo de varias tradiciones. Aunque llegó a instruir más de 100,000 personas en 

Estados Unidos, Europa y Canadá, prefirió trabajar con un grupo más pequeño de 

estudiantes. En 1992, aproximadamente 500 personas se habían inscrito en su programa 

de seminarios y se reunían con él mensualmente en sesiones formales al estilo de 

conferencias. 

El Dr. Lenz constantemente buscaba aumentar la evolución espiritual de sus 

estudiantes. A principios de 1992, se dio cuenta de que era hora de que sus estudiantes 

empezaran a enseñar meditación por sí mismos. Para ayudarlos a que tuvieran éxito, creó 

un recurso de instrucción, ñEl ciclo de la iluminaciónò, que es un conjunto de doce 

grabaciones con 10 enseñanzas centrales ðñMeditaci·nò, ñBudismoò, ñPoderò, 

ñBalanceò, ñSabidur²aò, ñIluminaci·nò, ñFelicidad personalò, ñReencarnaci·nò, 

ñ£xito profesionalò y ñMilagrosò. Las enseñanzas centrales sirvieron como un curso 

básico de budismo americano. 

Las grabaciones de ñEl ciclo de la iluminaciónò son importantes de varias 

maneras. El primer punto significativo es su complejidad y paradójicamente ðsu 

sencillez. Aunque los discursos de ñEl ciclo de la iluminaciónò fueron diseñados 

abiertamente para beneficiar a los principiantes en meditación y budismo, cada uno 

presenta todo un espectro de sofisticación y amplitud. Los discursos son un compendio y 

una condensación de conocimiento que representan un enorme cuerpo de sabiduría. 

Debido a que se presentan como platicas iniciales, con su amplitud de 

conocimiento los discursos de ñEl ciclo de la iluminaciónò dejan claro que el Dr. Lenz 

estaba dictando un programa avanzado de yoga budista. Sí, el programa estaba abierto a 

los principiantes, pero a principiantes listos para avanzar rápidamente desde los grados 

elementales hasta la escuela secundaria, la universidad y los niveles de postgrado. En 

otras palabras, un progreso gradual no era la frase operativa de la escuela de iluminación 

del Dr. Lenz. Brincos, saltos, avances, transformaciones ðson las palabras que describen 

las experiencias de sus estudiantes. 

Otro punto significativo de estas charlas es su brevedad. Cada discurso tiene casi 

la misma longitud y todos son relativamente cortos. Los discursos reflejan las enseñanzas 

del Dr. Lenz sobre la ñcompactaci·nò ðla compresión y reserva de quietud, energía, 

conocimiento, fortaleza físicað para lograr tremendos avances. Este conjunto de charlas, 
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que son el trabajo de un maestro maduro que ha experimentado varias maneras de 

enseñar a los occidentales, tienen almacenado un conocimiento compacto. Mientras que 

cada discurso cubre muchos temas, cada uno tiene un potente núcleo de sabiduría que 

crece cada vez que se lee o se escucha. 

El orden de los discursos también es significativo. Ellos representan las 

enseñanzas del Dr. Lenz en una secuencia que consideró como la más conducente al 

aprendizaje. Le asignó números al conjunto principal de diez pláticas, empezando con 

ñMeditaci·nò. Este es el primer título porque la meditación es el componente clave del 

budismo ðun tema que el Dr. Lenz enfatizó continuamente. 

ñMeditaci·nò presenta una técnica que el Dr. Lenz consideró como la práctica de 

meditación más útil para los practicantes occidentales del siglo veintiuno. Al leer o 

escuchar sus discursos anteriores, aprenderás otros métodos de meditación, todos los 

cuales son beneficiosos. La técnica de meditación que se describe en el capítulo sobre 

ñMeditaci·nò de las serie de ñEl ciclo de la iluminaciónò es, sin embargo, el método que 

él finalmente recomendó como piedra angular de la práctica inicial e intermedia. 

La segunda grabación de la serie, ñBudismoò, explica los puntos de vista 

prácticos del Dr. Lenz sobre este tema: 

 

ñEl budismo ðel yogað es una práctica. Se trata de que tengamos una forma de 

uncir o unir la mente a esa realidad eterna, y al mismo tiempo, ver este mundo y 

todos los mundos como partículas de esa realidad. El budismo se trata de la 

manera de vivir una vida bien cimentada, feliz y divertida; de actuar con energía 

y de ser buenos en todo lo que hagamos, mejorando constantemente. Trata de 

cómo utilizar el poder total de la mente, el cuerpo y espíritu ðde tus emociones, y 

todoð para disfrutar la vida, y experimentar sus múltiples facetas... La práctica 

esencial en el camino corto del budismo es la meditaci·nò. 

 

La obtención y pérdida de poder es otro tema recurrente en las enseñanzas del Dr. 

Lenz. En la tercera grabación de la serie, ñPoderò, explica: 

 

ñEl budismo, el yoga, es el estudio de la percepción, y lo que es más peculiar de 

la percepción es el poder ðel poder de existir, de percibir, y el poder de cambiar 

la percepción. Un aspecto del budismo se ocupa exclusivamente del poder ð

cómo obtenerlo, almacenarlo y utilizarlo inteligentemente, de manera que cree 

beneficio para uno mismo y para los dem§sò. 

 

El Dr. Lenz entrelaza los temas de la meditación, el budismo y el poder a lo largo 

de los diez discursos de enseñanzas centrales. Para quien busca la iluminación todos los 

diez discursos son igualmente importantes. 

El onceavo discurso de la serie, ñMeditaci·n intermediaò, provee un consejo 

esencial a cualquier persona que haya practicado la meditación alguna vez. A pesar de su 

título, las guías que se presentan en esta discusión son útiles tanto para el principiante 

como para el estudiante avanzado. 

El doceavo discurso, ñEl ciclo de la iluminaciónò, describe el arrobamiento de la 

iluminación desde el punto de vista de alguien que lo ha experimentado: 
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ñLa iluminación es la conciencia completa de la vida sin modificación mental 

alguna. Es luz perfecta, luz que siempre ha existido, que existe ahora y siempre 

existirá. Es el núcleo y centro de todas las cosas, y está en todas las cosas y más 

all§ de todoò. 

 

En los discursos de ñEl ciclo de la iluminaciónò el Dr. Lenz infunde poder al 

lector o al oyente con la energía de la iluminación misma. 

Con estos discursos, el último conjunto de enseñanzas formales que grabó, el Dr. 

Lenz creó un paradigma para la enseñanza del budismo en el Occidente. 
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