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EL SENDERO DEL YOGA



1. AHORA, LA DISCIPLINA DEL YOGA

Ahora, la disciplina del yoga.

El yoga es el cese de la mente.

Entonces el testigo se asienta en s mismo.

En los otros estados existe identificaci- n con las modificaciones de la mente.

Vivimos presas de una profunda ilusi- n: la ilusi- n de la esperanza, del futuro, del
maflana. El ser humano, por ser como es, no puede existir sin autoengaflos. Nietzsche
dice en alg¥m sitio que & ser humano no puede vivir con la verdad: necesita suefos,
ilusiones y mentiras a fin de existir. Y Nietzsche tiene raz- n. El ser humano, por ser
como es, no puede existir con la verdad. Eso es ago que hay que entender
profundamente, porque sin entenderlo no puede entrarse en la bYsqueda [lamada yoga.

Es necesario comprender |la mente en profundidad. Hay que comprender esa mente
gue necesita mentiras, la mente que necesita ilusiones, la mente que no puede existir con
lo aut@®tico, la mente que necesita suefos. No s lo sueflas de noche. Suefas
continuamente, incluso cuando est8s despierto. Puede que me est® mirando, que me
escuches, pero lo cierto es gque en tu interior se desarrolla un suefo. La mente crea
sueflos, im8genes y fantas?as continuamente.

Ahoralos cient#icos dicen que una persona puede vivir sin dormir, pero que no puede
hacerlo sin suefos. Antaflo se sab?a que dormir era una necesidad, pero ahora la ciencia
moderna dice que en realidad dormir no es una necesidad. Dormir s- |0 es necesario para
gue podamos soflar. El suefo eslanecesidad. Si no sete permitiese soflar y s- 1o pudieras
dormir, no te sentir2as fresco y revitalizado por la maflana. Te sentir2as cansado, como si
no hubieras podido dormir en absoluto.

La noche consta de diversos per?odos, unos de suefo profundo y otros de
ensofaciones. Existe un ritmo, de igual manera que existe el d?ay la noche. Al principio
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caes en un profundo dormir durante unos cuarenta o0 cuarenta 'y cinco minutos. Luego
llega la fase de los suefos, y entonces sueflas. A continuaci- n se vuelve a dormir sin
suefos, y luego ®tos aparecen de nuevo. As? transcurre toda la noche. Si tu dormir se ve
perturbado mientras duermes profundamente sin sofar, por la maflana no sentir8s nada
de particular. Pero si ocurre mientras est8s soflando, entonces por la maflana te sentirgs
cansado y agotado.

Todo ello se puede percibir desde el exterior. Cuando alguien est§ durmiendo se puede
saber si suefla o s lo duerme. Si est§ soflando se le mover8n constantemente |os 0j0s,
como s estuviese observando algo con los 0jos cerrados. Mientras que s duerme sin
suefos no se le moversn |os 0jos, permanecer8n tranquilos. As? pues, S mientras mueves
los ojos tu suefo se ve perturbado, por la maflana sentir8s cansancio. Pero si no mueves
los ojosy tu dormir es perturbado, por la maflana no sentirSs nada de particular.

Son muchos los investigadores que han demostrado que la mente humana se aimenta
de suefos, que el soflar es una necesidad, y que un suefo es un autoengafo total. Y eso
es algo que no s: 1o ocurre por la noche, sino que tambi® es una pauta diurna; es algo
gue puede percibirse incluso de d?a. A veces los suefos flotan en la mente, y a veces no
hay suefos.

Puede que est® haciendo algo, pero s suefas mientras 1o haces, estar8s ausente.
Interiormente est8s ocupado. Por gjemplo, ahora est8s aqu2. Si tu mente atraviesa por un
estado de suefo, me escuchar§s sin enterarte de lo que digo porque tu mente estar§
ocupada interiormente. S- o podr8s escucharme si no te encuentras inmerso en un estado
de ensoflaci- n.

La mente pasa continuamente de un estado sin suefjos a uno de ensofaci-n y
viceversa, tanto de d?a como de noche. Se trata de un ritmo interno. No s: o soflamos de
manera constante, sino que en la vida tambi® proyectamos nuestras esperanzas en €
futuro.

El presente acostumbra a ser un infierno. S-lo podemos soportarlo a causa de las
esperanzas que hemos proyectado en el futuro. Vives hoy a causa del maflana. Esperas
gue maflana suceda algo, que se abran las puertas del para?so. Nunca se abren hoy, y
cuando llega e maflana, no llega como un maflana, sino como un hoy, pero para
entonces tu mente ya se ha vuelto a mover. Te adelantas a ti mismo; eso es lo que
significa soflar. No eres uno con lo real, con lo cercano, con lo que est§ aqu? y ahora.
Est8s en otro sitio, adelant8ndote, saltando hacia adel ante.
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Y a ese maflana, a ese futuro, le has puesto muchos nombres. La gente lo llama
ficiel 00, algunos lo denominan moksha, pero siempre est§ en € futuro. Si alguien piensa
en t&minos de riqueza, lo hace de caraa futuro. Si alguien piensa en t®&mino de paraéso,
ese parafso tendr§ lugar despu®s de tu muerte, lgjos, en € futuro.

Echas a perder tu presente a cambio de lo que no es. Eso es lo que significa sofar. No
puedes estar agu? y ahora; estar en el momento presente parece ser extremadamente
difzcil.

Puedes estar en el pasado porque eso tambi® es soflar con los recuerdos de cosas gque
ya no son. O bien puedes estar en el futuro, que es una proyecci- n, que tambi® es crear
algo partiendo del pasado. El futuro no es m8s que & pasado proyectadoé mSs colorido,
mM8s hermoso, m8s agradable, pero no por ello deja de ser el pasado refinado.

No puedes pensar en nada que no sea e pasado. El futuro no es m&s que e pasado
vuelto a proyectar. & ninguno de los dos existe! El presente es, pero nuncaé pero
nunca est8s en € presente. Eso es lo que significa sofar. Nietzsche tiene raz- n cuando
dice que & ser humano no puede vivir con la verdad, que necesita mentiras, que vive a
trav® de mentiras. Nietzsche dice que no hacemos m8s que decir que queremos la
verdad. Pero lo cierto es que nadie la quiere. Nuestras denominadas verdades no son mSs
gue mentiras, hermosas mentiras. Nadie est8 dispuesto a ver larealidad desnuda.

La mente no puede entrar en & sendero del yoga porque €l yoga es una metodolog?a
para revelar la verdad. El yoga es un m®&odo para alcanzar una mente no sofadora. El
yoga es la ciencia para estar en el agu? y ahora. Y oga significa que est8s dispuesto a no
trasladarte a futuro. Yoga significa que est8s dispuesto a no esperar nada, a no
adelantarte atu propio ser. Yogasignificaencarar larealidad tal cual es.

A< que s 1o podrss entrar en e yoga, 0 seguir el camino del yoga, cuando est®
totalmente frustrado con tu propia mente tal y como es. Si sigues creyendo que llegar8s a
algo utilizando la mente, entonces el yoga no es para ti. Lo que se necesita es una
frustraci- n absoluta, una revelaci- n de que esta mente que se proyecta es f%il, de que €
hecho de que la mente espere algo es una tonter2a que no conduce a ninguna parte. Lo
Yhico que consigue es cerrarte 1os 0jos, intoxicarte. Nunca permite que se te revele la
realidad. Te protege contralarealidad. Tu mente es una droga. Est§ contralo que es. As?
gue a menos que te frustres totalmente con ella, con tu forma de ser, con la manera en
gue has existido hasta ahora, a menos que la deseches incondicionalmente, no podrss
entrar en el camino.



Son muchos los que se interesan, pero pocos los que llegan a entrar. Puede que tu
inter® tenga su origen en la mente. Puede que tengas |la esperanza de que ahora, con €l
yoga, puedas ganar algo. Ah? tienes la motivaci- n, que hunde sus ratces en la necesidad
de lograr algo: podr?a ser que lograses la perfecci- n atrav®s del yoga, podr?as alcanzar €l
estado beat#ico de la perfecci- n del ser. Pudieras devenir uno con € universo, incluso
puede que lograses la iluminaci-né £sos podr2an ser los motivos por los que te
interesases en €l yoga. Si &a es la causa de tu inter®, entonces no habr§ encuentro entre
t¥ay el camino del yoga. Si as? fuese, estar?as en contra de ®, funcionando en una
dimensi - n totalmente distinta.

Si sigues creyendo que |legar§s a algo utilizando la mente, entonces el yoga no es parati. Lo
gue se necesita es una frustraci- n absoluta, una revelaci- n de que esta mente que se proyecta
esf4il, de que e hecho de que la mente espere algo es una tonter?a que no conduce a ninguna
parte.

Y oga significa que ahora no hay esperanza, que no hay futuro, que no hay deseos.
Uno est§ listo para conocer 1o que es. Uno no est§ interesado en lo que puede ser, en lo
gue podrZa 0 en lo que deberZa ser. &Nada de todo eso interesal Se est§ interesado
Yhicamente en 1o que es, porgque s 1o lo real puede liberarte; s 1o la realidad puede
convertirse en liberaci- n.

Se requiere una desesperaci- n absoluta. El Buda llam- dukkha a esa desesperaci- n. Si
te sientes realmente miserable, no esperes nada, porgue tu esperanza no har§ sino
prolongar la miseria. Tu esperanza es una droga. Al ¥mico sitio al que te ayudar§ a llegar
es a la muerte, y a ninguna otra parte. Todas tus esperanzas no pueden conducirte m8s
gue alamuerteé Tellevan haciaall2.

Destierra la esperanza, S®sin futuro, sin deseos. Es dif%cil. Se necesita valor para
encarar lo real. Pero un momento as? le sobreviene a todo el mundo en alguna ocasi- n.
Todos los seres humanos experimentan un momento en el que sienten una desesperaci- n
total, un vac?o absoluto, cuando se hacen conscientes de que nada de lo que hacen sirve
para nada ni les conduce a ning¥ sitio, de que la vida carece de todo sentido. De repente
desaparece toda esperanza, todo futuro, y por primera vez se est§ sintonizado con €
presente. Por primera vez est8s caraa caracon larealidad. Y hasta que te sobrevenga un
instante as’é



Ya puedes ir practicando asanas, posturasé que eso no es yoga. El yoga es un giro
hacia € interior. Es una media vuelta total. Cuando no vas hacia € futuro ni hacia €
pasado, entonces empiezas a dirigirte hacia tu interior; porque tu ser est8 aqu? y ahora, y
no en e futuro. Est8s presente agu? y ahora, y puedes entrar en esta realidad. Pero
entonces |la mente tambi® debe estar agu?. Este momento aparece indicado en este sutra
de Patafjjali.

Antes de pasar a hablar de este primer sutra hay que comprender unas cuantas cosas.

La primera es que el yoga no es una religi- n; recu®dalo. El yoga no es hinduista ni
mahometano. El yoga es una ciencia pura, como las matem&ticas, la f2sica o la qu?mica
La f2sica no es cristiana ni budista. Aunque sean los cristianos los que han descubierto
las leyes de la f2sica, eso no significa que la f2sica sea cristiana. El que las hayan
descubierto no es sino accidental. La f2sica es una ciencia. El yoga es una ciencia, y es
algo accidental que haya sido descubierta por los hinduistas. No es hinduista, es la
matem§tica pura del ser interior. Por ello, un musulm8n puede ser yogui, un cristiano
puede ser yogui, a igual que un jainistay un budista.

El yoga es un giro hacia €l interior. Es una media vueltatotal. Cuando no vas hacia el futuro ni
hacia el pasado, entonces empiezas a dirigirte hacia tu interior; porque tu ser est§ aqu? y ahora.

El yoga es pura ciencia, y Patafjjali es e nombre m8s importante del mundo del yoga.
Es un hombre extraffo. No hay ning“m otro que pueda compararse a Patafjali. Por
primera vez en la historia de la humanidad, este hombre elev- lareligi- n a estado de
ciencia; convirti- lareligi- n en unaciencia, en unadisciplina sometida leyes.

NO se necesitan creencias para practicar yoga. Las llamadas religiones necesitan
creencias. £sa es la Yhica diferencia entre las religiones; la diferencia estriba s- 1o en las
creencias. Un musulmsn tiene ciertas creencias; un hinduista, otras; y un cristiano, otras
distintas; la diferencia radica en las creencias. El yoga no cuenta con nada que pudiera
considerarse una creencia; el yoga no dice que haya que creer en algo. El yoga lo Yhico
gue dice es. cExperimentae. Al igual que la ciencia pone €l @&fasis en |os experimentos,
el yoga lo hace en la experiencia, en la pr8ctica. Experimento y experiencia es|o mismo,
y s lo difieren en su direcci- n. El experimento es algo que se hace externamente, y €l
experimentar; la experiencia i la pr&cticai , es algo que se lleva a cabo internamente. La
experiencia es un experimento interno.
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Lacienciadice: ¢No te creas nada, dudatodo |o que puedas. Pero tampoco desconfes,
porque la desconfianza es otro tipo de creenciae. Puedes creer en Dios 0 en e concepto
de no-Dios. Puedes decir que Dios existe, con una actitud fangtica, o puedes afirmar lo
contrario, que Dios no existe, &on e mismo fanatismo! Los ateos y los testas son
creyentes, y la creencia no pertenece a la esfera de la ciencia. La ciencia significa
experimentar algo, algo que es. Para ello no es necesaria creencia alguna.

A< pues, la segunda cosa gque habrZa que recordar es que € yoga es existencial,
empico y experimental. No se requiere creencia, ni fe alguna, s lo corge para la
experiencia. Y eso es lo que fata. Uno puede creer con facilidad, porque no nos
transformaremos a trav®s de la creencia. La creencia es algo afladido, algo superficial.
Tu ser no cambia a causa de €lla, no atraviesa mutaci- n alguna. Puedes ser hinduista y
volverte cristiano a d2a siguiente. Y no por ello cambias; lo Ymico que cambiarSs es la
Gita por laBiblia, o por el Cor&n. Pero e hombre que afirmaba la Gitay que ahora hace
lo mismo con laBiblia, sigue siendo € mismo. Ha cambiado sus creencias.

Las creencias, las convicciones, son como la ropa. No se transforma nada sustancial,
contin¥as siendo el mismo. Disecciona a un hinduista, a un musulm8n, y verss que por
dentro son iguales. El hinduista acude a templo y € musulm8n odia & templo. El
musulms8n acude ala mezquitay el hinduista odia la mezquita. Pero por dentro son seres
humanos iguales.

El yoga es existencial, emp#ico y experimental. No se requiere creenciani fe alguna, s: lo
corgje para experimentarlo.

Creer es f&cil porque en realidad no hay que hacer nada. Se trata de un aderezo
superficial, de una decoraci- n, de algo que puedes dgjar de lado en cualquier momento.
El yoga no es una creencia. Por eso resulta tan dif%cil y arduo que a veces parece
imposible. Se trata de un enfoque existencial. No alcanzarSs la verdad a trav® de
creencias, sino de tu propia experiencia, de tu propia realizaci- n. Eso significa que
sufrir§s un cambio total, que tus opiniones, tu manera de vivir, tu mente y tu psique
saltar8n hechas pedazos. Se va a crear algo nuevo. S- 1o a partir de eso finuevoo podr8s
entrar en contacto con larealidad.

A< que el yoga es tanto una muerte como una nueva vida. Deber§ morir 1o que eres,
pues a menos que muera no podrg nacer 10 nuevo. Lo nuevo est8 oculto en ti. Eres una
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semilla de ello, y esa semilla debe caer al suelo y ser absorbida por latierra. La semilla
debe morir; s lo entonces podr8 surgir 1o nuevo de ti. Tu muerte se habr8 convertido en
tu nueva vida. El yoga es tanto una muerte como un nuevo nacimiento. No podrss
renacer a menos que est® listo para morir. As? que no es cuesti- n de cambiar de
creencias.

El yoga no es una filosof2a. He dicho que no es una religi- n y ahora digo que no es
una filosof?a. No se trata de algo en lo que debas ponerte a pensar. Es ago que t¥atienes
gue ser; pensar no te servir8. Pensar es algo que se produce en tu cabeza, no en lo m&s
profundo de las raéces de tu ser. No es tu totalidad. S- 1o una parte, una parte funcional
gue puede ser formada. Pero aunque puedas discutir |- gicay racionamente, tu coraz- n
ser§ el mismo. El coraz: n es tu centro m8s profundo, y tu cabeza no es sino una rama
Puedes pasar sin la cabeza, pero no sin € coraz- n. La cabezano es bSsica

El yoga se ocupa de todo €l ser, de las reéces. No esfilos: fico. As? que no pensaremos
ni especularemos al tratar con Patafjjali. Con ® intentaremos conocer |as leyes esenciales
del ser, las leyes de su transformaci- n, las leyes acerca de ¢- mo morir y ¢- mo volver a
renacer, |las leyes sobre un nuevo orden de ser. Por eso o denomino una ciencia

Patafjali es extrafjo. Es una persona iluminada, como e Buda, Krishna, Cristo,
Mahavira, Mahoma y Zaratustra, pero diferente en un sentido. El Buda, Krishna,
Mahavira, Zaratustra y Mahoma no pose?an una actitud cient’fica. Son fundadores de
grandes religiones, han cambiado el patr- n y la estructura de la mente humana, pero su
enfoque no es cient?fico.

Patafjali es como un Einstein en € mundo de los budas. Es un fen- meno. PodrZa
haber ganado f8cilmente el Premio Nobel como un Einstein, un Bohr, un Max Planck o
un Heisenberg. Su actitud es la misma, al igual que su enfoque riguroso y cient?fico. No
€S un poeta, mientras que Krishna 2 1o es. No es un moralista, pero Mahavira s
B&sicamente, Patafjali es un cient¥ico que piensa en t®&minos de leyes, que ha
conseguido deducir leyes absolutas sobre el ser humano, sobre la estructura esencial de
lamentey larealidad humanas.

Y s sigues a Patafjali, te dar8s cuenta de que es tan exacto como cualquier f- rmula
matem8tica. S- o tienes que hacer 1o que dice para obtener e resultado. As? es; como
dos y dos son cuatro. Es como calentar agua hasta alcanzar los cien grados 'y ver que se
evapora. Para ello no se requiere creencia alguna. Es algo que hay que hacer para darse
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cuenta de ello. Por eso digo que no hay comparaci- n posible. En esta tierra, nunca ha
existido un ser humano como Patafjjali.

Es cierto que puede hallarse poes?a en las expresiones del Buda, es normal. Son
muchas las ocasiones en que &l Buda se torna po®ico al expresarse. El reino del ®tasis,
la esfera del conocimiento esencial es tan hermosa, que resulta tentador tornarse po®ico.
Labelleza estal, la beatitud es tal, €l gozo es tal, que uno empieza a hablar en lenguaje
pO®ico.

Pero Pataffjali se resiste a ello. Es algo muy dif2cil, nadie ha sido capaz de resistirse.
Jes¥s, Krishnay el Buda se tornaron po®icos. Cuando €l esplendor y la belleza estallan
en tu interior, empiezas a bailar, a cantar. En ese estado eres como un amante que acaba
de enamorarse de todo € universo.

Patafjali se resiste a ello. No utiliza poes?a, ni siquiera un ¥mico ’mbolo po®ico. No
tiene nada que ver con la poes?a, ni habla en t®&minos de belleza. Lo hace en t&minos
matem§ticos. Es exacto, y ofrece m8ximas. Esas m8ximas son s: lo indicaciones acerca
de lo que hay que hacer. Patafjjali no estalla de ®&tasis; no dice cosas que no pueden ser
expresadas; no intenta lo imposible. Lo que hace es sentar las bases, y S sigues esas
bases, alcanzar8s la cima que est& m&s all8. Es un matem&tico riguroso, recu®dalo.

Patafjali habla en t®minos matems§ticos. Es exacto, y te ofrece m&ximas. Esas m&imas s: |o
son indicaciones de lo que hay que hacer.

El primer sutra es. Ahora, la disciplina del yoga. Es preciso comprender todas las
palabras, porque Pataffjali no utiliza ni una sola porque s~

Ahora, la disciplina del yoga.

Primero tratemos de comprender la palabra fiahora0. Este fiahorad apunta hacia el
estado mental del que acabo de hablar.

Si te encuentras desilusionado, s careces de esperanza, S te has hecho totalmente
consciente de la futilidad de todos los deseos, si crees que tu vida carece de sentidoé S
cualquier cosa que hayas estado haciendo hasta ahora se viene abgo y nada ofrece
esperanza de futuro, entonces te encuentras en una situaci- n de absoluta desesperaci- n,
eso gue Kierkegaard denomina fiangustiad@ Si te encuentras angustiado, si sufres sin
saber qu®hacer, ni ad- nde ir, ni a qui® acudir, al borde de la locura, €l suicidio o la
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muerte, y s tu forma de vivir se ha convertido en algo completamente f4ilé s ha
llegado ese momento, dice Patafjjali, ahora a la disciplina del yoga. S- lo ahora podrss
comprender lacienciadel yoga, ladisciplinadel yoga.

S ese momento todavZa no ha llegado, entonces puedes seguir estudiando yoga, y
podr8s convertirte en un gran erudito, pero no en un yogui. Podr8s escribir tesis sobre el
tema, podr8s dar charlas sobre €ello, pero no ser8s un yogui. EI momento todavZa no
habr§ llegado parati. Puede gque te intereses intel ectualmente. Puedes relacionarte con €l
yoga a trav® de la mente. Pero el yoga si no es una disciplina no es nada. El yoga no es
un shastra, no es un tratado. Es una disciplina. Es algo que hay que hacer. No es una
curiosidad; no es especulaci- n filos: fica. Es mS8s profundo que todo eso. Es una cuesti- n
deviday muerte.

S ha llegado e momento en que sientes que todas las direcciones se han tornado
confusas, que han desaparecido todos los caminos, que € futuro es oscuro, que todo
deseo se ha tornado algo amargo, que los deseos s |0 te han reportado decepciones, y
gue ha cesado toda esperanza y todo suefo, entoncesé ahora, la disciplina del yoga.

Puede que este fiahorao no haya llegado. Puedo seguir hablando sobre el yoga, pero ty
no escuchar8s. S: lo podr8s escuchar si ese momento est§ presente enti.

aTe encuentras realmente insatisfecho? Y a s®que todo € mundo dir§ que s?, pero esa
insatisfacci- n no es real. Est8s insatisfecho con esto o con aquello, pero no totalmente
Insatisfecho. Sigues albergando esperanzas. Tu insatisfacci- n no estotal. En alg¥m lugar
sigues ansiando al g% tipo de satisfacci- n, de gratificaci- n.

A veces te sientes desesperado, pero esa desesperaci- n no es aut@tica. Te sientes
desesperado porgue no se han consumado ciertas esperanzas, porque han fallado. Pero €l
esperar sigue ah? la esperanza no ha desaparecido. Sigues esperando algo. Est8s
Insatisfecho con esa esperanza en particular, pero no con la esperanzaen & misma. Si la
esperanza en 2 misma te hubiese desilusionado, habr?a [legado ese momento, y por tanto
podras entrar en € yoga. Entonces esa entrada no tendr2a nada que ver con penetrar en
un fen- meno mental y especulativo. Esta entrada ser?a el acceso a una disciplina.

aQu®es disciplina? Disciplina significa crear un orden en tu interior. Ahora mismo
eres un caos, totalmente desordenado. George Gurdjieff Ty en muchos aspectos
Gurdjieff era como Patafjali: tambi@& intentaba convertir en ciencia e n¥leo de la
religi- ni sol%a decir que no eres uno, sino una multitud. Ni siquiera cuando dices fiyoo
hay fiyo0 alguno. Lo que hay en ti son muchos fiyoeso, muchos egos. Un fiyoo por la
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maflana, otro por la tarde, y otro m8s por la noche. Pero nunca eres consciente de ta
marasmo, porqueé aqui® iba a hacerse consciente de €lo? No existe centro alguno que
pueda ser consciente de ello.

Decir que e yoga es una disciplina significa que € yoga quiere crear un centro
cristalizado en ti. Ahora mismo no eres sino una multitud. Y una multitud cuenta con
muchos fen- menos. Uno de ellos es que no puedes creer en una multitud. Gurdjieff solZa
decir que & ser humano no puede prometer. aQui® es e que promete? &Pero si tY4no
est8s al? Y s prometes, agui® cumplir§ la promesa? El que ha prometido ya no existe
alamafanasiguiente.

Hay algunos que vienen a verme y me dicen: ¢Voy a hacer un voto. Prometo hacer
estoe. Y yo les digo: cPi®&salo dos veces antes de prometer nada. aEst8s seguro de que
el que prometa algo seguir8 ah? al momento siguiente?e. Decides que a partir de maflana
te levantar8s tempranoé alas cuatro de lamadrugada. Pero alas cuatro de la madrugada
siguiente alguien en tu interior dice: ¢No te preocupes. Ah? fuera hace fr2o. aA qu®viene
tanta prisa? Podemos hacerlo maflanaé. Y te vuelves a dormir. Al levantarte te
arrepientes y piensas. GEsto no est§ bien. Deber?a haberme levantadoé. Y vuelves a
decidir: cMaflanalo har®. Y a d?a siguiente sucede o mismo porque a las cuatro de la
madrugada ya no est§ ah? el que prometi- todo eso, sino otro. &res un Rotary Club en
miniatural El presidente no hace m&s que cambiar; todos los socios se convierten en
presidentes rotatorios. El amo y seflor cambia a cada momento.

Gurdjieff sol2a decir: ¢La principal caracterstica del ser humano es que no puede
prometeré. No puedes cumplir una promesa. No haces m8s que hacer promesas sabiendo
muy bien que no podr8s cumplirlas. Y es as? porque no eres uno; eres un desorden, un
caos. Por eso Patafjjali dice: ¢Ahora, la disciplina del yogaé. Si tu vida se ha convertido
en totalmente miserable, s te has dado cuenta de que cualquier cosa que haces provoca
un infierno, entonces es que ha llegado e momento.

Pi®sal 0 dos veces antes de prometer nada. aEst8s seguro de que el que prometa algo seguir§
ah? al momento siguiente?

Este momento puede cambiar tu dimensi- n, tu manera de ser. Hasta ahora has vivido
como un caos, como una multitud. Yoga significa que ahora deber8s ser una armon?a,
gue deberS8s ser uno. Se necesita una cristalizaci- n, un centrarse. Y a menos que alcances
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un centro, todo lo que hagas ser§ invil, ser§ un desperdicio de viday tiempo. La primera
necesidad es un centro, y s- 10 una persona gue cuenta con un centro puede experimentar
beatitud. Todo € mundo busca beatitud, pero es algo que no puede pedirse, éhay que
gan8rselal Todo e mundo anhela un estado beat?fico, pero s 10 un centro puede ser
beat?fico. Una multitud no puede ser beat?fica, una multitud carece de 2 mismo. aQui@n,
pues, vaaser beat?fico?

Beatitud significa silencio absoluto, y el silencio s 1o es posible cuando existe
armon?a, cuando todos los fragmentos discordantes se han tornado uno, cuando deja de
haber una multitud, y s lo hay uno. Cuando est® solo en casa, sin nadie mSs, te sentirss
beat?fico. Ahoramismo tienes la casallenade genteé y t%ano est8s. S: 1o hay hu®pedes,
el anfitri- n est§ siempre ausente. Y s: lo el anfitri- n puede sentir beatitud.

A este centrarse, Patafjali lo denomina disciplinas anushasanam. La palabra
fidisciplinad es preciosa. Proviene de la misma raéz que fidiscpul 0o. Disciplina significa
capacidad de aprender, de saber. Pero no se puede saber ni aprender a menos que se haya
alcanzado |la capacidad de ser.

En una ocasi- n se present- un hombre i probablemente un reformador social, un
revolucionarioi ante el Buda, y le dijo: ¢cEstoy de acuerdo contigo en que el mundo est§
hundido en la miseriaé. El Buda nunca dijo que e mundo estuviese hundido en la
miseria 0 la desdicha. El Buda dijo que t¥4est8s hundido en la miseria, no e mundo. La
vida es sufrimiento, no & mundo. El ser humano es sufrimiento, no e mundo. La mente
es sufrimiento, no e mundo. Pero € revolucionario dijo: ¢Estoy de acuerdo contigo en
gue & mundo est8 hundido en la miseria. Pero dime, agu®puedo hacer? Siento una gran
compasi- ny quiero servir al mundoe.

Servir deb?a ser su lema. El Budale mir- y permaneci- en silencio. Ananda, disc3pulo
del Buda, dijo: cEste hombre parece sincero. Guiadle. aPor qu® permanec®s
silencioso?e. El Budale dijo a revolucionario: ¢Dices que quieres servir al mundo, pero
ad- nde est8s t2 No veo a nadie en tu interior. Miro dentro de ti pero no hay nadie.
Careces de centro y, a menos que est® centrado, todo aquello que hagas no har§ sino
provocar m8s dafjoe.

Todos vuestros reformadores sociales, revolucionarios y |2deres no hacen otra cosa
gue engendrar males peores. El mundo serZa un lugar megjor s no hubiera l2deres. Pero
no pueden evitarlo. Tienen que hacer ago porque el mundo est8 hundido en la miseria.
Lo gue ocurre es que no est8n centrados, y por ello no hacen sino crear m8s miseriay
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desdicha. La compasi- n sola no basta, como tampoco basta servir. La compasi- n que
fluye a trav® de un ser centrado es algo totalmente distinto. En cambio, la compasi- n
gue proviene de una multitud no significa m8 que problemas. Esa compasi- n es
venenosa.

Ahora, la disciplina del yoga.

Disciplina significa la capacidad de ser, de saber, de aprender. Debemos comprender
esas tres cosas.

La capacidad de ser. Las posturas del yoga no est8n relacionadas con el cuerpo, sino
con la capacidad de ser. Patafjali dice que s te puedes sentar en silencio sin mover €l
cuerpo durante unas cuatro horas estar8s creciendo en la capacidad de ser. aPor qu®te
mueves? NO puedes sentarte inm-vil ni siquiera unos pocos segundos. El cuerpo
empieza a moverse, sientes un picor en alg¥/m sitio, se te duermen las piernas, y otras
muchas Cosasé que No son MS8Ss que excusas para moverte.

No eres un maestro. No puedes decirle a cuerpo: ¢Ahora no te moverSs durante una
horae. &5 1o hicieras €l cuerpo se rebelar?a de inmediato! Te obligarZa a moverte, a hacer
algo, y te ofrecer?a razones para ello: ¢Tienes que moverte porque te est8 picando un
insectoe. Puede que a mirar no halles tal insecto.

No eres un ser, sino un temblor, una actividad continua y fren@ica. Los asanas, las
posturas de Patafjali, no son en realidad ning¥m tipo de entrenamiento f2sico, sino una
formaci- ninternadel ser. S 1o seré sin hacer nada, sin ning“m movimiento, sin ninguna
actividad, s- 1o permanecer. Este fipermanecerd ayuda a centrarse. Si puedes permanecer
en una postura, €l cuerpo se convertirg en un sirviente, te seguir8. Y cuanto m8ste siga el
cuerpo mSs crecer§ el ser que tienes en tu interior, m8s fuerte se hars.

Y recuerda, S € cuerpo no se mueve, tu mente tampoco puede moverse, porque mente
y cuerpo no son dos cosas distintas. Son |os dos polos de un ¥aico fen- meno. TY4no eres
cuerpo y mente, sino cuerpo-mente. Tu personalidad es psicosom§tica, cuerpo-mente. La
mente es la parte m8s sutil del cuerpo. Tambi@ podrzamos decirlo a rev®.: el cuerpo es
la parte m8s grosera de la mente. As? pues, todo |o que sucede en el cuerpo tambi@
ocurre en lamente, y viceversa: todo o que sucede en la mente ocurre en el cuerpo. Si €
cuerpo est§ inm-vil y puedes lograr una postura, si puedes conseguir que € cuerpo
permanezca quieto, entonces la mente permanecer§ silenciosa. En realidad, la mente
empieza a moverse e intenta mover el cuerpo, porque s €l cuerpo se mueve entonces la
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mente tambi® puede hacerlo. Pero |la mente no puede moverse en un cuerpo inm- vil;
para conseguirlo necesita un cuerpo que se mueva.

L as posturas de Patafjali no son en realidad ning¥ tipo de entrenamiento f2sico, sino una
formaci- n internadel ser. S: lo ser, sin hacer nada, sin ning¥m movimiento.

Si € cuerpo permanece inm- vil y lamente no se mueve, entonces est8s centrado. Esta
posturainm- vil no es s- 1o un entrenamiento fisiol- gico. ES crear una situaci- n en la que
pueda desarrollarse el centrarse, en la que puedas disciplinarte. Cuando eres, cuando te
centras, cuando sabes qu® significa ser, entonces puedes aprender. Porque en esa
situaci- n ser8s humilde y podrS8s entregarte. Cuando est® centrado no se te aferrar§ ego
aguno, porgue sabr8s que todos los egos son falsos. Entonces podr8s hacer una
reverencia. Entonces es cuando nace el disc?pulo.

Un disc?pulo es un buscador que no es una multitud, que intenta centrarse y cristalizar,
gue a menos lo intenta, y que realiza esfuerzos sinceros para tornarse individual, para
sentir su ser, para convertirse en su propio duefo. Toda la disciplina y- guica es un
esfuerzo para convertirte en duefo de ti mismo. Tal y como eres ahora, no eres mss que
el esclavo de numerosos deseos. En tu interior abundan los amos, y tY4no eres m8s que
un esclavo del que estiran en muchas direcciones.

Ahora, la disciplina del yoga.

El yoga es disciplina. Es un esfuerzo por tu parte para cambiarte.

Tambi® hay que entender otras muchas cosas. El yoga no es una terapia. En
Occidente imperan numerosas terapias psicol - gicas, y muchos psic: logos occidentales
consideran que el yoga tambi® es una terapia. &ero no lo es! Es una disciplina. aCu8
es la diferencia? La diferencia estriba en que la terapia es necesaria para cuando est8s
enfermo, cuando padeces una afecci- n; necesitas una terapia S te encuentras en un
estado patol- gico. Pero una disciplina puede ser necesaria incluso s est8s sano. En
realidad, una disciplina s- 10 puede ayudar cuando se est§ sano. NO es para casos
patol- gicos. El yoga es para agu®los que est8n totalmente sanos, que son normales,
m®&licamente hablando. Para gente que no es esquizofr&ica, que no est§ loca ni es
neur- tica. Para gente normal y saludable, sin patolog?as espec?ficas. No obstante, son
personas que se han hecho conscientes de que todo aguello etiquetado como
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finormalidado es f4til, y de que la llamada fisaludo es inYil. Se necesita algo mSs, algo
m8s grande, algo m8sintegral.

L as terapias son paralos enfermos. Las terapias pueden ayudarte allegar a yoga, pero
el yoga no es una terapia. El yoga est§ destinado a un orden de salud m8s elevado,
distinto, a una manera de ser distinta e integra. Como mucho, la terapia puede
regjustarte. Freud dice que eso es a todo |o que llegan. Que pueden convertirte en un
miembro readaptado y normal de la sociedad. Pero ay s la sociedad es patol- gica?
&Porgue eso es lo que ocurre! Es la sociedad la que est§ enferma. Una terapia puede
convertirte en alguien norma en € sentido de que te regusta a la sociedad, pero la
sociedad en 2 misma est§ enferma.

A<? que en ocasiones resulta que en una sociedad enferma las personas sanas son
consideradas enfermas. A Jes'/s se le consider- insano, y se realizaron todos los
esfuerzos posibles pararegjustarlo. Y cuando descubrieron que era un caso desesperado,
optaron por crucificarlo. Cuando descubrieron que no se pod?a hacer nada, que era
incurable, entonces le crucificaron. Es la sociedad la que est§ enferma, porque la
sociedad no es mSs que € colectivo. Si todos los miembros est8n enfermos, entonces la
sociedad est§ enferma, y todos |os miembros deben gjustarse a ella

El yoga no es una terapia. El yoga no intenta de ninguna manera regjustarte a la
sociedad. Si quieres definir el yoga en t&minos de gjuste, entonces habrg que decir que
no se trata de regjustarse a la sociedad, sino con la propia existencia. ES un regjuste con
el todo.

Por ello puede suceder que un yogui perfecto parezca que est®loco. Puede dar la
impresi- n de que ha perdido el sentido, pero lo que sucede es que est§ en contacto con
una mente m8s elevada, con un orden de cosas m8s elevado. Est8 en contacto con la
mente universal. As?2 ha sido siempre: un Buda, un Jes/s, un Krishnaé siempre han
parecido un tanto exc@tricos. NO nos pertenecen, parecen g enos.

Por eso les llamamos avatares, extrafjos. Es como si hubiesen llegado de otro planeta,
no nos pertenecen. Puede que sean mMS8s elevados, mejores, divinos, pero no nos
pertenecen. Provienen de otro lugar. No forman parte integral de la humanidad.

Si quieres definir el yoga en t&minos de agjuste, entonces habr§ que decir que no se trata de
regjustarse a la sociedad, sino ala propia existencia. Es un regjuste al todo.
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Persiste la sensaci- n de que son extrafjos, de que no son. Pero en realidad son
totalmente partZcipes, porque han entrado en contacto con el n“&leo mSs 2ntimo de la
existencia. Pero nos dan laimpresi- n de sernos g enos.

Ahora, la disciplina del yoga.

Si tu mente se ha dado cuenta de que todo lo que has intentado hasta ahora carece de
sentido, de que ha sido como una pesadilla o un bello suefo, entonces se te abrir§ €
sendero de la disciplina. aDe gu®sendero se trata?

Ladefinici- n b8&sicaeslasiguiente:

El yoga es el cese de la mente.

Ya dije que Patafjali era un matemstico. Te despacha mediante una Yhica frase:
cAhora, ladisciplinadel yogae. Esla¥hicafrase que ha utilizado parati. A continuaci- n
da por sentado que estSs interesado en el yoga no porque lo consideres una esperanza,
sino como una disciplina, como una transformaci- n agqu? y ahora mismo. Por eso o
define:

El yoga es el cese de la mente.

£sa es la definici- n del yoga, la mejor. Se ha definido €l yoga de muchas maneras;
existen muchas definiciones. Algunos dicen que el yoga es la uni- n de la mente con €
todo; por eso se llama fiyogad. Y ogad significa uni- n, cohesi- n. Algunos otros dicen
gue € yoga significa abandonar el ego; el ego es la barrera, y en el momento en que
desechas el ego te unes al todo. Que ya estabas unido a ®, pero el ego provocaba que te
pareciese que no o estabas. Y tambi@ existen otras muchas definiciones, pero la de
Patafjali eslamss cient?fica. Dice: CEl yogaes €l cese de la mentee.

El yoga es e estado de no-mente. La palabra fimented lo abarca todo: tus egos, tus
deseos, tus esperanzas, tus filosof2as, tus religiones, tus escrituras. iMented lo abarca
todo. Mente es todo aguello en lo que puedas pensar. Todo lo conocido, todo lo que
puede conocerse, |0 cognoscible, est§ en €l interior de la mente. El cese de la mente
significael cese delo conocido, de lo cognoscible. Es un salto alo desconocido.

Cuando no hay mente est8s en lo desconocido. El yoga es un salto a lo desconocido.
O, mgjor dicho, lo incognoscible.

aQu®es la mente? aQu®hace aqu? la mente? aQu®es? Normalmente consideramos la
mente como algo sustancial que est§ en €l interior de la cabeza. Pero Patafjjali no est§ de
acuerdo, como no lo estar§ cualquiera que conozca las interioridades de la mente. La
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ciencia moderna tampoco est§ de acuerdo. La mente no es algo sustancial que se
encuentre en €l interior de la cabeza. Lamente es s |o unafunci- n, una actividad.

Cuando caminas te digo: ¢Est8s caminandoé. aQu® es caminar? aD- nde est§ €
caminar cuando te detienes? aAd- nde ha ido a parar el caminar cuando te sientas?
Caminar no es nada sustancial, sino una actividad. As? que mientras permaneces sentado
nadie puede preguntarte: ¢aD- nde has puesto tu caminar? Hace poco estabas caminando,
aad- nde ha ido a parar ese caminar?é. Si aqguien te preguntase eso te reirZas, y
contestar2as. ¢Caminar no es algo sustancial, sino una actividad. Puedo volver a empezar
a caminar. Puedo caminar y tambi®& puedo degar de hacerlo. Es una actividade. La
mente tambi® es una actividad, pero a causa de la misma palabra mente. Es meor
llamarla fiactividad mental 6 igual que a caminar llamarlo ficaminandoo. Mente significa
fiactividad mental 0, mente significa pensar. Es una actividad.

He citado a Bodhidharma en numerosas ocasiones. Fue a China, y el emperador quiso
verle. El monarca le dijo: ¢cMi mente est§ muy inquieta, muy intranquila. Eres un gran
sabio y te he estado esperando. Dime qu®debo hacer para pacificar mi mentee.

Bodhidharma le contest- : ¢No hag8is nada. Primero mostradme vuestra mentee.

El emperador no le comprendi- . Le dijo: caQu®quieres decir?e.

¢Venid a las cuatro de la madrugada, cuando no haya nadie por agu?. Venid solo, y
recordad que deb®s traer vuestra mente con vose, pidi- Bodhidharma.

El emperador no peg- 0jo en toda la noche. Por su mente pas: en muchas ocasiones €l
pensamiento de olvidarse de todo aguello: ¢Ese hombre debe de estar loco. &Qu®quiere
decir con eso de: ¢Recordad que deb®s traer vuestra mente con vose?e. Pero €
personagj e resultaba tan cautivador y carism8tico que le result- imposible cancelar la cita
A las cuatro de lamafana salt: de la cama como atra?do por un im8n, y se dijo: ¢Debo ir
pase lo que pase. Ese hombre puede tener algo para m?. Sus 0jos as? parecen anunciarlo.
Parece un loco pero, no obstante, debo acudir alacitay ver qu®sucedee.

A<? que parti-, y hall- a Bodhidharma sentado, apoy8ndose en su cayado. CAS? que
hab®s venidoé aD-nde est§ vuestra mente? ala hab®s traédo?e, pregunt:
Bodhidharma.

¢No digas tonter2as. Cuando estoy aqu?, mi mente tambi® est§ agu?, no es algo que
pueda dejarme por ah?. Est§ en m2e, asegur- € emperador.

Bodhidharma le contest- : ¢Muy bien. As? que ®&e es & primer punto: la mente est§ en
vuestro interior. Ahora cerrad los ojosy a ver s pod®s encontrarla. Y si la encontr8is,
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deczdmel o de inmediato, para poder pacificarlae.

A< que &l emperador cerr- los 0jos, y lo intent- unay otravez, busc- y busc- . Cuanto
mM8s buscaba, m8s consciente era de que la mente no exist?a, de que es una actividad. No
es algo que est®por a? y que pueda seflaarse. Pero en el momento en
gue comprendi- gue no es una cosa, entonces se le revel- 1o absurdo de su bY/squeda. Si
la mente no es una cosa, entonces no hay nada que hacer. Si es una actividad, entonces
basta con no llevarla a cabo; eso estodo. Es como caminar y no caminar.

El emperador abri- los ojos. Le hizo una reverencia a Bodhidharmay dijo: ¢No hay
mente alguna que hallaré.

¢Entonces yala he pacificado. En cualquier situaci- n en que os encontr®s intranquilo
no ten®s m8s que mirar en vuestro interior, y tratar de hallar esa intranquilidade,
respondi- Bodhidharma.

La verdadera mirada es antimental, porque una mirada no es un fipensamientoo. Y s
miras 0 buscas intensamente, toda tu energ?a se transformar§ en una b%sgqueda o
miradaé y se tratar§ de la misma energ?a que antes fuera movimiento y pensamiento.

El yoga es el cese de la mente.

£sa es ladefinici- n de Patafjali. Cuando no hay mente, est8s en € yoga; cuando hay
mente, no est8s en el yoga. As? que ya puedes practicar todas las posturas que quieras
gue, s lamente sigue funcionando, si contin¥as pensando, no estarss en el yoga.

El yoga es €l estado de no-mente. Si puedes permanecer sin la mente mientras realizas
cualquier postura, te habrgs convertido en un yogui consumado. Les ha sucedido a
muchos, sin necesidad de realizar postura alguna, y no les ha pasado a muchos que han
ido gecutando muchas posturas a lo largo de numerosas vidas. Por eso es necesario
comprender o siguiente: cuando la actividad del pensamiento no est§ presente, entonces
est8s ah?. Cuando la actividad de la mente no se halla presente, cuando han desaparecido
los pensamientos T que son como nubesi, cuando han desaparecido, tu ser, como €l cielo,
aparece despejado. Siempre ha estado ah?, s-1o0 que cubierto por las nubes, por los
pensamientos.

El yoga es el cese de la mente.

Ahora, en Occidente, atrae mucho e zen, un m®&odo japon® de yoga. La palabra
fizeno proviene de dhyana. Bodhidharma introdujo esta palabra, dhyana, en China,
donde pas- a convertirse en jhan y luego en chan, y una vez que lleg- a Jap-n se
convirti- en zen. Laraéz es dhyana, que significa ¢cno-mentee. As? que toda laformaci- n
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zen en Jap- n trata de nada m8s que de dgjar de fiestar en la mented, de ser una no-mente,
de ¢c: mo permanecer sin pensar.

dnt@tao! Decir que lo intentes puedes parecer contradictorioé pero no hay otra
forma de decirlo. Porgue si lo intentas, el intento en s mismo, €l esfuerzo, proviene de la
mente. Puedes sentarte en una postura e intentar algo de japa i cantar, repetir un
mantrai , 0 bien puedes probar a sentarte en silencio, sin pensar. Pero entonces no pensar
se convierte en pensamiento, y te dices: ¢No voy a pensaré no pensaré dejar de
pensare. Pero todo eso es pensar.

Intenta comprender. Cuando Patafjali habla de no-mente, de cese de la mente, quiere
decir cese completo. No te permitir§ crear un japa, tipo ¢Ram, Ram, Rame. DirZa que
eso no es cese de la mente, sino que contin¥as utiliz8hdola. Patafjai dir2a:
cé&Simplemente paral e.

Pero entonces tYspreguntarss. ¢caC- mo? aC- mo se hace para simplemente parar?e. La
mente contin¥a. Aunque te sientes, la mente contina. Aunque no hagas nada, la mente
contin¥a su actividad.

Patafjali nos dice que simplemente observemos. Que degjemos la mente, que la
dgemos hacer o que le plazca. S: 1o hay que observar. No hay que interferir. Hay que
ser un testigo, un espectador, sin dgarse afectar, como S no se tratase de tu mente.
Como s no fuese asunto tuyo, de tu incumbencia. d\o te preocupes! S- 1o observay deja
fluir la mente. £sta fluye a causa del impulso pasado, porque siempre la has ayudado a
fluir. La actividad ha cobrado su propio impulso, y por ello fluye. Pero t¥no tienes que
cooperar. Observa, y dgjafluir lamente. Y a has cooperado o suficiente con ella, durante
muchas, much2simas vidas, tal vez durante millones de €ellas. La has ayudado, le has
dado tu energ?a. El r2o continuar§ fluyendo durante un tiempo mSs. Pero si no cooperas,
sl permaneces impasible i la palabra que utiliza el Buda es upeksha, mirar sin implicarse,
s lo mirar, sin hacer nada en ning¥m sentidoi la mente fluir§ durante un tiempo y luego
se detendr8 por s misma. Cuando haya perdido el impulso, una vez que la energ?a haya
fluido, la mente se detendr§.

Cuando la mente se detiene estSs en e yoga, has alcanzado la disciplina. £sta es la
definici- n:

El yoga es el cese de la mente.

Entonces €l testigo est§ asentado en s> mismo.
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Cuando la mente cesa en su movimiento, € testigo est§ asentado en s> mismo. Cuando
puedes ssimplemente mirar sin identificarte con la mente, sin juzgar, sin apreciar ni
condenar, sin elegir i cuando simplemente observas y la mente fluyer , [lega un momento
en que lamente se detiene por  misma, en 2 misma.

Cuando no hay mente est8s asentado en tu propia presencia. Entonces te has
convertido en un testigo, en un observador, un drashta, un sakchhi. Entonces dejas de ser
un hacedor. Dejas de ser un pensador. Eres simplemente puro ser, el m8s puro de los
seres. Entonces €l testigo est§ asentado en s> mismo.

En los otros estados existe identificaci- n con las modificaciones de la mente.

Excepto en el de testimonio, en todos los demss estados existe identificaci- n con la
mente. Te haces uno con el flujo de pensamientos, con las nubes, a veces con las nubes
blancas, en otras con una nube negra, en ocasiones con las que traen lluvia, otras con una
nube vac?a. Pero sea cual fuere el caso, te haces uno con el pensamiento, te tornas uno
con la nube y echas a perder tu pureza de cielo, la pureza espacial. Te nublas, y ese
nublarte sucede porque te identificas, porque te haces uno con las nubes.

Llega un pensamiento, por g emplo, que tienes hambre, y relampaguea en la mente. El
pensamiento trata simplemente de que hay hambre, de que el est- mago se siente
hambriento. Pero inmediatamente te identificas con ® y dices: ¢cEstoy hambrientoe. La
mente se llen- del pensamiento de que hay hambre, pero t¥te identificaste con @ y
dices. cEstoy hambrientoe. £sa eslaidentificaci- n.

El Buda tambi@ sinti- hambre, Patafjali tambi® sinti- hambre, pero Patafjjali nunca
dirza. ¢cEstoy hambrientoe, sino que dir2a: ¢El cuerpo est§ hambrientoe. Dir2a: ¢Mi
est- mago siente hambree, o: ¢Hay hambre. Soy un testigo. Observo este pensamiento,
gue ha relampagueado desde €l est- mago al cerebro, diciendo: ¢cEstoy hambrientoée. El
est- mago tiene hambre; Patafjjali ser?a un observador. T¥ite identificas, te haces uno con
el pensamiento.

Entonces €l testigo est§ asentado en s> mismo.

En los otros estados existe identificaci- n con las modificaciones de la mente.

£saesladefinici- n:

El yoga es el cese de la mente.

Cuando la mente cesa te hallas asentado en tu ser observador. En otros estados existen
identificaciones. Y todas las identificaciones constituyen el mundo. Si te sumerges en las
Identificaciones estar§s en el mundo, en lamiseria, en ladesdicha. Si has trascendido las
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Identificaciones est8s liberado. Te habrss convertido en un siddha, estar§s en el nirvana.
Habr§s trascendido este mundo de miseriay alcanzado un mundo de beatitud.

Y ese mundo est§ agu? y ahora, ahora mismo, &s este mismo momento! No es
necesario esperar ni un solo instante m8s para llegar a ®@. S-lo has de convertirte en
testigo de la mente, y habr§s entrado. |dentif2cate con la mente y lo perderss. £saesla
definici- n bSsica.

Recu®dal o todo, porque mSs adelante, en otros sutras, entraremos en detalles sobre o
gue hay que hacer y ¢c- mo hay que hacerlo, pero intenta recordar que ®ta es la base.

Hay que alcanzar un estado de no-mente. £se es € objetivo.
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2. LAS CINCO MODIFICACIONES DE LA
MENTE

Las modificaciones de la mente son cinco. Pueden ser tanto fuente de angustia como
de no-angustia.
Son: conocimiento correcto, conocimiento err- neo, imaginaci- n, suefo y memoria.

La mente puede ser tanto origen de esclavitud como fuente de libertad. La mente se
convierte en la puerta a este mundo, en su entrada; pero tambi® puede ser la salida. La
mente te conduce a infierno, y la misma mente tambi® puede llevarte al cielo. As? que
todo depende de ¢c- mo se utilice.

El uso correcto de la mente se torna meditaci- n, y el uso err-neo es la locura. La
mente est§ presente en todo e mundo. La posibilidad de oscuridad y luz se hallan
impl2citas en ella. La mente en 2 misma no es amiga ni enemiga. La puedes convertir en
una amiga o en una enemiga, depende de ti, depende del que est§ oculto tras lamente. Si
puedes convertir la mente en tu instrumento, en tu sirvienta, entonces se transformarg en
el pasadizo por el que alcanzar lo esencial. S eres tvsel que se torna sirviente y permites
gue la mente se convierta en e amo, entonces esa mente te conducir§ a la angustiay la
oscuridad totales.

Todas las t&nicas, m&odos y caminos de yoga tratan realmente de una sola cosa:
c- mo utilizar la mente. Correctamente usada, la mente llega a un punto en € que se
convierte en no-mente. Usada de manera err- nea, la mente alcanza un punto en € que
existe € caos, en € que muchas voces pugnan por ser escuchadas, volvi@dose
contradictoria, confusay demente.

Tanto el demente en el manicomio como el Buda bgjo e &rbol pipal [1] han utilizado
la mente. Ambos han ido m8s all§ de la mente. El Buda ha llegado a un punto en € que
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la mente desaparece. Utilizada correctamente, va desapareciendo y llega un momento en
el que no est8. El loco tambi® ha utilizado la mente. Usada de manera err- nea, la mente
se torna mytiple; usada err- neamente, se convierte en una multitud, y al final aparece la
mente demente y tY4est8s del todo ausente.

La mente del Buda ha desaparecido, y € Buda se halla presente en su totalidad. La
mente del loco se hatornado total, y € demente ha desaparecido por completo. £sos son
los dos extremos, tY4y tu mente. Si llegan a existir juntos, entonces te hallar8s inmerso en
la miseria. O bien desapareces o la mente deber§ desaparecer. Si la mente desaparece
entonces alcanzas la verdad. Si el que desapareces eres t¥4 entonces te vuelves loco. Y
®a es lalucha: aQui® desaparecer8? aSer8s t%z0 la mente? £se es el conflicto, laraéz de
todalalucha.

Estos sutras de Patafjjali te conducir8n, paso a paso, hacia esta comprensi- n de la
mente, acerca de lo que es, qu®formas adopta, qu®tipos de modificaciones atraviesa,
c- mo pueden utilizarse y ¢- mo se puede ir m8s all8. Y recuerda que ahora no cuentas
con nada m8s, s: 1o con la mente. Debes usarla. Si la usas de manera err- nea, te verss
cada vez m&s hundido en lamiseria

Est8s hundido en |la miseria. Y es as? porque durante muchas vidas has utilizado tu
mente equivocadamente y la mente se ha convertido en la duefla. T¥no eres m8s que un
esclavo, una sombra que sigue a la mente. No puedes ordenarle a la mente que se
detenga. No puedes orden8rselo a tu propia mente; tu mente es la que te ordena 'y no
tienes m8s remedio que seguir sus - rdenes. Tu ser se ha convertido en una sombray en
un esclavo, en un instrumento en las manos de la mente.

Pataffjali te conducir§, paso a paso, hacia esta comprensi - n de la mente, acerca de lo que es,
gu®formas adopta, qu®tipos de modificaciones atraviesa, ¢- mo pueden utilizarsey ¢- mo se
puedeir m8salls.

La mente no es m8s que un instrumento, igual que las manos o los pies. Das - rdenes a
los pies, alas piernas, y se mueven. Cuando les ordenas que se detengan |o hacen. Eres
el duefo y sefor. S quiero mover una mano, la muevo. Si no quiero hacerlo, no la
muevo. La mano no puede decirme: ¢Quiero ser movidae. La mano no me dice: ¢cAhora
me mover®hagas |0 que hagas. No voy a hacerte casoeé. Si mi mano empezase a moverse
apesar m?o, entonces en €l cuerpo imperarZa el caos.
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Eso es o que ha sucedido en la mente. No quieres pensar, pero la mente no deja de
hacerlo. Quieres dormir. Te acuestas en tu camay das vueltas; quieres dormir y la mente
contina diciendo: ¢No, voy a pensar acerca de algoe. Y t¥le ordenas que se detenga,
pero no te hace ning%/m caso y no puedes hacer nada a respecto.

La mente es un instrumento, pero se le ha concedido demasiado poder. Se ha tornado
dictatorial y opondr§ mucharesistencia s intentas ponerla en su sitio.

El Buda tambi®n utiliza la mente, pero su mente es como tus piernas. La gente no degja
de venir a verme y preguntarme: ¢caQu® le sucede a la mente de alguien iluminado?
aDesaparece y ya est§? aNo puede utilizarla?e.

Desaparece como ama y seflora, pero permanece como sirvienta. Continva existiendo
como instrumento pasivo. Cuando el Buda quiere utilizar la mente, la usa. Cuando €
Buda habla debe utilizarla, porque no es posible hablar sin la mente, hay que hacer uso
de ella. S te presentas ante €l Buda y te reconoce, sabr§ que ya has ido antes. estar§
utilizando su mente. Sin mente no puede existir reconocimiento; sin mente no hay
memoria. Pero recuerda que @ utiliza la mente 1 ®&a es la diferenciai , mientras que t¥
est8s siendo utilizado por ella. El Buda usa la mente siempre gque quiere hacerlo. Cuando
no quiere hacerlo, no 1o hace. La mente es un instrumento pasivo, no tiene poder sobre
®.

A<? pues, e Buda permanece como un espegjo. Si te sit¥as frente a un espgjo, &te te
reflegja. Cuando te apartas, el reflejo desaparece y el espejo permanece vac?o. TY4no eres
como un espgjo. Cuando ves a aguiené la persona puede desaparecer, pero €
pensamiento acerca de ella contin¥a, € reflgjo contina. Sigues pensando en ella. Y la
mente no te escucha, aunque pretendas acabar con el tema.

Yoga es dominar lamente. Y eso es |o que quiere decir Patafjjali cuando habla acerca
del ccese de la mentee: que ha dejado de ser amay sefora, que la mente deja de estar al
mando. Deja de ser activa y se torna un instrumento pasivo. T¥das las - rdenes y ella
obedece; no ordenas nada y permanece inm-vil. Queda a la espera. No puede
autoafirmarse. La autoafirmaci- n ha desaparecido, al igual que laviolencia. No intentar§
controlarte. Ahora ocurre justo a contrario.

aC- mo convertirse en amo y sefor? aC- mo poner la mente en su sitio, para poder
usarla cuando sea necesario 0 degjarla de lado S se quiere permanecer en silencio? Para
ello habrg§ de comprenderse todo € mecanismo de la mente.

Ahora deberamos seguir con el sutra.
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Primero:

Las modificaciones de la mente son cinco. Pueden ser tanto fuente de angustia como
de no-angustia.

Lo primero que hay que comprender es que la mente no es algo distinto del cuerpo.
Recuerda, la mente forma parte del cuerpo. Es e cuerpo, pero profundamente sutil. Un
estado del cuerpo pero muy delicado, muy refinado. No puedes atraparla, pero puedes
influir sobre ella mediante el cuerpo. Si consumes drogas, s tomas LSD, fumas
marihuana o tomas otra cosa, alcohol, por ejemplo, la mente queda afectada. El acohol
penetra en el cuerpo, no en la mente, pero ®&ta queda afectada. La mente es la parte mS8s
sutil del cuerpo.

Lo contrario tambi® es cierto. Si gerces ag¥/m tipo de influencia sobre la mente, &l
cuerpo se ver§ afectado. Es algo que ocurre, por giemplo, en la hipnosis. Una persona
gue no pueda caminar, que diga que est§ paralizada, a veces puede caminar bgo
hipnosis. S no estSs paralizado y te hallas bajo los efectos de la hipnosis y te dicen:
cAhora tu cuerpo est§ paralizado y no puedes andaré, no podr8s andar. Un hombre
paralizado pudo andar hipnotizado. aQu® ocurri-? La hipnosis entr- en la mente, la
sugesti- n se abri- camino en lamente, y el cuerpolesigui- .

Eso es o primero que hay gque tener claro: que mente y cuerpo no son dos. Se trata de
uno de los m8s profundos descubrimientos realizados por Patafjjali. Ahora ha sido
reconocido por la ciencia moderna; es algo novedoso en Occidente. Ahora aseguran que
hablar como s existiese una dicotom?a entre cuerpo y mente no es correcto. Ahora se
habla de fipsicosomad, mente-cuerpo. Estos dos t®minos no son mS8s que dos funciones
de un Yhico fen- meno. Un polo es la mente, y e otro el cuerpo, y por ello se puede
accionar en uno y cambiar €l otro.

El cuerpo cuenta con cinco - rganos de actividad, cinco indriyas, cinco instrumentos
de actividad. La mente tiene cinco modificaciones, cinco modos de funci- n. Mente y
cuerpo son uno. El cuerpo est8 dividido en cinco funciones y la mente tambi® est§
dividida en cinco funciones. Las estudiaremos en detalle.

L a segunda parte de este sutra es:

Pueden ser tanto fuente de angustia como de no-angustia.

Estas cinco modificaciones de la mente, esta totalidad de la mente, puede conducirte a
experimentar una profunda angustia, 10 que & Buda denomina dukkha, miseria,
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desdicha. O, s utilizas esta mente correctamente y funciona, puede llevarte a la no-
miseria.

Puede conducirte a la extrema no-miseria La expresi- n no-miseria resulta muy
significativa. Patafjjali no dice que te conducir§ a ananda, a la beatitud. No, no dice eso.
La mente puede hundirte en la miseria si la utilizas err- neamente, s te conviertes en su
esclavo. Pero s eres € seflor, lamente te llevar§ ala no-miseria, no ala beatitud, porque
®&ta tima es tu naturaleza; la mente no puede llevarte ah?. Pero si est8s en lano-miseria
empezar8 afluir la beatitud interna.

La beatitud siempre ha estado en €l interior; es tu naturaleza intr2nseca. No es nada
gue haya que conseguir o lograr; no es nada que haya que acanzar en ninguna parte. Has
nacido con ella. Yalatienes; ya est§ ah?. Por eso Patafjali no dice que la mente puede
hundirte en la miseria o conducirte a la beatitud. No, es muy cient¥ico, muy exacto. No
utiliza ni una sola palabra que pueda proporcionarte informaci- n inexacta. Simplemente
habla de miseriay no-miseria.

El Buda tambi@ lo dijo en muchas ocasiones, siempre que hab?a buscadores que
llegaban ante & en busca de la beatitud, y le preguntaban: ¢aC- mo podemos alcanzar |a
beatitud esencia?e, & respond?a: ¢No lo SR Ensefo e camino que conduce a la no-
miseria, ala ausencia de miseria. No digo nada acerca de |a beatitud positiva, s- 1o de la
negativa. Puedo ensefaros c- mo pasar al mundo de la no-miseriaé.

La beatitud es tu naturaleza intr2nseca. No es nada que haya que conseguir o lograr; no es nada
gue haya gue acanzar en ninguna parte. Has nacido con ella.

Eso es lo que pueden hacer todos los m®&odos. La beatitud interna empieza a fluir una
vez que est8s en un estado de no-miseria. Pero eso es algo que no proviene de la mente,
sino de tu ser interno. As? gque la mente no tiene nada que ver; la mente no puede crearlo.
Si lamente est§ hundida en la miseria, entonces se convierte en un obst8culo. Si lamente
no mora en la miseria, entonces se transforma en una entrada. Pero no es creadora; no
hace nada para crear beatitud. Abres las ventanas y entran los rayos de sol. Al abrir las
ventanas no est8s creando € sol. El sol ya estaba all2. Si no hubiera estado ah?, no habr?a
servido de nada abrir las ventanas para que entrase. Tu ventana puede convertirse en un
obst8culo: los rayos de sol pueden estar fuera y la ventana permanecer cerrada. La
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ventana puede impedir su entrada o facilitarla. Puede convertirse en una abertura, pero
no puede ser creadora. No puede crear |os rayos; |os rayos est8n ah? independientemente.

S tu mente mora en la miseria, permanece cerrada. Recu®dalo, una de las
caractersticas de la miseria es la cerraz- n. Siempre que te sientes miserable te cierras.
Obs®valo: siempre que sientes cierta angustia te cierras frente a mundo. Incluso para
tus amigos m8s 2ntimos, para tu esposa, tus hijos, tus seres amados, te cierras al sentirte
desgraciado porgue la desdicha te encoge interiormente. Te encoges, cierras todas las
puertas.

Por eso, cuando la gente est§ hundida en la miseria empieza a pensar en €l suicidio. El
suicidio significa una cerraz- n total, sin posibilidad de comunicaci- n algunani de que se
abra puerta alguna. Una puerta cerrada tambi® resulta peligrosa. Alguien podrZa abrirla,
as? que mejor destruir la puerta, destruir todas las posibilidades. El suicidio significa
¢cAhora voy a destruir todas las posibilidades de que se d®cualquier apertura. Ahora me
cierro por completoe.

Siempre que te sientes miserable y desdichado empiezas a pensar en € suicidio.
Cuando eres feliz no puedes pensar en e suicidio, es ago inimaginable. Ni siquiera
puedes imaginar por qu®alguien querra suicidarseé la vida es puro gozo, como una
mY/&ica profunda. aPor qu®querrza alguien destruir la vida? Parece imposible.

aPor gu®cuando te sientes feliz parece algo imposible? Porque estSs abierto; la vida
fluye en ti. Cuando eres feliz tienes un ama mS8s grande, te expandes. Cuando eres
desdichado cuentas con un alma mss pequefla, encogida.

Toca a alguien que se sienta desdichado, c- gele las manos entre las tuyas y sentir8s
gue su mano est§ muerta. Nada fluye a trav® de €ella, ni siquiera amor o caidez. Est§
fr2a, como s perteneciese a un cad8ver. Si tocas la mano de alguien que se siente feliz
notar8s comunicaci- n, notar8s que fluye la energ?Za. Su mano no est§ muerta, se ha
convertido en un puente. A trav® de su mano hay algo que te llega, que se comunica,
gue se relaciona contigo. Fluye la calidez. Esa personate tiende la mano, se esfuerza por
llegar ati, y te permite que t¥sambi® entres en su interior.

Cuando dos personas se sienten felices se hacen una. Por eso, en el amor tiene lugar la
unidad y los amantes empiezan a sentir que no son dos. Son dos, pero empiezan a sentir
gue no lo son porgue son tan felices en el amor, que tiene lugar una fusi- n. Se funden
uno en e otro; fluyen en e interior del otro. Las fronteras quedan disueltas, las
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definiciones se tornan borrosas y no saben qui® es qui®. En ese momento se convierten
en uno.

Cuando eres feliz puedes fluir hacia los dem8s y permitir que ellos lo hagan hacia ti.
Eso es lo que significa la palabra ficelebraci- no. Cuando permites que todo e mundo
fluya hacia ti y tYafluyes hacia todo el mundo, es que est8s celebrando la vida. Y la
celebraci- n eslamayor de las oraciones, lacumbre de lameditaci- n.

En la miseria, en la desdicha, empiezas a pensar en e suicidio; en la desgracia
empiezas a pensar en destrucci- n. En un estado de miseria est8s justo en € extremo
contrario de la celebraci- n. Reprochas, culpabilizasy no puedes celebrar. Est8s resentido
contra todo. Todo tiene la culpa y te pones muy negativo, y no puedes fluir ni
relacionarte, ni puedes permitir que nadie fluya hacia ti. Te conviertes en una isla,
completamente cerrado. Se trata de una muerte en vida. S-1o hay vida cuando est8s
abierto y fluyes, cuando no tienes miedo, cuando est8s abierto, eres vulnerable y
celebras.

Cuando eresfeliz puedes fluir hacialos dem8sy permitir que ellos lo hagan haciati. Eso eslo
gue significala palabra ficel ebraci- no.

Patafjali dice que la mente puede hacer dos cosas. Puede crear miseria; puedes
utilizarla de manera que te tornes miserable, y as? ha sido, lo has hecho en el pasado. No
es necesario hablar demasiado de €ello; ya lo sabes. Conoces € arte de crear miseria
Puede gue no seas consciente, pero eso ha sido 1o que has hecho continuamente. Todo
aquello que tocas se convierte en fuente de desdichaé @ he dicho: ¢Todo aguello que
tocase!

He visto personas pobres. Obviamente son miserables. Son pobres;, no tienen
colmadas las necesidades b8sicas de la vida. Pero tambi® he visto ricos muy
desdichados y miserables. Y esos ricos piensan que la riqueza no conduce a nada. Pero
no es cierto. La riqueza puede inducir a celebrarlo, pero no cuentan con la mente de
celebraci- n. As? que s eres pobre, eres miserable, y s te haces rico, eres todav2a mss
miserable. En el momento que tocas esas riquezas las destruyes.

Lamente no puede proporcionarte beatitud; nadie puede dSrtela. Est§ oculta en tu interior, y
cuando la mente est§ en un estado no-miserable, la beatitud empieza a fluir. No proviene de la
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mente, sino de m&s all8.

aConoces la historia griega acerca del rey Midas? Todo |o que tocaba se convert?a en
oro. En cambio, t¥stocas oro y se convierte en lodo. Luego se torna polvo y piensas que
en este mundo no hay nada que valga la pena, que incluso las riquezas son bald?as. &ero
no es as?! Pero tu mente no puede celebrarlas, tu mente no puede participar de nada que
no sea miseria. Si te invitan a cielo no lo hallars, porque crearSs un infierno. Ta y
como eres, y vayas adonde vayas, te llevar8s € infierno contigo.

Hay un proverbio 8rabe que dice que cielo e infierno no son lugares geogr&ficos, sino
actitudes. Y no hay nadie que vaya a cielo o a infierno, pues todo el mundo lleva €l
cielo o € infierno consigo. Vayas adonde vayas, vas cargando con tu proyecci- n del
cielo 0 @ infierno. Tienes un proyector interno y proyectas de inmediato.

Pero Patafjali es cuidadoso. Habla de miseria o fino-miseriad T de miseria positiva o
negativai , pero no de fibeatitudo. La mente no puede proporcionarte beatitud; nadie
puede d&rtela. Est§ oculta en tu interior, y cuando la mente est§ en un estado no-
miserable, la beatitud empieza a fluir. No proviene de la mente, sino de m8s al8&. Por eso
Patafjali afirma que la mente puede ser tanto una fuente de angustia como de no-
angustia.

Las modificaciones de la mente son cinco.

Son: conocimiento correcto, conocimiento err- neo, imaginaci - n, suefjo y memoria.

La primera es pramana, conocimiento correcto. La palabra s8nscrita pramana es muy
profunda y no puede traducirse de manera adecuada. ¢cConocimiento correctoe es s- 1o
una sombra de su aut®tico significado, porque no existe palabra que pueda traducir
pramana, que proviene de la raz prama. Es necesario entender varias cosas acerca de
ella

Patafjali dice que la mente cuenta con una capacidad. Si se la dirige de manera
correcta, entonces todo 1o gue se conoce es cierto; es una verdad evidente. No somos
conscientes de ella porque nunca la hemos utilizado, y por eso ha permanecido
desaprovechada. Es como s la habitaci- n estuviese a oscuras, entrases en ella con una
linterna y no la encendieses. la habitaci- n permanecer?a a oscuras. TropezarZas contra
esta mesa, con aquella silla, & eso que tendr2as una luz en las manos! Pero para que
ilumine debe encenderse. La oscuridad desaparece por completo una vez que enciendes
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la linterna. Puedes ver cuando la luz enfoca. Al menos ese punto queda claro,
evidentemente claro.

La mente tiene una capacidad de pramana, de correcto conocimiento, de sabidura.
Unavez que sabes ¢c- mo encenderla, todo |o que enfocas se torna correcto conocimiento.
Sin saber ¢c- mo encender laluz todo |o que sabes ser§ err- neo.

La mente tambi® cuenta con la capacidad del conocimiento err- neo. En s8nscrito, a
ese conocimiento err- neo se denomina viparyaya, falso, mithya. Tambi®& cuentas con
esa capacidad. aQu® pasa cuando ingieres alcohol? Pues que todo € mundo se torna
viparyaya; todo el mundo se tornafalso. Empiezas a ver cosas que no existen.

aQu®ha pasado? El alcohol no puede crear esas cosas, Sino que est§ provocando algo
en € interior de tu cuerpo y tu cerebro. El alcohol empieza a actuar en €l centro que
Patafjali denomina viparyaya. La mente cuenta con un centro que lo puede pervertir
todo. Unavez que dicho centro empieza a funcionar, todo es pervertido.

Recuerdo que en una ocasi- né En una ocasi- n sucedi- que e mul8 Nasrud?n y un
amigo se hallaban bebiendo en una cantina. Salieron de all2 completamente borrachosé
Nasrud?n era un bebedor experimentado. El otro era un novato, as* que qued- mSs
afectado. Y €l inexperto pregunt- : cAhora no puedo ver, no puedo o4, ni siquiera puedo
andar bien. aC- mo voy a llegar a casa? Por favor, Nasrud?n, gu?ame. aC- mo puedo
llegar a casa?e.

Nasrud?n le dijo: ¢cPrimero empieza a caminar. Tras dar unos cuantos pasos llegar8s a
un punto en e que tendr8s dos opciones. una va hacia la derecha, y la otra por la
izquierda. Toma a la izquierda, porgue €l de la derecha no existe. Yo ya he tomado el
camino de la derecha en muchas ocasiones, pero ahora ya he adquirido cierta
experiencia. Vergs ambos caminos. Elige € de laizquierda; no vayas por la derecha. &No
existe! Yo lo he seguido muchas veces, y nunca, nuncallegas a casa por ®e.

En una ocasi- n Nasrud?n |le ensefjaba a su hijo las primeras lecciones acerca de la
bebida. El hijo le pregunt: , curioso: ¢caCu8ndo se supone que hay que parar?e. Nasrud?n
le dijo: ¢cMira esa mesa. Hay cuatro personas sentadas alrededor. éDeja de beber cuando
veas ochole. El chico contest- : ¢c&Pero padre, all2 s- 1o hay dos personas! .

La mente cuenta con una facultad, que funciona cuando te encuentras bajo la
influencia de una droga o de cualquier intoxicante. A esa facultad Patafjali la llama
viparyaya, conocimiento err- neo, el centro de perversi- n.



Justo enfrente se halla ubicado un centro que desconoces. Justo enfrente existe un
centro que, s meditas profunda y silenciosamente, empezar§ a funcionar. Ese centro se
llama pramana, correcto conocimiento. Todo lo conocido atrav® del funcionamiento de
ese centro es correcto.

La cuesti- n no es lo que conoces, sino a trav® de qu®lo conoces.

Por eso todas las religiones se han pronunciado contra el alcohol. No lo han hecho por
cuestiones moralistas, sino porque e acohol influye sobre € centro de perversi-n. Y
toda religi- n aboga en pro de la meditaci- n porque significa crear cada vez m8s calma,
tornarse cada vez mSs silencioso. El alcohol provocajusto lo contrario, te agita, te excita
y te perturba. Te permea un temblor. El borracho ni siquiera puede andar bien. Ha
perdido su equilibrio. El equilibrio no s 1o se pierde en € cuerpo, sino tambi® en la
mente.

La meditaci- n significa alcanzar equilibrio interno. Cuando lo logras y deja de existir
temblor, cuando & conjunto cuerpo-mente se ha sosegado, entonces empieza a funcionar
el centro del correcto conocimiento. Todo lo que se conoce a trav® de ese centro es
verdadero.

Y vosotros, ad- nde est8is? No sois alcoh- licos, ni meditadores; deb®s de ser algo
entrelo uno y lo otro. No estSis en ning¥ centro. Os encontr8is entre |os dos centros, €l
correcto y €l err- neo. Por eso est8is confusos.

Cuando logras €l equilibrio interno y deja de existir temblor, cuando € conjunto cuerpo-mente
se ha sosegado, entonces empieza afuncionar el centro del recto conocimiento. Todo lo que se
conoce atrav®s de ese centro es verdadero.

A veces ten®s visdumbres. Os inclinSis ligeramente hacia el centro del correcto
conocimiento, y entonces experiment8is vislumbres. Os inclin8is hacia el otro centro, €
de laperversi- n, y ®&ta penetra en vosotros. Y todo se mezcla, y permanec®s en el caos.
Por eso deb®s convertiros en meditadores o en alcoh- licos, porque la confusi- n es
demasiada.

Y ®o0s son los dos caminos. As? que tal vez os d®por perderos en la intoxicaci- n,
donde os encontrar®s a gusto, pues habr®s al canzado un centro, tal vez de conocimiento
err-neo, pero centro a fin y a cabo. Puede que todo € mundo diga que estSis
eguivocados. Pero vosotros no o cre®s as?, sino que pensSis que es el mundo € que est§
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equivocado. Al menos est8is centrados durante esos momentos de inconsciencia
Centrados en € centro err- neo, pero felices porque estar centrados, aunque sea ah?,
proporciona una cierta felicidad. Disfrut8is de €ella, y por ello € alcohol tiene mucho
atractivo.

Los gobiernos lo han estado combatiendo desde hace siglos. Se han hecho leyes,
prohibiciones y de todo, pero nada ha servido. A menos que la humanidad se torne
meditadora, no habr§ nada que hacer. La gente continuar§ con eso, hallar8n nuevos
medios y maneras de intoxicarse. No se les puede impedir, y cuanto mSs tratas de
hacerlo m8s aumenta el atractivo por esas substancias.

Estados Unidos intent- hacerlo, pero tuvo que dar marcha atr8s. Lo intentaron por
todos los medios, pero cuando se prohibi- e alcohol aument- su consumo. Lo intentaron
y fracasaron. La India lo intent- tras la independencia pero tambi® result- un fracaso.
Parece ser algo invil.

A menos que e ser humano cambie interiormente, no se puede imponer prohibici- n
aguna. Es imposible porque la gente se vuelve loca. Es su manera de permanecer
cuerda. Durante unas cuantas horas la persona se encuentra drogada, ficolocadao, y se
encuentra bien. No hay miseria, ni angustia. La miseriavolver§, a igual que la angustia,
pero a menos se posponen. La miseria regresar§ maflana por la maflana, igual que la
angustia, y deber§ volver a hacerles frente. Pero guarda la esperanza de que por la noche
podr§ volver atomar un trago y encontrarse mejor.

£ sas son las dos aternativas. Si no eres meditativo, mS8s tarde 0 m8s temprano deberss
hallar alguna droga. Tambi® existen de tipo sutil. El acohol no es muy sutil, sino
grosero. Pero las hay sutiles. El sexo puede convertirse en una droga pararti, y perder tu
conscienciaen ®. Puedes utilizar cualquier cosa como una droga.

S lo la meditaci- n ayuda. aPor qu®? Porque la meditaci- n te centra en € centro que
Patafjjali denomina pramana.

aPor qu®todas las religiones ponen tanto &fasis en la meditaci- n? Ser§ porque debe
llevar a cabo alg¥/m milagro. Y ese milagro es que: la meditaci- n te ayuda a encender la
luz del correcto conocimiento. Despu®s, todo |o que enfoques, todo 1o que conozcas, ser§
verdadero.

Al Budaledirigieron miles de preguntas. En una ocasi- n alguien le pregunt- : cHemos
venido con preguntas nuevas. Nos las contesta apenas hemos acabado de formularlas. No
piensa sobre ellas. aC- mo puede ser?e.
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El Buda contest-: ¢NoO es una cuesti- n de pensar. Me hac®s una pregunta y yo
simplemente la observo, y laverdad se revela. No es cuesti- n de pensar y reflexionar. La
respuesta no aparece como s fuese un silogismo |- gico, sino gque se trata de enfocar €
centro correctoe.

El Buda es como una linterna. As? que cuando la linterna se mueve, siempre revela
algo; la cuesti- n no es cusl esla pregunta. El Budatiene laluz, y cuando esaluz llegaa
cualquier pregunta, ®&ta queda revelada. La respuesta aparece de esa luz. Un fen- meno
simple, esunarevelaci- n.

Cuando alguien te hace una pregunta tienes que pensar sobre ella. aPero ¢- mo puedes
pensar S no sabes? Si sabes, no hay necesidad de pensar. aQu® harSs s no sabes?
Buscar8s en la memoria, e intentar8s hallar pistas. Pero lo “hico que conseguirss ser§
formar un pastiche. En realidad no sabes; s supieras, las respuestas ser?an inmediatas.

He o?do hablar de una maestra de una escuela primaria que le pregunt- a los nifos:
calen®s aguna pregunta?e

Uno de los pequefios se puso en pie y dijo: ¢Tengo una pregunta y he estado
esperando a que nos preguntase para hacerla: acu8nto pesatodala Tierra?e.

La maestra se azor- porque nunca hab?a pensado en ello, ni hab?a Ie2do nada al
respecto. aCu8nto pesa la Tierra? As? que ech- mano de un truco gue conocen todos los
maestros. Los profesores tienen que utilizar trucos. Y dijo: ¢S? se trata de una pregunta
importante. Muy bien, maflana todo e mundo deber§ hallar la respuesta i necesitaba
ganar tiempoi . As? que maflana os har®la pregunta. Y habr8 un regalo para quien acierte
larespuestae.

Todos los nifjos buscaron y buscaron, pero no pudieron dar con la respuesta. La
maestra se dirigi- ala biblioteca. Busc: all? durante toda la noche, y s: 1o a la maflana
siguiente dio con el peso de latierra. Se sinti- feliz y regres- a la escuela, frente a sus
aumnos, gque estaban agotados. Explicaron que no pudieron dar con la respuesta
¢cPreguntamos a mam8 'y pap§, y atodo e mundo. Nadie lo sabe. &arece una pregunta
muy difZcil!e.

Lamaestrari- y dijo: ¢No es dif%cil. Yo s®la respuesta, pero quer2aver si vosotros la
sab?ais o no. Latierrapesalo siguientee e

El pequefio que hab?a hecho la preguntavolvi- aponerse en pie, y dijo: caCon gente o
sin ella?e. De nuevo vuelta a empezare
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Al Buda no se le puede poner en una situaci- n as>. No es cuesti- n de halar una
respuesta en alguna parte; en realidad no es ni siquiera cuesti- n de responderte. Tu
pregunta es s o una excusa. Cuando le haces una pregunta ® lleva su luz sobre ella'y
todo lo que revela es revelado. £1 te responde; se trata de una respuesta profunda desde
Su centro correcto, pramana.

Patafjali dice que existen cinco modificaciones de la mente. Una es conocimiento
correcto. Si este centro de conocimiento correcto empieza a funcionar en ti, te
convertirgs en un sabio, en un santo. Te tornar8s religioso. Antes de que suceda no puede
Ser.

Por eso Jess 0 Mahoma parecen unos locos, porque no discuten; no exponen Ssus
argumentos de manera |- gica, smplemente afirman. Si le preguntas a JesYs. caEres
realmente €l hijo de Dios?e, dir& ¢S%e. Y s le emplazas a que |o demuestre, sereir§, y te
dir§& ¢No es necesario demostrar nada. Yo S® que as? es, es algo pamarioe. Para
nosotros parece il - gico. Ese hombre parece ser un neur- tico que afirmaalgo sin pruebas.

Si este pramana, este centro de prama, este centro de correcto conocimiento empieza
a funcionar, &vsser8s igual! Podrss afirmar pero no demostrar. aC- mo podr2as hacerlo?
aC- mo puedes demostrar que est8s enamorado cuando lo est8s? Simplemente puedes
afirmarlo. aC- mo puedes demostrar que te duele la pierna cuando sientes un dolor ah??
S lo puedes afirmar: ¢cMe duelee. Lo sabes en alg¥m lugar del interior. Y basta con ese
saber.

A Ramakrishna le preguntaron: ¢aHay un dios?é. Contest- que s2 Luego le volvieron
a preguntar: cEntonces demu®straloe. Y @ dijo: ¢No es necesario. Lo S® Para m? no hay
necesidad. Para ti &, as* que aver?gualo t¥4 Nadie ha podido demostr&melo, y yo no
puedo demostr&rtelo a ti. He tenido que buscar. He tenido que encontrar. Y he
encontradoé &iosesle.

A<? es como funcionael centro del conocimiento correcto.

Por eso Ramakrishna y JesYs parecen absurdos; afirman ciertas cosas sin ofrecer
pruebas. Pero en realidad no afirman nada; no est8n afirmando nada. Hay ciertas cosas
gue les han sido reveladas porque cuentan con un nuevo centro en funcionamiento, del
gue vosotros carec®s. Y como no lo ten®s, necesitSis pruebas.

Recordad: |a necesidad de pruebas es la evidencia de que carec®s de una sensaci- n
interna de cualquier cosa, y por ello todo debe ser demostrado, incluso el amor. Y as? le
va alagente. Conozco muchas parejas. EI marido no deja de intentar demostrar que ama
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alaesposa, y no latiene convencida, mientras que la esposa intenta hacer 1o propio con
el marido, tambi® sin conseguirlo. Dudan y el conflicto permanece, y no pueden dear
de sentir que el otro no les ha demostrado su amor.

Los amantes siguen buscando. Crean situaciones en las que €l otro ha de demostrar
gue ama. Y con € tiempo se van aburriendo a causa de ese futil esfuerzo por demostrar
algo que no puede probarse. aC- mo puedes demostrar amor? Puedes ofrecer regalos,
pero eso no demuestra nada. Puedes besar, abrazar y cantar, tambi® puedes bailar, pero
es0 no demuestra nada. Puedes estar fingiendo.

La primera modificaci- n de la mente es conocimiento correcto. La meditaci- n llevaa
esta modificaci- n. S- 1o cuando accedes a conocimiento correcto, y no tienes necesidad
de demostrarlo, puedes desechar la mente, y no antes. Cuando no existe la necesidad de
demostrar no hay necesidad de la mente, porque la mente es un instrumento |- gico. La
necesitas a cada instante. Has de pensar, descubrir qu®es falso y qu®es verdadero. En
cada momento existen eleccionesy alternativas. Tienes que elegir. S- lo cuando funciona
pramana, cuando funciona el conocimiento correcto, se puede desechar la mente, porque
entonces degja de tener sentido elegir. Andas sin intencionalidad y todo lo correcto se te
revela.

Sabio es agu® que nunca elige. Nunca elige el bien frente a mal. Simplemente se
dirige en la direcci- n del bien. Ocurre como con los girasoles. Cuando el sol est§ en €
Este, los girasoles miran hacia el Este. Nunca eligen. Cuando el sol pasa a Oeste, los
girasoles hacen lo propio. Se limitan a moverse con el sol. No eligen hacia d- nde
hacerlo. No han tomado ninguna decisi- n del tipo: cAhora me mover®porque el sol se
est&dirigiendo a Oestee.

Un sabio es como un girasol. Simplemente se mueve en la direcci- n del bien. Por €llo,
todo 1o que hace es correcto. Las Upanishads dicen: ¢No juzgues a los sabios. Tus
evaluaciones ordinarias no son de utilidadé. T¥debes hacer e bien frente ad mal,
mientras que el sabio no tiene que elegir. Simplemente lo hace. Y no se le puede
cambiar, porque no es cuesti- n de aternativas. Si tYadices: ¢Esto es maloe, @ dir§: ¢cMuy
bien, puede que est®mal, pero as? es como lo hago. As? es como fluye mi sere.

Sabio es agu® que nunca elige. Nunca elige €l bien frente al mal. Simplemente se dirige en la
direcci- n del bien.

39



Aqu®los que sab?an Ty la gente de los d?as de las Upanishads sab?ani decidieron:
¢No juzgaremos a ning¥m sabio. Una vez que una persona llega a estar centrada en <
misma, cuando esa persona ha alcanzado la meditaci- n y se ha tornado silenciosay su
mente ha sido desechada, est§ mS&s all§ de la moralidad, mS8s al§ de la tradici- n. EStS
m8s all8 de nuestras limitaciones. Si podemos seguirle, le seguiremos. Si no podemos
seguirle, ser8invil. Pero no hay nada que hacer, y no debemos juzgare.

S e conocimiento correcto est§ funcionando, si tu mente ha pasado por la
modificaci- n del recto conocimiento, entonces te tornarss religioso.

Mira, eso es algo totalmente distinto. Patafjali no dice que s vas a la mezquita, a
templo, que s haces &te o aquel ritual, que si rezas€ No, eso no es religi- n. Debes
conseguir gue tu centro de conocimiento correcto funcione. Por ello, tanto da si acudes o
no a templo; no tiene importancia. Pero s tu centro de conocimiento correcto funciona,
entonces todo lo que hagas ser§ oraci- ny al8 donde est® ser§ un templo.

Dijo Kabir en una ocasi- n: ¢cDios m?20, te encuentro all2 adonde voy. Siempre que me
muevo me muevo en ti, topo contigo. Y todo lo que hago, incluso caminar y comer, es
oraci- ne. Kabir tambi@ dijo: ¢cEsta espontaneidad es mi samadhi. Ser espont8neo es mi
meditaci- né.

Despu®s est8 el conocimiento err- neo. Si tu centro de conocimiento err- neo entra en
funcionamiento, entonces todo |o que hagas ser§ err- neo, y todo lo que elijas estar§ mal
elegido. Todo aguello que decidas ser§ err- neo, porque t¥ano eres el que decide, sino €
centro err- neo.

Hay personas que se sienten muy desafortunadas porgue todo |o que hacen es err- neo.
Intentan no volver a tropezar con la misma piedra, pero no hay nada que hacer, porque
primero hay que cambiar & centro. Sus mentes funcionan de forma err- nea. Puede que
piensen gque est8n haciendo e bien, pero hacen e mal, a pesar de todos sus buenos
deseos; todo lo que intentan es inYil.

El mul§ Nasrud?n sol?a visitar a un santo. Le fue a visitar en numerosas ocasiones. El
santo guardaba silencio, no dec?a nada. El mul§ Nasrud?n ten?a que decir algo, as? que
expuso: ¢He estado viniendo muchos d?as, esperando que dijeses algo, y no has dicho
nada. No podr®comprender nada a menos que digas algo. As? que dame un mensaje para
lavida, un punto de referencia, unadirecci- ne.

El sabio dijo: Neki kar kuyen may dal ¢Haz €l bieny tralo a pozoe. Se trata de uno
de los m8s antiguos dichos sufées. ¢Haz el bien y t2ralo a pozoé. Significa hacer el bien
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y olvidarlo de inmediato; no hay que cargar con e pensamiento de que ¢che hecho €
biene.

A< que a d?a siguiente e mul§ Nasrud?n ayud- a una anciana a cruzar la caleé &
luego laempuj- aun pozo! Neki kar kuyen may dal: ¢cHaz el bieny tZralo a un pozoe.

Si tu centro err- neo est§ funcionando, hagas lo que hagasé Ya puedes leer todo lo
gue quieras, el Cor8n, la Gita, y hallar mucho sentido en elloé A Krishnay a Mahoma
les sorprender?a ver que tienen sentido parati.

Mahatma Gandhi escribi- su autobiograf?a con el pensamiento de que ayudar?a a la
gente. Como consecuencia de ello recibi- muchas cartas, porgque en €l libro describ?a su
vida sexual. Fue honesto, una de las personas m8s honestas de este mundo, as? que lo
escribi- todoé Todo aquello que hab?a sucedido en su pasado, lo indulgente que hab?a
sido el d?a que morZa su padre y que no pudo sentarse a su lado. Incluso ese d?a tuvo
necesidad de acostarse con su esposa.

Y eso que los m®&Jicos hab?an dicho: cE£sta ser§ su Ytima noche. Su padre no
sobrevivirg§ hasta el amanecer. Morir8e. Pero hacia la medianoche, o la una de la
madrugada, Gandhi empez- a sentir deseo sexual. Su padre dorm?a, as? que sali- en
silencio, se dirigi- hacia donde estaba su esposa y se abandon- a deseo sexual. Y la
esposa estaba embarazada, en su noveno mes. El padre estaba muriendoé vy € hijo
tambi® muri- a nacer. El padre muri- por la noche, as* que durante toda su vida,
Gandhi vivi- profundamente arrepentido de no haber podido estar con su padre
moribundo, de tanto como |le pesaba su obsesi- n sexual.

Por eso o escribi- todo, fue honestoé s 1o para ayudar a otras personas. Pero resulta
gue empezaron a llegarle muchas cartas, y su contenido le sacudi-. Mucha gente le
dec?a: ¢Su autobiografa nos ha hecho m8s sexuales de lo que ®amos antes de leerla. Al
leer su autobiografza nos hemos tornado m8s sexuales e indulgentes. Es er- ticaé.

S el que est§ funcionando es € centro err- neo, entonces no tiene remedio. Hagas lo
gue hagas y te comportes como te comportes, todo ser§ err- neo. Te dirigirSs hacia lo
err- neo porque ese centro te forzar§ a hacerlo. Podr8s dirigirte hacia el Buda, pero
acabar8s viendo algo err- neo en ®@. e inmediato! No podrss halarte frente al Buda sin
gue de inmediato halles algo equivocado en ®. Est8s obligado a concentrarte en lo
err- neo, te mueve un profundo impulso que quiere hallarlo todo err- neo en todas partes.

Patafjali denomina viparyaya a esta modificaci- n de la mente. Viparyaya significa
fperversi- nO. Lo perviertestodo. Lo interpretas todo de tal manera que se torna perverso.
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Omar Khayyam escribi-: ¢He o’do decir que Dios es misericordiosoe. Es ago
hermoso. Los musulmanes no cesan de repetir: ¢Dios es rehman, misericordioso; rahim,
misericordiosoe. Lo repiten continuamente. Por ello Omar Khayyam dijo: ¢Si fuese
real mente misericordioso, si fuese misericordia, entonces no ser?a necesario tener miedo.
Podrza cometer cualquier pecado, pues ague deberza temer si Dios es misericordioso?
Podr2a hacer o que me viniese en gana, porgue es misericordiosoé As? que siempre gue
me hallase en su presencia, dirzarahim, rehman: ¢Oh Dios de la misericordia, he pecado,
pero tYzeres misericordioso. Si eres realmente misericordioso, api8date de m2ée. As? que
sigui- bebiendo, y cometiendo todo aguello que consideraba pecado. Lo interpret- de
manera muy perversa.

Hay gente que ha hecho lo mismo por todo e mundo. En la India decimos: ¢Si vas al
Ganges, s te baflas en el Ganges, tus pecados se disuelvene. Un bonito concepto en s?
mismo. Est§ muy claro. Demuestra que e pecado no es algo muy profundo, sino
parecido a polvo. As? que no hay que obsesionarse con ello, no hay que sentirse
culpable. S: lo es polvo en la superficie, mientras que interiormente permaneces puro, de
manera que incluso baflarse en e Ganges puede resultar de ayuda.

Esto es as? s- 10 a fin de ayudarte a que no te obsesiones tanto con € pecado, como
ocurre en €l cristianismo. La culpabilidad se ha convertido en una carga muy pesada. De
modo que incluso baflarse en el Ganges representarZa una ayuda. No temas. Pero otra
cosa es ¢c- mo lo hemos interpretado. Decimos. ¢&Pues qu®bien! Sigamos cometiendo
pecados. Y a cabo de un tiempo, cuando sintamos que hemos cometido muchos, le
daremos al Ganges la oportunidad de purificarnos; luego volveremos y pecaremos de
nuevoé. Eso proviene del centro de perversi- n.

En tercer lugar est§ la imaginaci- n. La mente tiene la facultad de imaginar. Es algo
bueno, es hermoso. Toda la belleza llega a trav® de laimaginaci- n. La pintura, € arte,
la danza, la mY&ica, y todo lo que es hermoso ha llegado gracias a la imaginaci- n. Pero
tambi@ o feo ha venido atrav®s de laimaginaci- n. Hitler, Mao, Mussolinié Ilegaron a
trav® de laimaginaci- n.

Hitler imagin- un mundo de superhombresy crey- en Friedrich Nietzsche, que hab?a
dicho: ¢Destruye a todos agqu®Ilos que son d®&iles. Destruye a todos aqu®l os que no son
superiores. Dgja sobre la tierra s- 1o a los superhombrese. As? que Hitler destruy- a
gente. Y todo ello por la imaginaci- n, a trav® de una imaginaci- n ut- pica, por pensar
gue al destruir a los d®biles, a los feos, a los incapacitados f2sicamente, obtendrZa un
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mundo hermoso. Pero la destrucci- n en > misma es la cosa m8s horrible del mundo, la
propia destrucci- n es un horror.

Pero Hitler trabgaba mediante la imaginaci-n. Contaba con una imaginaci- n
ut- picaé &ra un hombre muy imaginativo! Hitler es una de las personas mS8s
Imaginativas que han existido, y su imaginaci- n era tan fantSstica y demencial que
intent- destruir este mundo en nombre del suyo imaginario, lo intent- hasta el final. Su
imaginaci- n enloqueci - .

Laimaginaci- n puede proporcionaros la poes?a, la pinturay € arte, y la imaginaci- n
tambi®& puede reportaros la locura. Depende de c-mo se utilice. Todos los
descubrimientos cient#icos se han logrado gracias a la imaginaci- n, gracias a personas
gue pueden imaginar, e imaginar lo imposible. Ahora podemos volar por € aire, ahora se
puede ir a la Luna. Son grandes prodigios imaginativos. El ser humano ha imaginado
durante siglos, durante milenios, ¢- mo volar y ¢- mo ir ala Luna. Todo nifo nace con €
deseo deir alaLuna, de atrapar la Luna. & ahorayalo hemos hecho! La creatividad se
manifiesta atrav® de laimaginaci- n, pero tambi® |o hace la destrucci- n.

Pataffjali dice que laimaginaci- n eslatercera modalidad de la mente. Puede utilizarse
de manera err-nea y ser§ algo que os destruirS. Tambi® puede usarse de manera
correcta. Y tambi® est8n las meditaciones imaginativas. Empiezan con la imaginaci- n,
pero con el tiempo laimaginaci- n setornam8sy ms8s sutil. Y finalmente, laimaginaci- n
se desechay uno se enfrenta cara a cara con la verdad.

Todas las meditaciones cristianas y musulmanas tienen lugar b8sicamente a trav® de
la imaginaci- n. Primero hay que imaginar ago. A continuaci- n se contin/a con esa
imaginaci-n, y a trav® de ella se crea una am- sfera alrededor. Y mediante la
Imaginaci- n ves lo que es posible. De esa manera incluso lo imposible se convierte en
posible.

Laimaginaci- n puede proporcionaros la poes?a, la pinturay el arte, y laimaginaci- n tambi@
puede reportaros lalocura. Depende de ¢- mo se utilice.

Si crees gque eres un ser hermoso, s te imaginas hermoso, entonces en tu cuerpo irg
apareciendo una cierta belleza. As? que cuando un hombre le dice a una mujer: ¢Eres
hermosae, la mujer cambia de inmediato. Puede que no o hubiera sido. Antes de ese
momento puede que no fuese hermosa, s- o normal y corriente. Pero ese hombre le ha
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proporcionado imaginaci- n. Por ello, toda mujer que es amada se torna m8s hermosa, y
todo hombre que es amado se hace m8s hermoso. Puede que una persona no amada sea
hermosa, pero se torna fea porque no puede imaginar. Y si no hay imaginaci- n uno se
encoge.

Emile Cou® uno de los grandes psic-logos de Occidente, ayud- a millones de
personas a curarse de muchas enfermedades mediante la imaginaci- n. Su f- rmula era
muy sencilla. Pod?a decir: cEmpiece a sentir que se encuentra bien. Repita interiormente:
¢Cada vez me encuentro megjor. Cada d?a me voy encontrando mejoré. Por la noche,
cuando se acueste, empiece a pensar que est8§ sano y que mejora por momentos, y por la
maflana ser§ la persona m8s sana del mundo. No degje de imaginare. Y as? ayud- a
millones de personas, incluso con enfermedades incurables. Parec?a algo milagroso; pero
no lo es. Segu?aunaley b8sica: que la mente sigue alaimaginaci- n.

Ahora los psic- logos afirman que s les decimos a los nifjos que son lerdos y torpes,
entonces se tornan torpes. Se han realizado muchos experimentos al respecto. Decidle a
un nifo: cEres torpe. No tienes remedio; no podr8s solucionar ese problema de
matem§ticase. A continuaci- n dadle un problemay decidle: ¢lnt@taloe, y ser§ incapaz
de resolverlo. Pero decidle: cEres inteligente y no hemos visto nunca a nadie tan
inteligente como t¥ Eres excepcionamente inteligente para tu edad. Tienes mucho
potencial, seguro que puedes resolver cualquier problema. Int@talo con &tee, y lo
solucionar8. Porque le hab®s proporcionado imaginaci - n.

Todo eso no son sino demostraciones cient¥ficas de que todo aguello que atrapa la
imaginaci- n se convierte en una semilla. Hay generaciones, eras y paéses enteros que
han cambiado a trav® de laimaginaci- n.

Id a Punjabé En una ocasi- n vigjaba entre Delhi y Manali. Mi conductor era un sij,
un sardar. La carretera era peligrosa'y el coche era muy grande, y en muchas ocasiones
vi que €l ch- fer se asustaba. Me dijo varias veces. ¢No podemos seguir adelante. Hemos
de regresare. Intentamos convencerle por todos los medios para que continuase. En un
momento dado se asust: tanto que detuvo el coche, sali- fuera y dijo: ¢cdNo! No me
mover® de agu?. Es muy peligroso Tasegur-T. Puede que no resulte peligroso para
ustedes; puede que est® listos para morir. Pero yo no lo estoy. Quiero regresare.

Por suerte, uno de mis amigos, tambi® sardar y un importante oficial de la policZa,
venda por la misma carretera. Me segu?a para asistir a un retiro de meditaci- n en Manali.



Su coche lleg- a nuestra dtura, as? que le dije ¢cdHaz algo! Este hombre se quiere
escapar del cochee.

El policia sali- de su veh?culo y dijo: ¢TYque eres un sardar y un sijé  alTambi®
eres un cobarde? Regresa al cochee.

El hombre se meti- de inmediato en e coche y empez- a conducir. As? que le
pregunt®qu®hab?a sucedido.

¢Toc: mi ego. Me ha dicho: ¢aEres un sardar?e Sardar significa fl2der de los
hombresd. aun sij y un cobarde? Toc- mi imaginaci- n, mi orgullo. Ahora podemos
seguir. Llegaremos a Manali, vivos o muertose.

Y eso no s lo le ha sucedido a un Ymico hombre. Si vais a Punjab, ver®s que es algo
gue les ha pasado a millones. Mirad a los hinduistas y a los sijs del Punjab. Llevan la
misma sangre; pertenecen a la misma raza. Hace quinientos afjos todos eran hinduistas.
Y de repente naci- un tipo de raza distinta, una raza marcial. Con s: lo dejarte crecer la
barba y cambiar de rostro no puedes convertirte en un valiente. &ero resulta que
puedes! Laimaginaci- né

Nanak dio imaginaci- n alos sijs: ¢Sois un tipo de raza distinta. Sois inconquistablesé.
Y unavez que se lo creyeron, unavez que laimaginaci- n empez- aactuar en el Punjab,
en cinco siglos sali- a la luz una raza nueva, totalmente distinta de los punjab?es
hinduistas. En realidad nada es distinto. Pero en la India, no hay nadie mS8s valiente que
ellos. Dos guerras mundiales han demostrado que en toda la tierra no hay nada que
pueda compararse alos sijs. Son capaces de luchar con arrojo.

aQu®es lo que sucedi- ? Pues que su imaginaci- n cre- un contexto a su alrededor.
Creen que por € hecho de ser sijs ya son diferentes. Es e juego de la imaginaci- n.
Puede hacer de ti un valiente o convertirte en un cobarde.

Me he enterado de que en una ocasi- n e mul8 Nasrud?n se hallaba sentado en una
taberna, bebiendo. No era un valiente, sino uno de los m8s cobardes. Pero € acohol le
infund2a valor. Entonces lleg- un hombre, un gigant- n, de aspecto feroz y peligroso, con
pinta de asesino. En cualquier otro momento, si hubiera estado en sus cabales, € mul8
Nasrud?n se hubiera asustado. Pero andaba borracho, as? que no se asust- .

El tipo de aspecto feroz se acerc- aNasrud?n, y a ver gque ®&te no parec?a asustado le
dio un pisot- n. El mul§ se enfad- , se enfureci- y dijo: ¢caQu®est8s haciendo? alLo has
hecho a prop- sito o se trata de una broma?e.
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Pero entonces, a sentir el dolor en el pie, e mul§ recuper- su sano juicio, pero ya
hab?a dicho: caQu®est8s haciendo? alo has hecho adrede o se trata de una broma?e.

CAdredee, respondi- el hombre.

El mul8 dijo: ¢Entonces gracias, porque no me gustan ese tipo de bromas. Si ha sido
adrede est§ biene.

Laimaginaci- n funciona. Puede hacer deti un valiente o convertirte en un cobarde.

Patafjjali dice que la imaginaci- n es la tercera facultad. Uno imagina, y S imagina
err- neamente puede crear ilusiones, pensamientos ilusorios y suefos a su alrededor, y
puede llegar a perderse en ellos. El LSD y otras drogas trabajan sobre ese centro. Por
ello, y a pesar ddl potencial interno que tenga cada uno, €l trip de LSD le ayudar§ a
desarrollarlo. Pero no hay nada seguro. Si tus imaginaciones son felices, entonces el
vigje ser§ feliz, volarg§s muy alto. Si tu imaginaci- n es miserable, de pesadilla, entonces
tendr8s un mal vigje.

Por eso la gente parece tener experiencias contradictorias. Huxley dice que e LSD
puede convertirse en una llave para la puerta del cielo y Rheiner afirma que conduce a
infierno. Todo depende de ti mismo. El LSD no puede hacer nada; se limita a saltar
sobre tu centro de la imaginaci- n para empezar a funcionar qudmicamente. Si cuentas
con una imaginaci-n de tipo horripilante, entonces eso ser§ lo que desarrolles,
atravesando un infierno. Y s eres adicto alos suefos hermosos, entonces puedes llegar a
acanzar e cielo. Esta imaginaci- n puede funcionar tanto como un cielo como un
infierno. Puedes acabar completamente |oco.

aQu® es lo que les ocurre a los locos en los manicomios? Han utilizado su
imaginaci- n, y la han utilizado de un modo que los ha engullido. Una persona demente
puede permanecer sentada, a solas, y estar hablando en voz ata, como s hubiese alguien
m8s. No s o habla, sino que tambi® responde. Hace preguntas, contesta e incluso habla
en lugar de la otra persona, que est§ ausente. Uno puede pensar que est8 loca, pero est§
hablando con una persona real. En laimaginaci- n del demente, esa personaesredl, y lo
gue ocurre es que no puede juzgar entre lo imaginarioy lo real.

Los nifjos no pueden juzgar. As?> que en muchas ocasiones los nifjos pierden sus
juguetes en un suefo, y luego lloran por la maflana: ¢aD- nde est§ mi juguete?e. No
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pueden juzgar que un suefo es un suefloy que larealidad eslarealidad. Y el caso es que
no perdieron nada, s-lo soffaban. Los |I2mites no est8n claros; no tienen claro d- nde
acaba el suefo y d- nde comienza la realidad. Un loco tampoco lo tiene claro. Ignoralo
gqueesred eirreal.

Utilizando la imaginaci- n de manera correcta sabr8s que se trata de laimaginaci- ny
permanecer8s alerta. Disfrutar8s de ella, pero sabr8s que no esreal.

Cuando la gente medita, en su imaginaci- n suceden muchas cosas. Empiezan a ver
luces, colores, visiones, hablan con € propio Dios, acompaflan a Jes/s, o danzan con
Krishna. Son cosas imaginarias, y un meditador debe recordar que son funciones de la
imaginaci- n. Se puede disfrutar de €ellas; no hay nada malo en €llo, tienen gracia. Pero
No pienses que son reales.

Hay que recordar que s: lo esreal |a conciencia que observa, y nada m8s. Los sucesos
pueden ser hermosos, puede valer la pena disfrutar de ellos. Es hermoso poder danzar
con Krishna, no hay nada malo en ello. @Danzad! @isfrutad de ello! Pero recordad
siempre gue se trata de la imaginaci- n, de un hermoso suefo. No os perd8sen ®. Si 0s
perd®s, entonces la imaginaci- n se torna algo peligroso. Son muchas las personas
religiosas que s- lo viven en laimaginaci- n y que malgastan sus vidas.

Utilizando laimaginaci- n de manera correcta, sabr8s que se tratade laimaginaci- ny
permanecerSs alerta. Disfrutar§s de ella, pero sabr8s que no esreal.

La cuarta es dormir. Dormir significa inconsciencia, en lo que respecta ala conciencia
externa. La conciencia se ha retirado a lo profundo de $ misma. La actividad se ha
detenido; la actividad consciente ha cesado. La mente no funciona. Dormir es e no
funcionar de la mente. Soflar no es dormir; est§ a medio camino entre el despertar y el
dormir. Se ha abandonado la vigilia y todav2a no se ha penetrado en el dormir; se est§
justo en e medio.

Dormir significa un estado sin contenido, sin actividad ni movimientos en la mente.
La mente se ha absorbido, relgjado. Este dormir es hermoso; es vivificante. Puedes
utilizarlo, y s sabes ¢c- mo hacerlo, puede convertirse en samadhi, porque samadhi y
dormir no son muy distintos. La Yhica diferencia es que en samadhi estar§s consciente.
Te hallar§s en la misma beatitud en la que penetr- €l Buda, en la gue vivZa Ramakrishna,
en la que JesY/s estableci- su morada. En el suefjo profundo te hallas en el mismo estado
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beat?fico, pero no eres consciente. Por ello por la maflana sientes que la noche te ha
sentado bien, te sientes renovado, vital, refuvenecido. Por la maflana sientes que la noche
fue maravillosa, pero s 1o se trata de un rescoldo. No sabes qu® es o que sucedi-
realmente. No estabas consciente.

El dormir puede utilizarse en dos sentidos. Uno es como descanso natural, pero lo
cierto es que la gente tampoco lo aprovecha, porgue no acaban de dormir del todo. No
hacen m8s que sofar. A veces duermen durante unos pocos segundos. Duermen un poco
y siguen soflando. El silencio del dormir y la beat®ica m¥sica del suefo profundo son
algo desconocido. Lo hab®s destruido. Incluso e dormir natural ha sido destruido.
Est8is tan agitados y excitados que la mente no puede perder completamente el
conocimiento.

Pero Patafjjali dice que e dormir natural es bueno para la salud del cuerpo, y que si
pod®s permanecer alerta mientras dorm?s, entonces puede convertirse en samadhi,
puede devenir un fen- meno espiritual. Por eso existen t&nicas para convertir el dormir
en un despertar. La Bhagavad-gita dice que € yogui no duerme ni siquiera cuando est§
dormido. Permanece alerta; algo en su interior sigue despierto. Todo € cuerpo se
abandona a dormir, la mente duerme, pero la presencia contina. Alguien observaien la
atalaya permanece un vigai , y entonces e dormir deviene samadhi. Se convierte en €l
®xtasis supremo.

El dormir natural es bueno paralasalud del cuerpo, y si se permanece alerta mientras se
duerme, entonces puede convertirse en un fen- meno espiritual.

Y la “Atima es la memoria. La memoria es la quinta modificaci- n de la mente.
Tambi® puede ser utilizada o malversada. Si se malversa la memoria se crea confusi- n.
Puedes recordar algo pero no puedes estar seguro de si sucedi- de esa manera o de otra.
Tu memoria no es de fiar. Puedes afladir muchas cosas a los recuerdos; la imaginaci- n
puede hacer de las suyas. Tambi®& puedes eliminar muchas cosas de €ella, o crearlas.
Cuando dices: ¢Esta es mi memoriag, te estSs refiriendo a una cosa cambiante, que no es
real.

Todo el mundo dice: ¢Tuve una infancia idealé. &ero no hay m8s que mirar a los
niflos! Estas criaturas dir8h m8s adelante que tambi® tuvieron una infancia ideal, pero
ahora mismo est&n sufriendo. Todos los nifjos anhelan crecer con rapidez, convertirse en
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adultos. Todos los nifjos creen que los adultos disfrutan de todo lo que vale la pena
disfrutar. Son poderosos, hacen lo que quieren, y los nifjos se sienten impotentes. Los
niflos creen que sufren. Pero esos cr2os crecen igua que lo hiciste t%4 y mSs tarde
tambi®» dir&n que su infancia fue ideal, paradis?aca.

Tus recuerdos son inestables, porque imaginas. Est8s creando tu pasado, no eresfiel a
®. Le quitas muchas cosas, todo |o que erafeo, triste y doloroso, y mantienes todo o que
resulta hermoso. Mantienes todo aquello que representa un apoyo para tu ego y olvidas
lo que no lo es. As? que todo e mundo cuenta con un gran amac®& de recuerdos
desechados. Y digas lo que digas no ser§ cierto, porque no puedes recordarlo de manera
fidedigna. Todos tus centros est8n confundidos y penetran unos en otros, distorsionando
|as cosas.

Recta memoria. El Buda utiliz- las palabras ¢correcta memoriae para referirse a la
meditaci- n. Pataffjali dice que si la memoria es correcta significa que uno debe ser
totalmente fiel a 2 mismo. Entonces, y s lo entonces, puede existir recta memoria. Es
una memoria que no cambia los sucesos, buenos 0 malos. Los reconoce tal cual son.

&s muy difZcil, muy duro! Normalmente eliges y cambias. Reconocer el pasado
propio tal cual estiene el poder de cambiar lavida. Si conoces tu pasado tal cual es, no
desearss repetirlo en e futuro. Ahora todo e mundo est§ pensando en ¢- mo repetir €l
pasado de una forma modificada, pero si conoces tu pasado exactamente tal como fue,
entonces no desear8s repetirlo. La recta memoria te proporcionar§ €l 2mpetu para
liberarte de todas las vidas. Y s la memoria es correcta, entonces incluso podr8s pasar a
tus vidas pasadas. Si eres honesto podr8s trasladarte a tus vidas anteriores y no tendr8s
M8s que un deseo: ¢- mo trascender toda esta absurdidad.

Crees que € pasado fue hermoso y piensas que e futuro tambi@ lo ser§; s 1o €
presente va mal. Pero € pasado fue presente hace unos pocos d?s, y e futuro se ha
tornado presente al cabo de otros pocos d?as. El presente siempre parece ser err- neo,
mientras que todo pasado resulta hermoso y e futuro bello. aEs as?, realmente? Se trata
de un recuerdo err- neo. Mirala cosas directamente. No cambies nada. Mira el pasado tal
y como fue.

Pero somos deshonestos.

Todo hombre odia a su padre, pero si le preguntas a cualquiera te contestar8: ¢Quiero
ami padre, honro ami padre por encima de todoe. Toda mujer odia a su madre, pero no
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tienes m8s que preguntar y todas dir8n: ¢Mi madre es maravillosaé. Se trata de una
memoriaerr- nea.

Reconocer €l pasado propio tal cual estiene el poder de cambiar lavida. Si conoces tu pasado
tal cual es, no desearSs repetirlo en € futuro.

Hay unahistoriade Khalil Gibran en la que cuenta gue una noche, unamadre y su hija
se despertaron repentinamente a causa de un ruido. Ambas eran son8mbulas, y cuando se
escuch- ese estruendo repentino en la vecindad ambas caminaban dormidas por el jard?n.

Debieron de llevarse un buen susto, porque en su sueflo, lamadre le declaalahija: cA
causa de ti, perra, a causa de ti, perd® mi juventud. Me has destruido. Y ahora todo €
mundo que viene a casa te mira ati. Ya nadie se fija en m2é. Se trata de unos celos
profundos gque asaltan a todas las madres cuando sus hijas son j-venes y bellas. Les
ocurre atodas las madres, pero es algo que ocultan profundamente.

Y la hija le respond?a: ¢Eres un mal bichoé Por tu causa no puedo disfrutar de la
vida. Eres un estorbo, un obstgculo que hallo en todas partes. No puedo amar, ni
disfrutaré €.Y de repente, a causa del ruido, ambas despertaron.

Y la madre dijo: ¢Hija m?a, agu® est§s haciendo aqu?? Puedes resfriarte. Entra en
casae. Y lahijarespondi- : caY qu®haces tvaaqu? fuera? No te has encontrado bieny la
noche es frza. Ven madre, acu®tatee.

El primer diSlogo ten?a su origen en € inconsciente. En e segundo, ya despiertas,
fing?an. El inconsciente se hab?a retirado, dando paso a consciente. Eran un par de
hip- critas.

Tu consciente es hipocres’a. Para ser realmente honesto con los propios recuerdos,
uno debe haber realizado un esfuerzo arduo. Hay que ser veraz, cueste o que cueste.
Hay que ser veraz hasta el tu®ano, es necesario saber qu®es lo que realmente piensas
acerca de tu padre, de tu madre, de tu hermano o hermana. Sea cual sea tu pasado, no lo
mezcles, no lo cambies, no lo pulas; d®alo tal cual es. Sl as?lo hicieres, dice Patafjjali, te
liberar?as. Todo pasado alterado es un absurdo y por ello no desear?as volver a
proyectarlo en el futuro.

No serZas un hip- crita. SerZas real, verdadero, sinceroé serZas aut®tico. Y cuando
uno se torna aut®tico se hace tan firme como una roca. No hay nada que pueda
cambiarle ni confundirle. Uno se convierte en una espada. Siempre se puede cercenar lo
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gue es err- neo; se puede dividir, diferenciar, lo que es correcto de lo err- neo. Entonces
se alcanza claridad mental. Esa claridad puede conducirte a la meditaci- n. Esa claridad
puede transformarse en €l terreno b8sico desde el que creceré desde el que crecer m8s
als.
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3. LA CLAVE ESEL ESFUERZO
CONSTANTE

El primer estado de vairagya, ausencia de deseos: cese de la autocomplacencia y la
sed de placeres sensual es, mediante esfuer zo consciente.

El “timo estado de vairagya, ausencia de deseos. cese de todo deseo mediante el
conocimiento de la naturaleza mS8s profunda de purusha, el ser supremo.

Abhyasa y vairagya T pr8ctica interior constante y ausencia de deseosi son las dos
piedras angulares del yoga de Patafjali. Se necesita un esfuerzo interior constante no
porgue haya algo que lograr, sino a causa de los malos hgbitos. No se trata de una lucha
contra la naturaleza, sino contra los h8bitos. La naturaleza est§ ah?, disponible para que
fluyaen tu interior a cada instante, para convertirse en una contigo, pero cuentas con una
pauta de h&bitos err- nea. Dichos h8bitos crean barreras. La lucha est§ dirigida contra
dichos h8bitos, y tu naturaleza inherente no podr8 fluir, manifestarse ni alcanzar su
destino a menos gque sean destruidos.

A<? que recuerda una primera cuesti- n: lalucha no es contra la naturaleza, sino contra
el fomento err- neo de los malos h8bitos. No est8s luchando contrati mismo, sino contra
otra cosa que se te ha pegado. Si no lo comprendes perfectamente entonces todos tus
esfuerzos ir8n en unadirecci- n err- nea. Puedes empezar a luchar contra ti mismo, y una
vez gque empieces a hacerlo estarSs peleando una batalla perdida de antemano. Nunca
podr8s obtener la victoria. aQQui® se azar?a victorioso y qui® ser?a derrotado? TVaeres
ambos. El que luchay tu oponente sois el mismo.

S mis dos manos empiezan a pelearse, aqui® ganar§? Una vez gque empiezas a
pelearte contigo mismo est8s perdido. Y son muchas las personas que a esforzarse, a
buscar la verdad espiritual, caen en ese error. Son vactimas de ese error: empiezan a
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luchar consigo mismas. Si inicias una batalla contigo mismo te ir8s engjenando cada vez
mSs, te ir8s dividiendo, escindiendo. Te convertirgs en un esquizofr@ico.

Lalucha no es contra la naturaleza, sino contra el fomento err- neo de los malos h&bitos. No
est8s luchando contra ti mismo, sino contra otra cosa que se te ha pegado. Si no lo comprendes
perfectamente, entonces todos tus esfuerzos ir&n en unadirecci- n err- nea.

Eso es lo que ocurre en Occidente. El cristianismo ha enseflado 1 no Cristo, sino el
cristianismoi a que se luche contra uno mismo, a condenarse a uno MisMo, a negarse
uno mismo. El cristianismo ha creado una gran divisi- n entre lo inferior y lo superior.
No hay nada inferior y/o superior en ti, pero e cristianismo ensefa acerca de la
naturaleza inferior y la superior, o €l cuerpoy el alma, creando unadivisi- ny unalucha.
Esta pelea es interminable; no conduce a ning¥a sitio. El resultado final s- 1o puede ser la
autodestrucci- n, un caos esguizofr®ico. Eso es |o que est8 sucediendo en Occidente.

El yoga nuncate divide. Pero tambi® es cierto que se produce una lucha. Dichalucha
no es contra la propia naturaleza, sino a contrario: la lucha es por la propia naturaleza.
Has acumulado malos h8bitos. Esos h8bitos son € resultado de pautas err- neas alo largo
de muchas vidas. Y a causa de éllas tu naturaleza no puede manifestarse de manera
espont8nea, no puede fluir con espontaneidad, y no puede acanzar su destino. Esos
h&bitos deben ser destruidos. &- 10 son h8bitos! Puede darte laimpresi- n de que se trata
de tu naturaleza a causa de la costumbre. Puede que te identifiques con ellos, pero no son
tYa

Esta distinci- n debe ser claramente percibida por la mente, de otra forma, se est§
haciendo una mala interpretaci- n de Patafjali. Todo aguello que ha llegado a ti desde €
exterior y es err- neo debe ser destruido, de manera que lo interno pueda fluir y florecer.
Abhyasa, prS&cticainterior constante, est8 dirigida contra los h8bitos.

La segunda cuesti- n, la segunda piedra angular, es vairagya, ausencia de deseos. Eso
tambi® puede percibirse de manera equavoca. Recuerda que no son reglas, sino simples
indicaciones. Cuando digo que no son reglas quiero decir que no deben observarse de
forma obsesiva. Deben comprenderse i su sentido, su trasfondoi , y su significado debe
integrarse en la propia vida. Ser§ un proceso distinto para cada persona, y por ello no
puede fijarse una regla. No deben seguirse con dogmatismo. Has de comprender su
significado y permitir que crezcan en tu interior. Este florecimiento ser§ distinto para
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cada individuo. Y por elo no son reglas muertas y dogm&ticas, sino simples
indicaciones. Apuntan en unadirecci- n, pero sin dar detalles.

Recuerdo gque en una ocasi- n, e mul8 Nasrud?n trabajaba como portero en un museo.
El d?a de su nombramiento pregunt- por las reglas: caQu®reglas hay que seguir?e.
Como respuesta le entregaron un libro de las reglas que deb?a seguir € portero. Se las
aprendi- de memoria; se molest: en no olvidar ni el detallem8s nimio. Y lleg- € primer
dfadetrabgoy € primer visitante. Nasrud?n le pidi- que dejase el paraguas a la entrada,
a su cuidado. El visitante se qued- de piedra, pero acert- a decir: ¢&Pero s no llevo
paraguas! e.

A< que Nasrud?n contest- : ¢En ese caso deber§ marcharse y volver con un paraguas,
porque &a es la norma. A menos que los visitantes dgen los paraguas fuera, a mi
cuidado, no pueden entrar en € edificioe.

Hay gente que se obsesiona con las reglas. Las sigue a ciegas. Patafjali no est§
interesado en darte reglas. Todo |o que te ofrece son indicaciones, no para ser seguidas,
sino comprendidas. El seguimiento surgir§ de esa comprensi- n. Pero a contrario no
puede ser: e conocimiento no vendr8 por seguir las normas. Si las comprendes, €l
seguimiento surgir§ de manera automstica, como una sombra.

La ausencia de deseos es una indicaci-n. S la sigues como s fuese una regla
empezar8s a matar tus deseos. Son muchos los que lo han hecho, millones. Han
asesinado sus deseos. Claro est§, es algo |- gico, matem&tico. Si hay que lograr la
ausencia de deseos, entonces el mejor m&odo es asesinarlos. As? conseguirss estar sin
deseos.

Pero tambi@ estar§s muerto. Habr8s seguido la regla a pies juntillas, pero si matas
todos tus deseos te estar8s suicidando. Porque |os deseos no son s: [o deseos, sino e fluir
de laenerg?avital.

Hay gente que se obsesiona con las reglas. Las sigue a ciegas. Patafjali no est§ interesado en
darte reglas. Todo lo que te ofrece son indicaciones, no para ser seguidas, sino comprendidas.

La ausencia de deseos debe alcanzarse sin tener que matar nada. La ausencia de
deseos debe lograrse con mSs vida, con m8s energ?a, y no con menos. Por gemplo,
puedes matar €l sexo con facilidad si matas de hambre el cuerpo, porque e sexo y la
comida est8n profundamente relacionados. Los aimentos son necesarios para tu
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supervivencia, para la supervivencia del individuo, y €l sexo es necesario para la
supervivencia de la raza, de la especie. En cierto sentido, ambos son alimentos. Sin
comida el individuo no puede sobrevivir y sin sexo la raza tampoco puede hacerlo, pero
el individuo es primordial. Si el individuo no puede sobrevivir, entonces tampoco podr§
hacerlo laraza

A<? que s matas de hambre tu cuerpo, s le ofreces tan poca comida que la energ?a
creada por los alimentos se agota en la rutina cotidiana i a andar, sentarse y dormiri y
no se acumula ning¥a super8vit, entonces el sexo desaparecer8. Porgque s: o puede haber
sexo cuando el individuo rel/he energ?a suplementaria, m8s de la necesaria paralasimple
supervivencia. S- 1o entonces €l cuerpo puede empezar a pensar en la supervivenciade la
raza. Si te encuentras en peligro el cuerpo simplemente se olvida del sexo. Por eso se
otorga tanta atenci- n a ayuno, porque S ayunas desaparece e sexo. Pero eso no es
ausencia de deseos. Eso es estar cada vez m8s muerto, cada vez menos vivo.

Los monjes de la India han estado ayunando continuamente con ese prop- sito, porgue
S se ayuna de manera continua y constante y se sigue una dieta exigua, desaparece €
sexo. No se necesita nada m8s, ninguna transformaci- n de la mente ni de la energ?a
interna. Basta con pasar hambre. Luego uno se habit¥a a pasar hambre. Y s contin¥as
durante afjos acabas olvidando la existencia del sexo. No se crea nada de energ?a; no hay
energ?a que ponga en funcionamiento € centro del sexo. d&No hay energ?a que mueva
nadal La persona existe como un ser muerto. No hay sexo.

Pero eso no es o que Pataffjali quiere decir. £se no es &l estado de ausencia de deseos,
sino un estado de impotencia; 1o que no hay es energ?a. Ofrece alimento a cuerpo i
aunque hayas estado pasando hambre durante treinta o cuarenta afjosi, ofr&ele la
comida adecuada y el sexo reaparecer§ de inmediato. No hab?as cambiado, sino que lo
gue ocurrza es que el sexo permanec?a oculto, esperando energ?a para fluir. En cuanto
fluye la energ?atorna de nuevo alavida

aA<? pues, hay alg¥/m criterio v8lido? Hay que recordarlo. Hay que estar mS8s vivo, mS8s
lleno de energ?a vital, y sentir ausencia de deseos. S:-lo entonces, s 10 cuando tu
ausencia de deseos te torne ms8s vivo, sabr8s que has tomado la direcci- n adecuada. Si
simplemente te conviertes en una persona muerta, entonces es que s- 1o has seguido la
regla. Seguir laregla esf8&cil porque paraello no serequiere inteligenciaalguna. Laregla
resulta f&cil de seguir porque existen trucos para conseguirlo. Ayunar es un truco
sencillo. No tiene secretos; no va a reportar ninguna sabidur?a.
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Enunaocas- n sellev- acabo un experimento en Oxford. Durante treinta d?as se hizo
pasar hambre a un grupo de veinte estudiantes j- venes y saludables. Tras siete u ocho
d?as empezaron a perder inter® en las chicas. Se les proporcionaron fotograf?as de
mujeres desnudas y se mostraron indiferentes. Y dicha indiferenciano s- 1o fue corporal,
pues ni siquiera sus mentes parecieron interesadas (ahora existen m®&odos para juzgar la
mente). Siempre que un joven sano mira una fotograf?a de mujeres desnudas, se le
dilatan las pupilas de los ojos. Se abren m8s para recibir la imagen desnuda. Y las
pupilas no pueden controlarse, su movimiento es involuntario. As? que ya puedes decir
gue el sexo no te interesa, que cualquier fotograf?a de desnudo demostrar§ si es verdad o
no. Y no podr8s hacer nada de manera voluntaria; no puedes controlar las pupilas de los
ojos. Se dilatan porque hay algo interesante frente a ellas y se abren mss; los obturadores
se abren m8s para absorber mss.

Y las mujeres no est8n interesadas en hombres desnudos, sino en beb®s, y cuando se
les da una fotografa de un beb® tambi® se les dilatan las pupilas.

Se llevaron a cabo todo tipo de esfuerzos para determinar s esos estudiantes de
Oxford estaban interesados, pero no lo estaban. Su inter®s fue declinando con € tiempo.
Degaron de soflar con chicas y de tener suefos sexuales. A la segunda semana ia
decimocuarto o decimoquinto d?ai estaban como muertos. Ni siquiera se molestaban en
mirar s les pasaba cerca una mujer hermosa. Si alguien explicaba un chiste verde, ellos
no se refan. Les hicieron pasar hambre durante treinta d?as, y el “Atimo d?atodo e grupo
estaba asexuado. El sexo no ocupaba sus mentes, ni sus cuerpos.

Luego les volvieron a alimentar. Al primer d?a volvieron a ser los mismos. Al d?a
siguiente se mostraron interesados, y a tercer d?a desapareci- toda el hambre de treinta
d2as. Ahora no s- 1o se mostraron interesados, sino que lo estaban de forma obsesiva,
como s € intervalo hubiese ayudado. Durante algunas semanas se mostraron
obsesivamente sexuales, pensando nada mSs que en chicas. Cuando la comida volvi- a
ocupar sus cuerpos, las mujeres volvieron a cobrar importancia. Eso es algo que se ha
intentado en muchos patses de todo € mundo. Muchas religiones han seguido este
m®&odo del ayuno, y la gente cre?a que hab?a superado e sexo.

Se puede ir m&s al§ del sexo, pero el ayuno no es el camino. Es un truco. Y eso es
algo que puede aplicarse a todo. Si ayunas sentir§s menos c- lera; y s te acostumbras a
ayunar, entonces habr§ muchas cosas que desaparezcan de tu vida porque habrss
desechado la base. La comida es la base. Cuando se tiene energ?a de sobras uno se
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desplaza en m8s dimensiones. Cuando se est§ lleno de una energ?a exuberante, esa
energ?ate lleva a much2simos deseos. Los deseos no son m8s que salidas de energla.

Hay dos caminos posibles. Uno es que desaparezca el deseo y que la energ?a
permanezca. O bien retirar laenerg?a, con lo cual el deseo permanece.

Retirar la energ?a es muy f&cil. S-lo tienes que operarte, ser castrado, y e sexo
desaparecer8. A tu cuerpo se le despojar§ de algunas hormonas. Y eso es o mismo que
produce el ayuno: desaparecen algunas hormonas y as? te conviertes en asexuado. Pero
®e no es el objetivo de Patafjjali, pues dice que esa energ?a debe permanecer y el deseo
desaparecer. S- 1o cuando desaparece el deseo y est8s lleno de energ?a puede alcanzarse
ese estado de beatitud que el yoga aspira a alcanzar. Una persona muerta no puede ir mss
al8. El mSs al§ s lo puede alcanzarse mediante una energ?a exuberante y abundante,
gracias a un oc&no de energ?a.

A< pues, esto es la segunda cosa que siempre hay que recordar: no destruyas la
energ?a, destruye el deseo. Ser§ dif2cil. Ser§ duro y arduo, porque se requiere la total
transformaci- n de tu ser. Y eso es lo que Patafjali quiere. Por ello divide vairagya,
ausencia de deseos, en dos pasos.

Pasemos al sutra. Primero:

El primer estado de vairagya, ausencia de deseos: cese de la autoindulgenciay la sed
de placeres sensual es, mediante esfuerzo consciente.

Hay muchas cosas implicadas que deben ser comprendidas. Primero, la satisfacci- n de
los placeres sensuales. aPor qu®se va tras los placeres sensuales? aPor qu®la mente
piensa constantemente en ellos? aPor qu®se cae unay otra vez en las mismas pautas de
autocomplacencia?

Placer significa vislumbres de felicidad. Y lafalaciaradica en que esta mente buscadora de
placer cree que esos vislumbres y placeres provienen de otro lugar. Pero siempre vienen del
interior.

Para Pataffjali, y paratodos los que han llegado a saber, laraz- n estriba en que no se
es dichoso interiormente; de ah? el deseo de placer. Una mente orientada hacia el placer
significa que tal y como se es, se es infeliz. Por eso no se degja de buscar la felicidad en
otra parte.
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Una persona infeliz est§ abocada a sumergirse en los deseos. Los deseos son la
manera de buscar felicidad de una mente infeliz. Y, claro est§, esa mente no puede hallar
felicidad en ninguna parte. Porque siempre viene del interior.

Intentemos comprenderlo. Imagina que est8s enamorado de alguien. Luego pasas al
sexo. El sexo proporciona una vislumbre de placer; una vislumbre de felicidad. Durante
un instante te has sentido bien. Todas las miserias se han esfumado, |a agona mental ha
desaparecido. Durante un ¥hico instante has estado agu? y ahora, y te has olvidado de
todo. Durante un ¥hico instante no ha habido ni pasado ni futuro. Por ello Tno hay
pasado ni futuro, y durante un ¥aico instante has estado aqu? y ahorai la energ?a fluye en
tu interior. Tu ser interno fluye en este momento, y has tenido un vislumbre de felicidad.

Pero crees que esa vislumbre proviene de tu compaflero o compaflera. Y no es as? no
viene del hombre ni de la mujer, &ino de ti! El otro ssmplemente ha ayudado a que
accedas al presente, a que te abstraigas del futuro y del pasado. El otro s: lo haayudado a
gue te Situaras en €l presente de ese momento.

S puedes acceder a este estado de sentir el presente sin sexo, poco a poco ®&te se
tornar8 in%il, desaparecer8. Dejar§ de ser un deseo. Podr8s utilizarlo como diversi- n,
pero no como un deseo. Entonces no habr§ obsesi- n en ello porque no depender8s m8s
del deseo.

Si@tate bajo un 8rbol de vez en cuando, por lamafana, cuando el sol todav?a no haya
subido del horizonte, porque con € sol naciente tu cuerpo se perturba y resulta dif2cil
mantener la paz interior. Por eso en Oriente siempre se ha meditado antes del amanecer.
Lo llaman brahmamuhurta, los momentos de lo divino. Y tienen raz- n, porque con €
sol, la energ?a aumenta, empieza afluir y aaimentar |as vigjas pautas.

En la madrugada, cuando e sol todav?a no se ha azado por e horizonte, todo
permanece silencioso y la naturaleza duerme profundamente 1 8rboles, p§aros y todo el
mundo est§ profundamente dormido; tu cuerpo est8s interiormente dormido tambi®ni , te
has levantado y has ido a sentarte bajo un 8rbol. Todo es silencio. Intenta estar ah? en ese
momento. No hagas nada; ni siquiera medites. No realices esfuerzo alguno. S-lo cierra
los ojos, permanece callado en ese silencio de la naturaleza. De repente gozarss del
mismo vislumbre gue te lleg- a trav® del sexo, o incluso mayor, m8s profundo. De
repente sentir8s un raudal de energ?a proveniente del interior. Y ahora no podrSs
autoengafarte, porque no habrg§ ning¥m fiotroo. Te percatarSs de que sale de ti. De que
fluye de tu interior. Nadie te o est§ ofreciendo; te lo est8s ofreciendo ati mismo.
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Para ello se necesita ese tipo de situaci- n: silencio, energ?a, ninguna excitaci- n. No
haces nada, sino permanecer al?, bajo €l 8rbol. Y tendrs ese vislumbre. Y no ser§ un
placer ordinario, ser§ felicidadé Porque ahora estar8 mirando hacia la direcci- n
correcta, hacia el origen correcto. Una vez que |o sepas te dar8s cuenta de que reconoces
gue, en e sexo, €l otro s 1o es un espgjo; te estabas reflejando en @ o ella. Y tYa su vez
eras el espejo del otro. Os ayud8bais €l uno al otro a acceder a presente, a apartaros de la
mente pensante, air hacia un estado de ser no pensante.

Cuanto m&s llena de ch&chara est§ la mente, mSs atractivo tiene el sexo. En Oriente, €l
sexo nunca fue tan obsesivo como es en Occidente. Las pel?culas, historias, novelas,
poestasy revistas se han tornado sexuales. No se puede vender nada a menos que se cree
un atractivo sexual. Si hay que vender coches s- 1o puede hacerse como un objeto sexual;
s de lo que se trata es de vender pasta de dientes, s: o puede venderse si se le confiere
atractivo sexual. No hay nada vendible sin sexo. Da la impresi- n de que el sexo posee
todo el mercado, de que nada mSs tiene sentido. Todo sentido llega a trav®s del sexo. La
mente est§ total mente obsesionada con el sexo.

aPor qu®? aPor qu®ahoray no antes? Se trata de una novedad en la historia humana.
Y la raz-n es que ahora los occidentales est8n completamente absorbidos en
pensamientos, y no existe posibilidad de estar aqu? y ahora si no es a trav® del sexo. El
sexo continYa siendo la Yhica oportunidad, aungque tambi® en ese sentido est§
empezando a desaparecer. Para el hombre moderno est§ empezando a ser posible pensar
en otras cosas mientras hace el amor. Y una vez que eres capaz de hacer e amor d
mismo tiempo que piensas en otra cosa i en tus cuentas bancarias, 0 imaginando que
hablas con un amigo, 0 que est8s en otra parte mientras haces e amor agu?’, tambi®
est8s acabando con € sexo. Se tornar§ aburrido, frustrante, porque e sexo no era la
cuesti- n. Era importante s: 1o porque cuando la energ?a sexual se mueve deprisa, la
mente se detiene y el sexo toma el mando. La energ?a fluye tan rgpidamente, de forma
tan vital, que tus patrones de pensamiento normal se detienen.

Me he enterado de que en una ocasi-n e mul§ Nasrud’n atraves: un bosgue y
encontr- una calavera. Curioso como era por naturaleza, e mul§ pregunt- ala caavera
caQu®os ha tregdo hasta agu?, seflor?e. Y se sorprendi- a escuchar la respuesta: GEl
hablar me condujo ami condici- n actual, sefore.

Nasrud?n no se lo pod?a creer, pero lo hab?a escuchado, y corri- alacorte del rey para
cont8rselo: ¢dHe presenciado un milagro! Una calavera, una calavera parlante. Est§ cerca
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de nuestro pueblo, en el bosguee.

El rey tampoco dio cr@lito ala historia, pero sinti- curiosidad. As? que toda la corte le
sigui- hasta € bosque. Nasrud?n lleg- hasta la calavera y volvi- a hacer la misma
pregunta: ¢caQu®os ha traédo hasta aqu?, sefjor?e. Pero en esta ocasi- n la calavera guard-
silencio. Repiti- lapreguntaunay otravez, pero la calaverano contest- .

El rey dijo: ¢Nasrud?n, ya sab?a que eras un mentiroso. Pero ahora te has pasado de la
rayay deber8s pagar por elloe. El rey orden- ala guardia que decapitase a Nasrud?n y
tirase su cabeza cerca de la calavera, para que fuese devorada por las hormigas.

Cuando hubo marchado todo el mundo i €l rey y la cortei , lacalaveravolvi- ahablar.
Y pregunt-: caQu® os ha treégdo hasta aqu?, sefor?e. ¢cEl hablar me condujo a mi
condici- n actual, seforé, contest: Nasrudn.

El hablar es lo que ha conducido a hombre a su condici- n actual, a la situaci- n que
vive hoy en d?a. Una mente sumergida en un parloteo continuo no permite ninguna
felicidad, ninguna posibilidad de felicidad porque s:lo una mente silenciosa tiene la
posibilidad de mirar en el interior. S lo una mente callada puede escuchar €l silencio, la
felicidad que siempre ha bull?a ah?. Es tan sutil que no puede escucharse a trav® del
ruido de la mente.

S- lo e sexo permite detener el ruido de vez en cuando. Y digo ¢de vez en cuandoe. Si
te has acostumbrado al sexo, como les ocurre alos maridos y |as esposas, entonces no se
detiene nunca. El acto se convierte en algo autom&tico y la mente contin¥a con o suyo.
Ese tipo de sexo tambi® es aburrido.

S- lo una mente callada puede escuchar €l silencio, lafelicidad que siempre bull2za ah2. Estan
sutil que no puede escucharse a trav®s del ruido de la mente.

Todo aquello que resulta atractivo puede proporcionarte un vislumbre. Puede dar la
impresi- n de que el vislumbre proviene del exterior, pero siempre viene de dentro. Lo
externo s- 1o es un espgjo. Cuando lafelicidad fluye del interior sereflgjaen lo externo, y
se denomina placer. £sa es la definici- n de placer de Patafjjali: felicidad procedente del
interior, reflgjada en algo externo, que opera como un espejo. Si crees que esa felicidad
proviene del exterior, entonces se denomina placer. Andamos en busca de felicidad, no
de placer. As?2 que a menos que puedas tener vislumbres de felicidad, no podr8s detener
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tus esfuerzos en busca de placer. La autocomplacencia, la intemperancia, significa la
bY/squeda de placer.

Hay dos cosas que requieren de un esfuerzo consciente. La primera es que siempre
gue sientas que est8 presente un momento de placer, intentes transformarlo en una
situaci- n meditativa. Siempre que sientas que est8s experimentando placer, felicidad y
alegr?a, cierralos ojosy mirar haciatu interior, tratando de descubrir de d- nde proviene.
No pases por alto ese momento, porque es precioso. Si no eres consciente podr8s
continuar pensando gue viene del exterior, y esa es unafalacia en la que vive e mundo.

Si eres consciente, meditativo, s buscas €l origen real, tarde o temprano te dar8s
cuenta de que fluye desde dentro. Una vez que comprendas que siempre ha fluido desde
el interior, de que es algo que ya posees, cesar§ laindulgencia. Y ®&e ser§ el primer paso
hacia la ausencia de deseos. A partir de entonces dejas de buscar, de anhelar. No matarSs
los deseos, no luchar8s contra ellosé  porque habr8s encontrado algo m8s grande. Los
deseos ya no te parecer8n tan importantes. Se marchitarsn.

Recu®dalo: no deben ser destruidos ni asesinados; se marchitar8n por s* mismos.
Simplemente |os descuidar8s porque habr8s hallado una fuente m8s grande y te sentir8s
areedo de forma magn®ica hacia ella. Tu energ?a se dirigir§ hacia e interior.
Descuidarss tus deseos. No luches contra ellos. Si o haces no ganar8s nunca.

Es como si tuvieses unas piedras coloreadas en las manos y de repente te enterases de
la existencia de los diamantes, y de que los tienes a tu alrededor. No te pondr?as a luchar
contra las piedras de colores. Como los diamantes estar?an al? mismo, te limitar?as a
desechar |as piedras, porque habrZan perdido su atractivo.

Los deseos tambi® deben perder su sentido. Si luchas con ellos no desaparece €
sentido. De hecho, por € contrario, a luchar puede que les est® otorgando m8s sentido,
mSs importancia. Para quienes luchan contra cualquier deseo, € deseo se convierte en €
centro de sus mentes. S se lucha contra e sexo, ®&te se convierte en e centro, te ves
sumergido en ®, ocupado por ®, se convierte en una herida. Y all2 donde mires, la herida
empieza a proyectarse y todo lo que ves se torna sexual.

L a mente cuenta con un mecanismo, un viejo mecanismo de supervivencia de luchar o
huir. La mente funciona en dos sentidos: o luchas contra algo o escapas de €llo. Si eres
fuerte, entonces luchas. Si eres d@il, entonces huyes, escapas. Pero en ambos casos lo
fiotroo es importante, 1o fotroo es e centro. Puedes luchar o escapar del mundo, del
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mundo donde los deseos son posibles, y puedes dirigirte a Himalaya. Eso tambi® es
unalucha, ladel d®il.

Me han contado gue en una ocasi- n el mul8 Nasrud?n fue de compras a un pueblecito.
Dg- suburro enlacalley se meti- en unatienda para comprar algo. Lo que observ: a
salir le puso furioso. Alguien hab?a pintado su burro de rojo, de un rojo brillante. Se puso
arabiar y chill- : ¢caQui® hasido? d_e matar®e.

Un nifo que le miraba respondi-: ¢El que lo ha hecho se acaba de meter en la
cantinae.

A< gue hacia al? fue Nasrud?n, corriendo, furioso, enloquecido, y preguntando:
¢aQui® ha sido? aQui®& demonios ha pintado mi burro?e.

¢cHe sido yo, agu®pasa?e, respondi- un tipo enorme.

¢Bueno, pues muchas gracias, hombre. Ha hecho usted un buen trabgjo. Ven?a para
decirle que la primera mano ya se ha secadoe, contest- Nasrud?n.

S eres fuerte, entonces est8s listo para presentar batalla. Pero si eres d®il, est8s
preparado para huir, para salir corriendo. Pero en ninguno de esos dos casos te vuelves
m8s fuerte. En ambos supuestos e otro se ha convertido en el centro de tu mente. Se
trata de dos actitudes, luchar o huir, y ambas son err- neas porque a trav® de ambas se
refuerzala mente.

Pataffjali dice que existe una tercera posibilidad: ni luchar ni escapar, s- o permanecer
aerta. Ser consciente. Sea cual sea la situaci- n, s lo ser testigo. Esfuerzo consciente
significa, por una parte, buscar €l origen interior de la felicidad, y segundo, observar €l
vigo patr- n de comportamiento. No luchar contra®, s: lo observarlo.

El primer estado de vairagya, ausencia de deseos: cese de la autocomplacencia y la
sed de placeres sensual es, mediante esfuer zo consciente.

AEsfuerzo conscienteod es la clave. Se necesita conciencia y tambi® esfuerzo. Y €
esfuerzo debe ser consciente porque tambi® pueden existir los esfuerzos inconscientes.
Puedes contar con una formaci- n que te haga desechar ciertos deseos sin darte cuenta de
gue lo has hecho.

Por gjemplo, si naces en un hogar vegetariano comer8s alimentos vegetarianos. La
comida no vegetariana estar§ simplemente descartada. Nunca la habr8s desechado de
manera consciente; habrgs sido educado de tal manera que se habr8 desechado por <?
misma inconscientemente. Pero eso no te proporcionar§ ning%m tipo de integridad, no te
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proporcionar§ ninguna fortaleza espiritual. No se puede ganar nada a menos que se haga
conscientemente.

Son muchas las sociedades que han intentado algo similar con sus hijos, que han
tratado de criarlos de tal manera que ciertas cosas err- neas no entrasen en sus vidas. No
han entrado, pero no se ha ganado nada porque lo aut®&tico hay que obtenerlo
conscientemente. Y la conciencia es algo que puede obtenerse a trav® del esfuerzo; s
est8s condicionado para obtenerlo sin esfuerzo, entonces no implica ganancia alguna.

En la India hay muchos vegetarianos. jainistas, brahmanes, y muchos otros son
vegetarianos. Pero no hay beneficio en ello, porque el hecho de ser vegetariano al haber
nacido en un hogar jainista no significa nada. No se trata de un esfuerzo consciente; no
se ha hecho nada a respecto. Si hubieras nacido en una familia no vegetariana
consumirzas alimentos no vegetarianos de manera igualmente natural. A menos que se
realice alg¥m tipo de esfuerzo consciente, la cristalizaci- n nunca tendr§ lugar. Hay que
hacer algo por uno mismo. Cuando se hace algo por uno mismo siempre se obtiene algo.

Sin ser consciente no hay beneficio alguno, recu®dalo. Es algo esencial. &in
conciencia no hay beneficio! Puedes convertirte en un santo perfecto, pero si no has
alcanzado la santidad conscientemente entonces ser8 f4il, inYil. Hay que luchar palmo a
palmo, porque en la lucha se necesita ser m8s consciente. Cuanto m8s practicas la
conciencia , m8s consciente te vuelves. Y llega un momento en que te conviertes en
conciencia pura.

El primer paso es:

Cese de la autocomplacencia y la sed de placeres sensuales, mediante esfuerzo
consciente.

aQu® hacer? Siempre que te encuentres en un estado placentero 1sexo, comida,
dinero, poder, cualquier cosa que te proporcione placeri medita sobre ello. Intenta
buscar de d- nde procede. aEres t%el origen o est§ en otro lugar? Si el origen est§ en otra
parte entonces no existe posibilidad de transformaci- n porgue depender§s de dicho
origen.

Pero afortunadamente, la fuente no est8 en otro lugar. Est§ en tu interior. Si meditas la
hallar§s. Hay que llamar constantemente desde €l interior: cé&Estoy agu? é. Una vez que
existe la sensaci- n de que llamas constantemente, y de que s lo creas situaciones
externas en las que pueda suceder, podr§ ocurrir sin necesidad de crearlas. Entonces no
necesitarss depender de nadie, ni de lacomida, el sexo, el poder, ni de ninguna otra cosa.
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Te bastarSs a ti mismo. Una vez que acances esa sensaci- n de suficiencia, entonces
desaparecer§ el desenfreno, la mente indulgente.

Eso no significa que no puedas disfrutar de la comida. 4_a disfrutarSs todav2a m8s!
Pero ahora los alimentos no ser8n la fuente de tu felicidad, sino que lo ser8s t¥ Dejarss
de depender de la comida, dgjar8s esa adicci- n. Eso no significa que degjarSs de disfrutar
del sexo. Disfrutar§ m8s, pero ahora ser§ divertido, un juego, una celebraci- n. No
dependerss de ®, no ser§ lafuente.

Y una vez que dos personas, que dos amantes, descubren eso T que el otro no es la
fuente de su placeri dejan de pelearse. Empiezan a amarse por primeravez.

Uno no puede amar a una persona de la que dependa en alg¥/m sentido. La odiarss
porque representa tu dependencia. Sin ella no podrss ser feliz, as? que esa persona tendr§
la clave. Y una persona que posee la llave de tu felicidad tambi® es tu carcelero. Los
amantes se pelean porgue consideran que €l otro tiene lallave: ¢£l o ella puede hacerme
felizoinfelize.

Una vez que comprendes que tYseres la fuente de tu propia felicidad, y que e otro es
lafuente de lasuya propiaé puedes compartir tu felicidad, y eso es otra cosa, pero yano
eres dependiente. Puedes compartir, pod®s celebrarlo juntos. Eso es o que significa
amar: celebrar juntos, compartir, no derivar la felicidad del otro, no explotarse. La
explotaci- n no puede ser amor. En ese caso estar?as utilizando a otro como un medio, y
todo agu® al que utilices como un medio acabar§ odigndote. Los amantes se odian
porque se usan y explotan, y el amor i que deber?a ser el mS8s profundo de los ®tasisi se
convierte en el peor de los infiernos.

Pero unavez que sabes que tvzeres la fuente de tu propiafelicidad, que nadie m&ses|a
fuente, entonces puedes compartirla libremente. Entonces €l otro ya no es tu enemigo, ni
siquiera un enemigo 2ntimo. Y as? surge la amistad por primeravez.

Una persona que posee lallave de tu felicidad tambi®» es tu carcel ero. Los amantes se pelean
porgue consideran que el otro tiene lallave: ¢£l o ella puede hacerme feliz o infelize.

Entonces disfrutas de todo, y s 1o se puede disfrutar cuando se es libre. S: 1o una
persona independiente puede disfrutar. Una persona que est§ loca y obsesionada con la
comida no puede disfrutar de ella. Puede llenarse la barriga, pero no disfrutar. Su
aimentaci- n esviolenta. Es una especie de asesinato, asesinalos alimentos, |0s destruye.
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Y los amantes que sienten que su felicidad depende del otro no hacen mS8s que pelearse,
intentar dominar a otro. Intentan matar a otro, destruirlo.

Disfrutar§ m8s de todo cuando sepas que la fuente est§ en €l interior. Entonces toda
lavida se convierte en un juego, y puedes celebrarla momento a momento, infinitamente.

£se es e primer paso, con esfuerzo. Con concienciay esfuerzo se alcanza la ausencia
de deseos. Patafjjali dice que es e primer paso porgue el esfuerzo o la conciencia no
bastan porque significa que todavZatiene lugar alg¥m tipo de forcejeo, de luchainterna.

El segundo y “timo paso de vairagya, €l “Atimo estado de la ausencia de deseos:

Cese de todo deseo mediante el conocimiento de la naturaleza m8s profunda de
purusha, el alma suprema.

Primero has de saber que t¥seres la fuente de toda la felicidad que te sucede; en
segundo lugar, has de conocer totalmente la naturaleza de tu s> mismo interior. Primero,
eres la fuente; segundo, aqu®es esa fuente? Primero, con eso es suficiente, con saber que
tVaeres e origen de tu felicidad. Y segundo, qu® es ese origen en su totalidad, ese
purusha; qu®es ese ser interioré saber caqui® soy yo?e en su totalidad.

Una vez que conoces esa fuente en su totalidad, lo sabes todo. Entonces todo el
universo est§ en tu interior, no s lo la felicidad. Entonces todo o que existe lo hace
interiormente, no s- lo la felicidad. Entonces Dios no est§ sentado en alg¥m lugar alg en
las nubes, sino que est8 en tu interior. Entonces t¥zeres la fuente, la ra?z de todo.
Entonces tYeres e centro.

Y unavez que te has convertido en €l centro de la existencia, una vez que sabes que
eres e centro de la existencia, desaparece todo rastro de miseria. Ahora la ausencia de
deseos se torna espont8nea, sahaja. No se requiere esfuerzo, pugna ni mantenimiento. Es
as?, se ha convertido en algo natural. No es un estiray afloja. Ahora no existe un ¢yoe
gue pueda estirar ni empujar.

Recu®dalo: |a lucha crea e ego. Si luchas en e mundo creas un ego enorme: ¢Soy
alguien con dinero, prestigio y poderé. Si luchas interiormente, creas un ego sutil: ¢Soy
puro, soy un santo, soy un sabioé. Pero el ¢yoé permanece con lalucha. Por ello existen
p?0s ego%stas gque cuentan con un ego muy sutil. Puede que no sean personas
mundanasé de hecho no lo son; son ultramundanosé pero la lucha contina. Han
Alogradod algo. Ese lograr todav2a comporta una Atima sombra de ¢yoe.

Para Patafjjali, el segundo y “timo paso de la ausencia de deseo, es la desaparici- n
total del ego. S-1o naturaleza que fluyeé sin ¢yoe, sin esfuerzo consciente. Eso no
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significa que no se sea consciente. Se es perfectamente consciente, pero sin esfuerzo
impl2cito para serlo. No existir§ autoconciencia, s-lo conciencia pura. Te habr8s
aceptado ati mismo y alaexistenciatal cual son.

Una aceptaci- n totalé eso es lo que Lao Tzu denomina Tao, €l r2o fluyendo hacia €
mar. No realiza esfuerzo alguno; no tiene prisa por alcanzar el mar. Y s no llega no se
sentir8 frustrado. Todo est§ bien, aunque tarde millones de aflos en hacerlo. El r2o
simplemente fluye porque fluir es su naturaleza. No hay esfuerzo presente. Seguir§
fluyendo.

Cuando se perciben y observan los deseos por primera vez, surge e esfuerzo, un
esfuerzo sutil. Incluso e primer paso representa un esfuerzo sutil. Se empieza a intentar
ser consciente: ¢caDe d- nde proviene mi felicidad?e. Tienes que hacer algo, y ese hacer
crea el ego. Por eso dice Patafjjali que s- 1o es el principio, y que debes recordar que no
es el final. Al final no s- 1o desaparecen los deseos, tambi® desapareces t¥4 S- 1o €l ser
interior permanece en su fluir.

Este fluir espont8neo es &l @tasis supremo, porque no hay miseria posible en ello. La
miseria proviene de las expectativas, de las demandas. No hay nadie que espere, que
pida, pues pase lo que pase, est§ bien. Pase |0 que pase, es una bendici- n. No puedes
comparar con nada, ®&a es la cuesti- n. Y como no existe comparaci- n con €l pasado ni
con el futuro 1 no hay nadie que comparei , no se puede percibir nada como miserable, ni
doloroso. Aunque aparezca dolor en esa situaci-n no resultar§ doloroso. Intenta
comprenderlo; es dif4cil.

Jes/s fue crucificado. Los cristianos han representado muy triste a Jes¥s. Incluso han
dicho que nunca sonri-, y en sus iglesias tienen la imagen triste de JesYs. Es humano,
podemos comprenderlo, porque una persona crucificada debe de estar triste. Debe de
estar agonizando interiormente; debe de sufrir. As? que los cristianos no dejan de repetir
que Jes¥s sufri- por nuestros pecadosé que sufri-. &ero es totalmente falso! Si se lo
pregunt8is a Patafljali o me lo pregunt8is a n?, diremos que es absolutamente falso. Jesv/s
no pod?a sufrir; es imposible que Jes¥s sufriese. Y s 1o hizo, entonces no existe
diferenciaalguna entre t¥2y ®. El dolor est§ a?, pero & no puede sufrir.

Eso puede parecer misterioso, pero no lo es; es muy simple. El dolor est§ ah?, al
menos en lo que percibimos externamente. Jes¥/s ha sido crucificado, insultado. Su
cuerpo es destruido, el dolor est8 ah?, pero JesY/s no puede sufrir. Porque en el momento
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en que Jes¥s es crucificado no puede pedir nada. No tiene demandas, no puede decir:
cEsto es un error. Esto no deber?a ser as?. DeberZais coronarme, no crucificarmee.

Si hubiese tenido eso en mente 1 1o de que ¢deberZais coronarme, no crucificarmeér ,
entonces existirdadolor. Si carece de orientaci- n futura en la mente respecto a cdeber?ais
coronarmeé, ninguna expectativa de futuro, ning¥m objetivo que alcanzar, entonces
cualquier circunstancia en la que que se encuentre se convierte en €l objetivo. No puede
comparar. No puede ser de otra manera; ®&te es el momento presente que se le
manifiesta. Esta crucifixi- n eslaculminaci- n.

Pero no puede sufrir, porque sufrir significa resistencia. Para sufrir hay que resistirse a
algo. Int@taloé No cuentas con muchas posibilidades de que te crucufiquen, pero
existen muchas peguefias crucifixiones diarias. Con eso bastar8. Te duele la pierna o la
cabeza, tienes migrafla. Puede que no hayas observado €l mecanismo: tienes dolor de
cabeza, y luchas y te resistes constantemente. No lo quieres, est8s en contra. Divides las
cosas, est8s en alg¥m lugar del interior de la cabeza, y €l dolor de cabeza est§ ah?. TV.y €l
dolor de cabeza estSis separados, y t¥zinsistes en que no deber?a ser as?. £se es €
aut®ntico problema.

Intenta no luchar por unavez. Fluye con el dolor de cabeza; convi®tete en el dolor de
cabeza. Y di: ¢As? es como es. AS? es como est§ mi cabeza en este momento, y en este
momento no hay nada que hacer. Puede que desaparezca en € futuro, pero en este
momento el dolor de cabeza est§ presenteé. No te resistas. Permite que suceda, hazte uno
con ®@. No trates de separarte, fluye en ®. Y a continuaci- n tendr§ lugar un aumento
repentino de un nuevo tipo de felicidad hasta entonces desconocido. Cuando no hay
resistencia, ni siquiera un dolor de cabeza resulta doloroso. La lucha crea € dolor. El
dolor siempre proviene de luchar contrael dolor. £se es el aut@&tico dolor.

JesYs acept- . A eso le condujo su vida, ala cruz; ®&e es su destino. Eso es |o que en
Oriente siempre han denominado destino, bhagya, kismet. As? que no tiene sentido
discutir con tu destino, no tiene sentido luchar contra ®. No hay nada que hacer; sucede.
S lo hay algo posible: puedes fluir con ® o puedes luchar contra ®. Si luchas se torna
m8s ag- nico. Si fluyes con ®@ la agon?a es menor. Y s puedes llegar afluir por completo
desaparecer§ todo rastro de agon?a. Te habr8s convertido en € flujo.

Cuando no hay resistencia, ni siquiera un dolor de cabeza resulta doloroso. Lalucha crea el
dolor. El dolor siempre proviene de luchar contra el dolor. £se es el aut@tico dolor.
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Int@&talo cuando tengas dolor de cabeza, cuando enferme el cuerpo, cuando padezcas
alg¥/m tipo de doloré fluye con ®. Y si puedes permitartelo habr§s alcanzado uno de los
m8s profundos secretos de la vida: que el dolor desaparece si fluyes con ®. Y s puedes
fluir por completo, el dolor se tornafelicidad.

Pero eso no es ago que pueda comprenderse |- gicamente. Puedes entenderlo
intelectualmente, pero no servirS. Int@&talo de manera existencial. Tienes todas esas
situaciones cotidianas. En e momento en que algo vaya mal, fluye con €ello, y verss
c- mo transformas toda la situaci- n, y a hacerlo latrascenderss.

Un buda nunca puede sentir dolor; esimposible. S: lo e ego puede sentir dolor. El ego
es necesario para sentir dolor. Y s existe ego tambi® puedes transformar tus placeres en
dolor; si el ego no existe puedes transformar tus dolores en placer. El secreto radicaen €
€go.

El “4timo estado de vairagya, ausencia de deseos. cese de todo deseo mediante el
conocimiento de la naturaleza m8s profunda de purusha, el ser supremo.

aC- mo tiene lugar? Conociendo e n%&leo m8s 2ntimo de ti mismo, & purusha, €
morador interno. &onoci®dolo! Patafjali, el Buda y Lao Tzu dicen lo mismo:
conoci®@dolo desaparecen todos |os deseos.

Resulta tan misterioso que la mente |- gica se ve obligada a preguntar c- mo puede
suceder algo as?, que a conocerlos desaparezcan todos |os deseos. Ocurre porque ahora,
a conocerse a 2 mismos, surgen todos los deseos. Los deseos son simplemente |a
ignorancia del ser. aPor qu®? Todo lo que buscas a trav® de los deseos est§ ah?, oculto
en el ser. Si conoces el ser desaparecer8n |0s deseos.

Por gjemplo, est8s buscando poder, todo el mundo busca poder. El poder engendra
locura en todo el mundo. Parece normal que la sociedad humana se haya desarrollado de
manera que todo el mundo sea adicto al poder.

Cualquier nifjo nace indefenso, y ®&a es la primera sensaci- n que uno lleva consigo,
para siempre. Nace el nifjo, indefenso, y ese nifjo indefenso quiere poder. Es algo
natural, porque todo el mundo es m&s poderoso que ®. La madre es poderosa, € padre es
poderoso, los hermanos son poderosos, todo e mundo es poderoso y € niffo est§
totalmente indefenso. Es normal que e primer deseo que se manifieste sea tener poder,
saber ¢ mo ser poderoso y dominante. Y e nifo empieza a ser poltico desde ese preciso
momento. Empieza a aprender trucos sobre ¢c- mo dominar. Aprende que puede dominar
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mediante € Ilanto. Con €l llanto puede gercer dominio sobre todo € hogar. As? que
aprende allorar. Y las mujeres contin¥an haci®dolo incluso cuando dejan de ser nifas;
han aprendido el secreto y siguen utiliz&8dolo. Y han continuado porque han seguido
estando indefensas. Eso es una polica de fuerza.

El niflo se sabe el truco y puede crear una molestia. Puede crear una perturbaci- n tal
gue puede obligarte a aceptar un compromiso con ®, que no hace m8s que ahondar en la
sensaci- n de que lo Yhico necesario es poder y m8s poder. Aprender§, ir§ a colegio,
crecer§, amar§, pero en e fondo T en su educaci- n, amor, juegosi no har8 sino tratar de
conseguir m8s poder. Durante €l per2odo educativo querr§ dominar, ser e primero de la
clase para poder ser dominante, aprender c- mo conseguir m8s dinero para poder ser
dominante, aprender ¢- mo aumentar la influencia y € territorio de dominaci- n. Se
pasar§ la vida en busca de poder.

Son muchas las vidas que acaban siendo desperdiciadas. Y a fin de cuentas, aunque
consigas poder, aqu®harss con &? S o se satisface un deseo infantil. Por eso, cuando te
conviertes en un Napole-n o un Hitler, svhitamente te das cuenta de que todo ese
esfuerzo fue en balde, f4il. Lo ¥“hico que ha pasado es que se ha colmado un deseo
infantil, eso estodo. &Y luego qU®? aQu®harss con todo ese poder? Si e deseo se colma
entonces te sientes frustrado, y si no se colma tambi®1. De todas formas no puede ser
totalmente colmado, porque nadie puede ser tan poderoso como para decirse: ¢Ya es
suficientee, anadie! El mundo es tan complgo que incluso Hitler se sinti- impotente a
veces, a igua que Napole- n. Nadie puede sentirse totalmente poderoso, y nada puede
satisfacerte por completo.

Pero cuando uno alcanza a conocer el propio ser, se conoce e origen del poder
absoluto. Desaparece €l deseo de poder, porque ya eras un rey aunque te cre2as mendigo.
L uchabas por ser un mendigo m8s importante &uando resulta que eras €l rey! De repente
te has dado cuenta de que no careces de nada. No estSs indefenso, pues eres la fuente de
todas las energ?as, la fuente de la propia vida. Esa sensaci- n infantil de impotencia ha
sido creada por otros. Se trata de un c3rculo vicioso que han creado en ti, porque a su vez
fue creado en ellos por sus padres, y en ®&tos por sus propios padres, y as?
sucesivamente.

Tus padres crean la sensaci- n en ti de que est8s indefenso. aPor qU®? Porque s 10 as?
pueden ellos sentirse poderosos. Puedes imaginarte que amas much2simo a tus hijos,
pero &ano eslarealidad. A vosotros os encanta el poder, y cuando ten®s hijos, cuando
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0s convert?s en padres y madres os torn8is poderosos. Nadie os hace caso, pod®s no ser
nadie en e mundo, pero a menos sois y 0s sent2s poderosos en |os 12mites de vuestro
hogar. Al menos pod®s torturar a nifjos pequefos.

No hay m8s que fijarse en padres y madres. ano hacen m8s que torturar a sus
pequefos! Y los torturan de forma tan amorosa que ni siquiera puedes decirles que los
est8n torturando. Est8n torturando a sus hijos fipor su propio bieno. &or el bien de los
hijos! Les est8n flayudando a crecero. Se sienten poderosos. Los psic- logos afirman que
muchas personas se hacen profesores s 10 para sentirse poderosos, porque con treinta
criaturas atu disposici- n te sientes como un rey.

Cuando uno acanza a conocer el propio ser, se conoce € origen del poder absoluto.
Desaparece € deseo de poder, porque ya eras un rey aunque te cre2as mendigo.

Se dice que un rey llamado Aurangzeb fue encarcelado por su hijo. Cuando le
metieron en prisi- n escribi- una carta en la que ped?a: ¢S-1o un deseo, s puedes
colmarlo, me har8s sentir muy feliz. EnvZame a treinta nifos para que pueda ensefarles
en mi encarcelamientoe.

Se cuenta que € hijo respondi- : ¢Mi padre siempre ha sido un rey y no puede perder
su reino. As? queincluso en laprisi- n necesita treinta nifjos para enseflarlese.

&ijaos! dd alos colegios! El profesor se sienta en la silla, con poder absoluto, siendo
el duefo y sefor de todo lo que sucede al2 La gente quiere a los nifjos no porgue los
ame, porque si los amase de verdad el mundo ser?a muy distinto. St amS8seis a los nifos,
el mundo ser?a totalmente distinto. No har?ais nada que pudiera hacerles sentirse
indefensos, y les darZais tanto amor que se sentir2an poderosos. Si dieseis amor nunca se
veran obligados a buscar poder. No se convertirlan en l2deres pol4icos, ni se
presentar?an a las elecciones. No intentar?an acumular dinero ni correrZan tras ®. Porque
sabr?an que es algo in%il, porgue ya ser2an poderosos; con el amor bastar?a.

Pero cuando nadie da amor entonces los hijos deben crear sustitutivos. Todos tus
deseos, ya sea de poder, dinero o prestigio, demuestran que en tu nifez te ensefaron
algo, algo fue condicionado en tu biocomputador, y ahora sigues ese condicionamiento
sin mirar en tu interior paraver si eso que andas buscando no est§ ya dentro deti.

Todo el esfuerzo de Pataffjali consiste en silenciar tu biocomputador, de manera que
no interfiera. De eso trata la meditaci- n. Es silenciar, durante algunos instantes, tu
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biocomputador, activar un estado carente de charla, de manera que puedas mirar en tu
interior y escuchar tu naturaleza m8s profunda. Bastar§ un visumbre para cambiarte,
porque entonces e biocomputador no podr§ engafarte. Normalmente no hace m8s que
decir: ¢cHaz estoé haz o otroe. No deja de manipularte: ¢cDeber2as tener m8s poder, si
no, ser8s un don nadiee.

En tu niflez te enseflaron algo, ago fue condicionado en tu biocomputador, y ahora sigues ese
condicionamiento sin mirar en tu interior paraver si eso que andas buscando no est§ ya dentro
deti.

Si miras en tu interior te dar8s cuenta de que no necesitas ser alguien. No es necesario
ser fialguiend. Ya eres aceptado tal y como eres. Toda la existencia te acepta, est§
contenta de ti. Eres una floraci- n, una floraci- n individual, distinta de cualquier otra,
Yhica, y la existencia te dala bienvenida; si no, no estar?as aqu?. Est8s aqu? s- lo porque
eres aceptado. Est8s aqu? porque Dios te ama, 0 € universo te ama, o porque la
existenciate necesita. Eres necesario.

Una vez que conoces tu naturaleza m8s 2ntimaé lo que Patafjali denomina €
purushae que significa el fihabitante interioroé El cuerpo es s: 1o una morada; el
habitante interior, la conciencia que mora en € interior, es purusha. Una vez que
conoces esta conciencia interior no necesitas nada m8s. Eres suficiente, m8s que
suficiente. Eres perfecto tal cual eres. Eres totamente aceptado y bienvenido. La
existencia se torna entonces una bendici- n. Los deseos desaparecen. Formaban parte de
laignorancia de uno mismo. Desaparecen con el autoconoci miento, se evaporan.

Cuando se colman abhyasa, pr8ctica interior constante 1 el esfuerzo consciente que se
realiza para estar cada vez mS8s aerta, para ser cada vez mSs e amo y sefjor de uno
mismo, para degjar de estar dominado por h8bitos y mecanismos rob- ticosi y vairagya,
ausencia de deseos, uno se convierte en un yogui; una vez se alcanzan, se ha logrado €
objetivo.

Lo repetir®de nuevo, pero no te enzarces en una pelea. Permite que todo eso suceda
para ser cada vez m8s espont8neo. No luches contra lo negativo; en lugar de ello, crealo
positivo. No luches contra el sexo, la comida, contra nada. En lugar de ello descubre qu&
es |o que te proporcionafelicidad, de d- nde proviene, y dirgete haciaall2 Con €l tiempo
los deseos ir8n desapareciendo.
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Y en segundo lugar: s®cada vez mS8s consciente. Ocurra lo que ocurra, SBmSsy mss
consciente. Y permanece en e momento, y ac®talo. No pidas nada mS8s. Entonces no
crear8s miseria. Si existe dolor, d®alo estar ah2. Permanece en ® y fluye en ®. La Yhica
condici- n es permanecer derta. Trasl&date a ello, de manera consciente y vigilante.
Fluye en ello, no te resistas.

Cuando el dolor desaparece tambi® |o hace el deseo de placer. Cuando no vivesen la
angustia no buscas € desenfreno. Cuando la angustia no est§, el desenfreno carece de
sentido. Vas cayendo cada vez m8s en el abismo interior. Y resulta tan beat?fico, es un
@tasis tan profundo que incluso basta un vislumbre de ello para que e mundo entero se
torne carente de sentido. Entonces todo |o que este mundo puede ofrecer esin“il.

Descubre qu®es |o que te proporciona felicidad, de d- nde proviene, y dirlgete hacia all2 Con
el tiempo los deseos ir8n desapareciendo.

Y eso no debera convertirse en una actitud de lucha; no debes convertirte en un
guerrero, sino en un meditador. Si meditas te suceder8n cosas espont8neas que te
ayudar8n atransformarte y cambiarte. Empieza aluchar y habr8s empezado a suprimir, y
la supresi- n te hundir§ cada vez m8s en lamiseria.

No puedes engaflar a todo € mundo. Son muchos los que no s 1o engaflan a los
demSs, sino que se engaflan a 2 mismos. Creen que no viven en la miseria. No hacen
mM8s que repetir que no est8nh hundidos en la miseria, pero toda su existencia es
miserable. Cuando dicen que no est8n hundidos en la miseria, te das cuenta de que sus
rostros, sus 0j0s, sus corazonesy todo en ellos es miserable.

Te contar®una an®&dota y luego acabar®

En una ocasi-n me enter® de que doce mujeres llegaron al purgatorio. El 8ngel
encargado les pregunt- : ¢caAlguna de vosotras le fue infiel a su marido en latierra? S
alguna fue infiel a su esposo debe levantar la manoe. Abochornadas y dubitativas, once
de ellas levantaron la mano. El 8ngel encargado cogi- € tel®&ono y dijo: ¢Hola. aEs el
infierno? aTienen sitio para doce esposas infieles? Una de ellas es sorda como una
tapiaé.

No importanada de lo que digasé tu rostro, tu mismo ser lo muestra todo claramente.
Y a puedes asegurar que no eres miserable, pero por la forma de decirlo y tu manera de
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ser, demuestras que lo eres. No puedes engaflar a todo el mundo y no tiene sentido
intentarlo, porque nadie puede engaflar anadie, s- |o a uno mismo.

Recuerda, si te sientes miserable es porque t%zmismo has creado esa miseria. Degja que
penetre profundamente en tu coraz- n el hecho de que t¥shas sido € creador de tus
sufrimientos, porque ®&aeslaf- rmula, laclave. S tvzhas creado tus sufrimientos, s- 1o t¥
puedes acabar con ellos. S los hubiera creado alguien distinto entonces no habrZa
soluci- n. Pero t¥shas creado tus miserias y tYzpuedes destruirlas. Las has creado a trav®
de h8bitos err- neos, de actitudes equivocadas, de deseos y adicciones.

Desecha ese patr- n de comportamiento, recupera la frescura. Esta misma vida es la
m8s profunda alegra posible para la conciencia humana.
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4. LOS OCHO PASOS

Al practicar los distintos pasos del yoga para la destrucci- n de la impureza surge la
iluminaci- n espiritual que se convierte en conciencia de la realidad.

Los ocho pasos del yoga son: autocontrol, observancia, postura, regulaci- n de la
respiraci- n, abstracci- n, concentraci- n, contemplaci- ny trance.

La luz que buscas est§ en tu interior, as? que la bYsqueda ser§ interna. No se trata de
realizar un vigje hacia alg¥/n destino del espacio exterior; es un periplo hacia el espacio
interior. Has de alcanzar tu nY&leo; eso que buscas ya est8 dentro de ti, s lo tienes que
pelar la cebolla. HallarSs capas y capas de ignorancia; € diamante est§ oculto en €
fango. El diamante no ha sido creado, ya estaba all2, y s- 10 hay que apartar las capas de
fango.

Hay algo b8sico que debe ser entendido: € tesoro ya est§ all2 Tal vez no tengas la
llave, pues ha de ser hallada, pero no e tesoro. Se trata de algo muy b8sico y radical,
porque todo e esfuerzo depender§ de que comprendas esto. Si e tesoro tuviera que
crearse, entonces serZa un proceso muy largo y nadie estar?a seguro de poder hacerlo.

S lo hay que hallar lallave. El tesoro ya est8 ah?, cerca. Hay que retirar unas cuantas
capas de ladrillo.

Por eso la bYsqueda de la verdad es negativa. No es una bY/squeda positiva. No has de
afladir nada a tu ser, sino que mSs bien hay que quitarlo. Tienes que cercenar una parte.
La bYsgueda de la verdad es quir¥/figica. No es m®lica, sino quir“figica. No hay que
afladirte nada; sino que, por el contrario, hay que quitarte, negarte. De ah? el m®&odo de
las Upanishadsé neti, neti, fini esto ni agquelloo. El significado de neti, neti es negar
hasta que se llega a negador; sigue negando hasta que no exista otra posibilidad de
negar; s 1o quedas t¥ tYaen tu nY&leo, en tu conciencia, que no puede ser negado,
porqueé aguien est§ ah? para negar? As? que sigue negando: ¢No soy ni esto ni
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aquelloe. Sigueé neti, netié y llegar8s a un punto en que s- 1o est8s t% el negador. No
hay nada m8s que cercenar; ah? acaba |la cirug?a porque ya has llegado al tesoro.

Si lo entiendes de manera correcta entonces la carga no resultar§ muy pesada. La
bYsqueda es ligera, te mueves con facilidad, sabiendo siempre que € tesoro puede
haberse olvidado pero no perdido. Puede que no sepas d- nde est8 exactamente, pero est§
en tu interior. Puedes estar seguro de €ello, no hay duda. De hecho, aunque quieras
perderlo no podr8s porque es tu propio ser. No se trata de algo externo a ti, sino
intr2nseco.

La bYsqueda de la verdad es quir/fgica. No es m&ica, sino quirvsigica. No hay que afladirte
nada; sino que, por €l contrario, hay que quitarte, negarte.

Hay gente que llega a verme y dice: ¢cEstamos buscando a Diosg, y yo les pregunto:
caY d-nde le perdisteis? alLe hab®s perdido en ag¥m lugar? Si le hab®s perdido,
entonces decidme d- nde porgue s- 10 vosotros podr®s encontrarleé.

Y ellos me dicen: ¢No, no le hemos perdidoé e. aEntonces para qu® le buscan?
Cerrad los ojos. Tal vez la bYsqueda os impida encontrarle. Tal vez est®s demasiado
ocupados buscando. No hab®s mirado en vuestro propio interior y por ello no os hab®s
percatado de que el rey de reyes ya est§ all? sentado, esperando a que llegu®s a casa.
Pero como sois grandes buscadores, vais de la Ceca a la Meca, y de Kashi a Kailash.
Sois grandes buscadores. Recorr®s el mundo entero, excepto un sitioé éonde ya
est8is! El buscador es|o buscado.

Cuando uno est§ tranquilo y sosegado no logra nada nuevo; uno simplemente empieza
a comprender que buscar en lo externo eralaraz- n de la p&dida. Busca dentro, est§ ah2.
Siempre ha estado ah?. No ha habido ni un solo momento en que no estuviese ah?, y no
habr§ ni un solo instante en el que dejar§ de estaré porque Dios no es externo, sino tu
pureza absoluta. Si [0 entiendes bien entonces estos sutras de Patafjali te resultar8n muy
f&ciles.

Al practicar los distintos pasos del yoga para la destrucci- n de la impureza surge la
iluminaci- n espiritual que se convierte en conciencia de la realidad.

No est§ diciendo que haya que crear ago, sino que hay algo que debe ser destruido.
Yaeres m8s gque tu ser, y &e es el problema. Has acumulado demasiado a tu alrededor,
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el diamante ha acumulado demasiado lodo. Hay que apartar €l lodo y entonces, de
repente, aparecer§ el diamante.

CAl practicar los distintos pasos del yoga parala destrucci- n de laimpurezaé €. No es
una creaci- n de pureza, santidad o divinidad, sino una destrucci- n de impureza. Eres
puro. Eres santo. Entonces todo el camino se torna completamente distinto. Pero hay
unas cuantas cosas que hay que cercenar y desechar; hay que eliminar unas pocas cosas.

En lo m&s profundo de esta cuesti- n radica €l significado de sannyasa, firenunciad. No
se trata de renunciar a hogar, ni alafamilia, ni alos hijosé todo eso parece demasiado
cruel como para ser llevado a cabo por un hombre compasivo. No se trata de renunciar a
la esposa, porque ®&e no es e problema. La esposa no obstruye a Dios, ni los hijos crean
barreras, ni tampoco e hogar es un impedimento. No, si renuncias a ellos es que no lo
has entendido. Renuncia a algo m&s que has estado acumulando en tu interior.

Si quieres renunciar a tu casa, renuncia a la casa de verdad; es decir, a cuerpo en €l
gue vives y resides. Y por renunciar no me refiero a suicidarse, porque eso no sera
renunciar. Basta con saber que no eres el cuerpo; no es necesario ser cruel con ®. Puede
gue no seas € cuerpo, pero € cuerpo tambi® es divino. Puede que no seas €l cuerpo,
pero el cuerpo vive por ¢ mismo. Tambi® comparte la vida; es parte de esta totalidad.
No seas cruel ni violento con ®&. No seas masoquista. La gente religiosa casi siempre se
vuelve masoquista. O ya lo son de antemano y lo racionalizan a trav® de la religi- n,
empezando a autotorturarse.

No seas un autotorturador. Hay dos tipos de torturadores y personas violentas: uno es
el de los s&dicos que torturan alos demsSs, como ciertos pol&icosy Hitlers. Y luego est8n
los autotorturadores i los que se autoproclaman personas religiosas, santos y mahatmasi
gue se torturan a > mismos. Son masoquistas. Son iguales, pues su violencia es pargja.
No hay ninguna diferencia entre torturar un cuerpo ajeno o el tuyo propioé torturas
igualmente.

Renunciar no es autotorturarse. Si se transforma en una autotortura se convierte en una
cuesti- n pol2tica. Puede tratarse de que eres tan cobarde que no puedes arregl Srtelas para
torturar a los demss, por ello te limitas a torturar tu propio cuerpo. El noventa 'y nueve
por ciento de la gente denominada religiosa se autotortura, es cobarde. En reaidad
guisieran torturar a otros pero sintieron miedo y peligro y no pudieron hacerlo. As? que
a final encontraron una pobre vactima inocente, vulnerable e indefensa: su propio
cuerpo. Y lo torturan de mil maneras.

76



Puede que no seas el cuerpo, pero el cuerpo tambi@ es divino. No seas cruel ni violento con
®. No seas masoquista.

No. Renuncia significa conocimiento, renuncia significa entendimiento, renuncia
significa comprensi- n (comprenderé ) el hecho de que t¥ano eres el cuerpo. Eso es todo.
Vives en @ sabiendo bien que no eres ®. Cuando dejas de identificarte con @, €l cuerpo
se torna hermoso es uno de los grandes misterios de la existencia. Es el templo donde se
ocultael rey dereyes.

Cuando comprendes |o que es larenuncia, comprendes |o que es neti, neti. Dices: ¢No
SOy este cuerpo, porque soy consciente del cuerpo; ese propio conocimiento me separay
diferenciae. Profundiza m8s. Pelala cebolla: ¢Y o no soy los pensamientos porque ®tos
van y vienen pero yo permanezco. No soy las emocionese. Van y vienen, a veces con
mucha fuerza, y entonces te pierdes completamente en ellas, pero acaban
desapareciendo. Hubo un momento en que no estaban presentes, pero t¥4s% hubo un
momento en que estuvieron, y tYspermaneciste oculto en ellas. Y hubo otro momento en
gue desaparecieron y t¥spermaneciste all? sentado. T¥uno puedes ser las emociones, est8s
separado de ellas.

Sigue pelando la cebolla: no, no eres el cuerpo. Tampoco eres el pensar, ni el sentir. Y
S sabes que no eres ninguna de esas tres capas, entonces tu ego desaparece sin degjar
rastro, porgue el ego no es m8s que laidentificaci- n con esas tres capas.

Entonces eres, pero no puedes decir ¢cyoe. Esa palabra pierde su significado. El ego ya
no est§ presente y has llegado a casa.

£se es el significado de sannyasa: es negar todo |o que no eres, pero con lo que te
identificas. Eso es cirug?a. £sa es ladestrucci- n.

Al practicar los distintos pasos del yoga para la destrucci- n de la impurezaé

Y laimpureza es pensar gue eres |o gue no eres. No me malentiendas, porque siempre
existe la posibilidad de que pudieras entender que € cuerpo es impuro. No estoy
diciendo eso. Puedes tener agua pura en un contenedor y leche pura en otro. Si los
mezclas no obtienes un compuesto doblemente puro. Ambas cosas eran puras. €l agualo
era, era agua pura del Ganges, y la leche tambi@. Ahora bien, si mezclas dos purezas y
obtienes una impurezaé no es gue la pureza se haya doblado. aQu® es lo que ha
ocurrido? aPor qu® consideras que esta mezcla de leche y agua es impura? Impureza
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significa la aparici- n del elemento extrafo, de lo que no pertenece, de lo que no le es
natural, un intruso que ha traspasado la puerta entrando en su territorio. No es que la
leche sea la Vica impura, pues el agua tambi®» lo es. Dos purezas se juntan y devienen
impuras.

A<? que cuando digo que hay que renunciar a las impurezas no significa que tu cuerpo
sea impuro, ni que lo sea tu mente, ni siquiera tus sentimientos. No hay nada impuro.
Pero cuando te identificas, en esa identificaci- n radica la impureza.

Todo es puro. Tu cuerpo es perfecto y funciona por £ mismo, Sin que tengas que
interferir. Tu conciencia es pura y funciona por > misma, y €l cuerpo no interfiere. Si
vives una existencia de no interferencia, entonces eres puro.

Todo es puro. No estoy condenando e cuerpo. Nunca condeno nada. Has de tenerlo
claro para silempre: no soy un censor. Todo es bello tal cual es. Pero la identificaci- n
crealaimpureza.

Cuando empiezas a pensar que eres el cuerpo, interfieresen ®. Y cuando interfieres en
el cuerpo, &te empieza a reaccionar de inmediato e interfiere en ti. Entonces tiene lugar
laimpureza

Tu cuerpo es perfecto y funciona por 2 mismo, sin que tengas que interferir. Tu conciencia es
puray funciona por 2 misma, y el cuerpo no interfiere. Si vives en una existencia de no
interferencia, entonces eres puro.

Dice Patafjali:

Al practicar los distintos pasos del yoga para la destrucci- n de la impurezaé

Para la destrucci- n de la identidad, de la identificaci- n, para la destrucci- n de la
marafla en que est8s enredado, del caos, donde todo se ha convertido en otra cosaé No
hay nada claro, ning¥a centro funciona por > mismo; te has convertido en una multitud.
Todo interfiere en la naturaleza de todo lo dem8s. Eso es impureza.

€ parala destrucci- n delaimpureza surge la iluminaci- n espiritual.

Y unavez gue se destruye laimpureza, aparece lailuminaci- n. No es algo que venga
de fuera, es tu ser m8s 2ntimo en su pureza, en su inocencia, en su virginidad. Es una
luminosidad que surge en ti, en la que todo est§ claro. Las multitudes confusas
desaparecen y surge la claridad de percepci- n. Ahora puedes verlo todo tal cual es. No
hay proyecciones, ni imaginaci- n, no hay perversi- n de ninguna realidad. Simplemente
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ves las cosas tal cual son. Tus 0jos est8n libres, tu ser est8 silencioso. Ahora no tienes
nada en ti y por eso no puedes proyectar. Te conviertes en un observador pasivo, en un
testigo, en un sakshin. Eso esla pureza del ser.

€ surge lailuminaci- n espiritual que se convierte en conciencia de la realidad.

A continuaci- n, los ocho pasos del yoga. Sgueme lentamente, porque &ta es la
enseflanza central de Patafjjali:

Los ocho pasos del yoga son: autocontrol, observancia, postura, regulaci- n de la
respiraci- n, abstracci- n, concentraci- n, contemplaci- ny trance.

Los ocho pasos del yogaé ®sa es toda la ciencia del yoga en una sola frase, en una
semilla. Son muchas las cosas implZcitas. Primero, permieme que te explique €
significado exacto de cada paso. Y recuerda que Patafjai los denomina fipasoso y
Aimiembrosd. Son ambas cosas. Son pasos porque hay que seguirlos uno tras otro; son
una secuencia de crecimiento. Pero no son s: 1o pasos, tambi® son los miembros del
cuerpo del yoga. Cuentan con una unidad interna y org8nica, y ®&e es el sentido de
considerarlos miembros.

Por gemplo, mis manos, mis pies, mi coraz- né no funcionan de manera separada.
No est8n separados, son una unidad org8nica. Si € coraz- n se detiene no podr®mover la
mano. Todo est8 unido. No son s lo como los escalones de una escalera, porque cada
peldaflo de la escalera est§ separado; la escalera no deja de ser il porque se rompa un
peldafo. Por eso Patafjali dice que son pasos, porque cuentan con un cierto crecimiento
secuencial, pero tambi® son angas, miembros de un cuerpo, de un todo org8nico. No
puedes desechar ninguno de ellos. Los pasos, |os escalones, pueden desecharse, pero no
los miembros. Puedes dar dos pasos de un salto, puedes saltarte un paso, pero no puedes
degjar de lado un miembro; no son partes mec8nicas. No puedes quitSrtelos. Ellos te
conforman. Pertenecen a un conjunto; no est8n separados. El conjunto funciona a trav®s
de sus miembros como una unidad arm- nica.

Por eso estos ocho miembros del yoga son ambas cosas i pasos en e sentido de que
uno sigue al anteriori, pero tambi® mantienen una relaci- n m8s profunda. El segundo
no puede adelantarse a primero; el primero debe ser € primero, y € segundo debe venir
despu®s, y el octavo debe venir en octavo lugar. No puede ser el cuarto ni el primero. As?
gue son pasos y tambi® una unidad org8nica.

Yama significa fiautocontrolo en s8nscrito. En otros idiomas esta palabra resulta un
poco distinta. En realidad, no es s: lo un poco distinta, sino que pierde todo su sentido,
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porque en ingl®, por eemplo, fiautocontrolo o fautodisciplinad en la impresi- n de
parecerse a fisuprimird o Areprimird. Y despu®s de Freud, esas dos palabras 1 Aisupresi- nd
y firepresi- nOi est8h muy cargadas de connotaciones,

El autocontrol no es represi- n. En la &oca en que Patafjali utiliz- la palabra yama,
®ta ten?a un significado totalmente distinto. Las palabras cambian. Incluso hoy en d?a,
tambi® en la India, samyama, que proviene de yama, significa control, represi- n. Se ha
perdido € significado.

Puede que conozc8is esta historia. Se dice que € rey Jorge | de Inglaterrafue a visitar
la catedral de San Juan mientras la construan. Era una obra maestra. El constructor, €
arquitecto, e artista se halaba presente. El rey dijo tres paabras. ¢Es graciosa. Es
tremenda. Es artificiale. Christopher Wren se sinti- encantado con los elogiosé aunque
os sorprenda. Lo que ocurre es que esas palabras han degjado de tener e mismo
significado. En aquellos d?as, hace m8s de tres siglos, figraciosod querZa decir
sorprendente, fitremendoO se utilizaba para imponente, y fartificialo sol2a significar
art3stico.

Cada palabra cuenta con una biograf?a, y ®&ta cambia en muchas ocasiones, a igual
gue lavida. Las palabras adoptan nuevos matices. Y, de hecho, las palabras que tienen |a
capacidad de cambiar son las Yficas que sobreviven; todas las dem8s acaban muriendo.
L as palabras ortodoxas, que se resisten a cambiar, acaban muriendo. Las palabras vivas,
gue tienen la capacidad de recoger nuevos significados, acaban sobreviviendo. Y viven a
trav® de muchos sentidos alo largo de siglos.

Yama era una hermosa palabra en los tiempos de Pataffjali, una de las m8s hermosas.
Despu® de Freud se convirti- en una palabra fea; no s lo hab?a cambiado de
significado, sino que tambi® hab?a modificado su sentido, por completo.

Para Patafjali, el autocontrol no significaba autorreprimirse. Simplemente quer?a decir
dirigir la propia vida, no reprimir las energ?as sino dirigirlas, proporcionarles una
direcci- n. Porque se puede vivir una vida que no hace m8s que moverse en direcciones
opuestas, en muchas direcciones, sin acabar de llegar a ninguna parte. Ocurre |0 mismo
con un vehculo: e conductor se dirige unos cuantos kil- metros hacia el norte y luego
cambia de opini- n; a continuaci- n va hacia e sur, y vuelve a cambiar de opini- n; luego
recorre unos cuantos kil- metros hacia el oeste, y vuelve a cambiar para dirigirse hacia
otra parte. 8Acabar§ muri®dose donde naci-! Nunca llegar§ a ninguna parte, nunca
tendr8la sensaci- n de satisfacci- n.
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Puedes dirigirte hacia muchos lugares, pero a menos gque tengas una direcci- n clara, te
estar§s moviendo in“ilmente. Y lo Yhico que conseguirss ser§ sentirte cada vez mss
frustrado.

Crear autocontrol significa en primer lugar proporcionar una direcci- n a tu energa
vital. La energ?a vital es limitada; s la utilizamos de forma absurda, sin direcci- n, no
llegaremos a ninguna parte. Tarde o temprano nos quedaremos sin ella, y ese quedarse
vac?0 no ser§ la vacuidad de un buda; ser§ una vacuidad negativa. Nada quedar§ en el
interior, s- |0 un contenedor vac?o, y morir8s antes de morir.

Autocontrol no significa autorreprimirse. Simplemente quiere decir dirigir la propiavida, no
reprimir las energ?as sino dirigirlas, proporcionarles unadirecci- n.

Pero estas energ?as limitadas que te han sido dadas por la naturaleza, por la existencia,
por Dios, o por como quieras llamarlo, esas energ?as limitadas pueden utilizarse de tal
manera gue se conviertan en la puerta hacia lo ilimitado. Moverte de manera correcta,
conscientemente y manteni@dote alerta, reuniendo todas tus energ?as y dirigi®dote
hacia un lugar concreto, dejando de ser una multitud y convirti®dote en un individuo.
£se es el significado de yama.

Por lo general eres una multitud, un griter?o de voces interiores. ¢Ve hacia alle,
ordena una. Otra dice: ¢Eso no tiene sentido. Tienes que ir por agu?e. Hay otra m8s que
asegura: ¢Dir%gete al temploe, y av otra: cMegjor a teatroé. Y nunca est8s tranquilo
porque est® donde est® acabarss arrepinti@dote. S acabas yendo a teatro, la voz en
favor del templo no har§ m&s que darte la tabarra: ¢caQu® haces perdiendo € tiempo
agu?? Pod?as estar en el temploé rezar siempre es hermoso. Y nadie sabe o que puede
suceder all22 Nunca se sabeé Tal vez hayas perdido la oportunidad de iluminartee. Si
hubieras elegido dirigirte a templo ocurrir?alo mismo; lavoz que insisttaen ir a teatro
no dejar?a de repetir: caQu®estS8s haciendo agu?? Aqu? est8s, sentado como un tonto,
rezando sin que nada suceda, apor qu®pierdes e tiempo?e. Y atu arededor verZas a
otros tontos sentados y sin hacer nada de provecho, sin que nada ocurra. En cambio,
agui@ sabe lo que hubiera podido ocurrir en € teatro, qu®@&xtasis hubiera podido ser
posible? Te lo habr2as perdido.

Si no eres un individuo, un ser unitario, est® donde est® tendrss la sensaci- n de que
te has perdido algo en otro lugar. Nunca te sentir8s en casa en ninguna parte; siempre
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estar8s yendo a alg¥/h otro sitio, sin llegar nunca a ninguna parte. are volverss loco! La
vida que est8 en contra de yama enloquece. No resulta sorprendente que en Occidente
haya m8s locos que en Oriente. Oriente T a sabiendas 0 noi todav?a lleva una vida de
cierto autocontrol. En cambio, en Occidente, pensar en autocontrol da la impresi- n de
vivir bgjo esclavitud; estar contra el autocontrol y la autodisciplinadalaimpres- n de ser
libre, independiente.

Pero a menos que seas un individuo no podrss ser libre. Tu libertad ser§ un engafjo; no
ser§ m8&s que un suicidio. Te matar§s a ti mismo, destruir8s tus posibilidades, tus
energ?as. Y llegar§ el d?a en que sientas que a pesar de todo o que te has esforzado en |la
vida, has conseguido bien poco, y que de ese poco no ha salido nada de provecho.

Autocontrol significai a menos el primer significadoi proporcionar unadirecci- nala
vida. El autocontrol significa centrarse un poco mss.

aC- mo puedes centrarte un poco m8s? Una vez que le proporcionas direcci- n a tu
vida, empieza a desarrollarse un centro en tu interior. La direcci- n crea el centro y a su
vez €l centro proporcionadirecci- n. Y ambos se colman mutuamente.

A menos gue te moderes, el segundo no ser§ posible. Por eso Patafjali los [lama
fpasoso.

El segundo es niyama, observancia. Significa vivir una vida que cuenta con disciplina,
con regularidad, una vida que se vive de manera disciplinada, no fren®ica
Regularidadé pero eso tambi® puede gue te suene a esclavitud. Todas las palabras
hermosas de la ®&oca de Patafjjali se han tornado feas. Pero te digo una cosay es que, a
menos que tu vida tenga una regularidad, una disciplina, acabar8s sucumbiendo a tus
instintos, siendo su esclavo. Tal vez creas que eso es libertad, pero ser8s un esclavo de
todo tipo de pensamientos errsticos, y eso no es la libertad. Puede que aparentemente no
tengas amo, pero tienes varios jefes invisibles en tu interior que no hacen m8s que
dominarte. S- 1o un hombre que cuenta con regularidad puede convertirse algvm d?a en
amo y sefor.

Pero para eso falta todav2a mucho, porque € amo y sefor aut@&tico aparece s lo
cuando se alcanza €l octavo pasoé que es € objetivo. Entonces un ser humano se
convierte en jina, en un conquistador. Un ser humano se convierte entonces en un buda,
en alguien que ha despertado. Un hombre se transforma en un Cristo, en un redentor,
porque Si t%4est8s salvado, de repente te conviertes en salvador de los demSs. No es que
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trates de salvarlos, sino de que tu sola presencia es una influencia redentora. El segundo
es niyama, observanciaregular.

El tercero es postura. Cada paso parte del anterior, del precedente: s-lo cuando uno
tiene regularidad en la vida puede alcanzar la postura, asana. Intenta asana de vez en
cuando; intenta sentarte en silencio. No podr8s porque €l cuerpo intentar§ rebelearse
contrati. De repente empezar8s a sentir dolor aqu?y all§, sete dormir8n las piernas, y en
muchos puntos del cuerpo notar§s cierta agitaci- n. Se trata de algo que no has sentido
antes. aPor qu®surgen tantos problemas con s: [o sentarse en silencio? Te sentir§s como
s miles de hormigas trepasen por tu cuerpo. Pero no tendr8s mSs que fijarte para darte
cuenta de que no es as% el cuerpo te estar§ engaflando.

El cuerpo no est8 dispuesto a ser disciplinado. El cuerpo est§ echado a perder, no
quiere escucharte. Se ha convertido en su propio duefo y sefor, y tYasiempre le has
seguido. Incluso sentarse tranquilamente durante unos pocos minutos se convertirg en
algo casi imposible. Las personas experimentan ese infierno si les pides que se sienten
en silencio. Si selo pido aaguien dir8 ¢caSentarse en silencio, sin hacer nada?e, como si
fhacero fuese una obsesi- n. Y afladir8 ¢Al menos proporci- neme un mantra para gue
pueda repetirlo interiormentee. Necesita una ocupaci- n, porque sentarse en silencio
parece algo dif<cil.

Y no obstante, ®&a es la m8s hermosa de las posibilidades que pudiera ocurrirle a
alguien: sentarse en silencio sin hacer nada.

Asana significa una postura relgada. Est8s tan relgjado en ella, tan tranquilo, que no
hay necesidad alguna de mover € cuerpo. En ese momento, de repente, trasciendes el
cuerpo.

El cuerpo intenta hacerte fracasar cuando dice: ¢Mira, hay un mont- n de hormigas
trepandoé. O cuando de repente sientes necesidad de rascarte, € cuerpo te est§ diciendo:
¢cNo te ages tanto. Vuelve agu?. aAd- nde vas?e, porgue la conciencia se eleva, se dgja
de la existencia corporal, y € cuerpo se rebela: ¢d\Nunca hab?as hecho nada parecido!é.
El cuerpo te crea problemas porque una vez que surge € problema te ves obligado a
regresar. El cuerpo requiere tu atenci- n: ¢cDame tu atenci- né. Por ello provocar§ dolor y
picores; sentir8s la necesidad de rascarte. El cuerpo degja de ser ordinario y se rebela. Son
las firazones del cuerpoo. El cuerpo requiere tu atenci- n: ¢No te alges tanto. OcYpate.
Sigue agu?, permanece atado al cuerpo y a la tierrae. Te desplazas hacia € cielo, y €
cuerpo se asusta.
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Asana significa una postura relajada. Est8s tan relgjado en ella, tan tranquilo, que no hay
necesidad alguna de mover el cuerpo. En ese momento, de repente, trasciendes €l cuerpo.

Asana s 1o llega cuando una persona vive una vida de autocontrol, observancia y
regularidad; s lo entonces es posible la postura. Entonces puedes sentarte simplemente
porque el cuerpo sabe que eres una persona disciplinada; si quieres sentarte, te sentarSsy
no podr8 hacer nada por evitarlo. Ya puede ir diciendo el cuerpo lo que quieraé poco a
poco degjar§ de hacerlo. No habr§ nadie para escuchar. No se trata de supresi- n, no
estar8s suprimiendo € cuerpo. Por el contrario, lo que ocurre es que el cuerpo intenta
suprimirte a ti. No es supresi- n; no le est8s diciendo al cuerpo que haga algo, s 1o
descansas.

Pero el cuerpo no conoce € descanso porque nunca se o has proporcionado. Siempre
has vivido desasosegado. La palabra asana significa descansar, permanecer en profundo
descanso. Y s puedes conseguirlo te ser8n posibles muchas cosas.

Si el cuerpo puede estar en descanso, entonces podr8s regular la respiraci- n. Estar8s
profundizando, porgue la respiraci- n es el puente entre cuerpo y alma, del cuerpo ala
mente. Si puedes regular la respiraci- n i pranayamal entonces tendr8s poder sobre tu
mente.

aAlguna vez te has dado cuenta de que siempre que se produce un cambio mental
tambi®& cambia de inmediato el ritmo respiratorio? Si haces |o contrario T si modificas el
ritmo respiratorioi la mente deber§ cambiar de inmediato. Cuando sientes c- lera no
puedes respirar sosegadamente, si pudieras hacerlo, la c- lera desaparecer?a. Int@talo.
Cuando sientes c-lera la respiraci- n es ca-tica, irregular, pierde € ritmo, se torna
ruidosa y desasosegada. Deja de ser arm- nica. Aparece un elemento discordante, se
pierde la armon?a. Intenta una cosa: siempre que te sientas col®ico, rel§ate y permite
gue la respiraci- n recupere el ritmo. Sentir8s que la c- lera desaparece. La c- lera no
puede existir sin un tipo de respiraci- n particular.

Cuando haces e amor cambia la respiraci- n, se torna muy violenta. Cuando te sientes
lleno de sexualidad larespiraci- n cambia. El sexo tiene algo de violento en 2 mismo; los
amantes se mordisguean, y en ocasiones se hacen daflo. Si observas a dos personas
haciendo el amor, vergs que tiene lugar un cierto tipo de lucha. Hay algo de violencia



impl2cita, y ambos respiran de manera ca tica; sus respiraciones no tienen ritmo, no
funcionan a un2sono.

En € tantra, que tanto ha trabajado con € sexo y su transformaci - n, han profundizado
mucho en € ritmo respiratorio. Si dos amantes, mientras hacen e amor, pueden
mantener unarespiraci- n ritmica, al un?sono, de manera que ambos mantengan el mismo
ritmo, no habr8 eyaculaci- n. Podr8n hacer el amor durante horas, porque la eyaculaci- n
s- 1o es posible cuando la respiraci- n no sigue un ritmo; s lo entonces puede €l cuerpo
descargar la energ?a.

Si larespiraci- n tiene ritmo, el cuerpo absorbe la energ?a; nunca la descarga. El tantra
desarroll- muchas t&nicas de cambio de ritmo de larespiraci- n. De esa manera se puede
hacer el amor durante horas sin perder energ?a. Por el contrario, Se gana, porque Si una
mujer ama a un hombre, y un hombre ama a una mujer, entonces se ayudan a recargarse,
porgue son energ2as opuestas. Cuando se encuentran y se activan energ?as opuestas, se
recargan entre &% s no, la energ?a se perder?a y tras el acto amatorio uno se sentirza un
tanto timado y engafado: tanta promesay finalmente has de volver a casa con las manos
vac?as.

Despu® de asana viene la regulaci- n de la respiraci- n, pranayama. Observa durante
agunos d?as y fjate: cuando te sientas col®@ico observa cu8l es tu ritmo respiratorio,
puede que sea m8s larga la espiraci- n, puede que lo sea lainspiraci- n, 0 puede que sean
iguales. Observa si lainspiraci- n es cortay la espiraci- n larga, o bien s la espiraci- n es
cortay lainspiraci- n larga. Presta atenci- n a las proporciones. Obs®vala cuando est®
sexua mente excitado, fjate. No degjes de estar atento cuando est® sentado en silencio y
mirando el cielo nocturno, cuando todo est®tranquilo a tu alrededor. Observa y toma
nota cuando te sientas inundado de compasi- n. Observa y toma nota cuanto te sientas
combativo. Comp:- n un gr&fico acerca de tu respiraci- n'y aprender8s mucho.

Pranayama no es algo que se te pueda enseflar. Debes descubrirlo por ti mismo,
porgue cada persona tiene un ritmo respiratorio distinto. La respiraci-n y e ritmo de
cada uno son tan diferentes como sus huellas dactilares. La respiraci- n es un fen- meno
individual; por eso nunca lo ensefo. Has de descubrir tu propio ritmo, y lo has de hacer
por ti mismo. Puede que tu ritmo no seaigua a de nadie mS8s, o que incluso pudiera
resultar perjudicial paraotra persona. Tu ritmo lo has de descubrir t%zmismo.

No es dif%cil. No es necesario consultar con un experto. S-lo tienes que redlizar un
gr&fico durante un mes acerca de tus humores y tus estados emocionales. Entonces
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descubrir8s el ritmo que te resulta m8s sosegado, m8s relgjado, en e que te sueltas
profundamente; cus8l es € ritmo en & gue te sientes tranquilo, calmo, recogido, fresco;
cusl es €l ritmo cuando, de repente, te sientes dichoso, inundado de algo desconocido,
rebosandoé En esos momentos tienes mucho, tanto que podr2as darle atodo el mundo y
no se te acabar?a. Siente y observa el momento en el que te sientes uno con & universo,
cuando sientes que ha desaparecido la separaci- n, cuando se ha tendido un puente.
Cuando te sientes uno con los 8rboles, las aves, l0s r2os, las piedras, € mar y la arenaé
observa. Descubrir8s que en tu respiraci- n hay muchos ritmos, un amplio espectro que
van desde €l tipo m8s violento, feo y miserable, al m&ssilencioso y celestial.

Y luego, cuando hayas descubierto tu ritmo, pract?calo, convi®telo en parte de tu
vida. Poco a poco se tornar§ inconsciente. Luego ya s lo respirar8s en ese ritmo. Y con
ese ritmo tu vida ser§ la de un yogui. No ser8s col®ico, no te sentir8s tan sexual, no te
sentirSs lleno de odio. De repente sentirSs que en ti se est§ produciendo una
transmutaci- n.

Larespiraci- ny el ritmo de cada uno son tan diferentes como sus huellas dactilares. La
respiraci- n es un fen- meno individual; por eso nuncalo ensefjo. Has de descubrir tu propio
ritmo.

Pranayama es uno de los mayores descubrimientos que le ha sucedido nunca a la
conciencia humana. Comparado a pranayama, ir a la Luna no es nada, parece muy
emocionante, pero no es nada, porque incluso aunque llegues a la Luna seguir8s siendo
el mismo. Har8s las mismas tonter?as que est8s haciendo aqu?.

Pranayama es un vige interno. Y pranayama es el cuarto de los ocho pasos. Con
pranayama se completa la mitad del periplo. Un ser humano que ha aprendido
pranayama 1 no de un maestro porque eso es algo falso que no aprueboi a partir de su
propio estado de vigilancia, un ser humano que ha aprendido su ritmo de ser, ha
alcanzado ya la mitad del objetivo. Pranayama es uno de los descubrimientos m8s
significativos.

Y tras pranayama, regulaci-n de la respiraci- n, est§ pratyahara, abstracci- n.
Pratyahara es lo mismo que e farrepentimiento0 de los cristianos. De hecho,
fiarrepentirsed en hebreo tiene € significado de firegresard; no de arrepentirse, sino de
regresar, de volver. El toba de los musulmanes tambi®& es regresar, volver. Y
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pratyahara tambi® es regresar, volver, entrar, llegar, volver a casa. Pratyahara es
posible tras pranayama, porque ®&te te proporciona el ritmo. Ahora conoces todo €
espectro, sabes con qu®ritmo est8s m8s cerca de casa y con cusl te algjas m8s de ti
mismo. Estando violento, sexual, col®ico, celoso y posesivo, te hallar§s m8s lgos de
casa. Pratyahara, regresar, es posible tras pranayama. Ahora conoces el camino, y ya
sabes ¢c- Mo regresar.

A continuaci- n viene dharana. Despu® de pratyahara, cuando has empezado a
regresar hacia el hogar, cuando has empezado a acercarte a tu n¥&leo m8s 2ntimo, est8s a
las puertas de tu propio ser. Pratyahara te acerca a la puerta; pranayama es el puente de
lo externo a lo interno. Pratyahara, regresar, es la puerta, y a continuaci- n est§ la
posibilidad de dharana, concentraci- n. Ahora eres capaz de concentrar tu mente en un
punto. Primero has proporcionado una direcci- n atu cuerpo, una direcci- n a tu energa
vital, y ahora le proporcionas una direcci- n atu conciencia. Ahora a tu conciencia no se
le permite dispersarse, sino que debe alcanzar un objetivo. Ese objetivo es la
concentraci- n, dharana: fijar la conciencia en un punto.

Cuando la conciencia se fija en un punto, cesan los pensamientos, porque los
pensamientos son s- |o posibles cuando la conciencia fluct¥a de agu? para dl§, y de all§ a
otro sitio. Cuando tu conciencia brinca continuamente como un mono, se producen
muchos pensamientos y toda tu mente est§ atestada de multitudes, como la plaza de un
mercado. Ahora existe la posibilidad i tras pratyahara y pranayamai de concentrarse en
un punto.

Si puedes concentrarte en un punto, entonces existe la posibilidad de dhyana. En la
concentraci- n conduces la mente a un punto. En dhyana desechas incluso ese punto.
Ahora est8s completamente centrado, sin lugar a que ir, porque si fueses a alguna parte
siempre ser?a a exterior. Porque incluso un ¥hico pensamiento mientras se est§
concentrado es algo externo atié € objeto existe; no estSs solo, hay dos. Incluso en
concentraci- n existen dos: €l objeto y t¥4 Tras la concentraci- n hay que desechar €
objeto.

Todos los templos te conducen s: lo hasta la concentraci- n. No pueden llevarte mSs
all§ porque todos los templos tiene un objeto en ellos: laimagen de Dios es un objeto de
concentraci- n. Todos los templos te llevan Yhicamente hasta dharana, concentraci- n.
Por eso, cuanto m8s elevada es una religi- n m8s templos e im8genes desaparecen. Han
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de desaparecer. El templo debe estar totalmente vac?o, de manera que s lo est®& tve 'y
nadie ni nada m8s, ning¥m objeto. S- lo pura subjetividad.

Dhyana es pura subjetividad, contemplaci- n, pero no se trata de contemplar fialgoo,
porque si contemplases algo ser?a concentraci- n. En ingl® no existe una palabra mejor
(concentration). Concentraci- n significa que hay algo en lo que concentrarse. Dhyana es
meditaci- n: no hay nada, todo se ha desechado, pero uno se encuentra en un intenso
estado de vigilancia. El objeto se ha eliminado, pero € sujeto no ha catdo en el suefo.
Profundamente concentrado, sin ning¥/m objeto, centradoé pero todava persiste la
sensaci- n de fiyoo, que se cernir8 sobre el meditador. El objeto ha desaparecido pero €l
sujeto sigue all2. Todav?a se siente que se es.

Cuanto m8s elevada es unareligi- n, m8s templos e im8genes desaparecen. Han de
desaparecer. El templo debe estar totalmente vac?o, de maneraque s- 1o est&tv/& y nadie ni
nada m8s, ning¥m objeto. S: lo pura subjetividad.

Eso no es e ego. En s8nscrito tenemos dos palabras. ahankara y asmita. Ahankara
significa fiyo soyo. Y asmita quiere decir fisoy0. S-1o fisero, sin ningYm ego, pero la
sombra permanece. De alguna manera todav?a sientes que tvaeres. No se trata de un
pensamiento, porque Si existe un pensamiento de fiyo soyo, es que hay ego. En la
meditaci- n el ego desaparece por completo, pero sobre ti sigue cirni@dose un cierto
fisero, un fen- meno insustancial, una sensaci- n, como una especie de neblina matinal
gue se cierne atu arededor. La meditaci- n esla mafjana. El sol todav2a no ha aparecido,
est§ todo brumoso: asmita, la conciencia del ¢yoe, sigue ah2.

Pero puedes regresar. Una ligera perturbaci-n iaguien empieza a hablar y t¥
escuchasi y la meditaci- n, dhyana, desaparece y regresas a estado de concentraci- n,
dharana. Si no s: lo escuchas sino que empiezas a pensar en ello, desaparece incluso la
concentraci- n; habrS8s regresado a pratyahara. Y s no te limitas a pensar sino que te
identificas con e pensamiento, entonces desaparece pratyahara; has ce?do en
pranayama. Y s € pensamiento se ha apoderado tanto de ti que incluso has perdido €
ritmo respiratorio, entonces pranayama ha desaparecido; has cado en asana. Pero s €
pensamiento y la respiraci- n son perturbados de tal manera que € cuerpo empieza a
temblar o aaterarse, desaparece asana.

Est8n relacionados.
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Uno puede ficaersed de la meditaci- n. La meditaci- n es el punto m8s peligroso del
mundo, porque es & punto mSs elevado del que puedes caer, y la cada puede ser dura.
En la India tenemos una palabra, yogabhrasta: alguien que ha fica?2doo del yoga. Se trata
de una palabra muy extrafla. Apreciay condena alavez. Cuando decimos que alguien es
un yogui, es un gran reconocimiento. Cuando decimos que alguien es yogabhrasta
tambi® es una condena: esa persona ha fica2doo del yoga. Esa persona ha llegado a la
meditaci- n en alguna vida pasada y luego ha fica2ddoo. La posibilidad de regresar a
mundo desde la meditaci- n est8 todav?a presente, a causa de asmita, a causa de la
conciencia de fiyoo. La semilla permanece viva. Puede brotar en cualquier momento; eso
significa que € periplo no hafinalizado.

Cuando tambi® desaparece asmita, cuando dejas de saber que eres i claro est§, eres,
pero no hay reflexi- n sobre ello, sobre ese fiyo soyo, ni siquiera conciencia de fiyoor
entonces tiene lugar samadhi, €l trance, el @tasis. Samadhi esir m8s al§; no se regresa.
Samadhi es un punto de no retorno. De ah? no ficaed nadie. Una persona en samadhi es
un dios. podemos decir que el Buda es un dios, que Mahavira es un dios. Un hombre en
samadhi deja de ser de este mundo. Puede estar en este mundo, pero ya no es de este
mundo. No pertenece a ®, es un afuerefo, un forastero. Puede que est® aqu?, pero su
hogar est§ en otra parte. Puede caminar sobre esta tierra pero ya no camina sobre la
tierra. Se dice que una persona de samadhi vive en el mundo pero que e mundo no vive
en ®.

£s0s son los ocho pasos y 1os ocho miembros del yoga, juntos. fiMiembrosd porque
est8h muy interrelacionados y org8nicamente relacionados, fipasosd porque hay que
pasar por ellos uno a uno. No puedes empezar en cualquier parte, hay que comenzar por
yama.

A continuaci- n, unas cuantas cosas MS8s, porque se trata de un fen- meno tan
importante para Pataffjali que es necesario comprender algunas cosas m8s. Yama es un
puente entre t¥ay los demS8s; autocontrol y autodisciplina significa moderar el
comportamiento. Yama es un fen- meno entre tYay los demss, entre t¥y la sociedad. Se
trata de un comportamiento m8s consciente, No Se reacciona de manera inconsciente, no
reaccionas como un mecanismo, como un robot. Te haces m8s consciente, est8s mS8s
alerta. Reaccionas s: o cuando es absolutamente necesario. Y entonces intentas que esa
reacci- N sea unarespuesta en lugar de unareacci- n.
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Una respuesta es distinta de una reacci- n. La primera diferencia estriba en que una
reacci- n es automstica, y la respuesta es consciente. Alguien te insulta, y t%areaccionas
de inmediato y le insultas a ®; no ha existido ni un solo instante de intervalo para tratar
de comprender: se trata de una reacci-n. Una persona con autocontrol esperar?a,
escuchar?a el insulto y pensar?a acerca de ello.

Gurdjieff sol?a decir que toda su vida cambi- cuando su abuelo, que se morZa cuando
® ten?a nueve afios, le llam- y le dijo: ¢Soy un hombre pobre y no tengo nada que
dejarte, pero me gustar?a darte algo. Lo ¥ico que he guardado como un tesoro es esto,
gue me lo dio mi propio padre. Eres muy joven, pero recu®dalo. Alg¥m d?a lo
comprenderss, as? que basta con que lo recuerdes. Ahora no es e momento de que lo
entiendas, pero no lo olvides. Alg¥m d?alo entender8se. Y o que le dijo fue: ¢Si alguien
te insulta, cont®tale al cabo de veinticuatro horase.

Fue una transformaci- n porgue ac- mo puedes reaccionar al cabo de veinticuatro
horas? Lareacci- h necesitainmediatez. Gurdjieff dec?a: ¢cCuando alguien me insultaba o
dec?a algo desagradable, yo ten?a que decir: ¢Volver®mafana. S- |o puedo responderte al
cabo de veinticuatro horas. Se lo promet2 a mi abuelo y ahora est§ muerto, as? que no
puedo echarme atr8s. Pero volver@.

La persona en cuesti- n se quedaba desconcertada. No comprend?a de qu®iba todo
aguel asunto. Y Gurdjieff ten?a tiempo para pensar en ello. Cuanto m8s pensaba, m8s
inYil le parec?a. A veces le parec?a que aquella persona ten?a raz- n, que lo que hab?a
dicho era verdad. Gurdjieff regresabay daba las gracias. ¢Sacaste alaluz algo de lo que
no era conscientee. A veces descubr?a que la persona en cuesti- n estaba equivocada, as?
gue apara qu®molestarse? A nadie le importan las mentiras. Cuando te sientes herido es
gue debe haber alguna verdad impl%cita; s no, no te doler?a. Por eso, en ese caso
tampoco vale la pena enfadarse.

Y segu?a contando: ¢Me di cuenta de que siempre que utilizaba la f- rmula de mi
abuelo, la rabia iba desapareciendo poco a pocoé. Y no s lo la rabia, sSino que poco a
poco se fue haciendo consciente de que esa misma t&nica pod?a utilizarse con otras
emociones, y que todo desaparec?a. Gurdjieff fue una de las cimas m8s elevadas de esta
era, un buda. Y su periplo empez- dando un pasito, con la promesa hecha a un anciano
moribundo, que cambi- toda su vida.

Yama es el puente entre t¥4y los demSs, es vivir conscientemente, relacionarse con las
personas conscientemente. Luego est8n los segundos, niyama y asana, que est8n
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relacionados con el cuerpo. El tercero, pranayama, vuelve a ser un puente. Al igual que
yama, €l primero, es un puente entre t¥y 1os demss; &te segundo es un preparativo para
otro puente. Tu cuerpo se prepara a trav®s de niyama y asana, y luego pranayama es €
puente entre e cuerpo y la mente. A continuaci- n, pratyahara y dharana son los que
preparan la mente. Dhyana es un puente entre lamentey el alma. Y samadhi es €l logro.
Est8n interconectados, como una cadena; y ®a es todatu vida.

Tu relaci- n con los dem8s debe cambiar. Debes transformar la manera en que te
relacionas. Si contin/as relacion8ndote con los dem8s de la misma manera que siempre,
no existirg posibilidad de cambio; debes cambiar tu forma de relacionarte. Observa c- mo
te comportas con tu esposa, 0 con tu esposo, tus amigos o tus hijos. Cambiatu relaci- n.
Existen mil y una cosas que deberas cambiar de la manera en que te relacionas. Eso es
yama, control; pero control, no supresi- n. El control llega a trav® de la comprensi- n.
Con la ignorancia uno sigue forzando y suprimiendo. Hazlo todo siempre con
comprensi- ny nuncate herir§s ni ati ni a nadie mss.

Yama es crear un entorno agradable a tu alrededor. Si te muestras hostil con todo el
mundo T peleando, odiando, encoleriz8ndotei no te ser§ posible interiorizar. Todo eso te
impedir§iniciar el movimiento. Te hallargs tan perturbado en la superficie que tu periplo
interior no ser§ posible. Crear una atm- sfera agradable y amistosa a tu alrededor es
yama. Cuando te relacionas con los dem8s de manera hermosa, conscientemente, no te
crean problemas en tu vigje interior. Se convierten en una ayuda, no en obstSculos. S
amas a tu hijo, ®&te no te molestar§ cuando medites, sino que les dir§ a los demSs. ¢No
hags8is ruido. Pap§ est§ meditandoe. Pero si no le quieres y te muestras col®ico, cuando
medites el nifjo provocar§ todo tipo de molestias, porque inconscientemente querrg
vengarse. Si amas profundamente a tu esposa, ®&ta te resultar§ propicia; s no, no te
dejar§ rezar, ni meditar, porque te estar8s algjando, m8s all8 de su control.

Esto es o que veo cada d?a: el esposo se convierte en sannyasin y la esposa rompe en
llantos: ¢aPor qu®le haces esto a tu familia? Nos has destrozadoé. Luego me entero de
gue el esposo no amaba a su mujer; si no, ella se habr?a sentido feliz, se habr?a alegrado
de que su esposo empezase a meditar. Pero como ®& no la amaba, ahora no s-1o no la
ama, sino que ha iniciado un vige interior, por lo que en & futuro no existirg la
posibilidad de recibir ning¥a tipo de amor de su parte.

S amas a una persona, ®&ta siempre se mostrar§ propicia a tu crecimiento, porque
sabr§ que cuanto mSs crezcas, m8s aumentars tu capacidad de amar. Conoce el gusto del
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amor. Y todas las meditaciones te ayudar8n a amar ms8s, a ser m8s hermoso en todos |os
sentidos. Pero lo que sucede a diario es que todo el mundo se esfuerza por controlar alos
demss.

Un hombre de yama se controla a 2 mismo, no a los dem8s. A los demSs les da
libertad. Pero tYaintentas controlar a los dem8s y nunca a ti mismo. Un hombre de yama
se controla a 2 mismo y da libertad a los demSs, ama tanto que puede dar libertad, y se
ama tanto a > mismo que se autocontrola. Hay que entenderlo: se ama tanto que no
puede disipar sus energ?as; debe proporcionarles una direcci- n.

Y as%, niyama y asana est8n destinados a cuerpo. Una vida regular resulta muy
beneficiosa para el cuerpo, porgue ®&te es un mecanismo. Llevar unavidairregular acaba
confundi®@dolo. Hoy has comido ala una en punto, maflanalo har8s alas once, y pasado
alasdiezé de esamaneraconfundesa cuerpo. El cuerpo cuenta con un reloj biol- gico;
funciona siguiendo una pauta. Si comes cada d?a exactamente a la misma hora, €l cuerpo
se encontrar§ siempre en una situaci- n en la que comprender8 lo que sucede. Y estar§
listo para ello: los jugos g8stricos fluirgn en e est- mago en el momento adecuado.
Puedes comer cuando quieras, pero entonces los jugos no fluirgn. Y s te alimentas y
€s0s jugos gs&stricos no fluyen, entonces la comida se enfréay la digesti- n resulta dif%cil.
L os jugos deben estar listos para recibir |la comida mientras ®&ta est§ caliente, y as? puede
comenzar la absorci- n de inmediato. Los alimentos pueden asimilarse en seis horas si 10s
jugos est8n listos. Si no 1o est8n, entonces cuesta entre doce y dieciocho, y el resultado
es gue te sentir8s pesado y let8rgico. La comida te proporcionar§ vida, pero no puravida
Ser§ como un peso en el pecho, como s tuvieras que tirar de ti mismo, que arrastrarte. Y
no obstante, los alimentos pueden convertirse en pura energ?a, pero para elo es
necesario llevar unavidaregular.

Te acuestas cada d?a a las diez de la noche. El cuerpo lo sabeé y alas diez en punto
te env2a una sefla de alarma. No digo que deba convertirse en algo obsesivo, que tengas
gue dormir quieras 0 no a las diez en punto de la noche, aunque se est® muriendo tu
madre. No, no digo eso. Porque hay gente que se vuelve obsesivaé

Unavidaregular resulta muy beneficiosa para el cuerpo, porque ®te es un mecanismo. Llevar
unavidairregular acaba confundi®dolo.
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Circulan muchas historias acerca de Emanuel Kant. Estaba obsesionado con la
regularidad; tanto, que se convirti- en una locura. No crees una obsesi- n. Kant se hab?a
organizado una rutina fija, tan fija, segundo a segundo, que s llegaba alguien de visita,
® miraba el reloj y no dec?a nada, porque hablar le hubiera llevado tiempo. Se met?a en
la cama, se tapaba con la manta y se pon?a a dormir, &lelante de la persona que le hab?a
ido a visitar! El sirviente aparec?a y dec?a. ¢Debe marcharse porque es su hora de
acostarseé. El sirviente estaba tan armonizado con Kant que no ten?a necesidad de
anunciar que le iba a servir la comida ni que era e momento de acostarse. S- 1o deb?a
anunciar la hora. Para ello, e sirviente entraba en la estancia y dec?a: ¢Son las once en
punto, sefforé. No era necesario decir nada mSs.

Kant era tan regular en sus costumbres que € sirviente se convirti- en el dictador,
porque siempre pod?a amenazarle diciendo: ¢cMe marchar®si no me aumenta la pagae. Y
Kant deb?a subirle el sueldo de inmediato porgue cualquier otro sirviente hubiera echado
a traste aquella regularidad. Lo intent- en una ocasi- n: lleg- alguien nuevo, pero no
pudo quedarse porque Kant viv2a cronometrado segundo a segundo.

Iba alauniversidadé eraun gran profesor y fil- sofo. Un d?a en que llov2ay la calle
se encontraba |lena de barro, uno de sus zapatos se atasc- en e fango. Kant acab-
abandongndolo al?, porque de haberse entretenido a recuperarlo habr?allegado tarde. AS?
gue sigui- con un solo zapato. Se dice gque en la zona universitaria de K°nigsberg
guienes le ve2an aprovechaban a poner en hora sus relojes, porque siempre lo hac?a todo
siguiendo € relgj.

Lleg- un nuevo vecino, que compr- la casa adyacente alade Kant y empez- a plantar
arbolillos. Cada d?a, exactamente a las cinco en punto de la tarde, Kant sol?a acercarse
por ese lado de la casa y sentarse cerca de la ventana para observar el cielo. Ahora los
8rboles tapaban la ventana y no pod?a hacerlo. Se puso malo, enferm- , y los doctores no
pudieron hallar ning¥m mal, porque era un hombre tan regular que estaba totalmente
sano. No le encontraron nada; no pudieron emitir ning“m diagn- stico. Entonces fue
cuando € sirviente dijo: ¢No se preocupen, yo conozco € motivo. Son esos 8Srboles, que
se entrometen en su regularidad. Ahora no puede acudir ala ventana y sentarse al? para
observar €l cielo. Eso es algo que ya no puede haceré. Tuvieron gue convencer al vecino.
Cortaron los 8rbolesy Kant volvi- asentirse bien. La enfermedad desapareci - .

Pero eso es pura obsesi-n. NO es necesario obsesionarse; todo debe hacerse con
entendimiento.
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Niyama y asana, regularidad y postura, est8n destinados a cuerpo. Un cuerpo
controlado es un fen- meno hermoso. Una energ?a controlada, luminosa, siempre mss de
la necesariay siempre viva, nunca apagada o muertaé eso es o que el cuerpo necesita
paratornarse inteligente, sabio, parabrillar con una nueva conciencia.

L uego viene pranayama, gue es un puente. Larespiraci- n profunda es el puente entre
mente y cuerpo. Puedes transformar €l cuerpo a trav® de la respiraci- n, y tambi®
puedes transformar la mente. Pratyahara y dharana, regresar al hogar y concentraci- n,
pertenecen a la transformaci- n de la mente. A continuaci- n est§ dhyana, de nuevo un
puente entre lamentey el £ mismoé o laausencia de $2 mismo, como quieras llamarlo;
es ambas cosas. Dhyana es el puente hacia samadhi.

La sociedad est§ ah?, y de la sociedad hacia ti existe un puente: yama. El cuerpo
tambi® est§ ah?, y para & son regularidad y postura, niyama y asana. De nuevo otro
puente, a causa de las distintas dimensiones entre mente y cuerpo: pranayama. Luego
est§ la formaci-n de la mente Tpratyahara y dharanai, regresar a hogar vy
concentraci- n. Otro puente, e “timo: dhyana. Y tras ® se alcanza €l objetivo: samadhi.

Samadhi es una palabra hermosa. Significa que ahora todo ha quedado solucionado.
Significa samadhana, que se ha alcanzado todo. Ahora ya no existen deseos; no queda
nada por lograr. No hay fim8s all80; has llegado a casa.
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5. POSTURA Y RESPIRACIC N

La postura debe ser estable y ¢- moda.

La postura se domina mediante la relajaci- n del esfuerzo y la meditaci-n en lo
ilimitado.

Cuando se domina la postura, cesan |las perturbaciones causadas por las dualidades.

El paso siguiente, tras alcanzar la perfecci-n en la postura, es e control de la
respiraci- n, que se logra conteniendo la respiraci- n en la inspiraci- ny la espiraci- n, o
bien deteniendo repentinamente la respiraci- n.

La duraci- ny la frecuencia de las respiraciones controladas est8n condicionadas por
el tiempo y & lugar, y devienen m8s prolongadas y sutiles.

Existe una cuarta esfera de control de la respiraci- n, que esinterna, y va m3s all§ de
las otrastres.

El otro d?ale? unaantigua fS8bulaindia, ladel |eflador. La historia es as*

Un anciano leffador regresaba del bosque cargando un enorme y pesado hato de lefa
sobre la cabeza. Era muy vigo y estaba cansado, no s: o cansado a causa del trabgjo de
aquel d?a, sino cansado de la propia vida. La existencia no significaba gran cosa para ®,
s- 1o un ciclo muy cansado que se prolongaba de un d?a a otro: dirigirse a bosgue de
madrugada, pasarse la jornada cortando |efa, y luego cargar con ella a anochecer de
regreso a la aldea. No recordaba haber hecho nada mSs, s- 10 eso. Y as? hab?a sido toda
su vida. Estaba aburrido. La vida no ten?a sentido para ®; no significaba nada.

AdemSs, precisamente ese d?a se sent?a muy cansado y sudoroso. Sent?a dificultad
para respirar al tener que cargar con laleflay consigo mismo. De repente, como un acto
simb- lico, tir- laleflaa suelo. Ese momento le llega atodo el mundo en la vida, cuando
uno quiere deshacerse de la carga. No se trata de la carga de |efla que lleva en la cabeza,
sino de un acto simb- lico, pues con la |efja tambi®h tira toda su vida. Cay- a suelo de
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rodillas, elev- lamiradaal cieloy dijo: ¢&Oh, muerte! Le llegas atodo € mundo, pero a
m2 no. aPor cu8ntos sufrimientos m8s deber® pasar? aCu8ntas cargas me quedan por
llevar? aEs que no es ya suficiente castigo? aEn qu®me he equivocado?e.

No pudo dar cr®lito a sus ojos. &le repente apareci- la muerte! El leflador no se lo
pod?a creer, y mir- asu alrededor, anonadado. &ijese lo que dijese, no lo hab?a dicho en
serio! Nunca hab?a 0’do nadaigual, que la muerte apareciese a |lamarla.

Y lamuerte dijo: caMe has llamado?e.

El vigo olvid- todos sus males, su cansancio y toda su vida de aburrida rutina. Se
puso en pie de un brinco y dijo: ¢S, £ Te he llamado. Por favor, apodras ayudarme a
cargar de nuevo €l hato de lefla sobre la cabeza? Como no hab?a nadie mSs, te llam®a
tie.

Hay momentos en que uno se siente cansado de la vida. Son momentos en los que se
desear?a morir. Pero morir es un arte que debe aprenderse. Y estar cansado de vivir no
significa que en 1o m8s profundo de uno haya desaparecido € anhelo de vivir. Puedes
estar harto de un tipo de vida en particular, pero no de la vida en 2 misma. A todo €l
mundo le aburre un tipo de vida en particular: larutina, el cansancio, hacer |lo mismo una
y otravez, larepetici- n. Pero nadie est§ cansado de lavida en > misma, y s llegase |a
muerte harZas lo mismo que € |eflador. As? que no te r2as de ® porgue se ha comportado
de manera perfectamente humana. T%tambi® has pensado en muchas ocasiones acabar
con toda esta tonter2a. aPara qgu®continuar? Pero si la muerte apareciese de repente, no
estaras preparado.

S-lo un yogui puede estar listo para morir, porque s- |0 un yogui sabe gue a trav® de
una muerte voluntaria, de una muerte deseada, se alcanza la vidainfinita. S: lo un yogui
sabe que lamuerte es una puertay no e final. De hecho, es el principio. En realidad, m8s
all§ de la muerte se abren las infinitudes de santidad. De hecho, mS8s al8 de ella estarSs,
realmente y por primera vez, aut@ticamente vivo. No s lo palpita la parte f2sica de tu
coraz- n, Sino gue eres t¥4el que palpita. No s- lo te excitan las cosas externas, sino que te
extasfa el ser interno. A la abundancia de lavida, alavida eterna, se entraatrav® de la
puerta de la muerte.

Todo e mundo muere, pero la muerte no es voluntaria; se te fuerza a morir. No est8s
dispuesto: te resistes, gritas, |loras; te gustar?a permanecer un poco mss en estatierra, en
este cuerpo. Est8s asustado. No ves nada excepto oscuridad, excepto €l fin. Todo €
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mundo se resiste a morir; pero en ese caso, la muerte no es una puerta, sino que lo que
haces es cerrar 10s 0jos, [leno de miedo.

Para agu®los gque siguen el camino del yoga, la muerte es un fen- meno voluntario,
algo deseado. No son suicidas. No est8n contra la vida, sino a favor de una vida mS8s
grande. Sacrifican su vida en pro de una vida m8s grande. Sacrifican su ego en favor de
un ser m8s grande. Tambi® sacrifican su yo por €l yo supremo. Sacrifican lo limitado
por lo ilimitado. Y eso quiere decir crecer: ir sacrificando aquello que posees a cambio
delo que es posible s- 1o cuando est8s vac?o, cuando no tienes nada.

S-lo un yogui sabe que la muerte es una puertay no €l final. De hecho, es el principio. En
realidad, m8s all8 de la muerte se abren las infinitudes de santidad.

El arte de Patafjali trata de c- mo alcanzar el estado en que puedes morir de buena
gana, entregarte de buena gana, sin resistencia. Estos sutras son una preparaci- n para
morir, y una preparaci- n para entrar en una vida mss grande.

La postura debe ser estable y ¢- moda.

El yoga de Patafjali ha sido malentendido y malinterpretado. Patafjali no es un
gimnasta, pero dalaimpresi- n de que €l yoga es una gimnasia corporal. Patafjali no est§
contra el cuerpo. No es un hombre que ensefe a contorsionar el cuerpo. Te ensefa la
gracia del cuerpo, porque sabe que una mente gr8cil s-lo puede existir en un cuerpo
gr&cil; y s- 1o en una mente gr&cil es posible un 2 mismo gr&cil; y s 1o en un 2 mismo
or&cil, el m&sals.

Paso a paso se va alcanzando una gracia mS8s profunda y elevada. La gracilidad del
cuerpo eslo que Patafjali denomina asana, postura. No es un masoquista. No te enseflaa
torturar €l cuerpo, ni est§ en contra del cuerpo. aC- mo podrZa estar en contra? Sabe que
el cuerpo vaaser la piedraangular. Sabe que si dejas de lado el cuerpo, que si no formas
el cuerpo, no ser§ posible llevar a cabo unaformaci- n superior.

El cuerpo es como un instrumento musical. Debe afinarse correctamente; s lo
entonces saldr§ de @ la mejor de las m¥icas. Si e instrumento no est§ en - ptimas
condiciones, ac-mo serZa posible imaginar o esperar que de ® surgiese una gran
armon?a? S- |o obtendremos disonancia. El cuerpo es unavina, un instrumento musical.

La postura debe ser estable y muy, muy c- moda. As? que no intentes nunca deformar
€l cuerpo y nuncaintentes posturas inc- modas.
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Para los occidentales, sentarse en e suelo, en padmasana, i la postura del lotoi resulta
difzcil. Sus cuerpos no han sido entrenados para ello. &Pero no es necesario preocuparse!
Patafjali no te forzarZa a adoptar ninguna postura as. En Oriente, la gente se sienta as?
casi desde que nace; los nifjos pequefos se sientan en € suelo. En Occidente, en todos
los pefses frlos, se necesitan sillas; € suelo est§ demasiado fr?o. Pero no hay que
preocuparse por ello. S te fijas en la definici- n de Patafjali acerca de lo que es una
postura, |o entender8s: debe ser establey ¢c- moda.

Si puedes mantenerte estable y ¢c- modo en una silla, pues estupendo; no es necesario
intentar la postura del loto y forzar el cuerpo innecesariamente. De hecho, s un
occidental intenta conseguir la postura del loto le costar§ seis meses de forzar el cuerpo.
Eso ser?a una tortura. No es necesario. Patafjali no trata de ninguna manera de
convencerte para que tortures tu cuerpo. Puedes sentarte en una postura insoportable,
pero no ser§ una postura de acuerdo a Patafjjali.

Una postura debe ser de tal manera que te olvides del cuerpo. aQu®es comodidad?
Cuando te olvidas del cuerpo, te sientes ¢c- modo. Cuando te acuerdas continuamente del
cuerpo, te sientes inc- modo. As? que lo importante no es sl te sientas en una sillao en €
suelo. Si@tete c- modo, porque s no 1o est8s en e cuerpo, no podr8s anhelar otras
bendiciones que pertenecen a capas mSs profundas. Si pasas por ato la primera
envoltura, hallar8s cerradas todas las demS8s. S de verdad quieres ser feliz, sentirte
gozoso, entonces empieza a serlo desde el principio. La comodidad del cuerpo es una
necesidad b8sica para todo aqu® que intenta alcanzar @tasis interiores.

La postura debe ser estable y ¢- moda.

Cuando la postura sea c- moda, tambi® ser§ estable. S |a postura es inc- moda, te
sentir8s agitado. Cambiar8s de lado. En cambio, s |a postura es realmente c- moda, aqu&
necesidad tendr8s de agitarte y moverte, cambiando continuamente de posici- n?

Una postura debe ser de tal manera que te olvides del cuerpo. aQu®es comodidad? Cuando te
olvidas del cuerpo, te sientes ¢c- modo.

Recuerda, |a postura que te resulta c- moda ati puede no serlo paratu vecino; as? que,
por favor, nunca le ensefles tu postura a nadie. Cada cuerpo es Yhico. Algo que es
c- modo parati puede resultar inc- modo para otro.
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Cada cuerpo tiene que ser ¥hico porque cada cuerpo transporta un ama Ymica. Tus
huellas dactilares son Yficas; no podrss hallar a nadie m8s en el mundo con tus huellas.
Y no s:lo ahora, sino en toda la historia. Y quienes saben de esas cosas dicen que ni
siquiera en el futuro aparecer§ alguien con huellas dactilares como las tuyas. Una huella
dactilar no es nada, es algo insignificante, pero tambi@ es Yhica. Eso demuestra que
cada cuerpo lleva en s un ser Yhico. Si tus huellas dactilares son tan distintas de otras,
entonces tu cuerpo i todo tu cuerpoi tambi®n tiene que serlo.

A<? que nunca escuches los consgjos gjenos. Debes encontrar tu propia postura. No es
necesario acudir a un maestro para aprender; tu propia sensaci- n de comodidad deber§
ser tu maestra. Si lo intentas T intenta todas las posturas que conoces, todas las maneras
en que puedes sentartel , un d?a te encontrar8s, te tropezar8s con la postura correcta. Y en
el momento en que lo hagas, todo se tornar§ silencioso y sosegado en tu interior. Y no
habr8 nadie que pueda enseflarte, porque nadie puede saber ¢- mo se armonizatu cuerpo,
en qu®postura estar§ estable y ¢- modo.

Intenta hallar tu propia postura. Intenta hallar tu propio yoga, y nunca sigas una regla
porque las reglas son promedios. Es como en una ciudad de un mill- n de habitantes:
unos miden uno setenta, otros uno setenta y cinco, algunos miden uno ochenta y otros
uno noventa. As? que tomas un mill- n de personas, incluyendo a los nifjos, sumas sus
aturasy divides € resultado de las alturas de un mill- n de personas por un mill- n, y as?
obtendr8s la altura media. Podr?a ser uno cuarenta y seis o algo por € estilo. Intenta
hallar la persona mediay nunca la hallar8s. La persona media nunca existe. La fimediad
es la cosa m8s falsa del mundo. Nadie es fimedio0. La fimediad es un concepto
matem&tico; no esreal, no existe.

Debes encontrar tu propia postura. No es necesario acudir a un maestro para aprender; tu
propia sensaci- n de comodidad deber§ ser tu maestra.

Todas las reglas existen a causa de la media. Resultan estupendas para comprender
ciertas cosas, pero nunca sigas esas reglas, s no te sentir8s inc- modo. Uno cuarenta y
seis eslaalturamedia. Ahora bien, t¥amides uno sesentay cuatro, as? que rec- rtate. &£so
resultar?a muy inc- modo! Deberas caminar de manera que parecieses el hombre medio:
te convertirZas en todo un fen- meno, en un lisiado; ser?as como un camello, siempre
jorobado. Quien intente seguir la media se equivocars.
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La media es un fen- meno matemstico, y las matemsticas no existen en la realidad,
s lo en la mente del ser humano. Si intentas hallar las matem&ticas en la existencia,
fracasar8s. Por eso las matemS8ticas son la Yhica ciencia exacta, porque son
absolutamente irreales.

Larealidad no se preocupa de tus normas y tus reglamentaciones; la realidad funciona por ?
misma. Las matem§ticas son una ciencia exacta porque son mentales, humanas.

S loenlairrealidad se puede ser perfecto. Larealidad no se preocupa de tus normasy
tus reglamentaciones; la realidad funciona por £ misma. Las matemsticas son una
ciencia exacta porque son mentales, humanas. Si el hombre desapareciese de latierra, las
matem§ticas serZan las primeras en volatilizarse. Habr?a otras cosas que permaneceran,
pero no las matem§&ticas.

Recu®dalo siempre, todas las reglas, todas las disciplinas, se basan en lamedia; y la
media es inexistente. No intentes convertirte en lamedia, porque nadie puede. Uno hade
descubrir su propio camino. Aprende lamedia’i eso te ser§ “ilT, pero no la conviertas en
una regla. Permite que sea un acuerdo t&cito. Comprende de qu®se trata y olvdala. Te
ser§ Uil como una gu?a m8s 0 menos vaga, pero N0 Como una maestra absolutamente
cierta. Ser§ como un mapa mS8s 0 Menos preciso, pero no perfecto. Ese mapa impreciso
te proporcionar§ ciertas indicaciones, pero t%/deberss hallar tu propio bienestar interno,
tu propia firmeza. El factor determinante debe ser ¢c- mo te sientes. Por eso Patafjali
ofrece esta definici- n, para que t¥adescubras tu propio sentir. No puede existir una
definici- n mgjor de lo que es una postura:

La postura debe ser estable y ¢c- moda.

De hecho, preferirZa decirlo al rev®, pues la definici- n s8nscrita podr2a traducirse al
rev®. postura es la que es estable y ¢c- moda. Sthir sukham asanam: |o que es estable y
c-modo es postura. £sa ser?a una traducci- n mss fiel. En el momento en & que
introducimos fdebed las cosas se tornan m8s difZciles. En la definici- n s8nscrita no
aparece ese fidebeo, pero en otros idiomas %

He le2do muchas traducciones de Patafjali, y siempre dicen: ¢La postura debe ser
estable y ¢- modae. En la definici- n en s8nscrito i sthir sukham asanami no aparece €
cdebee. Shir significa estable, sukham quiere decir ¢c- moda, y asanam es postura. Eso
estodo. ¢cEstable, c- moda: ®&a esla postura.e
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aPor qu® ha aparecido el cdebee? Pues porque hemos querido convertirlo en una
regla. Es una definici- n sencilla, una indicaci- n, una pista, pero no es una regla. Y
recu®dalo: la gente como Patafjali nunca da reglas; no son tan tontos como para eso.
Simplemente ofrece pistas, indicaciones. Nuestra labor es decodificarlas en nuestro
propio ser. Tienes que sentirlo, resolverlo; entonces llegarss a la regla. Pero esa regla
ser§s lo parati y para nadie mss.

S |la gente pudiera recordar esto, e mundo serZa un lugar maravilloso, pues nadie
tratar?a de obligar a nadie a hacer nada, nadie intentar?a disciplinar a los demss. Por €
hecho de que tu disciplina haya demostrado ser buena para ti, no significa que lo sea
para los demS8s. Tu medicina no tiene por qu®ser eficaz para todos. No vayas por ah?
ofreci@dola

La gente como Pataffjali ofrece pistas, indicaciones. Nuestra labor es decodificarlas en nuestro
propio ser. Tienes que sentirlo, resolverlo; entonces llegar§s alaregla. Pero esareglaser§s: 1o
parati y paranadie mSs.

Pero los insensatos siempre viven siguiendo reglas.

Me he enterado de que el mul8 Nasrud?n se hallaba aprendiendo medicina con un gran
m®&ilico y que observaba a su maestro mientras diagnosticaba. Cuando €l maestro se
dirig?a a visitar a sus pacientes, el mul§ le segu?a. Un d?a, e mul8 se qued- sorprendido:
el maestro letom- e pulso aun paciente, cerr- los ojos, medit- y dijo: ¢Ha estado usted
comiendo demasiados mangose.

El mul8 se qued- de una pieza. aC- mo halb?a descubierto eso el maestro con tan s: 1o
tomar & pulso? Nunca hab?a 0?do decir que tom8ndole € pulso a alguien se pudiera
descubrir que hab?a comido demasiados mangos. As? que estaba perplejo, y mientras
regresaban le pregunt- : cMaestro, por favor, d&ne una pista. aC- mo ha podidoé ?e.

El maestro seri-, y dijo: ¢El pulso no puede mostrar eso, pero ech®una mirada bajo el
lecho del paciente. Hab?a all2 muchos mangos, algunos sin comer, y unos pocos restos.
A< quelo deduje; setrat- de unainferenciae.

El maestro enferm- un d?a, as? que e mul§ tuvo que ocuparse de las visitas diarias.
Fue a ver a un nuevo paciente, le tom- el pulso, cerr- los 0jos, pareci- reflexionar unos
instantes ital y como hac?a el maestroi, y luego declar- ;. ¢cHa estado usted comiendo
demasiados caballose.
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caQuR? aEst8 usted loco?e, contest- el paciente.

El mul§ no comprendi- 1o que hab?a ocurrido y regress muy preocupado a casa. El
maestro le pregunt- : ¢aQu®ha pasado?e.

¢cMir®bajo lacamaiinform- e mul§i, y dl?ten?alasillay otros arreos, pero no hab?a
rastro del caballo, as? que pens® ¢Ha estado comiendo demasiados caball osé.

As? es como funciona la mente a seguir una regla ciegamente. No seas est¥fpido.
T- mate todas esas definiciones, dichos y sutras de manera m8s bien vaga. Dgja que
pasen aformar parte de tu comprensi- n pero no intentes seguirlos a pie de laletra. Deja
gue calen en ti, de manera gque se conviertan en tu inteligencia, y luego busca tu camino.
Todas las grandes enseflanzas son indirectas.

aC-mo llegar a esta postura? aC- mo lograr la estabilidad? Primero f3jate en la
comodidad. Si tu cuerpo se encuentra muy ¢- modo, muy descansado, sienti®dose bien,
notar8s que te rodea un cierto bienestar, y ®&e debe ser €l criterio con el que juzgues. Eso
deber§ convertirse en la piedra de toque. Y ello es posible aunque est® de pie o
acostado; es posible mientras est8s sentado en el suelo 0 en una silla. Es posible en
cualquier parte mientras exista una sensaci- n interna de comodidad. Y cuando la
consigas, no desear§s continuar movi®dote continuamente porque cuanto mSs te
muevas, mS8s te agarss de esa sensaci- n, que tendr8 lugar en un cierto estado. S te
agitas, te algjas de ell g, la perturbas.

Es e deseo natural de todo el mundo iy el yoga es la cosa mS8s natural de todasi, €l
deseo natural es estar ¢- modo. Siempre que estS8s inc- modo quieres modificar la
sensaci- n, es algo natural. Escucha siempre e mecanismo natural e instintivo de tu
interior. Casi siempre tieneraz- n.

La postura se domina mediante la relajaci- n del esfuerzo, y la meditaci-n en lo
ilimitado.

Hermosas palabras, grandes indicaciones y sugerencias. Prayatna shaithilya i
relgjaci- n del esfuerzoi es lo primero si quieres alcanzar lo que Patafjali denomina
postura. C- modo y estable, as? est§ el cuerpo cuando se halla en una profunda calma en
la que nada se mueve. El cuerpo est§ tan ¢c- modo que desaparece € deseo de moverse;
empiezas a disfrutar de la sensaci- n de comodidad, que setorna establey regular.

El cuerpo tambi® cambia con esa modificaci- n del humor; el cuerpo cambia con el
cambio de humor. aL.o has observado? Cuando acudes a cine para ver una pel2cula: ate
has fijado en cu8ntas veces cambias de postura? aHas tratado de asociarlo con algo? Si
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en la pantalla est8 sucediendo algo sensacional, entonces no puedes mantenerte apoyado
en e respaldo de la butaca. Te yergues, con la espalda derecha. Pero si sucede algo
aburrido y no te excitas, entonces te relgjas. Tu espalda dgja de estar derecha. Si sucede
algo muy desagradable o inc- modo, cambias de postura. Si aparece algo realmente bello,
entonces dejas de pestaflear, pues incluso ese movimiento serZa una molestia@é No hay
movimiento alguno, est8s totalmente descansado, como s e cuerpo hubiera
desaparecido.

La primera cosa para alcanzar esta postura es larelgjaci- n del esfuerzo, que es una de
las cosas mSs dif%ciles del mundo; la m8s sencilla, pero la m&s difzcil. Muy f&cil de
lograr si se comprende; pero muy dif2cil sl no lo entiendes. No es cuesti- n de pr&ctica,
sino de entendimiento.

En Occidente, Emile Cou®descubri- unaley particular que denomin- laley del efecto
contrario. Es una de las cosas m8s b8sicas de la mente humana. Imagina que hay cosas
gue quieres hacer, pero lo megjor es no intentarlo. Si 1o hicieras, obtendr?as el efecto
contrario.

Por ejemplo, imagina que no puedes dormir; no lo intentes. Si o intentas, cada vez te
ser§ m8s difZcil dormir. Si lo intentas demasiado, te resultar§ imposible dormir porgue
todo esfuerzo va en contra de dormir. El suefo s lo llega cuando no hay esfuerzo.
Cuando no te preocupa & dormir, cuando est8 simplemente acostado, con la cabeza
recostada en la aimohada, disfrutando de su frescura o de la calidez de la manta, el
entorno oscuro y aterciopelado te circunda, y disfrutas de todo ello, sin ni siquiera pensar
en dormir. Algunos suefos atraviesan la mente: los observas con un talante muy
adormilado, sin interesarte demasiado por ellos, porque si aparece el inter®, desaparece
el suefo. Permaneces simplemente algado, disfrutando, descansando, sin buscar nadaé
y entonces llega el suefo.

Si empiezas a pensar que debes dormir, una vez que ese fideberd hace aparici- n, €
dormir se convierte en ago cas imposible. Por eso puedes llegar a permanecer despierto
toda la noche; y s te quedas dormido, puede que s: 1o se deba a cansancio provocado
por el esfuerzo. Cuando el esfuerzo desaparece iporque lo has intentado todo y
finamente te has rendidoi entonces llega el suefo.

Emile Cou® descubri- la ley del efecto contrario hace s:lo unas pocas d®&adas.
Patafjjali 1o supo hace casi cinco mil afjos. Habl- de prayatna shaithilya, relgjaci- n del
esfuerzo. Puede que, por € contrario, hayas inferido que hace falta mucho esfuerzo para
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alcanzar la postura correcta. Pero Patafjjali dice: ¢S haces demasiado esfuerzo, no ser§
posible. El no-esfuerzo permite que sucedae.

El esfuerzo debe relgjarse por completo, porque es parte de la voluntad y ®sta est§ en
contra de la entrega. S intentas hacer algo, no est8s dejando que la existencia lo haga
Cuando te rindes, cuando dices: ¢Vale, seatu voluntad. Si me env2as €l suefo, pues muy
bien. Si no lo env2as, pues muy bien tambi®&. No me quejo; no grufo por elo. TVasabes
mejor las cosas. Si es necesario que me enves el suefo, entonces env2alo. S no es
necesario, pues muy bien, no lo env?es. &or favor, no me escuches! Que se haga tu
voluntade. As? es como serelgja el esfuerzo.

La inintencionalidad es un gran fen- meno. Una vez que lo conoces se te hacen
posibles millones de cosas. Mediante el esfuerzo, est8s inmerso en la plaza; mediante la
inintencionalidad, vas m8s all8. A trav® del esfuerzo no acanzar§s nunca el nirvana,
puedes llegar a Nueva Delhi, pero no a nirvana

Mediante €l esfuerzo puedes lograr cosas del mundo; nunca se consiguen sin esfuerzo,
recu®@dalo. As? que si |o que deseas son MSs riquezas, N0 me escuches, porque entonces
te enfadar8s mucho conmigo, y pensarss que este hombre est§ perturbando tu vida, que
ha dicho: ¢Deja de hacer esfuerzos y te ser8n posibles muchas cosase, y te dir8s que te
has quedado sentado y esperando, pero que €l dinero no hallegado. Nadie vaallegar con
unainvitaci- n, dici®&dote: cAnda, por favor, SRel presidente del pa?se.

No, nadie vendr§ con eso. Esas tonter?as se obtienen con esfuerzo.

S 1o que quieres es convertirte en presidente, tendr8s que esforzarte de lo lindo.
Deber8s ser m8s insensato que el resto de tus competidores, recu®dalo, porque no
estar8s solo en el empefo. Existe una gran competici- n; son muchos los que tambi@ lo
intentan. De hecho, todo el mundo intenta llegar a mismo lugar. Se necesita mucho
esfuerzo, y no lo intentes de manera caballerosa, si no ser§s derrotado. En ese campo la
caballerosidad no cuenta. S®rudo, violento y agresivo; no te preocupes de lo que les
haces a los dem8s. Sigue tu programa. Aunque haya gente que muera a causa de tu
poliica que se muera. Convierte a todo € mundo en un peldafjo para tu ascenso.
Avanza pisando a todo € mundo; s: o entonces te convertir8s en presidente o en primer
ministro. No existe otro camino.

Los m®&odos del mundo son los de la violencia y la voluntad. Si relgjas la voluntad,
ser§s desechado; alguien pasar§ por encima de ti. Te convertir§ en un medio para ese
aguien. Si quieres triunfar en e mundo, nunca escuches a gente como Patafjali; es
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mejor leer a Maquiavelo o Chanakya, que son muy astutos, los mSs arteros del mundo.
Te proporcionar8n consegjos acerca de ¢c- mo explotar a todo el mundo sin permitir que
nadie te explote a ti, c-mo ser despiadado, carente de compasi- n, violento. S-lo
entonces se puede alcanzar poder, prestigio, dinero y las cosas del mundo. Pero si 1o que
quieres es alcanzar cosas del mS8s all§, necesitas justo lo contrario: no esfuerzo. Se
necesitainintencionalidad y relgjaci- n.

Ha sucedido en muchas ocasionesé Tengo muchos amigos en e mundo de la
pol&ica, del dinero, en la Bolsa. Vienen a verme y me dicen: ¢cEns&Jenos algo para
relgjarnos. No podemos relgjarnose.

Hab?a un ministro que sola venir a verme, y siempre con € mismo problema: ¢No
puedo relgjarme. AyYeemee.

A que le dije: ¢Si realmente quiere relgjarse, deber§ abandonar la pol2ica. Ese
ministerio es antit®ico con larelgaci- n. S uno se relgja, pierde. As? que decida. Puedo
ensefarle relgjaci- n, pero luego no me venga con cuentos, porgue ambas cosas son
antit®icas. Primero acabe con la pol&ica, y luego venga a vermee.

Pero & me dijo: ¢cNo es posible. He venido a aprender relgjaci- n para poder trabajar
duro y convertirme en ministro principal. No puedo trabajar duro por culpa de todas las
tensiones y preocupaciones mentales. Y hay otros que siguen trabagjando. Son grandes
competidores, y voy a perder labatalla. No he venido aqu? para degjar |a polticae.

Le dije: ¢cEntonces no venga, por favor. Olvadese de m2. Siga en la pol2tica, c8nsese,
abYirase, acabe con ella, y luego venga a vermee.

Larelgaci- n es unadimensi- n complemente distinta, justo |o contrario.

En e mundo uno utiliza la voluntad. Nietzsche escribi- un libro titulado La voluntad
de poder. En ese caso, eso es |o que hay que leer. Patafjali no trata de la ¢voluntad de
podere. Trata de entregarse a todo.

Lo primero es inintencionalidad 1 prayatna shaithilyai, no esfuerzo. Debes sentirte
simplemente c¢- modo. No le pongas demasiado esfuerzo. Degja que la sensaci- n haga
todo € trabajo; no degjes que intervenga la voluntad. aC- mo puedes forzarte a ti mismo?
Esimposible. Puedes sentirte c- modo y permitir que suceda. No puedes forzarlo.

aC- mo puedes forzar e amor? Si no amas a una persona, es que no la amas; aquk
puedes hacer? Puedes intentarlo, pretenderlo, forzarte, pero € resultado ser§ justo lo
contrario. Si intentas amar a una persona acabar8s odi8ndola m8s. El Yhico resultado
ser§ que tras tus esfuerzos acabar8s odi8ndola, y querr8s vengarte. Te dir8s. caQu®clase
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de mala persona es? Trato de amarlay no pasa hadae. Te sentir8s responsable. Har8s que
se sienta culpable, como s hubiese hecho algo. Y no est§ haciendo nada.

El amor no puede ser intencional, la oraci- n no puede ser intencionado, la postura no
puede ser intencionada. Debes sentir. Sentido es completamente distinto a intencionado.

No fue la intencionalidad lo que convirti- a Buda en un buda. Lo intent
continuamente durante seis afjos. Era un hombre que pertenec’a a mundo, se form-
COMO un prancipe, para ser rey. Le debieron ensefar todo |o que afirmaba Chanakya.

Chanakya es el Maquiavelo indio, incluso m8s artero que Maguiavelo, porque los
indios poseen la cualidad mental de llegar hasta la ra?z. Si se convierten en budas, se
convierten realmente en budas. Si se convierten en Chanakya, no pod®s competir con
ellos. Vayan donde vayan, siempre llegan ala raéz. Incluso Maguiavelo resulta un tanto
inmaduro comparado con Chanakya; ®&te es absoluto.

Al Buda le debieron enseflar sus teor?as; es algo que le enseflan a todos los prancipes.
El gran libro de Maquiavelo es El pr2ncipe. Le debieron ensefar todos |los m®&odos para
triunfar en e mundo; se supon?a que tendr?a que hab®selas con gente en e mundo;
deb?a aferrarse a su poder. & o abandon- !

Pero degjar palacio es algo f&cil. Abandonar el reino es f&cil; 1o que es difZil es
desechar la formaci- n de la mente. Durante seis afjos intent- alcanzar la iluminaci- n a
trav® de la voluntad. Hizo todo |lo humanamente posible, e incluso o inhumanamente
posible. Lo intent- todo, no dg- nadade lado.

Pero no sucedi- nada.

Cuanto m&slo intent- , m8s algjado se sinti- . De hecho, cuanto m8s gjerci- lavoluntad
y m8s esfuerzos redliz- utiliz8ndola, m&s desolado se sinti-. ¢La iluminaci-n, la
trascendencia, no est8n en ninguna parteé. Nada suced?a.

Y una noche desisti-. Y esa misma noche se ilumin-. Esa misma noche tuvo lugar
prayatna shaithilya, la relgaci- n del esfuerzo. No se convirti- en un buda a base de
fuerza de voluntad, sino cuando serindi- , cuando se entreg- .

Os enseflo meditaciones y no hago m8s que deciros. ¢Realizad todo el esfuerzo del
gue seSis capacese. Pero recordad: este @fasis en realizar todo el esfuerzo posible est§
destinado a destrozar vuestra voluntad, para as? acabar con ella'y con los suefos que
engendra. Para que os hart®s de la voluntad y os decidSis a abandonarla un d?a. Ese
mismo d?a os iluminar®s.
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Pero no teng8is prisa, porque si os rend?s ahora sin haber hecho ese esfuerzo, €
intento no ser8 de ayuda. No valdr§; la voluntad es muy astuta, y no se puede ganar en la
existencia mostr8ndose astuto. Hay que ser muy inocente. Es algo que tiene que suceder
por s2 mismo.

Todo eso no son sino simples definiciones. Patafjali no est§ diciendo: ¢dHazlo as?é.
Simplemente seflda € camino. Si lo comprendes, ese entendimiento empezar§ a
afectarte, ati, atu manerade vivir, atu ser. Abs: rbelo, dga que te sature interiormente.
Permite que fluya en tu sangre, que se convierta en tu m&lula. Eso es todo. Olvida a
Patafjjali. No debes atiborrarte la cabeza de estos sutras. No deben formar parte de tu
memoria, sino de ti. Debe comprenderlos todo tu ser, eso es todo. Luego olvadalos.
Empezar8n afuncionar por s> mismos.

La postura se domina mediante la relajaci- n del esfuerzo, y la meditaci-n en lo
ilimitado.

Dos cosas. Relgja tu esfuerzo; no lo fuerces, permite que suceda. Es como dormir,
permite que suceda. Es un profundo soltarseé permite que suceda. No trates de forzarlo,
olomatar8s. Y la segunda cosa es que mientras permites que &l cuerpo est®c- modo, que
se asiente en un profundo descanso, la mente debe estar enfocada hacialo ilimitado.

La mente es muy inteligente respecto a lo limitado. Si piensas en dinero, la mente se
muestra inteligente; si piensas sobre poder y pol&ica, la mente es inteligente; si piensas
en palabras, filosof?as, sistemas y creencias, la mente es inteligente. Todo ello es
limitado. Pero si piensas acerca de Dios, de repente tiene lugar un vac2oé aQu®puedes
pensar acerca de Dios? Si puedes pensar, entonces Dios degja de ser Dios; se ha tornado
limitado. Si piensas en Dios como Krishna, ya ha dgjado de ser Dios. Puede que tengas a
Krishna tocando su flauta, pero &a es una limitaci- n. Si piensas en Dios como Cristo,
&e ha acabado! Dios yano est8 ah?; |o has convertido en algo limitado. Es hermoso, pero
nada comparado con la belleza de lo ilimitado.

Hay dos tipos de Dios. Uno es e Dios de las creencias. € Dios cristiano, € Dios
hinduista, el Dios musulm&n. El otro es el Dios de lareaidad, no de las creencias. &e es
ilimitado, es la santidad en s misma. Si piensas en e Dios musulm8n, serg§s musulman,
pero no una personareligiosa. Si piensas en €l Dios cristiano, ser8s cristiano, pero no una
persona religiosa. Si rindes la mente a la santidad, ser8s religioso, y ya no ser§s
hinduista, ni musulm8n, ni cristiano.
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ar esa santidad no es un concepto! Un concepto es un juguete para la mente. El Dios
real estan vastoé esla santidad la que juega con tu mente, no es tu mente jugando con
Dios. Dios deja de ser un juguete en tus manos; t%zeres un juguete en las manos de la
santidad. Todo ha cambiado. Ahora ya no controlas |la situaci- n. Has degjado de estar al
mando, y ahora la santidad hatomado posesi- n deti.

El t®mino correcto es fiser pose2doo; se es pose?do por € infinito. Ya no es una
imagen ante el 0jo de tu mente. No, no es una imagen. Inmensa vacuidadé y en dllate
disuelves. No s: o se pierde en ella cuaquier definici- n de Dios, sino tambi®» todas las
fronteras; cuando entras en contacto con € infinito, empiezas a perder tus I12mites. Se
tornan vagos, tus |2mites son cada vez menos claros, m8s flexibles, empiezas a
desaparecer como humo en € cielo. Llega un momento en que te miras ati mismoé vy
no estss.

Hay dostipos de Dios. Uno es el Dios de las creencias. €l Dios cristiano, € Dios hinduista, el
Dios musulm&n. El otro es el Dios de larealidad, no de las creencias: &e esilimitado, esla
santidad en 2 misma.

A< gque Patafjjali dice dos cosas: ho esfuerzo, y conciencia enfocada hacia el infinito.
A<g? es como alcanzas asana. Y eso s 1o es € principio; eso es s- 1o € cuerpo. Hay que
profundizar mss.

Cuando se domina la postura, cesan |las perturbaciones causadas por las dualidades.

Cuando € cuerpo se siente realmente ¢- modo, descansadoé la llama del cuerpo no
vacila; setorna estable, no hay movimientoé de repente es como s e tiempo se hubiera
detenido, e viento ha degjado de soplar, todo est§ sereno y tranquilo, y € cuerpo no
siente la necesidad de moverse. Asentado, profundamente equilibrado, tranquilo, quieto,
recogidoé En ese estado desaparecen las dualidadesy las perturbaciones que crean.

aHas observado alguna vez que cuando tu mente se perturba € cuerpo se agita mss?
No te puedes sentar tranquilo. Y cuando € cuerpo se agita la mente no puede guardar
silencio. Est8n juntos. Patafjjali sabe muy bien que cuerpo y mente no son dos cosas; no
est8s dividido en dos, en cuerpo y mente. Cuerpo y mente son una sola cosa. Eres
psicosomstico, eres cuerpomente. El cuerpo es s: 1o e principio de tu mente, y la mente
no es sino e final del cuerpo. Ambos son dos aspectos de un ¥hico fen- meno; no son
dos.
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Por ello, cualquier cosa que le sucede a cuerpo afecta a la mente, y todo aguello que
le sucede a cuerpo afecta a la mente. Discurren en paralelo. Por eso se pone tanto
@fasis en el cuerpo, porque s tu cuerpo no est§ profundamente sosegado, tu mente
tampoco puede estarlo.

Y es m8s f&cil empezar por € cuerpo, porgue es la envoltura mSs externa. Es dif<cil
empezar con la mente. Son muchos los que intentan empezar por la mente y fracasan,
porque €l cuerpo no coopera. Siempre es mejor empezar con ABC y avanzar lentamente,
siguiendo la secuencia adecuada. El cuerpo es o primero, € principio; hay que empezar
por e cuerpo. Si puedes lograr la tranquilidad del cuerpo, te dar8s cuenta de que la
mente se ordena

aHas observado alguna vez que cuando tu mente se perturba, €l cuerpo se agitamss? No te
puedes sentar tranquilo. Y cuando tu cuerpo se agita, tu mente no puede guardar silencio.
Est&n juntos.

La mente va de derecha a izquierda, como el p@&dulo de un relgj antiguo,
continuamente de derecha a izquierda, de izquierda a derecha. Si observas un p&idulo,
aprenderss algo acerca de tu mente. Cuando e p@&wdulo se desplaza hacia la izquierda,
aparentemente se dirige a la izquierda, pero de manera invisible est§ ganando impulso
para dirigirse hacia la derecha. Cuando la vista dice que e p®&dulo se desplaza a la
izquierda, ese movimiento hacia la izquierda crea e impulso, la energ?a, para que €
p&ndulo pueda regresar de nuevo haciala derecha. Y cuando se desplaza hacia la derecha
est8 volviendo a acumular energ?a, cobrando impulso paradirigirse alaizquierda.

Por eso, cuando est8s enamorado, est8s reuniendo energ?a para odiar. Siempre que
odias, est8s cobrando impulso para amar. Siempre que te sientes feliz, est8s reuniendo
energa para sentirte infeliz. Y siempre que te sientes infeliz, est8s reuniendo energ?a
para sentirte feliz. As? es como discurre el impulso.

£sa es la situaci- n de tu mente: movi@&dose continuamente de un extremo a otro:
totalmente hacia la izquierda, totalmente hacia la derecha; izquierda, derecha, nunca en
el medio. Estar en el medio es estar de verdad. Ambos extremos son pesados, porque no
puedes sentirte ¢c- modo. En e medio est§ la comodidad, porque en el medio desaparece
el peso. S estSs exactamente en el medio, te tornas ingr8vido. Vete hacialaizquierday
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el peso regresar§ mu®sete hacia la derecha y e peso regresar§, y S sigues
desplaz8ndoteé Cuando mSste agjas del medio, m8s peso acabas llevando.

Permanece en el medio. Una persona religiosa no se inclina ni hacia la izquierda ni
hacia la derecha. Una persona religiosa no sigue los extremos, no es una persona
extremista. Y cuando se est§ exactamente en el medio i tanto & cuerpo como la menter
desaparecen todas las duaidades. Todas las dualidades existen porque t¥aeres dual,
porque sigues inclingndote a uno y otro lado.

Cuando se domina la postura, cesan |las perturbaciones causadas por las dualidades.

aC-mo se puede estar tenso cuando no hay dualidad? aC-mo se puede estar
desesperado, en conflicto? Cuando hay dos en tu interior hay conflicto. No dgan de
pelearse y nunca, te dejan en paz. Tu hogar est8 dividido; est8s en permanente guerra
civil. Vives enfebrecido. Cuando esa dualidad desaparece te tornas silencioso, centrado,
est8s en e medio. El Buda llam- a su camino Majjhima Nikaya, el camino del medio.
Sol2a decir a sus disc®pulos: ¢Lo Yhmico que hay que hacer es estar siempre en el medio;
no os inclin®s hacia los extremose.

Extremistas existen en todo el mundo. Los hay que persiguen mujeres continuamente;
un Romeo, un Casanova, persiguen mujeres todo € tiempo. Y de repente un d?a se
frustran con toda esa persecuci- n. Entonces abandona el mundo, se convierte en un
sannyasin. Y se pone a prevenir atodo e mundo contra las mujeres, diciendo: ¢La mujer
es d infierno. &stad dertal La mujer s- 1o es una trampae. Siempre que encontr®s un
sannyasin hablando contra las mujeres, pod®s estar seguro de que antes era un Don
Juan. No dice nada sobre las mujeres, pero s? que est8 diciendo algo acerca de su propio
pasado. Ahora ha finalizado con un extremo y se ha desplazado al otro.

Imaginad a alguien loco por & dinero. Y son muchos los que enloguecen, los que se
obsesionan, como s toda su vida tuvieran que dedicarse a amontonar montafas de
d-lares. Da la impresi- n de que ®a sea la Yhica raz- n de su existencia agu?, y que
cuando mueran puedan llevarse todos esos grandes montones, m8s grandes que los de los
demss. £se parece ser todo el sentido que le encuentran a la vida. Cuando una persona
as? se frustra empieza a aseverar que € dinero es e enemigo. Siempre que veSis a
alguien enseflando gue el dinero es el enemigo, pod®s estar seguros de gue ese hombre
debe haber estado loco por € dinero. Y todav2alo est§, en € extremo opuesto.

Una persona realmente equilibrada no est§ contra nada porque tampoco est8§ a favor de
nada. Si llega alguien y me pregunta: ¢aEst8 contra el dinero?e. Lo ¥hico que har®ser§
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encogerme de hombros. No estoy en contra porque nunca he estado a favor. El dinero es
una conveniencia, un medio de intercambio, Nno es necesario enloquecer en ning“m
sentido. Si lo tienes, util?zalo. Si careces de ®, disfruta de no tenerlo. Util2zalo si tienes.
Si no es as?, entonces disfruta del estado de no tenerlo. Eso es lo que hace un hombre de
conocimiento. Si vive en un palacio, disfruta; si no hay palacio, entonces disfruta de una
choza. Sea cual fuere el caso, est8 feliz y equilibrado. No est§ a favor del palacio ni en
contra.

Un hombre que est§ afavor o en contra est§ desequilibrado.

El Buda sol2a decir a sus disc?pulos. ¢Permaneced equilibrados y todo 1o demSs ser§
posible por £ mismo. Permaneced en €l medioe. Y eso es lo que dice Patafjjali cuando
habla de postura. La postura externa es la del cuerpo, lainterior eslade lamente; y est8n
conectadas. Cuando € cuerpo est§ en el medio 1 tranquilo, firmei , la mente tambi@ est§
en el medio, tranquila, firme. Cuando el cuerpo est8 descansado, la sensaci- n corporal
desaparece; cuando la mente est§ descansada, |a sensaci- n mental desaparece. Entonces
s-lo eres el ama, lo trascendente, que no es ni €l cuerpo ni lamente.

El paso siguiente, tras alcanzar la perfecci-n en la postura, es € control de la
respiraci- n, que se logra conteniendo la respiraci- n en lainspiraci- ny la espiraci- n, o
bien deteniendo repentinamente la respiraci- n.

La respiraci-n es e puente entre cuerpo y mente; estos tres conceptos deben
comprenderse. La postura corporal, la mente fundi®dose en € infinito y el puente que
los une, deben Illevar un ritmo correcto. al.o has observado? Si no o has hecho, observa
gue cuando tu mente cambia, tu respiraci- n tambi® lo hace. Tambi® es cierto a la
inversa: cambiatu respiraci- ny cambiarg tu mente.

aHas observado c-mo respiras cuando est§8s sumergido en una profunda pasi- n
sexua? Lo haces de manera arrimica, enfebrecida, excitada. Si contin¥/as respirando de
esa manera, no tardar8s en cansarte, en agotarte. No te proporcionar8 vitalidad; de hecho,
a respirar de esa manera est8s perdiendo algo de vida. Cuando est® camado y
tranquilo, sinti&dote feliz, una maflana, o una de esas noches en que miras las estrellas,
sin nada que hacer, durante unas vacaciones, mientras descansas, obs®vate y mira c- mo
respiras. La respiraci- n es tan sosegada que ni siquiera la sientes, tanto si te mueves
como si no. Observa tambi® c- mo respiras cuando est8s de mal humor. La respiraci- n
cambia por completo. Observa cuando sientas amor. Observa cuando est®s triste. La
respiraci- n cambia con cadatipo de humor, tiene un ritmo distinto: es un puente.
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Cuando €l cuerpo est8 sano, larespiraci- n tiene una calidad distinta. Cuando tu cuerpo
est§ enfermo la respiraci- n tambi® lo est8 Cuando gozas de una salud perfecta te
olvidas por completo de ella. Cuando no gozas de una salud perfecta, larespiraci- n sete
manifiesta continuamente; algo vamal.

El paso siguiente, tras alcanzar la perfecci-n en la postura, es e control de la
respiraci- n.

La expresi- n ficontrol de la respiraci- nd no es buena; no es una traducci- n adecuada
de la paabra pranayama. Pranayama nunca significa control de la respiraci- n.
Simplemente quiere decir expansi- n de la energ?a vital. Prana hace referencia a la
energ?a vital oculta en la respiraci- n, y ayama significa expans- n infinita. No es
ficontrol de la respiraci- no. La propia palabra ficontrolo suena muy mal, porque te da la
sensaci- n de controlador y por tanto, intervendr?a la voluntad. Pranayama es totalmente
distinto: expansi-n de vitalidad, respirar de tal manera que te hagas uno con la
respiraci- n del todo. Respirar de tal manera que no respires a tu manera individual, sino
gue lo hagas con el todo.

Observa c: mo respiras cuando est8s de mal humor. Larespiraci- n cambia por completo.
Observa cuando sientas amor. Observa cuando est®s triste. La respiraci- n cambia con cada
tipo de humor, tiene un ritmo distinto.

Si te fijas, te percatarSs de que a veces dos amantes se sientan juntos cogidos de la
mano. Si est8n realmente enamorados, se dar8n cuenta de que respiran de manera
simult8nea, de que respiran juntos. No respiran separadamente. Cuando la mujer inspira,
el hombre tambi® inspira; cuando el hombre espira, la mujer espira. Fjate. De vez en
cuando fjate tambi® que s te encuentras sentado a lado de un amigo vuestra
respiraci- n se acompasar8. Si tienes a un enemigo sentado a lado y quieres deshacerte
de ®, entonces respirar®s desacompasadamente; nunca lo har®s a la vez, a mismo
ritmo.

Si@tate con un 8rbol. Si guardas silencio y disfrutas, Ilegar8s a ser consciente de que
el 8rbol, de alguna manera, respira de la misma manera que t%

Y luego llega un momento en que uno siente que est8 respirando con € todo; uno se
convierte en larespiraci- n del todo. Ya no lucha; se ha entregado. Uno es con €l todo, y
por ello no hay necesidad de respirar separadamente.
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Cuando est8n profundamente enamoradas, |as personas respiran juntas; pero nunca en
el odio. Tengo la sensaci- n de que si te muestras hostil con alguien, ya puede estar a mil
millas de distanciaé¢ Es s-lo0 una sensaci-n, porque no existen investigaciones
cient’ficas sobre ello, pero ag¥m d’a aparecer8n. &, tengo la sensaci- n de que s te
muestras hostil con alguien Tpuede estar en Am®ica y tYaen la Indiai respirar®s
separadamente, de que no podr®s respirar a un2sono. Y de la misma manera, s la
persona a la que amas est§ en China y tYaen otro continente i puede que ni siquiera
tengas su direcci- n, 0 que ni sepas d- nde est8i, respirar®s juntos. As? es como debe ser,
y SBque es as?, pero no existen pruebas cient?ficas que lo demuestren. Por eso digo que
s lo es mi sensaci-n. Alg¥/m d?a alguien demostrar§ los aspectos cient?ficos de la
cuesti- n.

Existen algunas pruebas que sugierené Por gemplo, en Rusia han tenido lugar
algunos experimentos con telepat?a. Dos personas, separadas, a cientos de millas de
distancia. Unaeslaemisoray la otralareceptoradel experimento. En un momento dado,
a una hora en particular, a las doce del mediod?a, uno empieza a enviar mensajes.
Realiza una muestra de un triS8ngulo, se concentra en ®, y env?a el mensgje de: ¢cHe
hecho un tri8nguloé. Y la otra personaintentarecibirlo, y permanece abierta, sintiendo, a
tientas. Y los cient¥icos han observado que s recibe € trisngulo, entonces ambas
personas respiran de lamisma manera; Si no es as?, no respiran a un2sono.

Al respirar profundamente juntos surge una profunda empat?a; 0s torn8is uno, porque
respirar esvivir. Pueden transferirse los sentimientos, y transmitirse |os pensamientos.

Si dguna vez vas a ver a un santo, observa c- mo respira. Y s te sientes pr- Ximo, s
sientes un profundo amor por &, observa tambi® ¢c- mo respira. De repente sentir8s que
cuanto mSs cerca est8s de @, tus sentimientos y tu respiraci- n quedan sintonizados con
Su propia respiraci- n. Consciente 0 inconscientemente, &a no es la cuesti- n. Pero
sucede. Cuando se est§ sintonizado, se respiraa un2sono. Sucede por 2 mismo, producto
de algunaley desconocida.

Pranayama significa firespirar con el todoo. £sa es mi traducci- n, no ficontrol de la
respiraci- no, sino firespirar con e todoo. &s totalmente incontrolable! aC- mo podr2as
respirar con el todo si introduces el control? Por ello, traducir pranayama como ficontrol
de la respiraci- n0 es un malentendido. No s:lo es incorrecto e inadecuado, sino
totalmente falso. Esjusto lo contrario.
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Respirar con € todo, convertirse en la respiraci-n de lo eterno y € todo, es
pranayama. Entonces te expandes. Tu energ?a vital se expande con los 8rboles, las
montafjas, el cielo y las estrellas. Llega un momento, el d?a en que te conviertes en un
budaé en que desapareces por completo. Ahora has dejado de respirar, y el todo es el
gue respira en ti. Ahora tu respirar y e respirar del todo no est8n separados; est8n
siempre juntos. Por eso resulta absurdo decir: ¢Esta es mi respiraci- né.

El paso siguiente, tras alcanzar la perfecci-n en la postura, es e control de la
respiraci- n, que se logra conteniendo la respiraci- n en la inspiraci- ny la espiraci- n, o
bien deteniendo repentinamente la respiraci- n.

Al inspirar llega un momento en gque el aire ha penetrado por completo, y durante un
segundo la respiraci- n se detiene. Lo mismo sucede a espirar. Espirasé y cuando has
soltado completamente el aire, la respiraci- n se detiene durante un segundo. En esos
Instantes estSs frente a la muerte, y estar frente a la muerte es estar frente a lo eterno.
Estar frente a la muerte es estar frente a lo eterno 1 repitoi’, porque cuando mueres, lo
eterno vive en ti. Laresurrecci- n s 1o es posible tras la crucifixi- n. Por eso digo que
Patafjali est8 enseflando €l arte de morir.

Respirar con el todo, convertirse en larespiraci- n de lo eterno y € todo, es pranayama.
Entonces te expandes.

Cuando la respiraci-n se detiene, cuando no hay respiraci-n, te encuentras
exactamente en el mismo estado que cuando mueres. Durante un segundo te has
sintonizado con la muerte, larespiraci- n se ha detenido. Todo El libro de |los secretos, €
Vigyama-bhairava-tantra, trata de ello T est§ espec3icamente dedicado a esoi , porque si
puedes penetrar en esa detenci- n hallar8s una puerta.

Es muy sutil y estrecha. Jes¥s |o repiti- unay otravez: ¢gMi camino es estrecho, recto
pero estrecho, muy estrechoe. Y Kabir dijo: ¢Dos no pueden pasar juntos, s- 10 unoe.
Tan estrecho que s interiormente eres una multitud, no podr8s pasar. Si est8s dividido
aunque sea s 1o en dos i derecha e izquierdai, no podr8s entrar. Si te haces uno, un
uN2sono, una armon?a, entonces pasarss.

Estrecho es el camino. Todo recto, claro est§, no es retorcido; se dirige directamente a
templo de lo divino, pero es muy estrecho. No puedes llevar a nadie contigo. No puedes
llevarte nada. No puedes llevar tu conocimiento, no puedes llevar tus sacrificios, ni atu
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mujer o tu hombre, ni siquiera luego, ni siquiera ati mismo. PasarSs a trav®, pero todo
lo dems§s, todo |0 gjeno atu ser mSs puro, deber§ ser abandonado en la puerta.

S, estrecho es el camino. Todo recto, pero estrecho. Cuando € aire penetra totalmente
y la respiraci- n se detiene durante un segundo, cuando €l aire sale totamente y la
respiraci- n se detiene durante un segundo, armon?zate para ser m8s consciente de esas
paradas, de esas fisuras. A trav® de esas fisuras, |0 eterno penetra en ti como la muerte.

Alguien me dijo: ¢En Occidente no contamos con algo comparable a Yama, €l dios de
la muertee. Y me pregunt- : ¢aPor qu®considera un dios a la muerte? La muerte es €
enemigo. aPor qu®habrza que considerarla un dios? Si la consideras un mal es correcto,
pero apor qu®un dios?e.

L e contest®que la consideramos un dios de manera deliberada, porque la muerte esla
puerta a Dios. De hecho, la muerte es m8s profunda que la vida que conoc®s. No que la
vida que yo conozco, pero vuestra muerte es mS8s profunda gque vuestra vida, y cuando
vaySis a trav® de la muerte, alcanzar®s una vida que ya no os pertenece a vosotros, ni
tampoco am?, ni anadie. Eslavidade todo, y lamuerte es el dios.

Hay toda una Upanishad, la Kathopanishad, que trata de una criatura que es enviada a
la muerte para aprender € secreto de la vida. Parece absurdo, totalmente absurdoé
aPara qu®dirigirse a la muerte para aprender € secreto de la vida? Resulta parad- jico,
pero es la readidad. S quieres conocer la vida Tla aut@ticai, entonces deberSs
preguntarle a la muerte, porgue la aut®tica vida s: lo empieza cuando o que denominas
vida se detiene.

El paso siguiente, tras alcanzar la perfecci- n en la postura, es pranayama, que Sse
logra conteniendo la respiraci- n.

A<? que cuando inspires, cont® la respiraci- n un poco mS8s para poder sentir la puerta.
Cuando espires, cont® la respiraci- n fuera un poco m8s para que puedas sentir lafisura,
la grieta, con mSs facilidad. As? dispondr8s de un poco mSs de tiempo.

€ 0 deteniendo repentinamente la respiraci- n.

O deteniendo la respiraci- n repentinamente en cualquier momento. Al caminar por la
carretera te detienesé  de golpe, y la muerte entra. Puedes detener repentinamente la
respiraci- n, en cualquier parte, y en esa detenci- n penetrala muerte.

La duraci- n la frecuencia de las respiraciones controladas est8n condicionadas por
el tiempo y & lugar, y devienen m8s prolongadas y sutiles.
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Cuantas m8s detenciones realices, cuantas m8s grietas abras, m8s se ensancha la
puerta y puedes percibirla megor. Int@&italo, convi®telo en parte de tu vida. Cuando no
tengas nada que hacer, perm?ete inspiraré 'y det® la respiraci- n. Si@teloé en algvm
lugar existe una puerta. Est§ oscuro, as? que deberSs palpar; la puerta no resulta evidente
de inmediato. Deber8s palpar, pero laencontrarss.

Al detener la respiraci- n se interrumpen inmediatamente |os pensamientos. Prueba.
Det@ la respiraci- n de repenteé 'y ver8s que de inmediato tiene lugar una pausay los
pensamientos se detienen, porque tanto |os pensamientos como la respiraci- n pertenecen
alavida, a esto que denominamos vida. En la otra vida, en la vida trascendente, no se
necesita respiraci- n. Vives 'y no es necesario respirar. Y tampoco los pensamientos son
necesarios. Vives y no se necesita pensar. Pensamientos y respiraci- n son parte del
mundo f2sico. El no-pensamiento y la no-respiraci- n forman parte del mundo eterno.

Existe una cuarta esfera de control de la respiraci- n, que esinterna, y va mgs all§ de
las otras tres.

Patafjjali dice que existen tres cosas 1 detenci- n interna, externay repentinai , y que
hay una cuarta, que es interior. El Buda insisti- mucho sobre este cuarto aspecto; lo
llam- yoga anapanasata: ¢No intent®s detenerla. Simplemente observad todo el proceso
de larespiraci- né. El aire entra con la inspiraci- n, y lo observas, no te pierdes detale;
durante la inspiraci-n no haces m8s que observar. A continuaci- n se produce una
detenci- n, una detenci- n automstica cuando el aire ha penetrado en tié observa esa
detenci- n. No hagas nada, lim?tate a ser un testigo. A continuaci- n, €l aireiniciael vige
de sdlidaé obs®valo. Una vez que la espiraci- n finaliza, tiene lugar una detenci- né
obs®vala tambi®. Luego la respiraci- n continYa hacia dentro, hacia fuera, dentro,
fueraé y t¥ss lo observas. £se es e cuarto elemento: a observar te separas de la
respiraci- n.

Cuando te separas de larespiraci - n te separas tambi® de |os pensamientos. De hecho,
la respiraci- n es el proceso corporal comparable a los pensamientos en la mente. £stos
se mueven en lamente, y la respiraci- n 1o hace en el cuerpo. Son fuerzas paraelas, dos
caras de la misma moneda. Patafjali tambi® se refiere a ello, pero no insiste sobre €
cuarto aspecto. S- 1o hace referencia, pero el Buda ha concentrado toda su atenci- n en
este cuarto elemento; nunca habl- de los otros tres. Toda la meditaci- n budista es €
cuarto elemento.
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Existe una cuarta esfera de control de pranayama, que esinterna, y va mSs all§ de las
otrastres.

Pero en realidad Pataffjali es muy cient?fico. Nunca utiliza la cuarta esfera, sino que
dice que est§ m&s all§ de las otras tres. Puede que haya sido porgque Patafjjali no cont-
con un bonito grupo de disc?®pulos como sucedi- con el Buda. Patafjali debe haber
estado trabajando con personas con una orientaci- n m8s corporal, y €l Buda con otras de
orientaci- n m8s mental. Patafjali dice que la cuarta esfera est§ mS8s all§ de las otras tres,
y aunque ® mismo nunca la utiliza, sigue diciendo todo lo que puede decirse sobre el
yoga. Es afay omega, e principio y € fin; no se ha dgado ni una coma. Los Yoga-
sutras de Patafjjali son inmejorables.

S lo han existido dos personas en e mundo que hayan creado toda una ciencia por 2
mismos. Una es Arist- teles, en Occidente, que cre- la ciencia de la |- gica solo, sin la
ayuda de nadie. Y durante los dos mil afos siguientes no ha sido mejorada; continva
siendo la misma, igual de perfecta. Otra es Patafjjali, que cre- todala cienciadel yoga i
gue es un mill- n de veces m&s grande que la |- gicai solo. Y esinmejorable. No ha sido
mejoraday no veo raz- n por laque pudiera serlo alg¥m d?a. Todala cienciadel yoga est§
ah?, perfecta, absolutamente perfecta.
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6. EL YOGA EN POCAS PALABRAS
(PREGUNTASY RESPUESTAYS)

Por favor, explique c- mo es posible que s 1o con observar, con presenciar |0s
registros de las c®ulas cerebrales, pueda detenerse el proceso de pensamiento.

Nunca se detienen, pero a ser testigo se rompe la identificaci- n. El Buda vivi- en su
cuerpo durante cuarenta afjos tras su iluminaci- n. El cuerpo no ces-; durante cuarenta
afjos habl- , explic- y trat- de hacer comprender alas personas |o que |le hal?a sucedido y
gue tambi® poda sucederles a ellas. Utiliz- su mente; la mente no dg- de ser. Y
cuando regres: a su lugar de origen a cabo de doce afjos, reconoci- a su padre, a su
esposay asu hijo. Lamente estaba ah?, a igual que lamemoria; si no, € reconocimiento
hubiera sido imposible. La mente no ces: por completo.

Cuando decimos que la mente cesa, 10 que intentamos decir es que se rompe la
identificaci- n. Ahora sabes: esto es la mente, y eso es fiyo soy0. Se rompe €l puente. La
mente deja de ser amo y seflor. Se convierte en un instrumento; haido a ocupar € lugar
gue le corresponde para que puedas utilizarla siempre que la necesites. Es como un
ventilador. Si quieres usarlo, no tienes M8 que darle a interruptor y empieza a
funcionar. Ahora mismo no est8 us8ndolo, as* que est§ en la modalidad de no-
funcionamiento, pero sigue ah?. No ha degjado de ser. Puedes echar mano de ®& cuando
quieras. No ha desaparecido.

Con s: lo observar, desaparece la identificaci- n, no la mente. Pero con la desaparici- n
de laidentificaci- n te conviertes en un nuevo ser. Por primera vez conoces tu aut@itico
fen- meno, tu aut®tica realidad. Por primera vez sabes qui® eres. Ahora la mente es
s lo un mecanismo mSs de los que te rodean.
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Es como s fueras piloto y volases en un avi- n. Utilizas muchos instrumentos; tus 0jos
controlan muchos instrumentos, est8n continuamente mirando esto o aquello. Pero t¥ano
eres los instrumentos. Esta mente, este cuerpo y muchas de las funciones de la unidad
cuerpo-mente se encuentran atu alrededor, son el mecanismo.

En este mecanismo t¥sexistes de dos maneras. Una de ellas es olvidarte de ti mismo y
sentirte como s fueses e mecanismo. Eso es esclavitud, miseria; eso es e mundo, el
samsara. Y hay otra manera de funcionar: saber que eres separado, que eres distinto, que
s lo utilizas e mecanismo. Eso significa una diferencia enorme. Ahora el mecanismo ya
no erest¥s Y s hay algo que funciona mal en el mecanismo, puedes intentar arreglarlo,
pero eso no te perturba.

En e trance de la muerte, el Buda y t¥ sois dos fen- menos distintos. EI Buda
muriendo sabe que s lo muere el mecanismo. Se ha utilizado y ahora degja de ser
necesario. Hay que sacudirse una carga; se ha liberado. Ahora ser§ sin forma. Pero tu
muerte es completamente distinta. TY4 sufres, lloras, porque sientes que t% est8s
muriendo, no e mecanismo. Es tu muerte. Y por ello se convierte en un intenso
sufrimiento.

Pero al observar, a ser testigo, la mente no cesa, ni tampoco las c®ulas cerebrales.
MS&s bien lo que sucede es que reviven porgue hay menos conflicto y mSs energ?a.
Revivir8n 'y podr8s utilizarlas con mayor efectividad. Pero no te pesar8n y no te forzargn
ahacer nada. No te empujar8n ni tirar8n de ti de aqu? para all8. TYaser8s el amo y seflor.

aC- mo es que basta con ser testigos? Porque ese sometimiento se cre- por no ser
testigos. Esa esclavitud sucedi- por no permanecer alerta, y por ello, a estarlo,
desaparecer8. Esa esclavitud es s 1o inconsciencia. No se necesita nada m8s que estar
m8s alerta, hagas |o que hagas.

Ah? est8s, escuch8nhdome. Puedes escuchar con atenci-n o sin ella Tambi@
escuchar8s aungque no permanezcas aerta, pero ser§ algo distinto; habr§ una calidad
distinta. Tus o?dos estar8n escuchando pero tu mente estar§ en otro sitio. Penetrar8n en ti
algunas pal abras, pero estar8n entremezcladas, y tu mente las interpretar§ a su manera. Y
eso las insuflar§ de sus propias ideas. Se convertirg§ en un embrollo. Habr8s escuchado,
pero habr8s pasado por alto mucha cosas que no habr8s o?do. Elegir8s. Entonces todo
quedar§ distorsionado.

S permaneces derta, e pensamiento cesa. NoO se puede pensar en estado de aerta.
Toda la energ?a se torna derta, y no queda nada para poner en marcha el pensamiento.
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Cuando se est§ alerta, incluso durante un solo instante, uno s: lo escucha. No hay barrera.
Tus propias palabras no est8n ah? para mezclarse. No necesitas interpretar. EI impacto es
directo.

Si puedes escuchar con atenci- n, entonces todo 1o que yo diga tendr§ sentido o no lo
tendr§, pero tu acto de escuchar con atenci-n ser§ muy significativo. Esa alerta
provocar§ una experiencia cumbre en tu conciencia. El pasado se disolver§, y € futuro
desaparecer8. No estar§s en ning¥a otro lugar, sino ssmplemente agu? y ahora. Y en ese
momento de silencio, cuando € pensamiento no intervenga, establecer8s un profundo
contacto con tu fuente. Y esafuente es beatitud, y esa fuente es divina.

A< que lo ¥hico que hay que hacer es hacerlo todo con vigilancia, en estado de alerta.

Usted ha dicho que el esfuerzo espiritual puede llevar de veinte a treinta afjos, o
incluso varias vidas, y que a¥m as? puede ser demasiado pronto. Pero la mente
occidental parece estar orientada hacia los resultados, es impaciente y demasiado
pr8ctica. Necesita resultados inmediatos. Las t®&nicas religiosas van y vienen como
cualquier otra cosa de moda en Occidente. aC- mo pretende presentar € yoga a la
mente occidental ?

No estoy interesado en la mente occidental u oriental. £sos son s- |0 dos aspectos de
una mente. A m? me interesa la mente. Y esta dicotom?a Oriente-Occidente no tiene
mucho sentido, ni siquiera ahora. Hay mentes orientales en Occidente y mentes
occidentales en Oriente. Y ahora todo eso se ha enredado mSs. Oriente tambi® tiene
prisa. El vigjo Oriente ha desaparecido por compl eto.

Recuerdo una an®&dota tao’sta:

Tres tap?stas meditaban en una gruta. Transcurri- un afjo. Permanec?an en silencio,
sentados y meditando. Un d?a, un jinete pas- cerca de donde estaban. Ellos le miraron.
Uno de los tres ermitafos dijo: cEl caballo que montaba era blancoé. Los otros dos
permanecieron en silencio. Al cabo de un aflo mSs, el segundo ermitafjo dijo: ¢El caballo
eranegro, no blancoé. Pas- un afflo m&s. Y el tercer ermitafo dijo: ¢Si vais a empezar a
discutir por tonterZas, entonces me voy. &Vie voy! &st8is perturbando mi silencio!é.

aQu®mss daba s € caballo erablanco o negro? alres afos! Pero as? era como Oriente
fluza. El tiempo no exist?a. Oriente no era consciente del tiempo. Oriente vivZa en la
eternidad, como s € tiempo no pasase. Todo era est§tico.
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Pero ese Oriente ya no existe. Occidente o ha corrompido todo y Oriente ha
desaparecido. A causa de la educaci- n occidental, hoy en d?a todo € mundo es
occidental. S- 1o quedan unos cuantos seres aislados que son orientales; pueden estar en
Occidente, y tambi®& en Oriente, pero ya no est8n Ymicamente restringidos a Oriente.
Pero e mundo, latierraen 2 misma, se ha convertido en occidental.

Dice el yoga iy permite que esto te penetre profundamente porque se trata de algo
muy importantei’, dice el yoga que cuanto m8s impaciente seas, m8s tiempo necesitarss
para tu transformaci- n. Cuanta m8s prisa, mss te retrasar8s. Apresifiate y crearSs tal
confusi- n que &l Yico resultado ser§ un mayor retraso.

Cuanta menos prisa, antes llegar8n los resultados. Si eres infinitamente paciente, la
transformaci- n puede producirse en este mismo instante. Si est8s dispuesto a esperar
para siempre, puede que no debas aguardar ni un instante mSs. Todo puede suceder en
este mismo momento, porque no es una cuesti- n de tiempo, sino de la calidad de la
mente.

Paciencia infinita€ No anhelar resultados te proporciona mucha profundidad. La
prisa te hace superficial. Tienes tanta prisa que no puedes profundizar. En este momento
No est8s interesado en |o que ocurre agu?, sino en lo que suceder§ en €l siguiente instante.
S lo teinteresan los resultados. Te adelantas ati mismo; tu movimiento est8 perturbado.
A<? que debes ponerte a correr demasiado, debes vigiar demasiadoé Pero sin llegar a
ning%m sitio, porque el objetivo que hay que alcanzar est§ justo agu?. Tienes que degjarte
caer en @, y no tratar de llegar a ning¥h sitio. Y ese dgjarse caer s lo es posible s eres
total mente paciente.

Dice el yoga que cuanto m8s impaciente seas, m8s tiempo necesitarss para tu transformaci - n.
Cuanta m8s prisa, m8s te retrasarSs.

Te explicar®una historia zen.

Un monje zen atravesaba un bosgue. De repente se dio cuenta de que le segu?a un
tigre, as? que empez- acorrer. Pero su carrera tambi® era de tipo zen; no tenfa prisa. No
es que estuviese loco. Su correr era suave, armonioso. Disfrutaba de ello. Se dice que €l
monje pensaba: ¢Si el tigre disfruta, apor qu®no puede hacerlo yo~?e.

Y €l tigrele segu?a. Luego lleg- cercade un precipicio. Para escapar del tigre se colg-
de larama de un 8&rbol. Y a continuaci- n mir- hacia abgjo. En € valle hab?a un le- n,
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esper8ndole. Lleg- €l tigre y se detuvo cerca del 8rbol, en lo alto de la montafa. Y €l
monje colgaba de una rama justo en medio con un le: n esper8ndole m8s abgjo.

Seri-. Luego mir- con m8s atenci- n. Dos ratones se dedicaban a cortar larama de la
gue colgaba. Entonces estall- en carcgadas. Y se dijo: ¢As? es la vida. D%a y noche,
como un rat- n blanco y otro negro. Y vayas donde vayas, la muerte te espera. A esla
vidalé. Se dice que alcanz- un satori, € primer vislumbre de lailuminaci- n. 8As? es la
vidal No hay nada de |o que preocuparse; as? es como funcionan las cosas. Vayas donde
vayas, la muerte te aguarda. Y aunque no vayas a ning¥m sitio, € d?a y la noche te
recortan lavida. A queri- acarcaadas.

Mir- asu alrededor. No hab?a de qu®preocuparse. aDe qu®te vas a preocupar cuando
la muerte es algo seguro? S- 1o en la incertidumbre pueden medrar las preocupaci ones.
Cuando todo es indiscutible no existe la preocupaci- n; ahora se ha convertido en un
destino. As? que se dedic- aver ¢c- mo pod?a disfrutar de esos escasos momentos. Se dio
cuenta de que junto a la rama crec?an algunas fresas, as? que recogi- agunasy se las
comi- . Ah, eran lo mgor delavida. Se dice que seilumin- en ese preciso instante.

Se convirti- en un buda porgue tuvo la muerte muy cercay no tuvo prisa. Disfrut- de
las fresas. &Qu®dulces! &Su gusto era dulce! Dio gracias a la existencia. Se dice que en
ese momento todo desapareci- : €l tigre, € le- n, larama, y tambi®& & mismo. Se hab?a
convertido en parte del cosmos.

Eso es paciencia, daciencia absolutal Est® donde est® en este momento, disfruta de
® sin preguntarte por e futuro. Sin futuro en la mente, s-lo e momento presente, la
presencia del momento, y estar8s satisfecho. No habr§ necesidad de ir a ning¥ma sitio.
Est® donde est®, desde ese punto caerss en el oc®no; te hargs uno con el cosmos.

Pero la mente no est§ interesada en el aqu? y ahora. La mente se interesa por € futuro,
en resultados. As? que la cuesti- n es, en cierta manera, relevante para una mente as? |
podrZzamos |lamarla megor mente moderna en lugar de mente occidentali. La mente
moderna est8 continuamente obsesionada con el futuro, con e resultado, y no con e agu?
y ahora.

aC- mo se puede enseflar yoga a una mente as?? A esa mente se le puede enseflar yoga
porque su orientaci- n hacia €l futuro no llevaaning¥m sitio. Y al estar orientada hacia el
futuro le crea una miseria constante. Hemos creado un infierno, y es demasiado. Hemos
llegado a un punto en que o e ser humano desaparece de este planeta, 0 deber§
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transformarse a > mismo. O la humanidad muere por completo i porque este infierno no
puede continuari o bien debemos pasar por una mutaci- n.

Por eso el yoga se ha convertido en algo muy significativo e importante para la mente
moderna, porque el yoga puede salvarte. Puede ensefarte de nuevo c- mo estar aqu? y
ahora, ¢- mo olvidar € pasado y el futuro, y c- mo permanecer en el momento presente
con tal intensidad que ese momento se torne intemporal, se convierta en eternidad.

Patafjjali puede ser cada vez mSs importante. En los afjos venideros se hargn cada vez
mM8s importantes las t&nicas para la transformaci- n humana. Y a est§ ocurriendo en todo
el mundo, lo Ilames yoga, zen, m®odos suf?es o t8ntricos, pero lo cierto es que las vigas
t®&nicas tradicionales est8n floreciendo. Existe una necesidad muy profunda, y aqu®|os
gue piensan en ello T en todas partes, en todo el mundoi han empezado a interesarse en
c- mo fue posible que la humanidad del pasado pudiera existir en tal beatitud, en tal
gozo. aC- mo es posible que en el pasado existieran seres humanos tan ricos viviendo en
condiciones tan pobres, mientras que NOsotros somos tan pobres en unas condiciones tan
ricasy exuberantes?

Se trata de una paradoja, de la paradoja moderna. Por primera vez en la tierra hemos
creado ricas sociedades cientficas que han resultado ser las mSs feas e infelices. En €
pasado no hubo tecnolog?a cient¥fica, ni abundancia, ni nada de comodidad, pero la
humanidad existi- en un entorno tan profundamente pacfico, feliz y agradecidoé aQuG
ha sucedido? Existen las condiciones para que seamos mSs felices que en cualquier otra
®boca, pero hemos perdido € contacto con la existencia.

Y esa existencia es agqu? y ahora, y una mente impaciente no puede entrar en contacto
con ella. La impaciencia es como un estado mental enfebrecido y alocado: nos hace
correr sin descanso. Pero aunque alcances el objetivo no puedes quedarte ah? porque ese
correr sin descanso se ha convertido en un hghbito. Y aunque alcances el objetivo, acabas
pas8ndolo por alto porque no puedes detenerte.

Si pudieras parar, no necesitarZas buscar un objetivo.

El maestro zen Hui-hai dijo: ¢Busca, y perderSs, no busques, y lo hallarS8s de
inmediato. Det@te, y estar§ aqu2. Corre, y no estar§ en ning¥m sitioe.

aPor gqu®tantos de los gue recorren el camino del yoga adoptan una actitud de lucha
y pugna, de excesiva preocupaci- n acerca de mantener reglas estrictas y maneras un
tanto marciales? aEs todo eso necesario para ser un yogui?
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Es absolutamente innecesario, y no s- 10 es innecesario, Sino que crea todo tipo de
obstSculos en el sendero del yoga. La actitud marcial es el obst§culo mayor porque no
hay nadie contra qui@ luchar, est8s solo. Si empiezas a pelear, te dividirgsati mismo.

£sa es la peor de las enfermedades: estar dividido, volverse esquizofr@&ico. Toda esa
lucha es inYil porgue no conduce a nada. Nadie puede ganar porque ambos bandos eres
t%2 Como mucho, puedes jugar; puedes jugar al escondite. A veces ganalaparte A,y a
veces laB; de nuevo gana A, y luego vuelve a ganar B. As? es como te mueves. A veces
ganalo que consideras el bien. Pero a luchar contralo malo, a ganar alo malo, la parte
buena se agota y la mala acumula energ?a. As? que tarde o temprano la parte mala
acabar§ ganando. Es &l cuento de nunca acabar.

aPero por qu® surge esa actitud marcial y guerrera? aPor qu® la mayor?a de las
personas empieza a luchar? En el momento en que empiezan a pensar en transformaci- n,
se ponen a luchar. aPor qu®? Porgque s: 1o conocen una manera de ganar, y es luchar.

En el mundo externo, en e mundo exterior, s- lo hay una manera de salir victorioso, y
esa manera es pelear, luchar y destruir al otro. £sa es la ¥fmica forma de salir victorioso
en e mundo exterior. Has vivido durante millones y millones de afjos en e mundo
exterior y no has dgjado de pelear: a veces has salido vencido si no has peleado bien, a
veces victorioso s has luchado bien. Y por ello se ha convertido en un programa
integrado de luchar y ser fuerte. S lo hay una manera de salir victorioso, y es peleando
duro.

Cuando te trasladas a interior, 10 haces llev8ndote el mismo programa porque s: o
est8s familiarizado con ®. Y en e mundo interior ocurre a contrario: lucha y ser8s
derrotado, gorque no hay nadie contra qui@® luchar! En € mundo interior la manera de
vencer es soltar, la entrega es e camino de lavictoria, € permitir que fluya la naturaleza
interior, no €l luchar. Dejar que €l r?o fluya, y no forzar. £sa es la manera en el mundo
interior. Esjusto lo contrario.

Pero s lo est8s familiarizado con e mundo externo, y por €llo, a principio, adoptarss
sus formas. Llevar8s hacia € interior las mismas armas, las mismas actitudes, la misma
lucha, y las mismas defensas.

Maguiavelo es para el mundo externo. Lao Tzu, Patafjjali y €l Buda son para el mundo
interior. Enseflan cosas distintas. Maquiavel o asegura que la megjor defensa es el atague:
¢cNo esperes. No esperes a que € otro atague, porque entonces ya formar8s parte del
bando perdedor. Y a habr8s perdido, porque €l otro ya habr§ iniciado el avance. Yahabr§
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vencido, as? que lo mgjor es empezar a avanzar. No esperes a defenderte; sRsiempre €l
agresor. Empieza a atacar antes de que alguien te ataque a ti, y lucha con toda la astucia
de que seas capaz, todo lo deshonestamente posible. S®deshonesto, artero y agresivo.
Engafla, porque es el “hico medioé. £sos son los m&odos sugeridos por Maquiavelo. Y
Maquiavelo es honesto; por eso sugiere exactamente |0 que es necesario.

Pero s le preguntas a Lao Tzu, a Patafjjali o al Buda, te dar8s cuenta de que hablan de
un tipo de victoria distinta, de la victoria interior. Ah? no vale la astucia. El engafo no
funciona, la lucha no funciona, la agresi- n no funciona, porgque, aa qui@ engaflarss? aA
qui®n derrotar§s? Est&s t¥asolo.

Maguiavelo es para el mundo externo. Lao Tzu, Patafjjali y €l Buda son para el mundo interior.
Enseflan cosas distintas.

En e mundo exterior nunca est8s solo. Tambi® est8n los demss, y ellos son los
enemigos. En el mundo interior est8s t%ssolo. No hay fiotroso. No hay enemigo, ni amigo.
Es una situaci- n totalmente nueva para ti. 1r8s cargando con las vigjas armas, pero se
convertirgn en la causa de tu derrota.

Cuando cambies & mundo externo por € interno, abandona todo lo que hayas
aprendido fuera. No te ser§ de ayuda.

A Ramana Maharshi le preguntaron en una ocasi- n: caQu®debo aprender para ser
silencioso, para conocerme a m? mismo?e.

Ramana Maharshi respondi- : ¢Para alcanzar el ser interior no necesitas aprender nada.
Necesitas desaprender. Aprender no te ayudar§, s: lo te ayuda a moverte en lo externo.
Desaprender te ayudar8e.

Sea |o que sea lo gque hayas aprendido, desapr@delo, des®halo. Trad &date al interior
de manera inocente, infantil, sin arter?a ni inteligencia, sino con una confianza y una
inocencia infantiles. No pienses en t®&minos de que alguien te atacar8. No hay nadie, as?
gue no nhecesitas sentirte inseguro ni preparar la defensa. Permanece vulnerable,
receptivo, abierto.

Eso eslo que significa shraddha, confianza. La duda es necesaria en |0 externo porque
el otro est§ ah? El otro puede estar pensando en engafarte, y por ello debes dudar y
mostrarte esc®itico. Pero en € interior la duda o € escepticismo no son necesarios. No
hay nadie para engaflarte. Puedes estar ah? tal como eres.
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Por eso todo el mundo carga con esa actitud marcial y guerrera, pero no es necesaria
Es un obstSculo, el mayor de todos. Des®&hala. Puede que te ayude pensar que todo lo
gue es necesario externamente se convierte en un obst8culo en €l interior. Cualquier
cosg, y lo digo incondiciona mente.

Hay que intentar justo lo contrario. Aungue dudar ayuda en la investigaci- n cient¥ica
del mundo externo, la fe es la que te ayudar§ en la investigaci- n espiritual interna
Aunqgue la agresividad ayuda en el mundo del poder, €l prestigio y las relaciones, la no-
agresividad te ayudar§ interiormente. Aungue una mente astuta y calculadora ayuda
fuera, en €l interior 10 que cuenta es una mente inocente i no calculadorai e infantil.

Recu®dalo: todo aquello que pueda resultar de ayuda en e mundo externo se
convierte en lo contrario en e interno. As? que lee El pr2ncipe de Maquiavelo, porque es
el camino de la victoria externa. Dale la vuelta a la obra de Maguiavelo, y podrss llegar
a interior. Pon a Maquiavelo patas arribay se convierte en Lao Tzu, en shirshasana, en
la postura del pino. Maguiavelo cabeza abajo se convierte en Patafjjali. As? que lee El
pr2ncipe; es hermoso, se trata de la exposici- n m8s clara para alcanzar la victoria
externa. Y luego lee e Tao te ching de Lao Tzu, los Yoga-sutras de Patafjali, €
Dhammapada del Buda, o El serm-n de la montafla de Jes¥/s. Son lo contrario, lo
inverso, |o opuesto.

Jess dice: ¢Bienaventurados los mansos porque ellos heredar8n la tierraé. Mansos,
inocentes, d&ilesé los no-fuertes en cualquier sentido. ¢Bienaventurados los pobres
porque ellos entrar8n en el reino de Diose. Jes/s lo deja bien claro: ¢Pobres de esp?itue.
L os que no tienen nada que proclamar, los que no pueden decir: ¢Tengo estoé. Los que
nada poseen: ni conocimiento, riqueza, poder o prestigio; los que no poseen nada son
pobres. No pueden proclamar: ¢Esto es m?oe.

No degjamos de afirmar: ¢Esto es m?0, y aguello tambi®. Cuanto m8s proclamo lo que
es m20, mS8s soye. En el mundo exterior, cuanto mayor es € territorio de tu mente, m8s
eres. En e mundo interior, cuanto menor es € territorio mental, m8s grande eres. Y
cuando €l territorio desaparece por completo y te has convertido en un cero, entoncesé
entonces eres el m8s grande. Entonces eres el victorioso. Entonces ha llegado la victoria.

Las actitudes marciales y guerrerasi lalucha, la preocupaci- n excesiva por las normas
estrictas, los reglamentos, los c8lculos 'y los planesi son un tipo de mente que llevas a
interior porque es lo ¥Yhico que has aprendido. Est8s ciego para mirar en otras
direcciones. No puedes verlas porgue tu ojos s o pueden ver aquello que aprendieron a
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ver. S eres sastre, entonces No miras caras, sino ropa. Los rostros no significar8n gran
cosa para ti; pero con s lo mirar la ropa sabrgs qu®tipo de persona tienes enfrente.
Conoces un lenguge.

Si eres zapatero, no necesitar8s mirar la ropa; con e calzado bastar§ Un zapatero
puede mirar a suelo en la calle y saber qui@ est8§ pasando, tanto si es un gran |2der T con
s lo mirar € calzadoi , como un artista, un bohemio, un hippy, o unricach- n. Tanto si es
culto educado, como inculto o pueblerinoé Un zapatero sabe de qui@® se trata con s: 1o
mirar los zapatos, porque le proporcionan todas las pistas. Conoce € lenguge. Si un
hombre es un ganador en la vida, el calzado tiene un brillo especial. Si es una persona
derrotada, € calzado tambi® est§ derrotado, porque est§ triste, descuidado. Y €l
zapatero |o sabe. No necesita mirarte a la cara. Los zapatos le dicen todo lo que quiere
saber.

Nos quedamos sujetos a todo lo que aprendemos. Y eso es lo que vemos. Has
aprendido algo, y has desperdiciado muchas vidas aprendi®dolo. Y ahora est§ muy
arraigado, marcado. Se ha convertido en parte de tus c®ulas cerebrales. As? que cuando
pasas a interior, s- 10 encuentras oscuridad, nada, y no puedes ver nada. El mundo que
conoc?as ha desaparecido.

Es como s acabases de aprender un idioma y de repente fueses transportado a una
tierra donde nadie entiende tu lengua y t%2no puedes entender la de nadie. Y la gente
hablay parlotea, y ati te parece que est8n todos locos. Te dalaimpresi- n de que hablan
un galimat?as, y te parece muy ruidoso porque no puedes entenderlos. Parece que hablan
muy alto. En cambio, si los entiendes, todo cambia; pasas aformar parte de ellos. Yano
es un galimat?as, sino algo que tiene sentido.

Cuando entras en € interior, s:lo conoces € idioma del exterior. Dentro hay
oscuridad. Tus 0jos no pueden ver, tus 02dos no pueden escuchar, tus manos no pueden
sentir. Es necesario que alguien te tome de la mano y te lleve por este sendero
desconocido hasta que te familiarices, hasta que empieces a sentir, hasta que seas
consciente de la existenciade ciertaluz, de algo del sentido de lo que te rodea.

Una vez que pases por esa primera iniciaci- n empezar8n a suceder cosas. Pero la
primerainiciaci- n es difZcil porque es todo un giro copernicano. De repente desaparece
todo tu mundo de significados. Te hallas en un mundo extrafjo. No comprendes nada, no
sabes ¢ mo moverte, qu®hacer, ni ¢- mo descifrar todo ese caos. Un maestro s- 1o es

127



alguien que conoce. Y este caos, este caos interno, no lo es para ®; se ha convertido en
un orden, en un cosmos, y puede guiarte atrav® de ®@.

Lainiciaci- n significa examinar el mundo interno a trav®s de los 0jos de alguien mss.
Es imposible sin confianza, porque no permitiréas que nadie te cogiese de la mano,
porque no permitirdas que nadie te condujese hacia lo desconocido. Y ese alguien no
puede ofrecerte ninguna garant?a. Las garant?as no serZan de ninguna utilidad. Has de
confiar en todo lo que dice.

En tiempos pasados, cuando Pataffjali escribi- sus sutras, la confianza resultaba f&cil i
tambi®& en el mundo externoi porque, sobre todo en Oriente, hab?an creado una pauta
externa de iniciaci- n. Por gjemplo, los oficios y las profesiones pertenecan a familias
por herencia. Un padre iniciaba a sus hijos en la profesi- n, y un hijo conf?2a de manera
natural en su padre. El padre llevar?a al hijo alagranjasi era campesino o granjero, y le
iniciar?a en las artes de labranza. Iniciar?a a sus hijos en e oficio o profesi- n que le
correspondiese.

En Oriente, la iniciaci- n tambi® exist?a en e mundo externo. Todo deb’a ser
iniciado: alguien que sab?a el camino te llevaba. Era algo de gran ayuda porque as? te
familiarizabas con €l proceso de iniciaci- n, con que aguien te condujese. Y cuando
|legabala horadelainiciaci- n interior, sab?as confiar.

Y la confianza, shraddha, la fe, eran m8s f&ciles en un mundo no-tecnol- gico. Un
mundo tecnol- gico necesita astucia, c8culo, matem&ticas, inteligencia, y nada de
Inocencia. Si eres inocente en un mundo tecnol- gico, parecerSs tonto; S eres astuto,
parecerss listo, inteligente.

Nuestras universidades no hacen otra cosa: te convierten en inteligente, en astuto y
calculador. Cuanto m8s calculador y m8s astuto seas, m8s &ito obtendr8s en el mundo.

En Oriente era justamente a rev® en e pasado. S eras artero, era imposible que
tuvieras &ito, ni siquiera en el mundo externo. S: lo se aceptaba lainocencia. Lat®&nica
no era demasiado valorada, |0 que contaba erala cualidad interior.

En Oriente, s una persona era astuta y hac?a los mejores zapatos, nadie iba a
comprarle nada. Ir2an a latienda de alguien inocente. Puede que no hiciese unos zapatos
tan buenos, pero seguirZan acudiendo a la persona inocente porque un zapato no es s- 1o
una cosa, sino que lleva en ? la calidad de la persona que lo ha hecho. As? que si hab?a
un zapatero muy astuto y t&nico, nadie irla a comprarle. Y sufrira; ser2a un fracasado.
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Pero si era un hombre de cualidades, carScter e inocencia, entonces la gente acudir’aa ®.
Aunque fabricase objetos imperfectos, la gente valorar?za m8s esas cosas.

Kabir era tejedor y sigui- si@&dolo. Continu- tejiendo incluso tras alcanzar la
iluminaci- n. Estaba tan ext8tico que su tegjer no pod?a ser muy buenoé & Cantaba y
bailaba mientras tej2al Comet?a muchos errores, pero sus tegjidos eran todav?a mS§s
valorados.

Muchas personas esperaban a que Kabir acabase una pieza. Pues no era s-10 un
objeto, un art?culo, sino que &ra de Kabir! La pieza en s ten?a una cualidad intr2nseca,
hab?a salido de las manos de Kabir. Kabir la hab?a tocado. Y Kabir bailaba mientras la
tgj2a, recordando continuamente lo divino, y por ello €l tgido, laropa, o cualquier cosa
gue tgjiese, se hab?an tornado sagrados, santos. No era una cuesti- n de cantidad, sino de
calidad. El lado t®&nico era secundario, y €l principa erael humano.

A< que en e mundo externo oriental tambi® contaban con un patr- n, de manera que
cuando pasabas al mundo interno, no te parec?a totalmente desconocido. A veces sab?as
algunas pautas, contabas con algo de luz en tus manos. No te mov?as en una oscuridad
total. Toda la sociedad giraba alrededor de la confianza, la fe, un aut@&tico compartir; y
todo ello resultaba de gran ayuda. Cuando llegaba la hora de pasar a interior, todas esas
cosas ayudaban a que lainiciaci- n resultase m8sf&cil, apoder confiar en alguien.

La pelea, la luchay la agresividad son obst8culos. No los lleves contigo. Cuando te
traslades al interior aband- nalos en la puerta. Si los llevas contigo, no hallarSs e templo
interior; nuncalo alcanzar8s. Con esos obst8culos no puedes moverte interiormente.

Como el hombre moderno tiene tal prisa, y los m&odos de Patafjali parecen requerir
tanto tiempo, aa qui® est8n dirigidas estas disertaciones?

&, e hombre moderno tiene prisa, y sera conveniente justo lo contrario. Si tienes
prisa, entonces Patafjali te ser§ de ayuda porque & no latiene. Es e ant?doto. Tu mente
necesita un ant?doto. Consid®alo de este modo: |la mente occidental en particular i ahora
no existe otro tipo de mente, s: lo la occidental m8s 0 menos por todas partes, incluso en
Orientel tiene prisa. Por eso se ha interesado en el zen, porque el zen ofrece la promesa
de la iluminaci- n sWbita. El zen parece como un caf® instant8neo, y por ello resulta
atractivo. Pero yo s®que e zen no ser§ de ayuda porque el atractivo no radica en el
propio zen, sino en laprisa. Y o que acaba pasando es que no comprendes €l zen.
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En Occidente, cas todo |o que se rumorea acerca del zen es falso; colma la necesidad
de una mente que tiene prisa, pero no esveraz. Si vas a Jap- ny le preguntas a la gente
zen, te dir8n que esperan treinta y cuarenta afjos hasta que tiene lugar € primer satori.
Uno tiene que trabagjar duro incluso para alcanzar la iluminaci- n s/pita. La iluminaci- n
puede ser shhita, pero la preparaci-n es muy larga. Es como lo que ocurre cuando
hierves agua: calientas €l agua, y a llegar a un cierto punto, alos cien grados, €l agua se
evapora de repente. &, la evaporaci- n es repentina, pero has tenido que calentarla hasta
gue alcanzase los cien grados. Ese calentamiento requiere tiempo, y depende de tu
intensidad.

A que s tienes prisa, no puedes producir ning%m calor, porque tendr?as que alcanzar
el satori zen, o iluminaci- n, con prisas, de refil- n, en caso de pudiera alcanzarse, en caso
de que pudiera comprarse. Se lo tendr2as que quitar de las manos a alguien, corriendo.
Pero as?* es imposible. Por gjemplo, fjate en las plantas, en las plantas estacionales:
siembras las semillas y en tres semanas est8n listas, pero necesitan tres meses para
florecer, para desaparecer. Si tienes prisa, entonces ser§ mejor gue te intereses en las
drogas en lugar de en la meditaci- n, € yoga, o € zen, porque las drogas pueden
proporcionarte suefos. Sueflos instant8neos T a veces infernales y otras celestiales,
entonces es mgjor la marihuana que la meditaci- n. Si tienes prisa, entonces no te puede
suceder nada eterno porque lo eterno requiere de una espera eterna. Si esperas que la
eternidad te suceda, deberss estar preparado paraello. Y laprisano te servirS.

Hay un dicho zen: ¢Si tienes prisa, nunca llegar8se. Puedes llegar incluso
permaneciendo sentado, pero con prisas nuncallegar8s. Laimpaciencia es una barrera.

Si tienes prisa, entonces Pataffjali es e antdoto. Si no tienes prisa, entonces el zen
tambi® es posible. Esta declaraci- n puede parecer contradictoria, y as?* es. A2 es la
realidad, contradictoria. Si tienes prisa, entonces deber8s esperar muchas vidas antes de
gue te sucedalailuminaci- n. Si no tienes prisa, entonces puede suceder ahora mismo.

Hay un dicho zen: ¢Si tienes prisa, nuncallegar8se. Puedes llegar incluso permaneciendo
sentado, pero con prisas hunca llegar8s. Laimpaciencia es una barrera.

Te contar®una historia que me gusta mucho. Es unavigja historiaindia.
Narada, un mensgero entre la tierra'y el cielo, una figura mitol- gica, se dirig2a al
cielo. Es como un cartero, va arribay abgjo continuamente, |levando mensgjes de arriba
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y de abgjo. Estaba haciendo su trabajo. Ibaal cielo cuando pas: a lado de un monje muy
anciano que se halaba sentado bajo un 8rbol con su mala, sus cuentas, cantando €l
nombre de Rama. El anciano mir- a Narada y pregunt- : ¢caAd- nde vas? aTe diriges al
cielo? Entonces hazme un favor. Preg/itale a Dios cu8nto tengo todav2a que esperare.
Laimpaciencia era patente en la pregunta. ¢Y recu®dale 1 pidi- € monjel que he estado
meditando y practicando la austeridad durante tres vidas. Que he hecho todo lo que ten?a
gue hacer, pero que hay un [2mite paratodoe.

Una demanda, expectativas, impacienciaé

Narada dijo: ¢cLo preguntar@.

Y al lado del anciano monje, bajo otro 8rbol, estaba un joven, danzando y cantando el
nombre de Dios. En tono de broma a Narada le dijo: ¢caNo te gustar?Za que tambi@
preguntase por ti, por cugnto tiempo te fata?e. Pero el joven estaba tan inmerso en su
®tasis que no se molest- en contestar.

Narada regres- unos d?as despu®, y le dijo a anciano: ¢Le pregunt®a Dios, seri- y
me dijo: Al menos tres vidas m8se.

El anciano tir- su mala y dijo: ¢&s unainjusticial &Cualquiera que diga que Dios es
justo est§ equivocado! e. Estaba muy enfadado.

A continuaci- n, Narada fue junto al joven, que segu?a cantando, y le dijo: cAungue no
me pediste que preguntase, 1o hice en tu nombre. Pero temo dec?telo porque el anciano
se ha enfadado tanto que incluso me hubiera pegadoe.

Pero el joven segu?a bailando, sin mostrarse interesado. Narada le dijo: ¢cLe pregunt®a
Diosy dijo que le comunicase a joven gue deb?a contar las hojas del &rbol bagjo € que
danzaba, y qu®ese ser?a e n¥finero de veces que deber?a renacer antes de alcanzar la
liberaci- ne.

El joven escuch-, y entr- en un profundo &tasis, ri@dose, brincando y celebrando.
Dijo: caTan pronto? Porque la tierra est§ llena de &rboles, millones de €llos. aS: lo las
hojas de este 8rbol? aEI mismo n¥mero? aTan pronto? Dios es compasi - n infinita, & yo
no soy merecedor de ellale. Se dice que alcanz- la liberaci- n inmediatamente. Se
ilumin- en ese mismo instante.

Si tienes prisa, te llevar§ tiempo. Si no latienes, es posible en este mismo instante.

Patafjjali es el antdoto para todos los que tienen prisa, y €l zen paralos que no tienen
prisa. Pero ocurre justamente |o contrario: 1os que tienen prisa se interesan en el zen, y
los que no la tienen |o hacen en Patafjjali. Es una equivocaci- n. Si tienes prisa, entonces
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Patafjjalié porgue te har§ descender alatierray recuperar la cordura, y te hablarg de un
camino tan largo que te conmocionar8 Y S le permites entrar en ti, tu prisa
desaparecers.

Por eso hablo; hablo de Patafjjali por ti. Tienes prisay espero que Patafjali acabe con
tu impaciencia; te har§ regresar alareaidad. Te har§ recuperar €l juicio.

Muchos de los pensadores existencialistas de Occidente T Sartre, Camus, etc.i han
experimentado la frustraci- n, la desesperanza y la carencia de sentido de la vida, pero
no han conocido el ®&tasis de un Pataf]jali. aPor qu®? aQu®es lo que se ha pasado por
alto? aQu®es lo que tiene que decir Patafjali a Occidente en este momento?

&, en Occidente se han pasado por alto unas cuantas cosas que NnO pasaron
inadvertidas para e Buda en la India. EI Buda tambi@& alcanz- €l punto a que lleg-
Sartre: la desesperaci - n existencialista, laangustia, el sentimiento de que todo es ftil, de
gue la vida carece de sentido. Pero cuando € Buda lleg- a este punto, en e que todo
carece de sentido, en la India hab?a una salida. No fue el final del camino. De hecho, fue
s- 1o € final de un camino, pero hubo otro que se abri- de inmediato. Se cerr- una puerta
pero se abri- otra.

£sa es la diferencia entre una cultura que es espiritual y otra materialista. Un
materialista dir2a: ¢Eso es todo; en lavida no hay nada m8sé. Una materialista dirZa que
larealidad no es m8s que lo que ves. Si eso pierde de repente todo sentido, entonces no
se abre puerta alguna. Una persona espiritual dir?a: ¢Pero eso no estodo, o visible no es
todo, lo tangible no estodoé. Unavez que lo visible est§ acabado, de repente se abre otra
puertay no es el fin. Cuando lo visible se ha acabado, es s: |o el inicio de otradimensi - n.

£sa es la Yhica diferencia entre una concepci- n materialista de la vida y otra
espiritual; la diferencia de concepciones del mundo. El Buda naci- en una concepci- n
del mundo espiritual. Tambi® experiment- la carencia de sentido de todo lo que,
hacemos, porgue la muerte est§ ah? y acabar§ con todo, as? que agu®sentido tiene hacer
0 no hacer? Tanto si haces como s no, la muerte llegar§ y acabarg§ con todo. Tanto si
amas como s no, laveez llegar8 y te convertirgs en unaruina, en un esqueleto. Tanto s
vives una vida pobre como una rica, la muerte aniquilir§ ambas; no le importa qui®
eres. Puedes ser un santo, o un pecador, pero para la muerte eso no tiene importancia. La
muerte es absolutamente comunista; trata a todo € mundo por igual. El santo y €l
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pecador regresan al polvoé €l polvo tornaa polvo. El Buda todo eso comprendi- , pero
ah? estaba la concepci- n del mundo espiritual, un entorno distinto.

Y a he explicado la historia del Buda. Vio a un anciano y comprendi- que la juventud
no es sino unafase pasgjera, un fen- meno moment8neo. Una ola en el oc®no que subey
baja, no hay nada permanente en ella, nada eterno; es s lo como un suefo, como una
burbuja lista para estalar en cualquier momento. Luego vio ¢- mo se llevaban a un
muerto. En Occidente, la historia hubiese llegado hasta ahZ el anciano y € muerto. Pero
en la historia india, despu® del muerto ve un sannyasin, y ®a es la puerta. Entonces le
pregunta a su auriga: caQui® es ese hombre, y por qu®viste hgbitos ocres? aQu®le ha
sucedido? aQu®clase de hombre es?e. Y € auriga le contesta: ¢Ese hombre tambi@& ha
comprendido gque la vida conduce ala muerte, y busca una vida que esinmortale.

£se era el entorno: lavida no acaba con la muerte. La historia del Buda demuestra que
tras haber visto la muerte, cuando la vida parece carecer de sentido, de repente surge una
nueva dimensi- n, una nueva visi- n i sannyasai, el esfuerzo para penetrar en e m8ss
profundo misterio de la vida, para penetrar profundamente en lo visible a fin de alcanzar
lo invisible. Para penetrar la materia tan profundamente que ®&ta desaparezcay alcances
larealidad b8sica, larealidad de la energ?a espiritual, Brahman.

Con Sartre, Camus y Heidegger, la historia acaba con el muerto. Falta el sannyasin;
®e es el edlab: n perdido.

En Occidente, e materialismo se ha convertido en la concepci- n del mundo. En
Occidente es materialista incluso |a gente pretendidamente religiosa. Puede que acudan a
la iglesia, que crean en e cristianismo, pero esa creencia es superficial. Es una
formalidad socia: los domingos hay que ir a la iglesia; es lo que hay que hacer, lo
correcto para continuar siendo figente correctad a ojos de los demS8s. Sois la gente
correcta haciendo las cosas correctas, una formalidad social. Pero interiormente, todo el
mundo se ha convertido en materialista.

La concepci- n del mundo materialista dice que con la muerte acaba todo. Si eso fuera
cierto, no existirda ninguna posibilidad de transformaci-n. Y s todo finaliza con la
muerte, entonces no tiene sentido continuar viviendo. Entonces la respuesta correcta es
el suicidio.

En Occidente es materialista incluso la gente pretendidamente religiosa. Puede que acudan ala
iglesia, que crean en €l cristianismo, pero esa creencia es superficial. Es unaformalidad social.
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Es asombroso e hecho de que Sartre siguiera viviendo. Deber?a haberse suicidado
hace mucho tiempo, porque si realmente hab?a llegado a comprender que la vida carece
de sentido, entonces, apara qu®seguir? O bien lo hab?a comprendido o no hab?a llegado
a hacerlo. aQu®sentido tiene cargar con ese peso un d2a tras otro, nada mSs levantarte de
la cama? S realmente has sentido que la vida carece de sentido, ac- mo puedes ni
siquiera levantarte de la cama? aPara qu®? aPara repetir la misma tonterza? No tiene
sentido. aPara qu®seguir respirando?

As?lo veo yo: s de verdad te hubieras dado cuenta de que la vida no tiene sentido, la
respiraci- n se hubiera detenido de inmediato. aQu® sentido tendr2a seguir respirando?
Perder?as de inmediato el inter® en seguir respirando, no har?as ning¥ esfuerzo. Pero
Sartre sigui- viviendo y viviendo, y haciendo millones de cosas. Esa falta de sentido no
le hal?a penetrado realmente. Es s: 1o unafilosof?a, no una vida. Todav2a no es un suceso
ntimo interior, s- 1o es una filosof2a. Oriente est§ abierto, apor qu®no viene Sartre aqu2?
Oriente dice: ¢S, la vida carece de sentido, pero entonces se abre una puertae. Que
venga a Oriente e intente hallar |a puerta.

No se trata ¥hicamente de que lo haya dicho |la gente; durante casi diez mil afjos son
muchos los que han comprendido esta cuesti- n, y no podrss autoengaffarte a respecto.
El Budavivi- durante cuarenta afjos en @tasis, sin un solo momento de miseria. aC- mo
podras fingir algo as?? aC- mo podrZas vivir una vida de cuarenta afjos pretendiendo
vivir en continuo ®&tasis? aQu®sentido tiene actuar? Y no s- 1o ha sido un Buda, sino
gue en Oriente han nacido miles de budas, que han vivido las vidas m8s beat¥icas, sin
gue surgiera el m8s m2nimo esbozo de miseria.

Lo que Patafjjali presenta no es una filosof?a, es un hecho comprendido; es una
experiencia. Sartre no es lo suficientemente valiente; s no, existiréan dos alternativas. o
te suicidas por fidelidad a tu filosof2a, 0 buscas una manera de vivir, una nuevavida. En
ambas opciones has de abandonar |a antigua. Por eso insisto en que siempre que una
persona llega a la cuesti- n del suicidio, se le abre la puerta. Existen dos alternativas:
suicidio o autotransformaci- n.

Sartre no es valiente. Habla de corgje, sinceridad y autenticidad, pero no es nada de
es0. Si se es aut@®@tico, entonces uno se suicida o busca una salida a la miseria. Si la
miseria es final y total, entonces apara qu®seguir viviendo? S®fiel a tu filosofZa. Pero
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parece que esa desesperaci- n, esa angustia, y esa falta de sentido tambi® es verbal,
|- gica, pero no existencial.

Me da la impresi-n de que el existencialismo de Occidente no es reamente
existencialista; s 1o es una filosof?a. Ser existencialista significa que debe existir un
sentimiento, no un pensamiento. Sartre puede ser un gran pensador Tlo esi’, pero no ha
sentido la cuesti- n, no lahavivido. S vives la desesperaci- n est8s obligado allegar aun
punto en que deber8s hacer algo de manera radical e inmediata. La transformaci- n es
urgente, se convierte en tu ¥ica preocupaci - n.

Tambi® has preguntado acerca de qu®es lo que se pasa por alto. La concepci- n del
mundo, la concepci- n espiritua es lo que falta en Occidente. Si no fuera as?, habrzan
nacido muchos budas. Las condiciones est8n maduras. la gente siente desesperaci- n 'y
falta de sentido; est§ en € aire. La sociedad ha alcanzado la abundanciay se da cuenta de
gue le faltaago. Hay dinero, hay poder, pero &l ser humano se siente del todo impotente
en su interior. Lasituaci- n est§ madura pero falta la concepci- n del mundo adecuada.

Dir2gete a Occidente y ofrece e mensaje. Difunde la palabra, la concepci- n del mundo
de la espiritualidad, de manera que quienes hayan alcanzado €l fin de sus vigjes en esta
vida no sientan que es el findé pues se abre una nueva puerta. La vida es eterna.
Muchas veces sentirS8s que todo ha acabado, y de repente ocurre algo nuevo. Una
concepci- n del mundo espiritual, eso eslo que falta. Una vez que est®ah?, habr§ muchos
gue la adopten.

El problema es que muchos de los considerados maestros religiosos de Oriente se
est8n trasladando a Occidente, y son m8s materialistas que vosotros. Van s: 1o por €l
dinero. No pueden proporcionarte la concepci- n del mundo espiritual; son vendedores.
Han encontrado un mercado porque la temporada estaba madura. La gente anhela algo,
sin saber qU® La gente est§ harta de esta pretendida vida, est§ frustrada, dispuesta a dar
el salto hacia algo desconocido que no han vivido. El mercado est§ lleno de gente a la
gue explotar, y hay muchos mercaderes de Oriente. Pueden [lamarse maharishis, pero
eso no cambia nada. Muchos mercaderes y vendedores se est8n trasladando a Occidente.
Van s lo por € dinero.

Con un maestro de verdad, ser8s t¥el que vaya a su encuentro, deberSs ser t%z€l quele
busque, € gue le encuentre, e que realice el esfuerzo. Un aut@&tico maestro no puede ir
a Occidente porque a ir atodo e asunto dgar?a de tener sentido; es Occidente quien
tiene que venir a ®. A los occidentales les resultar§ m&s f&cil venir a Oriente para
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aprender ladisciplinainterior, el despertar, paraluego regresar a Occidente y difundir €
nuevo entorno. A los occidentales les resultar§ m8s f&cil aprender en Oriente, entrar en la
am- sfera de un maestro espiritual y luego regresar con el mensaje, porque nNo serss
materialista s vas y difundes el mensgje en Occidente. No ser8s materialista porque ya
lo has sido bastante, y has acabado con ello.

Cuando la gente pobre de Oriente va a Occidente, empieza a acumular dinero, no tiene
remedio. As? de sencillo. Oriente es pobre y ahora no anhela espiritualidad, sino m8s
dinero, m8s caprichos materiales, m8s ingenierday ciencia nuclear. Y aunque naciese un
buda, nadie hablar?a de & en Oriente. Pero la India lanza un pequefo sat®ite de juguete
y todo € pads se vuelve loco de alegrza. &Qu®estupidez! Una pequefla explosi- n at- mica
elndiase siente feliz y orgullosa porgue se ha convertido en la quinta potencia nuclear.

Oriente es pobre, y Oriente piensa ahora en t®minos de materia. Una mente pobre
piensa acerca de la materia y todo lo que ®&ta puede proporcionarle. Oriente no busca
espiritualidad. Occidente esrico y ahora est§ listo para buscar.

No s®lo que Pataffjali le habrza dicho a Occidente. aC- mo voy a saberlo? Patafjjali es
Patafjali; yo no soy Patafjali. Pero me gustar?a decir lo siguiente: Occidente ha llegado a
un punto en e que tendr8 lugar el suicidio 0 una revoluci- n espiritual. £sas son las
Yhicas alternativas. No o digo refiri@dome s 1o a individuos en particular, sino a
Occidente en conjunto. O bien se suicida o conocer§ el mayor despertar espiritual que
jamss se ha producido en la historia de la humanidad. Mucho es |o que est§ en juego.

Hay gente que viene averme y me dice: ¢Usted va dando sannyasa sin considerar s
esas personas son dignas o noe. Siempre les digo que el tiempo es escaso, y que no me
preocupo. Si doy sannyasa a cincuenta mil personasy s- 1o cincuenta de ellas son dignas,
entonces esas cincuenta son suficientes.

Para Occidente es s: |0 una cuesti- n de aflos: o se suicida 0 conocer§ el mayor despertar
espiritual que jamss se ha producido en |a historia de la humanidad. Mucho eslo que est§ en

juego.

Occidente necesita sannyasins. En Occidente |a historia llega hasta donde se llevan d
muerto. Pero ahora debe aparecer un sannyasin, que ser§ occidental, no oriental, porque
un sannyasin oriental se convertir?a en vactima, antes o despu®s, de todo lo que podr2ais
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ofrecerle. Empezar?a vendiendo, y acabar?a siendo un vendedor porque habr?a llegado
del hambriento Oriente. Y el dinero es su dios.

Ese sannyasin debe ser occidental, alguien que salga de las raéces de Occidente, que
comprende |la carencia de sentido de la vida, la frustraci- n de todo el esfuerzo hacia el
materialismo, la futilidad del marxismo, del comunismo y de las filosof2as materialistas.
Estafrustraci- n est§ ahora en la sangre del hombre occidental, en su m®&lula.

Por eso mi inter® en hacer tantos sannyasins occidentales como sea posible, y
enviarlos de vuelta a casa. Ah? les esperan muchos Sartres. Han visto la muerte, y ahora
esperan aver € h8bito ocrey, con ®, €l Etasis que le sigue.

No identificarse con la mente y el cuerpoé pero sigo sin saber ¢c- mo hacerlo. Me
digo a m? mismo: no eres la mente, no escuches tu miedo, 8mate, permanece contento,
efc., etc.

Por favor, vuelva a explicar ¢- mo no identificarse o, al menos, por qu® sigo sin
entenderle.

No se trata de decirte a ti mismo gue no eres la mente, que no eres € cuerpo, porque
quien lo est8 diciendo es la mente. De esa manera nunca saldr8s de la mente. Todo eso te
lo dice la propia mente, as?> que no haces m8s que reforzarla. La mente es muy sutil, y
por ello hay que mantenerse muy alerta. No la utilices. Si 1o haces, la refuerzas. No
puedes utilizar la mente para destruir la propia mente. Debes comprender que esa mente
no puede ser utilizada para autosuicidarse.

Cuando dices: ¢No soy €l cuerpoé, esla mente la que habla. Cuando dices: ¢No soy la
menteg, vuelve a ser la mente la que lo dice. Fjate bien; no intentes decir nada. El
lenguge y la verbalizaci- n no son necesarios. S- o f3ate bien. Desde del principio nos
han enseflado a hablar, no a mirar. En e momento en que ves una rosa dices. ¢aQUE
hermosurale. Y ah? se acab- . Larosa desapareceeé T¥4a has matado, pues ha aparecido
algo entre tYay la rosa: ¢c&Qu®hermosuralé, y ahora esas palabras funcionar§n como un
muro.

Unapalabrallevaalaotra, y un pensamiento al siguiente. Y se mueven en asociaci- n,
nunca lo hacen a solas. Nunca encontrar8s un pensamiento a solas. Viven en rebaflo, son
animales de rebafo. As? que unavez que dices. ¢Qu®hermosural e, te metes en lavzay
el tren empieza a moverse. Ahora la palabra fihermosurad te recordar§ a alguna mujer a
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la que amaste en el pasado. Las rosas quedan olvidadas, a igual que la hermosura, en
favor de unaidea, unafantas?a, un recuerdo sobre unamujer. Y esa mujer te llevar§ a su
vez a otras muchas cosas. La mujer ala que amaste ten?a un bonito perro. &ll8 vamos!
Y eso no tienefin.

No tienes m8s que fijarte en e mecanismo de la mente, en ¢c- mo funciona, y no
utilizar ese mecanismo. Resiste la tentaci- n. Es difZcil, porque te han formado para lo
contrario. Operas casi como un robot, es un automatismo.

Unapaabrallevaalaotra, y un pensamiento a siguiente. Y se mueven en asociaci- n, nunca
lo hacen a solas. Nunca encontrar8s un pensamiento a solas. Viven en rebafo, son animales de
rebaflo.

La nueva revoluci- n que est8 llegando a mundo de la educaci- n cuenta con unas
cuantas propuestas. Una de €ellas es que los nifos pequefos no deben aprender la lengua
lo primero. En primer lugar se les debe dar tiempo para que cristalicen su visi- n, su
capacidad de experimentar. Por g emplo, tenemos un elefante y le decimos a nifo: ¢El
elefante es el animal m8s grande que existee. Y tenemos la sensaci- n de que no estamos
diciendo una tonterZa, sino un hecho muy razonable del que € nifjo debe enterarse; pero
no hace falta hablar de hechos. Debe experimentarse. En el momento en que dices: ¢El
elefante es el anima m8s grande que existee, est8s incluyendo algo que no forma parte
del elefante. aPor qu®dices e animal, el animal m8s grande que existe? Has introducido
la comparaci- n, que no forma parte del hecho.

Un elefante es simplemente un elefante, tanto s es grande como pequefo. Pero claro,
s lo pones a lado de un caballo, ser§ m8s grande; y s 1o colocas junto a una hormiga,
no te digo nada; pero estarss introduciendo una hormiga en e momento en que dices que
el elefante es m&s grande. Estar§s introduciendo algo que no forma parte del hecho.
Estar8s falsificando el hecho, porque has introducido la comparaci- n.

Permite que e nifo vea por & mismo. No digas nada. D®ale sentir. Cuando lleves al
niflo a jard?n, no le digas que los &rboles son verdes. D®ale sentir, que absorba por
mismo. Es muy f&cil, no digas nada del tipo: ¢cLa hierba es verdeé.

Me he dado cuenta de que muchas veces en que la hierba no es verde, la segu?s viendo
de ese color, y eso que existen miles de tonalidades de verde. No dig8is que los 8rboles
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son verdes, porque entonces los nifjos no ver8n mss que el verdeé ver§ cualquier 8rbol
y ver8s: lo e verde. Pero el verde no es un color; hay miles de tonalidades de verde.

Degjad que €l nifo sienta, que absorba la singularidad de cada 8rbol, de cada hoja
Degad que se empape, que sea COMO una esponja que se empapa de realidad, de su
factibilidad, de lo existencial. Y unavez que haya captado todo eso y su experiencia est®
enraizada, entonces h8blale con palabras, que ya no le perturbar8n. No destruir8n su
visi- n, su claridad. Entonces podr§ utilizar € lenguagje sin que ®&te le distraiga. Porque
ahora mismo tu lenguaje te est8 distrayendo.

aQu®se puede hacer? Empezar a mirar las cosas sin nombrarlas, sin etiquetarlas, sin
decir fibiend o Aimalo, sin dividirlas. S-lo mira y permite que e hecho est® en tu
presencia sin emitir juicios, condenas o aprecio. Perm?elo ser en su total desnudez. TV
simplemente has de estar presente. Aprende ¢- mo no utilizar el lenguge. Desaprende €l
condicionamiento, esa ch8chara interior constante.

Pero eso no puede hacerse as?, de repente. Deber8s intentarlo poco a poco, despacio.
S: 1o entonces, al final, podr8s dedicarte a observar tu mente. No necesitar8s decir: ¢No
soy esta menteé. Si no lo eres, agu®sentido tiene decirlo? No lo eres. S eres |la mente,
entonces, agu®sentido tiene repetir que no lo eres? No se convertirg en una realidad, por
mucho que |o repitas.

Observa, pero no digas nada. La mente est§ ah?, como €l ruido constante del trsfico.
Obs®vao. S@&tate a un lado y mira. Mira lo que es la mente. No necesitas crear un
antagonismo. S: lo observa, y a observar, un d?a, la conciencia tomar§ un giro repentino,
se producir§ un cambio, un cambio radical: del objeto pasa a concentrarse en el sujeto, s
te conviertes en un testigo. En ese momento sabes que no eres la mente. No es cuesti- n
de decirlo, no es una teor?a. En ese momento sabes, y no porque lo diga Patafjali, ni tu
raz- n o intelecto. No hay ningunaraz- n, ssmplemente es as*. Lafactibilidad estalla en ti;
laverdad se terevela

De repente, te hallas tan lgos de la mente que te reir8s de ¢c- mo alguna vez pudiste
creer due eras la mente, de c- mo llegaste a creer que eras e cuerpo. Te parecer§
simplemente rid?culo. Tereir8s de lo estYpido que te parecers.

¢No identificarse con la mente y e cuerpoé pero sigo sin saber ¢c- mo hacerlo.e
Qui@ est8 preguntando: ¢aC- mo se hace?e. Descbrelo de inmediato; qui® pregunta:
¢caC- mo se hace?e. Se trata de la mente, que quiere manipular y dominar. Ahora la
mente quiere utilizar incluso a Patafjali. Y dice: ¢Es absolutamente cierto. He
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comprendido que no se es lamenteg, y unavez que comprendes que no eres la mente, te
conviertes en una supermente. La codicia surge en la mente; la mente dice: ¢Bien. Tengo
gue convertirme en una supermentee.

La codicia de lo supremo, de la beatitud, codicia de estar en la eternidad, de ser un
dios, ha surgido en la mente. La mente dice: ¢Ahora no podr®descansar hasta conseguir
lo supremo, sealo que seaé. Y la mente pregunta: ¢aC- mo se hace?e.

Recuerda que la mente siempre pregunta c- mo hacer las cosas. El fic- moo es una
pregunta mental. Porque fic- moo significa la t&nica. El fic- mo0 quiere decir:
cEns®@ame |la manera para que as? puede dominar y manipular. Proporci- name la
t&nicae. Lamente es &l t&nico: ¢Proporci- name lat®&nicay podr®hacerloe.

Parala atenci- n vigilante no existe t&nica. Para ser consciente, has de ser consciente.
No existe t&nica alguna. aCusl es la t&nica del amor? Para saber qu®es el amor has de
amar. aCu8 es la t&nica de nadar? Has de nadar. Claro est§, a principio tu nadar
resultar§ un tanto irregular. Pero poco a poco ir§s aprendiendoé pero aprenderSs
nadando. No hay otra manera. Si resulta que te gusta ir en bicicleta, y alguien te
pregunta: caCu8l es la t®&nica para montar en bici?e, te encogerss de hombros, y tal vez
digas. ¢cEs dif2cil de explicaré. aCusl es la t&nica? aC- mo mantienes el equilibrio sobre
dos ruedas? Seguro que haces algo. Est8s haciendo algo, pero no se trata de una t®nica,
sino m8s bien de una habilidad. Una t®&snica es algo que se puede ensefar, mientras que
una habilidad es algo que debe saberse. Una t®&nica puede transformarse en una
enseflanza, mientras que una habilidad es algo que puedes aprender pero no ensefar. As?
gue aprende poco a poco.

Y empieza por cosas poco complicadas. No intentes pasar a lo complicado as?, de
repente. Lo m8s complicado de todo es hacerse consciente de la mente, ver la mente y
ver que no eres lamente. Ver profundamente que ya no eres el cuerpo ni lamente, eso es
lo “itimo. No trates de saltar. Empieza con |o pequefo.

Sientes hambre. Observa ese hecho. aD- nde est§ el hambre? aEst§ en ti, o fuerade ti?
Cierralos 0jos, tantea en tu oscuridad interior, intenta sentir, tocar e imaginar d- nde est§
el hambre.

Unat®&snica es algo que se puede enseflar, mientras que una habilidad es algo que debe
saberse. Una t®&hnica puede transformarse en una enseflanza, mientras que una habilidad es
ago que puedes aprender pero no enseflar.
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Te duele la cabeza. Antes de tomarte una aspirina haz un poco de meditaci- n. Puede
gue despu®s ya no necesites la aspirina. Cierralos ojos y siente d- nde est§ exactamente
el dolor de cabeza, identif2calo y sef8lalo, conc@®trate en ese punto. Y te quedarSs
sorprendido a comprobar que no se trata de algo tan grande como imaginabas, y de que
no se extiende por toda la cabeza. Tiene un emplazamiento, y cuanto mSs te aproximas,
mSs te distancias de ®&. Cuanto m8s difuso es el dolor de cabeza, mSs te identificas con
®. Cuanto m8s claro, enfocado, definido, delimitado, localizado, mSs distante est8s.

Luego llega un punto en e que s 1o es como la punta de una aguja, totalmente
enfocado; a continuaci- n tendr8s unos cuantos vislumbres. A veces la punta de la aguja
desaparecer§, y con ella @ dolor de cabeza. Te sorprenderS8. aD- nde ha ido? Regresars.
A< que vuelve a concentrarte, y volver§ a desaparecer. Al enfocarlo perfectamente, el
dolor de cabeza desaparece, porque a hacerlo te agas tanto de tu cabeza que no puedes
sentir el dolor. Int@&talo. Empieza con cosas pequefas; no intentes saltar de inmediato a
lo “timo.

Patafjali tambi®& realiz- un largo periplo para crear estos sutras de viveka,
discriminaci- n, conciencia. Ha hablado de muchas cosas, cosas que son necesarias como
preparativos, como requisitos b8sicos muy necesarios. A menos que lo hayas conseguido
todo, te resultar§ muy dif2cil no identificarte con lamentey € cuerpo.

A<? que nunca preguntes fic- moo. No tiene nada que ver con fic- moo. Es f&cil de
entender. Si me comprendes, en esa comprensi- n podrss llegar a ver cu8l es la cuesti- n.
No digo que podrgs comprenderlo. Lo que digo es que podrss verlo. Porque en €
momento en que digo ficomprendero, interviene € intelecto, y la mente empieza a
funcionar. ¢Verloeé es algo que no tiene nada que ver con la mente.

A veces, seguro gue te ha ocurrido, vas caminando por un sendero solitario y el sol se
pone, descendiendo sobre ti la oscuridad, y de repente ves una serpiente cruzando el
camino. aQu® puedes hacer? aRumiar sobre ello? aTe pones a pensar qu®hacer, ¢c- mo
hacerlo, a qui® consultar? No. Lo que haces es pegar un salto y apartarte de su camino.
Ese salto es fiverd; no tiene nada que ver con la actividad mental, ni con € pensamiento.
Ya pensar8 mSs tarde, ahora mismo s 1o es fivero. Por e hecho mismo de que la
serpiente est®ah?, te haces consciente de €ella, y saltas, apart8ndote del camino. As? es
como debe ser, porgue la mente requiere de tiempo y la serpiente no se lo dar§. Debes
saltar sin consultar a la mente. La mente es un proceso; las serpientes son mss rgpidas
gue tu mente. La serpiente no esperar§, no te dar§ tiempo para que pienses qu®hacer. De
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repente apartas la mente y funcionas desde la no-mente, funcionas a partir de tu ser.
Siempre pasa eso frente a grandes peligros.

£sa es la raz- n por la que la gente se siente tan atra2da por e peligro. aCu8l es la
gracia de desplazarse en un coche rgpido, a ciento sesenta kil- metros por hora o incluso
m8s? La gracia est§ en la no-mente. Cuando se conduce un coche a ciento sesenta
kil- metros por hora, no hay tiempo para pensar. Hay que actuar desde la no-mente. Si
pasa algo y empiezas a pensar, est8s perdido. Debes actuar de inmediato; no puedes
perder ni un solo instante. As? que cuanto m8s elevada es la velocidad del coche, mS&s se
apartalamente, y sientes una profunda emoci- n, una gran sensaci- n de estar vivo, como
s hubieras estado muerto hasta entonces y de repente desechases ese estado y la vida se
manifestase en ti.

El peligro encierra un profundo atractivo hipn- tico, pero € atractivo pertenece ala no-
mente. SI puedes conseguirlo con s lo sentarte junto a un 8rbol, un r20 o en tu
habitaci- n, no necesitarSs correr riesgos. Puede conseguirse en todas partes. S- 1o tienes
gue dgjar la mente a un lado T hazlo siempre que te sea posiblei, y mirar las cosas sin la
interferencia de la mente.

Me han dicho que, en una ocasi- n, un antrop- logo que vigaba por Java dio con una
tribu poco conocida que manten?a un extraflo rito funerario. Cuando mor2a un hombre le
enterraban; y despu®s de sesenta d?as, |e exhumaban. Colocaban |os restos en una oscura
habitaci- n, sobre una fréa losa, y veinte de las m8s bellas doncellas de la tribu
interpretaban danzas er-ticas totalmente desnudas durante tres horas arededor del
cadver.

caPara qu®hacen eso?e, pregunt- €l antrop- logo al jefe de la tribu, que contest: : ¢S
no levanta asabemos que est§ muerto de verdad!e.

£ se puede que sea €l atractivo de las cosas prohibidas. S se proh?be el sexo, entonces
gana atractivo. Porque todo lo permitido pasa aformar parte de la mente. Compr@delo.

Todo lo permitido pasa aformar parte de la mente; ya est§ programado. Se espera que
ames a tu esposa 0 a tu marido; es parte de la mente. Pero en e momento en que
empiezas a interesarte en la esposa de otro, eso no forma parte de la mente; no est§
programado. Te proporciona una cierta libertad, un cierto respiro que te permite salirte
de lo programado socialmente, donde todo es |lo conveniente y todo es ¢- modo, pero
donde tambi® est§ todo muerto. As? que te interesas profundamente en la esposa de
otro. Puede gque ese otro est®harto de esa mujer, y que est®tambi® intentando hallar una
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manera de volver a sentirse vivoé puede que incluso se empiece a interesar en tu
esposa.

La cuesti- n no es unamujer o un hombre en particular. La cuesti- n eslo prohibido, o
no permitido, lo inmoral y reprimido, 1o que no forma parte de tu mente aceptable. Es
algo que no han introducido en tu mente.

Y eso es precisamente |0 absurdo de todo el asunto: que esos atractivos fueron creados
por las personas que se autoconsideran morales, puritanas y religiosas. Cuanto m8s
rechazan algo, m&s atractivo gana, porque da la oportunidad de salir de la rutina,
proporciona una oportunidad para escapar a alguna parte gue no es una convenci- n
socia. Si no, la sociedad avanza y avanza, atrap8ndote por todas partes. Est8 incluso
presente cuando le est8s haciendo el amor a tu esposa. Est8 presente incluso en tu vida
privada, a igua que en cualquier otra parte, porque la sociedad est§ en tu mente, en €l
programa con gue han alimentado tu mente. Su funcionamiento desde ah?. Se trata de un
mecanismo muy astuto.

De vez en cuando todo € mundo hace algo gque no est8 permitido, s- o para decir que
s aago alo que siempre se han visto forzados a decir que noé s-lo parair en contrade
uno mismo. Porgue ese fiuno mismoo no es sino el programa que la sociedad te ha dado.

Cuanto mSs estricta es una sociedad, mayor es la posibilidad de rebeld?a. Cuanto m8s
libre es una sociedad, menos posibilidades hay de que aparezcan rebeldes. Dir?a que una
sociedad es revolucionaria cuando los rebeldes desaparecen porque dejan de ser
necesarios. Dir?a que una sociedad es libre cuando no rechaza nada, de manera que nada
gjerce un atractivo morboso. Si la sociedad est§ en contra de las drogas, las drogas
acabar8n por tener mucho atractivo, porque dan la oportunidad de dejar de lado la mente.
Y eso es algo que pesa mucho.

Recuerda, todo ello puede hacerse sin correr riesgos suicidas. La emoci- n que te
sobreviene cuando haces algo que la sociedad no permite proviene de un estado de no-
mente, pero a un precio muy ato. S-lo tienes que ver a los cros escondi@dose para
fumar. Observa sus rostros. est8n encantados. Toser8n y las |8grimas les anegargn los
0j0s porque inspirar humo para despu® echarlo es una tonter?a. No digo que sea un
pecado. Una vez que se dice que algo es un pecado acaba torngndose atractivo. S- 1o digo
gue es est¥pido, es algo poco inteligente. Pero observa a los nifjos pequefos dando
bocanadas de humo de cigarrillos, observa su rostro. Tal vez se est@& buscando
problemas, todo su sistema respiratorio est§ siendo perturbado, sienten naYseas, lloran y
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Se sienten tensos, pero siguen contentos porque est8n haciendo algo que no les est§
permitido. Pueden hacer algo que no forma parte de su mente, que no se espera que
hagan. Se sienten libres.

Dir2a que una sociedad es revolucionaria cuando | os rebel des desaparecen porgue dejan de ser
necesarios. DirZa que una sociedad es libre cuando no rechaza nada, de manera que nada €jerce
un atractivo morboso.

Eso puede lograrse f&cilmente a trav® de la meditaci- n. No es necesario recorrer
caminos suicidas. Si pudieras aprender ¢c- mo dgjar tu mente a un ladoe

Cuando naciste tern?as no-mente. Naciste sin ning%m tipo de mente; por eso no puedes
recordar los primeros afjos de tu vida. Los primeros tres, cuatro, cinco aflosé no los
recuerdas. aPor quU®? Estabas aqu?, as? que, apor qu®no te acuerdas? Porque la mente
todav2a no hab?a cristalizado. Si vas hacia atr8s, recordar8s |o que te sucedi- hastamsso
menos los cuatro afjos, y luegoé hay un espacio en blanco en e que no puedes
profundizar. aQu®pas- ? Estabas ah?, muy vivo. De hecho, m&s vivo de lo que nunca has
estado, porque los cient?ficos dicen que a la edad de cuatro afjos un nifjo ha aprendido,
conocido y visto € setenta y cinco por ciento de todo e conocimiento que estar§
presente en toda su vida. &l setentay cinco por ciento alos cuatro afjos! aY a has vivido
el setenta y cinco por ciento de tu vida, pero no te acuerdas? Pues no, no te acuerdas
porque tu mente todavZa no ha cristalizado. Todav2a tienes que aprender €l idioma, y las
cosas deben ser catalogadas, etiquetadas. No puedes recordar nada a menos que lo
etiguetes. aC- mo podr2as recordarlo? No puedes archivarlo en ningm lugar de la mente.
No tienes nombre para ello. As? que primero hay que saber el nhombre, y luego ya puedes
recordarlo.

Los nifjos llegan sin mente. aPor qu®insisto tanto en ello? Pues para decirte que tu ser
puede existir sin la mente; no es necesario que la mente est®ah?. S: 1o es una estructura
Wil en la sociedad, pero a la que no debes aferrarte demasiado. Permanece suelto, de
manera que puedas deslizarte fuera de ella. Es dif%cil, pero si empiezas, poco a poco
podr8s hacerlo.

Cuando vuelvas a casa desde la oficing, trata de quitarte la oficina de encima por
completo. Recuerda unay otra vez que est8s yendo a casa, y que no necesitas llevarte la
oficina encima. Intenta no recordar la oficina. Si te pillas en falso recordando algo del
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trabajo, des&halo de inmediato, salte de ello, desl?zate fuera de ello. Conv@cete de que
en casa estarSs totalmente en casa. Y cuando est® en la oficina, olvdate de todo lo
referente atu casa, tu esposa, tus hijosy todo lo dems8s. Poco a poco aprender8s a utilizar
lamente, y adgar de ser su instrumento.

Cuando duermes, la mente contin¥a funcionando. ¢aY a est§ bien!é, te dicesunay otra
vez, pero la mente no escucha porque nunca la has entrenado para que te haga caso. Si
no, en el momento en que dijeses. ¢éBastal e, |la mente se detendr2a. Es un mecanismo. El
mecanismo no puede responder: ¢aNo!é. Enciendes e ventilador y tiene que funcionar;
lo apagas, y tiene que apagarse. Cuando apagas un ventilador, el aparato no puede
negarsey decir: ¢dNo, quiero seguir encendido un poco ms&s!é.

Tu mente es un biocomputador. Se trata de un mecanismo muy sutil, muy pr8ctico. Un
esclavo realmente %il, pero un amo muy malo.

A< que intenta estar mS8s vigilante, intenta ver m8s las cosas. S puedes, vive unos
cuantos instantes cada d2a, 0 unas pocas horas, sin la mente. De vez en cuando, S vas a
nadar a r2o, cuando dejes tu ropa en la orilla, prueba a dgar al? tu mente. De hecho, haz
el gesto de dgar all? la mente y m®ete en e r2o con atenci- n, irradiando vigilancia,
acord8ndote continuamente. Pero no te digo que verbalices, no estoy diciendo que tengas
gue decirte: ¢No, no soy la menteg, porque eso es la propia mente. Hablo de un
entendimiento t8cito, no verbal.

Olvida tu mente mientras est8s en el jard?n, sentado sobre el c®ped. No es necesario
acordarse de ella. Al jugar con tus hijos, olv2dala. No es necesaria. Al amar a tu esposa,
olvidala. No es necesaria. aQu® sentido tiene cargar con la mente mientras comes tus
aimentos? O a darte una duchaé aQu® sentido tiene llevarse la mente a cuarto de
bafo?

Poco a poco, lentamenteé y no trates de forzarlo, porque entonces fracasarss. Si
tratas de forzar te resultar§ difZcil y acabar8s diciendo: ¢cEs imposibleé. No, int@&italo
pOCO & poco.

Permite que te cuente una an®&dota:

Cohen ten?a tres hijas y buscaba desesperadamente tres yernos. Apareci- un joven por
el horizonte y Cohen le agarr- . Hizo desfilar a sus tres hijas delante de ® tras invitarle a
una op¥para comida. Una de ellas era Rachel, la mayor, que era muy sosa y, de hecho,
erafeessima. La segunda hija, Esther, no era fea del todo, pero s? regordeta; en realidad,
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estaba gorda. La tercera, Sonia, era maravillosa, una aut®tica belleza en todos los
aspectos.

Cohen sellev- a joven aparte y le pregunt- : ¢Y bien, aqu®te parecen? Tengo dotes
para todas €ellas, as*> que no te preocupes. Quinientas libras para Rachel, doscientas
cincuenta para Esther, y tres mil para Soniae.

El joven estaba perpleo: ¢Pero, apor qu®? aC- mo es que est8 dispuesto a ofrecer tanto
por lam8s hermosa de ellas?e.

¢Bueno, ver§se Es que est§ un poquit2n de nada prefladae, explic- Cohen.

A<? que empieza por quedarte un poquit?n prefado cada d’aé prefado de vigilancia.
No quieras correr demasiado. Ve poco a poco. No trates de adelantarte, porque eso
tambi® ser§ un truco de la mente. Siempre gque ves una cuesti- n, la mente intenta
excederse y, claro, acabas fracasando. Cuando fracasas, la mente dice: ¢calLo ves? Yate
dije yo que eso era imposiblee. Ponte metas muy pequefas. Da un paso tras otro,
cent?metro a cent?metro. No hay prisa. Lavidaes eterna.

Pero eso es un truco de la mente, que te dice: ¢Ahora ya sabes de qu®se trata. Hazlo
inmediatamenteé Deja de identificarte con lamenteé. Y, claro est§, la mente se carcajea
de tu estupidez. Has estado entrenando la mente, entrengndote a ti mismo a identificarte,
durante muchas vidas. Y, de repente, en un instante, quieres deshacerte de eso. No estan
f&cil. Debe ser poco a poco, paso a paso, despacio, abri@dote camino. Y no preguntes
demasiado; s 1o haces, perderSs toda confianza en ti mismo. Una vez que se pierde toda
la confianza, la mente se convierte en amo y sefjor permanente.

La gente lo intenta continuamente. Imagina alguien que ha estado fumando durante
treinta afjos y, de repente, un d2a, en un momento, decide dgjar de fumar. Lo consigue
durante una o dos horas, pero despu® aparece un gran deseo, un deseo enorme. Todo su
ser parece sacudido, sumergido en e caos. Poco a poco empieza a sentir que es
demasiado. Y deja de trabagjar, no puede seguir trabgjando en la f8brica o en la oficina
Se encuentra sumergido en la urgencia de fumar. Resulta demasiado perturbador, un
precio demasiado alto. Y en otro momento de locura decide sacarse un cigarrillo del
bolsillo, empieza a fumar, empieza a sentirse relgjado. Pero ha llevado a cabo un
experimento muy peligroso.

Durante esas tres horas en las que no fum- aprendi- una cosa acerca de 2 mismo: que
es impotente, que no puede hacer nada, que no puede tomar una decisi- ny seguirla, que
no tiene voluntad ni poder alguno. Y eso va calando poco a poco en todoseé En una
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ocasi- n lo intentas con el tabaco, en la siguiente con las dietas, a continuaci- n con
cualquier otra cosa, y vuelves a fracasar unay otra vez. El fracaso se convierte en una
sensaci- N permanente para ti. Poco a poco empiezas a sentirte como un peso muerto; te
dices: ¢No puedo hacer nadaé. Y s t¥isientes que no eres capaz de hacer nada, entonces
aqui® puede?

Pero toda esa estupidez aparece porque la mente te ha engaflado. Te dijo que hicieses
algo inmediatamente, algo paralo gque era necesario mucho entrenamiento y disciplina, y
por ello has acabado sienti®dote impotente. Si eres impotente, la mente se convierte en
algo muy potente. Siempre funciona en proporci- n: s eres potente, la mente se torna
impotente. Si eres potente, entonces no puede serlo la mente; pero s eres impotente,
entonces la mente se torna potente. Se alimenta de tu energ?a, de tu fracaso; se aimenta
de tu ser derrotado, de tu voluntad vencida. As? que nuncate excedas.

Me han contado una historia sobre un m2stico chino, Mencio, un gran disc?®pulo de
Confucio. Un hombre, adicto al opio, fue avisitarle, y le pregunt- : cEsimposible. Lo he
intentado de todas las maneras, utilizando todos los m®&odos, pero todo ha fallado. Soy
un fracasado. aPuede ayudarme?e.

Mencio intent- comprender toda la historia, le escuch- y vio qgu®era lo que hab?a
sucedido: se hab?a excedido. As? que le dio a aguel hombre un pedazo de tizay le dijo:
¢cPesa tu opio con esta tiza, y siempre que lo hagas escribe con ella fiunoo, la siguiente
vez escribe Adoso, y a la pr- xima fitreso, y sigue apuntando en la pared cada vez que
consumas opio. Ir®a verte al cabo de un mese.

El hombre lo intent- . Cada vez gque iba a fumar opio, lo pesaba en la balanza con la
tiza como contrapeso, que poco a poco iba consumi®@dose, lentamente, porgue ten?a que
ir escribiendo ¢cunoe, ¢dose, ctreseé siempre que fumaba. As? que latiza empez- a ser
Imperceptible. Al principio era casi menguar, y la cantidad de opio iba reduci®dose,
pero de forma muy sutil. Al cabo de un mes, cuando Mencio fue a visitarle, el hombre
ri-, y dijo: cdMe engaf- ! Es tan imperceptible, que no puedo distinguir el cambio, pero
est§ sucediendo. Ha desaparecido la mitad de latiza; y con la mitad de la tiza, tambi@
ha desaparecido la mitad del opioe.

Mencio ledijo: ¢Si quieres alcanzar la meta, no debes correr. Ve despacioe.

Una de las frases m8s c®ebres de Mencio es: ¢Si quieres llegar, nunca corrase. Si de
verdad quieres llegar, no es necesario ni siquiera caminar. Si de verdad quieres llegar, ya
est8s ah?. 8Anda muy despacio! Si el mundo hubiera escuchado a Mencio, a Confucio, a
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Lao Tzu y a Chuang Tzu, vivirlamos en un mundo totalmente distinto. Si les preguntas
c- mo gestionar las Olimpiadas, dir?an: ¢cDad €l premio a que primero pierda. Premiad a
corredor m8s lento, no a mSs r8pido. Que exista la competici- n, pero que los premios
sean paralos mSs lentose.

Si te mueves lentamente en lavida, mucho ser§lo que logres, y con gracia, grandezay
dignidad. No seas violento; la vida no puede cambiarse mediante violencia. S®sutil. El
Buda acuf- una palabra especiad para eso: upaya, fipericia en e m®odod. ES un
fen- meno complgo. Observa cada paso y mu®ete con cautela. Est8s recorriendo un
lugar muy peligroso, como s estuvieses andando por una cuerda floja entre dos
montaflas, como un volatinero. Equilibra cada momento, y no intentes correr, porque
nadie te librar?a de caer.

¢cNo identificarse con la mente y €l cuerpoé pero sigo sin saber ¢- mo hacerlo. Me
digo a m? mismo: no eres la mente, no escuches tu miedo, 8mate, permanece
contentoé e

Dega de decir todas esas tonter2as. No le digas nada a la mente, porque la que habla es
la mente. T¥m8Ss bien guardas silencio y escuchas. En € silencio no hay mente. En los
pequevos intersticios en los que no hay palabras tampoco hay mente. La mente es
absolutamente ling¢2stica, es lenguae. As? que empieza a dedlizarte por esas rendijas. A
veces bastar§ con que mires, como s fueses tonto, sin pensar, s- 1o mirando. Otras veces
ded?cate a observar a esa gente ala que se denomina idiota. Est8n simplemente sentados
ah?é mirando pero sin mirar nada en particular. Relajados, perfectamente relajados, y su
rostro posee una cierta belleza. No hay tensi- n, ni nada que hacer, est8n totalmente
tranquilos, a gusto. Obs®valos.

Si puedes sentarte una hora cada d?a como un idiota, entonces |legarss.

Dijo Lao Tzu: ¢Todo & mundo parece ser muy listo, excepto yo. Parezco un idiotage.
Uno de los novelistas m8s famosos, Fedor Dostoievski, escribi- en su diario que de
joven tuvo un ataque epil®tico y que, tras € ataque, y por primera vez, pudo
comprender 10 que es la realidad. Inmediatamente despu®s del atague, todo se qued: en
silencio. Los pensamientos se detuvieron. Otras personas intentaron ir a buscar
medicamentos y a m®&ilico, pero & estaba content2simo. El ataque epil®itico fue para @
un vislumbre de la no-mente.

Puede que te sorprenda enterarte de que muchos epil®ticos se han convertido en
masticos, y de que muchos masticos sol?an tener ataques epil®pticos; incluso
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Ramakrishna pudo haber tenido alg¥m brote. En India no lo [lamamos fiarrebatoo, sino
samadhi. Los indios son un pueblo inteligente. aPor qu®no dar un nombre hermoso alas
cosas? Si |o llamamos fino-menteo parece estupendo. Pero si decimos ¢s®un idiotage, te
sientes perturbado, inc- modo. Si digo: ¢Convi®tete en una no-mentee, todo parece
correcto. Pero ambos t&minos hacen referenciaa mismo estado.

El idiota est§ por debgo de la mente; el meditador est§ por encima, pero ambos
carecen de mente. No estoy diciendo gue €l idiota sea exactamente igual, pero ? algo
parecido. El idiota no es consciente de que cuenta con una no-mente, y la persona de no-
mente * |0 es. Se trata de una gran diferencia, pero tambi® de una similitud. Existe un
cierto parecido entre los locos y los realizados. En el sufismo los denominan ¢los locosg;
alas personas realizadas se las conoce como los locos. En cierta manera est8n locos. Han
desterrado la mente.

Aprende poco a poco, despacio. Siempre que puedas, siempre que dispongas de unos
pocos segundos, disfruta de esta idiotez, cuando no piensas en nada, cuando no sabes
qui® eres, cuando no sabes por qu®eres, cuando no sabes nada de naday te hallas en un
profundo estado de no-conocimiento, en una profunda ignorancia, en e profundo
silencio de laignoranciaé Y en ese silencio empezar§ a manifest8rsete la visi- n de que
no eres e cuerpo, de que no eres la mente. d&\No es que lo vayas a verbalizar! Ser§ un
hecho, igual que laluz del sol. No necesitas decir que ah? est8n el sol y su luz. Ser§igual
gue el canto de los p§aros. No es necesario decir que est8n cantando. S- 1o escuchay SE
consciente de que est8n cantando, sin decirlo.

Exactamente de la misma manera, debes prepararte poco a poco, y un d2a
comprender8s que no eres ni & cuerpo ni la mente, ni siquiera el S~mismo, ni e alma.
Eres una tremenda vaciedad, una inexistencia, una no-cosidad. Eres, pero sin I2mites, sin
fronteras, sin demarcaciones, sin definici- n. En ese absoluto silencio uno alcanza la
perfecci- n, lacumbre de lavida, de la existencia.
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SOBRE EL AUTOR

Las enseflanzas de Osho desaf?an toda clasificaci-n y lo abarcan todo, desde la
bYsqueda individual de sentido hasta los m8s urgentes temas sociales y pol&icos de la
sociedad actual. Sus libros no han sido escritos sino transcritos de grabaciones sonoras 'y
v2deos de charlas improvisadas ofrecidas en respuesta a preguntas de disc?pulos y
visitantes, alo largo de un per2odo de 35 afjos. El Sunday Times de Londres ha descrito a
Osho como uno de los ¢mil art¥ices del siglo xxé, y e autor norteamericano Tom
Raobbins le ha calificado como ¢el hombre m8s peligroso desde Jesucristoe.

Acerca de su propia obra, Osho ha dicho que est8 ayudando a crear las condiciones
para e nacimiento de un nuevo tipo de ser humano. Suele tipificar a este nuevo ser
humano como ¢Zorba el Budae, capaz de disfrutar tanto de los placeres terrenales como
un Zorba e Griego, como de la silenciosa serenidad de un Gautama € Buda
Discurriendo como un hilo conductor, a lo largo de la obra de Osho hay unavisi- n que
abarca la sabidur?a eterna de Oriente y el potencial m8s elevado de la ciencia y
tecnol og?as occidentales.

Osho tambi® es famoso por su revolucionaria contribuci-n a la ciencia de la
transformaci- n interior, con un enfoque de la meditaci- n que tiene en cuenta €l ritmo
acelerado de la vida contempor8nea. Sus incomparables ¢Meditaciones activase est8n
disefladas para, en primer lugar, liberar las tensiones acumuladas en cuerpo y mente, de
manera que resulte m8s f8&cil experimentar el estado relgjado y libre de pensamientos de
la meditaci- n.

Sobre €l autor existe una obra autobiogrSfica disponible: AutobiografZa de un méstico
espiritualmente incorrecto (Kair- s, 2001).
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RESORT DE MEDITACIC N OSHO
INTERNACIONAL

El Resort de Meditaci- n fue creado por Osho con € fin de que las personas puedan
tener una experiencia directa 'y personal con una nueva manera de vivir, con una actitud
mSs atenta, relgada y divertida. Situado a unos 160 kil- metros a sudeste de Mumbal
(antigua Bombay) en Pune, India, €l resort ofrece una amplia variedad de programas para
los miles de visitantes anuales, procedentes de m8s de cien pases de todo el mundo. En
principio desarrollado como lugar de retiro veraniego para los maharg8s y los
colonialistas brit8nicos, Pune es actualmente una modernay vibrante ciudad que alberga
varias universidades e industrias de tecnolog?a punta. El Resort de Meditaci-n se
extiende a lo largo de 13 hect8reas, en un arbolado suburbio conocido como Koregaon
Park. ElI campus del centro proporciona alojamiento de lujo a un n¥nero limitado de
hu®pedes en una nueva Guesthouse (casa de hu®pedes), y existen adem8s numerosos
hoteles y apartamentos particulares en las proximidades gque ofrecen la posibilidad de
realizar estancias de entre unos pocos d?as y varios meses.

Los programas del Resort est8n basados en la visi-n de Osho acerca del que
cualitativamente ser§ un nuevo tipo de ser humano, capaz tanto de participar
creativamente en la vida cotidiana como de relgjarse en € silencio y la meditaci- n. La
mayor?a de los programas se desarrollan en instalaciones modernas, provistas de aire
acondicionado, e incluyen diversas sesiones individuales, cursos y taleres dedicados
tanto alas artes creativas como a tratamientos de salud hol2sticos, crecimiento personal y
terapias, ciencias esot®icas, € enfoque fizend de los deportes y € esparcimiento,
cuestiones relacionales e importantes transiciones en las vidas de hombres y mujeres. A
lo largo del aflo se ofrecen tanto sesiones individuales como talleres grupales, junto con
un programa diario de meditaciones. Los restaurantes y cafeter?as a aire libre que
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existen en €l interior de los terrenos del centro sirven comida tradicional india as?> como
una variedad de platos internacionales, en los que se utilizan verduras biol- gicas
cultivadas en la granja del centro. El Resort tambi® cuenta con un suministro propio de
agua potabley filtrada. V&se www.osho.com/resort.
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MCSINFORMACIE N

www.OSHO.com

Un amplio sitio web en varias lenguas, que ofrece una revista, libros, audios y v2deos
Osho, y la biblioteca Osho con e archivo completo de los textos originales de Osho en
ingl®& y hindi, y una amplia informaci- n sobre las meditaciones Osho. Tambi®
encontrar8s el programa actualizado de la Multiversity Osho e informaci- n sobre €
Resort de Meditaci- n Osho Internacional.

Para  contactar con Osho International Foundation, dirdgete a

www.osho.com/oshointernational. Visita ademsSs:

http://OSHQO.com/resort
http://OSHQO.com/magazine
http://OSHQO.com/shop
http://www.youtube.com/OSHQO
http://www.oshobytes.blogspot.com
http://www.Twitter.com/OSHOtimes
http://www.facebook.com/OSHOespanol
http://www.flickr.com/photos/oshointernational
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L ecturas recomendadas
Si deseas conocer algo mS8s acerca de Osho, su visi- n 'y sus revolucionarias t&nicas de

meditaci- n puedes leer:

En editorial Kairos:

El ABC delailuminaci- n
Libro delavidayla muerte
Autobiograf?a de un mestico espiritualmente incorrecto
MY&ica ancestral en los pinos
La sabidur?a de las arenas
Dang, dang, doko, dang

Ni agua, ni luna

El sendero del zen

El sendero del tao

Dijo el Budaé

Guerray pazinteriores

La experienciat8ntrica

La transformaci- n t8ntrica
Nirvana la “tima pesadilla
El libro del yogal y 11

En otras editoriales:

Meditaci- n. La primeray la “4tima libertad. (Grijalbo, 2005). M&s de 60
t&nicas de meditaci- n explicadas en detalle, las meditaciones din8micas,
instrucciones, obst8culos, dudasé

El libro de los secretos. (Gaia Ediciones, 2003). Comentarios sobre €
Vigyana Bahirava Tantra. Unanuevavisi- n sobrelacienciadela
meditaci- n.

Tarot Osho Zen. (Gaia Ediciones, 1998).
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MYsica
El sello NEW EARTH ofrece en CD todas las m¥&icas de las meditaciones din8micas
disefadas por Osho con sus respectivas instrucciones. De venta en librer?as

especiadlizadasy en la p&ginaweb: http://newearthrecords.com
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NOTAS

[1] Crbol bajo el cua Budaseilumin-. (N. del T.)
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ad sobreviven del yoga, sobre todo, los
cigs SiC0S(que ayudan alograr un estado vital m8s
gl ibrado. No obstante, como explica Osho,
: vinieron primero, sino que los
eron cuenta de que al alcanzar un estado
erpo adoptaba ciertas posturas de modo
cuerpo y mente tan 2ntimamente
posible lograr cierta paz de espitu
stura corporal que corresponda a esta
error creer que el carro tiradel caballo.
s enseflanzas originales como punto de
ara la relaci- n cuerpo-mente y revela
S una serie de gercicios f2sicos, sino lo
ciencia del aimao.
del yoga, Osho explica e sentido de
sutras m8s importantes de Patafjali, €
0 del dmao, padre del rga yoga o
[0 que utiliza las posturas y la respiraci- n
principalmente como medios para alcanzar estados mSs

elevados de conciencia. La nueva traducci- n de los textos antiguos, y las agudas
percepciones de Osho sobre la mente moderna y su psicolog?a, hacen que Patafjali
reviva en estas p8ginas con un enfoque de la pr8ctica del yoga como medio para un
mayor autoconocimiento que es de absoluta relevancia en nuestra ®&oca.

El sendero del yoga es un libro inestimable para practicantes del yoga, ya sean
principiantes o avanzados, y para cualquiera que busque comprender la intrincada y
poderosarelaci- n que existe entre el cuerpo y la mente.

; al
E Osho International Foundation

Osho es un mastico contempor8neo cuya vida y enseflanzas han influido en millones
de personas de todo e mundo, de todas las edades y de todos los estratos sociales. El
Sunday Times de Londres o ha descrito como fiuno de los 1.000 hacedores del siglo xxa
y el Sunday Mid-Day de la India como unade las diez personas (junto a Ghandi, Nehru y
Buda) que han cambiado € destino de la India. En la actualidad, la influencia de su
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enseflanza sigue expandi®dose, interesando cada vez m8s a buscadores de todo €
mundo.

Sabiduria Perenne
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