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GATA

Vivir cada momento del color tal
cual se presenta, es ser feliz.



Los tres gustadores de vinagre. Uno pone cara agria, el ot
amarga, el tercero sonrie. “No se distinguen. Cuando la vida ¢
utiliza para lo que es, resulta dulce”.



Poco antes de extinguirse, Buda dijo a sus discipulos: “despu
de haberme ido, sed una luz para vosotros mismos, haced de
Ensefianza vuestra luz y vuestro soporte. No confiéis en na
mas”.

También “sed vuestra propia lampara, no os quedais solos, ay
daos unos a otros en iluminar el Camino. Creed Unicamente ¢
lo que podais comprobar”.

Los maestros sostienen en alto la Lampara del Dharma has
gue nos ensefian a mantener la luz de nuestra propia lampa
nos guiemos con ella y ayudemos a otros.

Al Buda-Dharma se le conoci6 hasta hoy como la Luz de Asic
Dos expresiones fundamentales, apuntan a nuestra Propia Na
raleza “Honrai no menmoku”, mi verdadero rostro, y “JIKO”, la
Lampara de la Consciencia.
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“El cerebro lo quiere todo”.
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Neurohormonas.

Sexualidad.

Budismo Zen. El cambio sin drogas.
Meditacién Zazen en el tratamiento

de las drogodependencias.






Introduccion.

Cuando hablamos de “la vida”, estamos utilizandoaamcepto
gue se refiere a conjuntos. No existe nada aislado, no exist
nada “por si mismo”. Igual que en la naturaleza, y nosotros so-
mos eso, todo esterdependiente. Asi, decimos que para que
uno viva, otro tiene que morir o, la muerte de unos simplifica le
vida de otros. Por todas partes es asi, miremos donde miremos
por lo tanto todo lo que nace tiene que morir: si tiene principio,
tiene fin, tanto individual (Ego) como colectivamente. Por tanto,
todo esimpermanente. Todo cuanto tiene forma, desaparece \
vuelve a la raiz, al origen.

Para un Ego, esto tiene significado pero para los conjuntos
significa nada esta es la Nada del Zen. En el fondo de todos lo:
conjuntos del Universo, todo es vacio en el sentido de la impe
manencia y de la no significacion, es decir, no-Ego personal
circunstancial.

A estos efectos qué es la especie Humana sino una forma na
ral que, como la genética nos ensefia hesume los hallazgos
de muchas especies de gusanos, moscas, anfibios, reptiles, a
y mamiferos? Cada paso en la evolucién de estas formas |
sido hecho en proporciones de adelantos y retrocesos, con g
nancias de ciertas facultades y pérdidas de otras. Solo esta v
riedad tan flexible (con millones de afios) ha logrado la supervi-
vencia de unas especies y la desaparicion de otras.

Los animales, disponen de usabiduria instintiva, congénita y
heredada de sus antecesorpse se manifiesta desde que nacen.
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Después, los padres y el grupo les ensefian y entrenan sok
muchas cosas necesarias. lgualmente, cada uno aprende por ¢
periencia segun el medio en el que se desarrolla, siempre que
relacion con los conjuntos entre los que sobrevive le dé opol
tunidad.

A los humanos nos ocurre lo mismg@enas somos conscientes
del funcionamiento de nuestro cuerpo-mente-cosmos Yy lo poc
gue somos conscientes lo llamamos “yo mismo” gracias a ur
desarrollo engafioso de ciertas partes del ceretpue recogen
millones de datos (inconscientes para nosotros) y los utilizal
combinandolos programas segun las instrucciones de neurc
transmisores genéticos que aseguran mas fiablemente nuesi
supervivencia aunque creamos que dirige nuestra voluntad cor
dicionada por las percepcioneluestro cerebro nos engafa
incluso se esta demostrando que rellena huecos “mintiéndc
nos”. Es un robot que nos cuida como sabe pero cuyo resultac
es egoceéntrico, egoista, descentrado y causa de sufrimient
inttiles o quizas utiles en algunos, pero innecesarios jPero ha
gue pasar por ello!

Confusos e ignorantes, enajenados en nuestro Ego, nos pregL
tamoscomo salir de esta jaul@acia una vida que sea otra cosa
menos demencial, porqwt Mundo ya ha sido descubierto en
su destructividad e ignorancia asi como el propio Ega cons-
tructor con otros Egos, consumidor y sostenedor con sus ilusic
nes y desilusiones, suefos y engafos, creencias y supersticior
juicios y valoraciones,... en resumen unas fugaces satisfaccion
y duraderos sufrimientos, fracasos y frustraciones que son |
existencia para la mayoria. La vida es otra cosa que intuimos.
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Qué métodogqué guia utilizar para liberarse de tantos obstacu-
los sin saber cdmo hacerlo? Como ordenarlo? Por eso aparece
Buda, sus Ensefanzas y los que las transmiten directamente
Este es el hombre que aclaré su mente y guiado por la comp
sion y la sabiduria de su realizada naturaleza nos da la ayud:
gue necesitamos. Todos tenemos su naturaleza (sabiduria) pe
nos falta su lucidez.

El Budismo Zen Soto es un Sistema de Ensefianza y guia que
es religioso y que consiste en la profundizacion de la conscier
cia mas alla del Ego (egoismo) o consciencia superficial condi
cionada, por medio de la experiencia de desapego y la impel
manencia ampersonalidad (no de la despersonaliacion). Los

ejercicios son los actos de la vida cotidiana como lavarse, ves
tirse, desayunar, conducir, relacionarse, pasear, cocinar, limpiar
la casa... realizadas aprendiendo a concentrar la atencion el
cada accion sin objetivo de ganancia o pérdida de forma qut
podemos estar Practicando el Zen casi constantemente sin cal
biar nada. Para ello tenemos una meditacion especial llamad:
Zazen (ver postura e indicaciones en el Apéndice). Esta compr
bada la disminucion de los sufrimientos, la ansiedad, depresior
enfermedades psicosomaticas o del estrés y el aumento de la
sistencia, capacidad de aprendizaje...

Descubierto por el Buda Gautama, ha sido mejorado por los
Maestros de la india, China y Japon y Practicado por millones
de personas, especialmente en Asia, durante dos mil quinients
afos.
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Es sencillo porque es esencial, es decir, va directo al asunto s
interpretaciones intermedias porqus arracional e intuitivo
no exige pensar aunque ensefia a hacerlo.

El egoismo (Ego), no es pecado para el Zen, sino una falta
error por ignorancia, una actitud que desconoce los valores
naturales. Resultado de una educacion o adiestramiento des
quilibrados deja la totalidad de las cosas (Cosmos) a un lado e
beneficio inmediato, sea de placer, fortuna o prestigio. Estos veé
lores sociales de la domesticacion generalizada expresan u
grado de madurez escaso tanto en los individuos como en I
sociedades y culturas dependientes, que individualmente pod
mos evitar madurando.

La experiencia del Zen es una reprogramacion del Ego a la
LUZ de la percepciéon de la Unidad de todas las cosas y seres.

Todo cuanto sentimos, pensamos y hacemossestanidopor
nuestra naturaleza pero noecho por ella, sino en gran parte
por nuestra condicidén (aprendizaje), que es lo mismo que dec
gue por un disco, cinta, pelicula, programa... llamado Ego: es e
robot. Es tanto como decir qustamos viviendo en la ilusion
de los deseoyg las imagenes aprendidas pagando el precio de
unos sufrimientos innecesarios solo para alimentar suefos.
Resumiendo, sufrimos y ni siquiera sabemos vivir. En qué col
sistira vivir?

Esto es lo que ensefa el Budismo Zen como método y no co
religion dogmatica, ortodoxa y rigida. Estamos en el siglo vein-
tiuno ya.Buda era flexible, serio y adaptativé\delante lector,
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explora tu “doble” aspecto y descubre que uno de ellos, no exis
te.

Una vez mas intento compartir contigo las Ensefianzas de Buc
y su Transmision por sus sucesores hasta hoy mismo, de maes
a discipulo directamente, segun la linea o genealogia que des:
el sabio de la India pasa por China y llega a Jap6n hasta m
maestro durante 25 afios, Soden Shuyu Narita recientemente f
llecido.

En el Soto Zen decimos que “se transmite mas alla de palabre
o letras” (ni los Sutras ni el Koan) pero sin embargo es una de
las Disciplinas cuyas sugerencias han provocado abundant
literatura, lo que es una aparente contradiccion. Quiere decir
gue no es algo que se pueda transmitir sélo hablando o leyenc
sino como ocurre con todo, con las mas sencillas actividades
saberes, emdispensable practicarlopero es tan creativo y es-
timulante que lo compartimos con nuestros mas “hébiles me
dios”.

Por otro lado, hay gente que quiere saber de qué se trata, qué
diferencia o qué comparte el Soto Zen con otros muchos Budi
mos. Atender esta curiosidad también puede significar una ayt
da que conduzca a practicarlo un dia, rompiendo la creencia d
gue se logra estudiando o con fuerza de voluntad. Hay Budis
mos litargicos, folcloricos, magicos, chamanicos, festivos, dog
maticos, olimpicos... Es dificil escoger.

Para los que ya han leido alguno de mis libros tengo que
decirles que puede parecer que los temas se repiten. Aclaral
gue ciertamente es asi pero siempre contienen algo masgue
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gue saber encontraporque no hay dos momentos iguales en
ningun aspecto de la vida. Por ello recomiendo una lectura con
centrada y lenta que exprima el jugo del sentido mas que de |
palabra, al fin y al cabo un vehiculo.

Confieso que también pretendotreteneren ambos sentidos si
sélo hay dos, uno divirtiendo al buscador interesado, otro, fami
liarizando al principiante con enfoques dificiles de coger a la
primera, dada la gran diferencia que hay entre lo conocido y e
Zen. Si se tratase de un principiante, ademas interesado, le e
tretengo buscando la liebre, le doy un tiempo que en realidad €
suyo. Sin saberlo, se impregna de la miel.

Entre los razonamientos e informaciongs,cuela un perfume,
un saborque poco después se llega a reconocer porque la Prac
tica es una penetracion en la propia consciencia, natural de po
si, aunque velada por lo superfluo. Esto es, una penetracion €
la Realidad.

Esta enumeracion polivalente se hace conveniente porque I
occidentales no tenemos tradicién Budista, por lo que hemos c
esforzarnos en realizar un trabajo que en Asia se ha hecho dt
rante siglos y siglos, que también tiende a automatizarse. Nos
tros no tenemos el oido hecho, el sentido préactico, el caracte
de lo misterioso sin interpretar... en fin, los ingredientes orienta-
les para la acogida del Budismo Zdrma lectura siembra y re-
nuevala mente, abriéndola a veces.

La mente se abre porque ya esta abierta desde que nacem
puesto que nuestra naturaleza es comun a todos los seres viv
es sabia aunque tiene una capalm@ro por encima, pero Si
hay auténticanecesidadde encontrar el sentido de la vida, de
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Despertar a lo reallas semillas de la Budeidaderminaran
con rapidez y alegria.

Los insatisfechos, los inadaptados al mundo, los frustrados
confusos, desorientados... si son generosos, es decir, si o es|
apegados en exceso, adictos a su Ego, “ven las cosas tal cor
son”. Para los jovenes y los que tienen proyectos 0 sus conoc
mientos profesionales son grandes, es mas dificil porque tiene
gue renunciar a demasiadas cosas. Vivir “encantado de si”, e:
estar todavia en la infancia de la consciencia y no cambiaran d
camino facilmenteEl miedo a la pérdida, paraliza.

La mayor parte de los que no han cumplido los cuarenta so
buscadoregde superficie, consumidores de exotismo, diletantes
curiosos Yy turistas perdidos. Algunos vienen al Templo con I
“peregrina” idea de haber percibido la divinidad porque se han
tomado alguna droga. Otros buscan variaciones activas y exci
tantes, como técnicas marciales o tiro con arco. Los de mas c
cuarenta buscan entretenimientos como la jardineria, el arregic
floral, la cocina oriental, la huerta, la escultura... los mas vie-
jos, la caligrafia, el tai-chi, la ceremonia del té, la meditacion
(que no se practica en todos los Budism@)n todas las
actividades se puede practicague es la Unica manera de
realizar la Propia Naturaleza, que no es pensamiento ni ideolo
gia, ni antagonismo o lucha contra algo o a favor de algo que
sea la vida en todas sus formas y manifestaciones, porque
mantieneindependiente de movimientos politicos o religiosos,
porgue se trata de un método pfundizacion y ensancha-
miento de la consciencia no personas decir, mas alla del
Ego y sus parciales intereses comerciales, al cambio desde
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robot egotico cegocéntrico a la consciencia cosmo-céntrica o
Ego lluminacion: del estado neurético infantil, en madurez y
curacion.

Qué es Realizar la lluminacion o la Propia Naturaleza mas que
armonizar con el Cosmos en lo que llamamos todos nuestros
sentidos unificando pensamiento, sensacion, emocién, senti
miento y accion? Esta es la identidad primordial que nos her
mana con todos los seres, como indica nuestro mapa genetic
ser lo que somagsbacterias, gusanos, insectos, reptiles, aves,
mamiferos.

La energia se transforma, cambia,muerte de unos seres es la
vida de otrosenergia y forma, forma y vacio se interpenetran,
uno depende del otro, todos los seres son interdependientes y
embargo tanta variedad es una sola cosa que llamamos la Vid:
Todo y Nada, ilimitados, armoénicogué papel puede jugar
aqui el artificio, lo superfluo, la apariencia, lo ilusorio, el dog-
ma, el prejuicio, la supersticidn, el robot? Complicaciones. “La
hoja vuelve a la raiz, a su origen” es lo sencillo y sabio.

Hay personas mejor dotadas que otras; las cualidades so
variadas, Budas grandes, medianos, pequefios... El propio Sh
kyamuni empleaba instrumentos distintos y habiles (Hoben e
japonés) segun con quién trataba: palabras, gestos, encargo
silencios, instrucciones, trabajos, servicios... para ayudar a st
Despertar.

En occidente hay una resistencia a Practicar las Ensefianzas c
Buda sin comprenderlas racionalmente de antemano pero tan
bién hay gente que las capta instintivamente y confiando en
Propia Naturaleza, se entregan al Camino para descubrir que
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“no es facil ni tampoco dificil’porque no se trata de compren-
der, luchar o sacrificarse, sino de realizar. La comprension es
un regalo, la realizacion es iluminacion o lucidez, como quieras
llamarlo, durante el camino.

Quiero transmitir el aspecto mas sencillo, natural y empirico
(comprobable) del Budismo Zen que representa los saberes, a
vez, de la mezcla y mutuo intercambio revitalizador con el Tao
ismo, tan bien expresado por Lao-Tse en su menos conoci
obra que el Tao-Te-King, llamada HUA-HU-CHING. Esta sim-
plificacion gestada por siglos, desde el sexto en el que lleg
Bodhidharma de la India como Zen, es la que trajo el refunda
dor japonés Eihei Dogen Zeniji en el siglo trece, cuya corriente
se origind por los antecesores de mi maestro el Honorable Nari
ta durante los ultimos trescientos afios en su Templo de Toder
en Akita, costa del mar de China, norte de la gran isla de
Honsu, en el Japon, donde recibi su Ordenacion de monje de
pués de cinco afios de contacto, estudio y Practica que no
interrumpié durante veinticinco afos.

Si rechazamos un mundo basumonde ocurre lo que ocurre
con la gente y entre la gente, los vegetales y los animales,
mar, los rios, el aire y las montafias y concluimos imposible d
cambiar.Si rechazo mi propio Ego basurerecido en semejante
ambiente cuyas criticas y acciones son insuficientes aunqt
intente sujetarle, debilitarle, desactivarle... habria que cambiar-
le por algo esencial. Nadie se va a librar de estas opciones. Pc
gué, puesgesarrollar esta espiritualidagt no otra?
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Para el Budismo Zen no tiene interés algumponer este mé-
todo ni competir con otroxomo viene sucediendo en los que
hablan de espiritualidad (para nosotros, la experiencia del Ca-
mMino), seguramente porque para NOsotros tiene otro sentidc
distinto a la mayoria de Ensefianzas, otras propuestas, otro
medios. Para nosotraso hay colision con el Cosmasno que
tenemos el propdsito de formar parte de él ejercitando los
sentidos y los organos.

Cada uno de nosotros, som@ms MiCrocosmosun cuerpo con
abundantes receptores que llamamos sentidos como la vist
oido, tacto, gusto, olfato... y pensamiento. Ademas el sentido ¢
la medida, la fuerza, la posicion en el espacio, la ocupacion de
espacio, la recepcion de fenbmenos y otros sensores...

Por vivir, desarrollamos, relacionamos y morimos. Las leyes d¢
la Naturaleza nos afectan: la gravedad, la presion, la tempera
tura, la humedad, las necesidades de intercambio de alimentos
agua, de defensa, de supervivencia, en fin... modificamos el ar
biente y somos modificados por él. Este microcosmos, como
de todos los seres vivos, esta ocupado por parasitos, bacteria
virus y demas formas de vida. Somos agua en un ochenta p
ciento, minerales, y en la boca solo, tenemos quinientas clast
de bacterias. De la boca al ano, un kilo y medio mas de bacte
rias a quienes servimos y nos sirven, sintetizando vitaminas qt
no podemos producir. Respiramos oxigeno producido en sus d
tercios por las algas marinas, y exhalamos carbénico que n
puede ser consumido en su totalidad por los vegetales (ver |
bros nameros 13 y 14). Nuestro cerebro esta lleno de informe
cion vélida y errénea a la vez tomada de otros muchos Egos
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circunstanciasPor qué sostenemos ser mejores y superiores?
Quién nos plant6 esa idea asesin&Xcepto en un uso de utili-
dad discutible de las palabras y una gran capacidad de adapta
cion (como las moscas, las ratas y ciertas bacterias) o la cons
truccion de utensilios, la mayoria nos superan.

La vida y la inteligencia comienzanuando el Ego (el disco de
los deseos, temores, valores, preferencias, costumbres, prejt
cios, supersticiones, etc.) se aprende a dejar de lado, a “deja
caer”, y se practican las Ensefianzas de Buda. La simple ident
ficacion de la irrealidad que es el Ego, el sufrimiento que caus:
y la percepcion de la Totalidgdson los acontecimientos mas
Importantes para la vida en todas sus formas.

Es comprobado y comprobable obviamente que en la medida «
gue aprendemos a desapegarnos de todo ello, “cada cosa ¢
vista tal cual es”La Gran lluminacién es el Gran Desapego y
a la inversa, la Gran Ignorancia es la ldentificacion con el
Ego, creer que soy Yo.

Al emanciparse del Ego y madurar, ganancia y pérdida cotidia-
nas, amor y odio, vencer o ser vencido... no producen tant
emocion positiva 0 negativa (Karma), sufrimiento o satisfac-
cion, porque el Practicante del Zen no aspira a nada, intuye qu
en su Naturaleza, en su Budeidad, esta “Todo”. Son las emocic
nes del momento, las sensaciones de los contactos, el patrinr
nio natural y continuo, limpio, ordinario y sencillo que llama-

mos lluminacion. Ninguna personalidad llama la atencion del
Despierto porque todas estan hechas de retales, de parches a
nos, el Kesa vulgar del Ego. Soélo lo real es elocuente, esta
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alcance de todos porque son todos los momentos del dia, dan
sabiduria y la ecuanimidad del Cosmos y puede comportars
como quien lo busca, sin acabarse.

La mente egoceéntrica se resiste ignorantemente a los cambic
pretendiendo que los acontecimiensesadapten a sus deseps
Como consecuencia, es causasdé&imiento (las Cuatro Nobles
Verdades).

Comenzar por el apéndice del libro puede ser util para algunos
pues lo primero a tener en cuenta es que todo cambia continu:
mentenada permanecémujo).

Comprender como y por qué ocurkapego la adiccion a co-
sas y personagdmo se construye el Ego, condicionantimto

los deseos-ilusiones, como su efecto en el sufrimiento. (Dodéc
ple Cadena del Condicionamiento Dependiente).

Y cudl el Camino de la Practica para independizarse de la
esclavitud al Ego y volver a la realidad (Octuple Sendero y Sei
Paramitas).

Para el que no conozca esta coleccidon y sea este libro el prim
ro que lee sobre el tema del Budismo Zen (hay muchos Budi
mos) le recomendaré el resto de los libros que son copiables e
la weh No obstante haré un corto y ambientador resumen en lo
primeros comentarios. Estos libros pueden ser Utiles para el qu
no sabe por donde empezar. En el Zen hay dos corridates,

religiosa, estricta y dogmatica y la flexible, que no es una reli-
gién sino urmétodo En esta se ha prescindido de diosecillos y
diosecillas, la mayoria resultado de pactos con otras Ensefar
zas convivientes, como el Shinto en el Japén. Esta no religios
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es la nuestra. La religiosa también tiene representantes en E:
pafia.

Vengo tratando de la dinAmica del Ego mas alla de los simbolo
y las técnicas de los variados psicoandlisis dejando sentad
desde el principio que nuestro Ego es un robot, un disco aprer
dido que creemos es nuestro Yo 0 nosotros mismos, cuando
un, simple o complicado, sistema condicionado de superviver
cia que con frecuencia nos engafia porque ha sido engafado
Su vez con cuentos de hadas, ilusiones, significados, abstracci
nes... condicionamientos al fin y al cabo que alejandonos de |
realidad-real, es causa de sufrimientos. Para el Ego, todo vale.

La lluminacion o la lucidez d&ver las cosas tal y como son”
no consiste en sustituir un Ego por otro, sino en VER por un
mismo, mas alla del Ego y al propio Ego, lo que llamamos lo:
intereses personales (persona = personalidad = mascara = per
sonaje), objetivos y valores egoistas o egocéntricos. La vida er
pieza donde el Ego se acaba y esto puede aprenderse.
Psicoanalisis y religiones, @umentar los apegoénformacion
egoceéntrica) refuerzan el Ego en lugar de debilitarle.

Los humanosio hemos prescindido de nuestros instintp®si-
blemente hemos ampliado el aparato que colecciona informe
cion al crecer nuestro cerebrocpmprimirse.

El Ego es un proyecto, un esquema, un aparato recolector g
almacena informacion indiscriminada y desordenadamente, qu
puede ser modificado y transformado.
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Las palabras y los conceptos condicionan el comportamiento
complicandola Realizacién de nuestra Naturaleza, en una con-
fusa mezcolanza desde hace un millon de afios, cuando comet
nuestra “salida” o apartamiento de la naturaleza hasta el punto
de agredir al medio que nos sostiene. Ningun ser vivo comprc
mete de manera suicida su habitat.

El Budismo Zen es una Disciplina o Ensefianza que posibilita |
vuelta al Camino que conduce a flecuperacion de nuestra
Naturalezg que no es distinta a la de todos los seres vivos, sil
convertirnos en salvajes ni en zombis, sino despertar a la luci
dez que distingue lo real de lo irreal, lo necesario de lo super
fluo.

Aunque hay mucha gente que sufre,Hzpanos de aqui y de
alla los mares no tenemos las instrucciones adecuadas par
percibir esa Naturaleza nuestra. Hace algo mas de dos mil afic
los griegos lo intentaron “objetivando” al Buda, metiendo en
los frascos de la palabra y la imagen su Ensefianza, humaniza
dole como si Gautama y Buda fueran lo mismo. Aunque colabc
raron en el Mahayana haciéndolo mas comprensible filosofica
mente, no vieron la Luz de Asia, el Buda, la sabiduria que nin
gun hombre puede poseer. Hicieron lo que hoy hace la telev
sion: masificar la informacion, hacerla facil a base de reduccio-
nes e ideas simples, excepto en una region que trataré mas ac
lante en este libro y que quizas sea Uutil.

El Budismo Zen aparece en laglturas occidentalesnuy opor-

tunamente, es decir, cuando las ideologias politicas y las reli
giones estan en decadencia. Es una época de transicion técnic
cientifica, humanistico-revolucionaria, en la que los valores tra-
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dicionales y los del progreso se contrastan iconoclasticament
como en otras ocasiones coincidentes con los tiempos de Buc
de Dogen y otros maestros como Sawaki.

Los indios tifieron el Budismo, que se despegaba revolucion:
riamente del hinduismo, del sobrenaturalismo magico, los grie
gos lo conceptualizan y lo concretizan, los chinos lo simplificar
y con la ayuda de los taoistas lo hacen dtil... los japoneses |
calman y mezclan con geniecillos shintoistas.

El @mbito hispano, tras siglos de oscurantismo, se encuentr
tan hambriento como desconfiado. Digo hambriento al contem
plar como se entregan a la irracionalidad de las magias, man
cias (blancas y negras) y sugestiones curativas, a las adivinar
zas zodiacales como papanatas.

Digo desconfiado porque otra parte, debilitada e insegura, re-
chaza cuanto huele a organizacién y sacaperras.

Con la supervivencia facilitada, aumentan las ilusiones y dese
os. Aflojados de caracter y embotada la intuicidn, se entregan &
consumo.

Los animales domeésticos lo son porque han sido ensefiados
obedecer coman y palo, que son los ingredientes basicos del
condicionamientoy el refuerzo de lo aprendido segun las
consecuencias del Hombre, del Amo. El caso extremo son I
animales de circo y los que trabajan en el campo, cuyo aprend
zaje apenas tiene que ver con su naturaleza excepto que nece
tan un lider, un jefe y cogidos desde pequefios, su cerebro in
cente y limpio acepta la implantacion de artificialidades. Asi es
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conducido el Hombre, para pensar, sentir, actuar, mezclando e
la confusion condicion y naturaleza.

El Zen enseia a des-condicionarse, a librarse del disco-Ego,
percibir y usar la Propia Naturaleza y su sabiduria de millones
de afos de evolucion.

Me inclino ante todo con las manos juntas.

Gassho
SOKO DAIDO
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1- LAMENTE UNICA

Podriamos simplificar refiriéndonos a una mente Unica cor
diversas funciones, las propias de una operabilidad basada en
informacion mas veraz seleccionada gracias a la experiencia
la Practica del Zen.

Una mente iluminada es capaz de utilizar dicha informacior
pensando como Ego sin egoismo robotico electro-magnético-
mecanico fijo segun lo aprendidomezclado con los arreglos
con los que el cerebro “rellena” las lagunas.

La mente Unica funciona como Ego y como lluminacion.

En realidad no hay varias consciencias (enfoque pedagdgico
“hébil medio”) sinovariadas funciones segun el momento,
utilizando los recursos convenientes a la percepcion de la Tota
dad y el aprendizajéJn Ego construido sin criterio que reco-

ge la informacién que le llega mezclada y contradictoria er
interpretaciones dispersas, no puede evitar, por simple ignora
cia, la utilizacion inconsciente de falsedades, en las cuale
“cree”. Una persona identificada con su Ego es, consecuent
mente, confusa, neurdtica y llega a destructiva, por lonques

de extranar que sufra y haga sufrir.

La Practica del Camino de Buda disminuye tal enajenacion e
su Ego (Egocentrismo) gonservando su consciencia de indi-
vidualidad (que no es constante) madura en calidad (ilimitacior
de sus percepciones) a lo que llamamos Espiritu (KOKORO
SHIN en japonés) o el centrA.esta evolucion del Ego-Espiri-

tu la podemos llamar un Yo.Es cuando la armonia resultante
del todo y la parte, emergen; cuando la Propia Naturalez
(Césmica) ilumina unificando, pensamiento, emocion, senti



26

miento y los mecanismos de la informacion para la operabili
dad.

La ciencia esta confirmando muchas de las afirmaciones c
Buda, especialmente en el terreno de la fisica (ver libro n° 12
pero es el hallazgo de la Neuropsicologia o Neurofisiologia e
gue es oportuno utilizar con respecto al Ego en este momento.
La Consciencia tiene muchisima informaciéon, la mayoria in-
consciente, que cada noche es revisada, comprobada, valorad
almacenada codificadamenit@nto cierta como falsa.Esta es

la cuestion.

El Ego procede de estructuras cerebrales naturales, pero no
alimenta de ellas, porquiene que aprender del entorno don-

de vive para poder sobrevivir. Seria absurdo disponer de una
informacion instintiva, genética, fija (que la hay y es conoci-
miento) sobre zonas calidas, si después se habria de vivir en
frias donde los recursos y la cultura (instrumentalidad) son dis
tintos. A los animales les ocurre lo mismma parte de su
sabiduria es heredada, como en nuestro caso, lo es el funcion
miento basico de los 6rgangmero otra parte es flexible o hay
espacios donde acumular nuevos datos en el organo ceret
aungue los grandes regidores de la conducta sean emocional
es decir, neurohormonales. La diferencia de una novedad evol
tiva, el lenguaje articulado y con él multitud de variaciones Y
combinaciones conceptuales la mayoria inutiles o perjudiciale
(sin criterio natural), mezcla lo cierto y lo falso, lo positivo y lo
negativo condicional que llamamos Karma, es cualitativa
cuantitativamente muchisimo mayapns animales son menos
influenciables y por tanto menos enajenables. Se arreglan co



27

veinte sonidos. Los humanos hablamos mas para mentir mejc
porque con esos veinte podriamos sobrevivir.

Buda intuy6 todo esto en gran parte deducido de las obser-
vaciones naturales de la Tierra, de las plantas, los animales y
los humanos‘viendo”, mas alla de nuestra “condicion”, nuestra
naturaleza, como funcionaba el Ego, el Yo (diagndstico), dond
estaban los remedios (tratamiento) para discernir entre lo err
neo y lo cierto, lo necesario y lo superfluo. Con sus Ensefianze
continuamos la evolucion discriminando, no discriminando y
a veces ni lo uno ni lo otro, hasta reorientar la consciencia y a
comprender que sélo hay una Consciencia que funciona segun
momento y sabiendo utilizar una experiencia de la Totalidad, |
Unidad, la Interdependencia de todos los seres, la Imperm
nencia y la Nada que equilibra Karma y Dharma en beneficio d
Todos los Seres.

2- SED VUESTRA PROPIA LAMPARA

Antes de morir, Buda dijo a su discipulo Ananda: “sed vuestr
propia lampara. Ayudaos unos a otros, no creais a nadie excej
en lo que comprobéis. Esta sera vuestra guia.”

Buda concreté que la luz de la lampara esta en cada uno y
desarrolla en la Shanga. Con esa luz es con la que podemos “
las cosas tal y como son”, en su Talidad, porque el desvan de
mente esta oscuro, las cosas estan veladas por el Ego acap
dor, egoista, destructivo y neurético, que debe ser transforma
para evitar propios y ajenos sufrimientos.
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Me alegra comprobar un creciente interés por el Budismo Zen
Budismos en general a juzgar por las visitas a nuestra pagil
web que va por las 30.000 copias de libros y las 15.000 visita
Sugiero que no se inicie ningun Camino por cuenta propia. E
Ego tiene todos los recursos para el autoengafio. Buda dijo: “s
vuestra propia lamparasgelo dijo al grupo o Shanga “Ayuda-

0s”. Practiguemos la humildad de pedir la ayuda y de darla.

3- CULTURA DEBIL Y DIOSES VIEJOS

La debilidad del ambiente cultural de occidente se manifiesta €
las aspiraciones de las mayorias activas que son la productivid
superflua, el consumo superfluo, la erotizacion extremada, |
violencia sin sentido. Aunque representen una tercera parte de
poblacion, las otras dos terceras partes, las desafortunadas o
resistentes (estas escasas), van a ser neutralizados, robotizad
utilizados como productos.

Otras culturas, aunque todavia en la edad media e incluso prin
tiva, no pueden vernos como modelos sino como muestra esce
dalosamente destructiva a la que rechazar, despreciar o conte
plar como conquistable. Para los mas criticos o licidos somc
un peligro para la Tierra, la Humanidad y la Vida. Observemo
en cuantas manos y con cuales, estan ciertos medios técnic
guimicos y bacterioldgicos, destructivos y desintegradores, pel
también los venenos de los nuevos dioses del Dinero, la Dive
sion, la Sexualizacion general, el culto al Cuerpo, los Viaje:
Turisticos de superficie, la adoracion de los Famosos... “subl
mes” objetivos del primer mundo, junto a los tres asuntos ma
productivos: las armas, las drogas y la prostitucion.
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Las mentiras histdricas de las interpretaciones subjetivas, leon
alados y dragones, brujas voladoras, hadas, gnomos, princif
azules, milagros, visiones, apariciones... todavia vigentes junto
innumerables supersticiones mas y los dibujos animados de al
males en los que se comportan como humanos, dan una idea
la escasa madurez mental de la gente, poco asequibles pare
Zen por el estado de colonizacidon mental en el que estan.

Creer en cosas inverosimiles no sale gratis, el cerebro lo va
utilizar inconscientemente cuando menos. Hay gente tan ign
rante que en lugar de avergonzarse, presume, como torer
artistas... y gente de la television con el amarillo o el rojo, e
ropa, las cartas, los gestos...

El rechazo a la mundanidad y al propio Eganteresado en las
mismas cuestiones que el mundo incluso como colaborad
pasivo o consumidor o contaminador cuando no activo, produc
inadaptacién porque no se ve una salida clara.

El dinero es el poder y ambos, que son uno solo, seleccionan
los posibles futuros el que mas les favorece. Los Ocho Grand
tienen el privilegio del veto por ser los mas fuertes (Edac
Media?) entre los pares de la ONU, el fondo monetario interne
cional y el Banco Mundial, su feudo dispensador de créditos qu
se niegan o se dan con unos intereses imposibles de remont
con lo gue los paises no pueden desarrollarse y se convierten
servidores. Este es el MUNDO basura en el que las LACRA!
sociales 0 PLAGAS presentan en las peliculas al hombre con
modelo de fortaleza y a la mujer como modelo de seduccion



30

y glamour, compendio de modelos donde se explica hasta a lo
mas pequefos los “secretos” del trafico de armas, de drogas,
influencias, de intimidades, de prostitucién, siendo las televisio
nes mundiales e internet los grandes distribuidores y las mafi
oficiales y oficiosas sus ejecutoras organizadas. Cémo no rech
zar esta exhibicion de fuerza e ignorancia? Ambas son caract
risticas del Ego basura.

Si embargo, los occidentales somos educados para ayudar a
débiles, pero no nos incumben segun parece. Esto es dualism
contradiccion artificial, egotica tipica y sufrimiento.

4- PERSONALIDAD Y EMOCIONES EXTREMAS

La Personalidad es una estructura resultante de las influenci
de todas clases que cada sujeto recibe (deseos y temores) h:
creer que son suyas, que el que las siente, es €l mismo. ¢
embargo se trata de una superestructura llamada Ego que com
na lo aprendido, que esta condicionado para sentir, pensar, ¢
tuar... El cerebro es un instrumento de supervivenciajue
trabaja con este objetivo sin disponer de algunas informacione
0 intuiciones que no es capaz de mangjastituyéndolo por
silencios o falsedades

El resultado de estos mecanismos del robot o personaje progl
mado, son las ilusiones o proyectos de felicidad que en |
juventud se resumen en la frase “hay que vivir a tope”, en |
conviccion de quéas emociones fuertes son las que nos hacen
sentirnos vivos
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Durante este tiempo, que alcanza los treinta aflos 0 mas, el sis
ma nerviosos no esta terminado, mielinizado e interconectad
las cien mil millones de neuronas y sus trillones de contactc
por lo que las imaginaciones de emocionada felicidad excluye
los riesgos, la medida, el control, la vision contrapuesta... pL
diendo observarse comunmente conductas desajustadas, igl
rante, imprudentes, irresponsables, éig. repeticion de las
emociones extremadas, conduce a una adiccion a los medios
objetivos denuestros propios deseos como la mayor de las
drogas (ver libro n® 7 de esta coleccion).

5- PASIONES QUE ESCLAVIZAN

Las naturales exigencias del cuerpo pueden atenderse exage
damente, comtas falsas necesidades de la mente aprendidas
en la cultura del despilfarro. S6lo porque reclaman placer,
gusto, satisfaccion, extremamos su atencion sin control, si
consciencia de quse convierten en adiccionewicios, esclavi-
tudes, dependencias que son a su vez causas incontrolables
tension, sufrimiento, desesperacion, destruccion. Pongamos p
caso la comida y la bebida, el sexo, el juego, las drogas... pe
también las compras, el movil, internet, la velocidad y dema
actividades de riesgo... por docenas. Escuelas y Universidad
se desarrollan de espaldas a esto.

Una educacion insuficiente e ineficaz, no proporciona los mecs
nismos, significaciones y valores necesarios para el contre
practico, la moderacion y las diversificaciones satisfactdras.
mayoria de la gente esta convencida de que ha nacido para
disfrutar y divertirse solamente. Las disculpas de que “vivi-
mos cuatro dias, que solo se vive una vez, hay que vivir el mq
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mento...”, N0 son Mas quitojustificaciones egocentricas de
la ignorancia.

Este tipo de emociones extremadas excluyen infinidad de qu
haceres que permiten evolucionar desdegelcentrismo(sélo

yo y para milal Cosmocentrismq formar parte del Todo. No
en abstracto sino también con la “cabeza”.

6- LOS SUFRIMIENTOS

Desilusiones, insatisfacciones, frustraciones, tristeza, fracaso
son sentimientos resultado en su mayoria de proyectos, dese
pretensiones egoistas, que cuando se aprende a prescindir
ellas, desparecen sus efectos.

Buda enuncidas Cuatro Nobles Verdades Verificablegjue
todo el mundo conoce. La primera, que la existencia es sufr
miento al nacer, crecer, enfermar, envejecer y morir. La segul
da, que sufrimos porque deseamos lograr objetivos y no perde
los cuando los conseguimos; estar separados de lo que aprec
mos o estar obligados a estar junto a lo que odiamos. La terce
estd en saber que cuando las causas desaparecen, los efe
también. Si abandonamos las ilusiones de los deseos (fals
necesidades), no habra desilusiones y frustraciones. La cuarta
el medio para conseguirlo, El Octuple Sendero, las Ensefianz:
las Practicas de la Confianza en la sabiduria de nuestra Natu
leza, la voluntad ajustada al Camino, la palabra, la accion, |
atencion, la meditacion, los medios de existencia y el esfuerz
(no el sacrificio), todos ajustado al Camino.
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Si gran parte dedufrimiento se debe a la ignoranciale estas
verdades y medios, es posible aprender a distinguir entre nec
sidades y deseos. En el Ego todo esta junto y mezclado. Hem
aprendido a ambicionarlo todo creyendo que da la felicidad. A |
menor oposicion aparecen los juicios, las protestas, las queje
las culpas... como si el Universo tuviera que adaptarse a nue
tros deseos. Esta debilidad es menor, seguramente, en los min
validos, sordos, mudos, cojos, accidentados en catastrofes y ¢
fermedades. Los que solo cuentan con lo indispensable para ¢
brevivir sienten la Vida con mas claridad.

“La felicidad no es cuestion de poder, dinero, belleza o juven
tud, sino de armonia.”

7- EXPERIENCIA EN PERDIDAS

La pérdida de los apoyos y de los apegos a personas, animal
cosas, ambientes, ideas, creencias... va acumulandose y dejal
un vacio que unas veces se rellena 0 se compensa y otras
puede sustituirse por lo perdido. Este segundo caso es el ir
aprovechable para progresar en un Camino de lucidez porque
descubre quedo es impermanente, todo cambia, se acalya
cada cual esta solo. Ante esta situacion, la intuicion resulta es
mulada, la necesidad es sangrantega puede ser peor de lo
ya conocido. Asi, en un callejon sin salida, las semillas de la
Propia Naturaleza (Buda), tienen las condiciones adecuadas
para germinar, crecer, florecer y fructificar, volviendo las
hojas a la raiz, al Origen.

Podré unos pocos ejemplos de los que “amargan la existencia’
hacen pensar que no hay nada peor y hasta se piensa en el s
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dio. Qué persona corriente y vulgar puede continuar viviends
como antes sin esperanza, en la desilusién, la tristeza, el dol
de las pérdidas graves?

Hay muchisima gente que sufre sin sabereajaeitarse en el
desapego es la clave, no resistirse ni luchar sino “dejar caer’
para que disminuyan los sufrimient@&. nada permanece, a
gué apegarse?

Nifios nacidos enfermos, separados de sus padres o muertos
guerras, accidentes o refugiados en otro pais, internados en hi
pitales o colegios... Jovenes comprometidos en situaciones |
conflicto por drogas, familia, sin trabajo, por politica... Desa-
rraigados por jubilacion, viudedad, asilo, cambio del campo a |
ciudad. Hecatombes tellricas, por volcanes, terremotos, tsun
mis, inundaciones, plagas de langosta, hambruna, desertizacic
Pérdidas de la salud, la pareja, los hijos, las familias, por cor
flictos, muertes, migracion sin recursos...

Y asi, interminablemente, una lista de la experiencia de pérdid:
no deseadas de gente, que estan cerca de nosotros o lejos. Ci
sentimos a estas gentes? Seguimos amparandonos en “Yo y
mio”? (verlos libros de esta coleccion n® 13y 14).

8- LA IDEA DE PECADO

Hay unos Budismos mas maduros que otros, la cuestion es ad:
tarse a las mentalidades y las diferentes culturas. Puesto que
sostienen dogmas imposibles de modificar, el Budismo en gen
ral, dispone de una gran flexibilidad. La incorporacién a los
cambios, todo es MUJO, impermanencia, es una caracteristi
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basica de su naturalidad y fortaleza. La rigidez de lo invariable
s6lo es comparable a la rigidez de las mentes que trata de a
dar, es un retraso medieval amante de formulas vy liturgias, col
rismo y folclore, simbolos y diosecillos de ambos géneros
patrones de cada quehacer cotidiano, creyentes en el pecad
en poderes que personifican a un Buda-dios y unos demoni
infernales en cuya concepcién tienen sentido los rezos, las pe
ciones, rogativas, procesiones, sobre la cosecha, la lluvia, la at
vinacion, la suerte, la salud, las maldiciones... son de un orige
chamanico y primitivo que ha precedido a la evolucion de toda
las ensefianzas convirtiéndolas en religiones.

Otros Budismos mas evolucionados, no pueden justificar la ide
de pecado sino la d&ror producto de la ignorancia. Solo asi
ésta es superable por la Practica del Octuple sendero y los S
paramitas que nada tienen que ver con férmulas exéticas
hechicerias.

Los ejemplos de lajercitacion de los sentidoson innumera-
bles, como cantar lo Sutras en melopea sanscrita o recitarlos
entenderlos, tiene que ver con la vivenciasielido. Otra cosa

es estudiarlosacionalmente.

Pasar las cuentas del rosario de las 108 pasiones, es una mar
de concentrarse en &bdo, en la accion sensible del propio
cuerpo, en la fusidon con el objeto y la pérdida de la conscienci
de Ego (mente superficial).
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Inclinaciones (gassho) y postraciones dando con la cabeza en
suelo (shampai) actualizan el homenaje del agradecimiento
Buda y los maestros, presentizandolos, realizandolos en nues
Propia Naturaleza badicauscular, el equilibramiento del sis-

tema nervioso y las funciones de los érganes las Practicas
de la meditacion.
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Los varios tipos de “confesién” que se practican en los monast
rios se hacen en publico, de viva voz, delante de los compafier
de la Shanga, respecto a los casos en los que el monje ha cor
tido una falta grave o insiste en su incapacidad sobre algun &
pecto de la practica pidiendo ayuda, o bien sobre el reconoc
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miento consciente de las caracteristicas mas elocuentes de
Ego que es desenmascarado, dando a entender que son olvi
dos y dejados atras. También se hace esto escribiéndolo en
papel que se cuelga de la rama de un arbol o se entierra. S
Practicas de recuperacion de la salud emocional.

En cuanto a lguerra, los monjes han participado en innumera-
bles ocasiones. Recordemos las recientes de Corea, Rusic
China en las que el Japon ha estado involucrado, pero de igL
forma en todos los paises de Asia. Lo que al parecer nunca h
hecho, ha sido conquistar, obligar o imponer su Préactica, basic
mente por respeto y por la imposibilidad de transformacion de |
consciencia si no es por el propio y voluntario esfuerzo. Cierta
mente han contribuido por siglos, desde su aparicién, en
mantenimiento de la paz, motivo por el que han sido muy
apreciados por los gobiernos de Asia, asi como por haber impt
sado cambios y evolucién en muchos campos y paises.

A pesar de todo aparecen contradicciones. Como ejemplo de
graciado, Tailandia. Su peculiar Budismo, pretende ser la reli
gién del Estado y que sea establecido por la nueva Constitucié
Un diez por ciento de musulmanes se siente discriminado hc
en dia.

En cualquier cascentre Escuelas Budistas no se describen
rupturas ni enfrentamientos puesto que no habiendo dogmas,
hay libertad para establecer las Escuelas, Dojos, Templos o
tipo de Budismo que un maestro interprete como aspgues
atienden mas directamente a la Naturaleza Humanay esté
respaldado por discipulos seguidores de su Dharma. La evol
cion, el tiempo, se encargan de ir seleccionando hasta difumin



38

a la mayoria en la niebla de lo perecedero que se renueva
renace vez tras vez, manteniendo en su variedad diferencias
esenciales como el color de los kimonos y los kesas, la Practi
de la meditacion o no, el collar de los apegos de mano o de cu
llo, grande o pequefio, cortarse o afeitarse el cabello,... basal
en este o aquel Sutra.

9- ORGULLO

Se dice de una raza o un pais que es orgulloso cuando se sup
gue esta contentsatisfecho de ser como gsle su historia y
peculiaridades, no admite intervencion, limitacion o leccion al-
guna porque es independiente y capaz.

De una persona puede decirse lo mistieoge en alta estima su
importancia personaly esta identificado con su Ego en la con-
viccidon de saberlo todo, ser inmune a los cambios, influencias
aprendizajes de clase alguna, creyéndose terminado desde
juventud.

Es opuesto a la humildad, la curiosidad, la flexibilidad, la
tolerancia, la apertura de mente, la generosidad, la modestia,
austeridad... etc. por considerarlas cualidades débiles.

Por contra, eaficionado a la presuncion, la soberbia, la intole-
rancia, la ambicion, el logro, la exhibicion... etc. por considerar
las propias de personalidades valientes y fuertes. Este es un E
fuerte, si, es decir, un ignorante por mucho que destaque
algo. Lo mas importante, que es su propio control, estudio
profundizacion, los ignora.
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Convieneconocer los propios limiteso se corre el riesgo de
compensarlos con falsedad, mentira y violencia, cuando no ¢
ridiculo.

Esta investigado que de 100 personas 25 estan subdotadas,
son del montén y 25 listos pero no inteligentes. Estos comienze
a desarrollarse en la medida en que se desprenden de su Ego
proporcién es muy escasa.

10- HABLAR POR HABLAR

Esta es la actividad mas frecuente cuando no trabajamos (alg
nos también hablan trabajando).

Se trata de una conversacion facilona de anécdotas y sucedic
personales muchas veces competitivas. Esta borrachera exalt:
de palabreria no conduce mas que a una pérdida de tiempc
energia. Con las tertulias “se mata el tiempo”. jQué pena, habl
y no decir nada!

Cuando el maestro Dogen llegé a China encontré a un monje
gue hizo preguntas sobre un monasterio. EI monje le sefialé
direccion diciendo: alli te informaran, me estas distrayendo d
mi Practica de secar al sol los champifiones.

A Dogen le extrafié que se ocupase de aquello en lugar de ale
cionarle en el Budismo.

11- LAMENTE RECIENTE
Es la mente Ego, la informacién cerebral almacenada en |

corteza frontal superficial que es la utilizada por el Robot
Humano.
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Es cierto que nace de nuestra naturaleza y por ello tiene
capacidad genética de la unificacién con el Cosmogor lo
gue hemos de comprender que la funcion del cerebro es defe
der la supervivencia con la informacion de la época, unas vec
veraz y otras falsa. Las exageraciones, los extremismos, la fal
de orientacion, los errores culturales consumistas y televisivc
condicionan unos modelos contradictorios, se habla de una m
nera y se actia de otra (dualismo) que se llevan la energia en
direccion neurdtica y destructiva. El resultado es una confusio
necesitada de guia y orientacion natural, no ideoldgica, sea po
tica o religiosa. Unificar pensamiento, sentimiento, accion... sé
lo es posible compartiendo la Unidad del Cosmos, la interdepel
dencia global. “Ni una sola hierba es superflua en el ordel
Cdsmico”.

12- KARMA

Pues bien, salirse del Cosmos aunque no hay ningun otro luga
donde ir, significa que el cerebro humano no es capaz d
dilucidar (luz) en su confusién, los condicionamientos (aprendi
zajes) naturales, instintivos desarrollados (Dharma, Ego llumi
nado) en cada momento, continuando en el error de causas
efectos falsos, ilusorios, productoressdé&imientos o placeres

a lo que llamamos Karma, negativo o positivo, 0 Cadena de Iz
consecuencias y la causalidad (Apéndice).

Evitar el mal en el Zen es cortar los condicionamientos (dualis
tas) abstractos en mezcla y confusién tanto positivos com
negativos, Karma, y acceder al Cosmos, dejarse llevar por
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Dharma, es decir, practicar el bien o la lluminacién. En altimc
extremo, distinguir entre necesidades y desepgjue parece
algo muy elemental pero es dificil desde la confusién.

La educacion de los padres y profesores es ilusoria porque
corresponde a deseos e ilusioneso al control y equilibrio
desde el Dharma natural iluminado.

El padre de Buda ocultd a su hijo las desgracias de fuera d
palacio como si fuera una pelicula. La insatisfaccion del joven
su curiosidad le llevaron a explorar el exterior y con ello los
sufrimientos de la gente, la temporalidad del mundo, la muerte
la vejez, la enfermedad... Una educacion idealista provoca L
choque. Una educacién sin autocontrol, la incapacidad de fren
las pasiones. Una educacion poco inteligente, desconoce
globalidad de los acontecimientos reales del Planeta y por tan
sblo veran partes, trozos sin sentido de su totalidad y ser:
esclavos manipulados.

13- EL DESENCANTO

Una existencia de las caracteristicas que acabo de descri
conduce a la depresién, a sentirse enfadados con la vida que
corresponde a los ideales de la educacion de los deseos, a
desilusion y el desencanto.

Desencanto, abrir los ojos dormidos, romper el encanta-
miento, el hechizo, la brujeria, la magia... Parece un resto d
otros tiempos aunque los cuentos de hadas contindan utilizand
se sin obstaculos, ampliandolo la tecnologia de los medios hac
una fantasia cada vez mas lejos de la realidad. La lucidez, di
persa y disuelve estas fantasias engafiosas. En caso cdatrari
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inadaptacion a esta clase de mundo debilitara las ganas de
vivir, rechazando este Ego-Mundo, esta mundanidad sin sab
con qué sustituirlo. El resultado es entregarse a las compens
ciones arriesgadas, multiplicar las enajenaciones.

Pero cdmo cambiar? Buscando. El lector ya estd comenzando
cambio con su curiosidad y descontento, como Buda, como
Buda en potencia que es, puesto que dispone de su misme
sabia naturaleza aun no escuchada. La busqueda es el prir
punto, fruto de la madurez. Ser jovenes significa no tener nada
tampoco echarlo en falta.

El que no busca es un cadaver viviente: existe, pero no viv
“carga con su propio cadaver”.

La ignorancia rara vez se hace consciente. El mundo esté llel
de especimenes malintencionados y bienintencionados, amb
igual de estupidos e ignorantes egocéntricos. Cuando esto
abandona, el propio cadaver cae como un fantasma.

14- PASIONES COMO DROGAS

Es pasion la emocion de perseguir algo que interesa mucho p
deseo o0 por necesidad. Era la placentera inquietud del acec
del cazador primitivo y todavia actual. Se puede sustituir ya ho
por perseguir un tractor, una mujer, una joya, un trabajo, u
coche, una tierra, un cargo... y cientos de cosas que una Vv
logradas, terminan con la emocién. Todo pasa.

La tension de la busqueda dura mas que el logro mismBor
€s0 no hay que tener prisas que obstaculicen las capacidades
hombre le gusta coleccionar cosas, situaciones, experiencic
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obstaculos que saltar, inventar, explorar, descubrir, correr tre
algo, tener objetivos, metas, logros. Su cerebro supervivient
necesita esa droga estimulante pero al convertirse en artificial,
viene el sufrimiento, la desilusién, el desencanto porque se esf
ra que todo lo placentero dure, solucione y no frustre.

No sufrir significa no ilusionar, limitarse a lo necesario, no
guerer nada, no buscar nada superfiigia es otra manera de
percibir la vida, es vivir la naturalidad. Es tenerlo todo.

Aspirar a lo superfluo se asemeja a sentirse domesticados, ma
pulados, adiestrados como el animal del circo... y esto no sue
bien, suena a esclavizados, ser otros, encarnar un personaje,
papel, formar parte de los suefos de otro.

15- AGRADECIMIENTO

Cada uno ha comprobado con los afios que nada que hagas
otro o para beneficiar a otro o sustituirle esperando agradec
miento o correspondencia como tu la esperabas, es pagado.
gue espera un pago lo hace por el pago, no tiene la libertad de
generosidadLa donacion se hace olvidando qué das, cuando
das, cuanto das, a quién das o para qué o por qué dé&x
esta manera no hay objetivo, no hay Ego, hay generosa libert:
sin calculo. Hazlo por ti mismo y para ti mismo. Como Todo es
Uno, el beneficio se encuentra. Si puedes compartir, hazlo. Pra
tica el desprendimiento, el vaciamiento. Equivale a hacer esp
cio en la mente, hacer transparente la consciencia.

Los zenistas suelen hacer gassho y sampai hacia Buda vy |
maestros, como homenaje agradecido durante toda la vida; |
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homenaje que tratan de actualizar realizando sus Ensefanz
Este es el mayor homenajealizar y compartir para nada.

16- QUIEN SOY?

Soy el que pienso que soy? El que quiero ser? El que dicen g
soy? El que quieren que sea? El que soy inconsciente e irraci
nalmente? La expresion de las emociones y las hormonas me
dan? Los sueios de otros?...

Simplemente jYo soy! es una afirmacion rotunda valida o un:
simple autoafirmacion? Yo soy el que soy significa yo soy asi?
Recorrer el Camino consiste precisamente en encontrar ut
respuesta correcta. Todo lo demas son recursos del Ego y el E
MisSmMo es otro recurso de nuestra naturaleza adaptativa. Porq
gué es yo y qué es ser?

Quién soy o qué soy en realidad?

O mas bien se trata de cdmo soy, de los hechos que me define
Quiere decir que soy definible?

Podemos ser y no ser al mismo tiempo?

Podemos ni ser ni no ser?

Cuando preguntamos a alguien, contesta ser Juan, de tal ed
sexo y estado civil, que vive en tal lugar y tiene tal profesion...
iya esta! Creemos haber dicho quiénes somos. Podemos hak
de las aficiones y seguimos sin decir nada. Incluso “profundi
zando” en uno de los mil psicoanalisis seguimos multiplicandc
nuestro Ego. Pues cual es la médula de la cuestion?
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Hay un romance entre el interior y el exterior por la propia iden
tidad. La variedad de identidades dentro de una misma cultur
es enorme. No hay dos idénticksta lucha en el interior y en

el exterior también estd condicionada por modelosCuando

las facetas del propio Ego se enfrentan y luchan por predomine
aparece la enfermedad mental o la cualidad equilibradora qt
evita la lucha y falsea los términos, porque se trata de sobreviy
con tranquilidad, aunque sea necesario mentir. Porque el E¢
miente, deforma, imagina, fantasea, inventa...

Quiza la respuesta mas adecuada a la pregunta quién soy en |
lidad sea una no respuesta... NO-SE.

17- UTILIDAD Y PRACTICA DEL ZEN

Antes de la dedicacion sin reservas o por lo menos seria e inte
samente a la Realizacion de la Propia Naturaleza y sus potenc
lidades, puede habeproximacionesde estudio, de interés y
alguna Préactica o entrenamiento elemental en el Camino d
Zen, muy util aunque sea solo por la filosofia (ver libro 12).

Estas personas pueden preguntarse sobre unas Ensefianzas
antiguas y de paises tan lejanos con cierta prevencion sobre f
sibles consecuencias sobre la salud y la personalidad del suje
practicante. La respuesta es @ofla positivamente sobre la
mente-cuerpq es decir, sobre el estrés, la ansiedad, depresion
reactivas, neurosis concretak.salud en general
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Sobre pensamientos, sentimientos, actos, porque detras esté
cerebro emocional, generador dinamico que se repara con es
Practicas, que se van incluyendo como preventivos y curativc
en los hospitales mas evolucionados del mundo.

Una comprension globa)] armoénica, que pocos experimentan
tanto hacia dentro como hacia afuera (son uno) afectando tar
bién a la comprension de todas las cosas. Por eso lo llamam
lluminacién, conservando los aprendizajes que atienden a lc
trabajos mecéanicos. “El Ego que mandaba desaparece”.

El intelectual puede comprender lo que lee en su aspecto l6gic
perono el alégico, arracional o vivenciallcomo explicar en
palabras el sabor dulce?). Esta comprension aldgica no le sir
de nada si no la incorpora a su vilio mejor es seguir el
camino de Buda.
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18- NECESIDAD Y DESEOS

En los Humanos se confunden ambos conceptos por no habe
depurado o purificado, se decia antes, que significa sin Eg
Quiero decir que esta distincion s@e aclara mediante la
Practica de las Ensefianzas de Buda es muy importante la
distincion puesto que va desde lo indispensable hasta lo sup:
fluo abarcando gran namero de matices. Insisto en que se aclz
sobre la experimentacion a través del esfuerzo propio por dej
caer los apegos de mente y cuerpo. Refugiarse en los Tres Te
ros, Buda, Dharma, Shanga, puede ir disolviendo la dureza de
confusion.

“Cuando el estanque se seca, los peces quedan sobre el
suelo”, tiene una de entre otras lecturas la evidencia de lo nec
sario como natural y vital. Y no estoy refiriendome a sacrificio
alguno (desaconsejable) que pueda relacionarse con la ascét
(desaconsejada por el mismo Buda después de practicarla).
medida que el apego a los deseos y costumbres que los atienc
va disminuyendo (representa el agua), la sustancia se mantie
(los peces).

Los aspectos instintivos, emergen de la mano del Ego y n
desaparecen con su fuerza sino que se mimekzesto que el
Ego es un instrumento propiciado por la naturaleza, puede
potenciar el Dharma pero también el Karma.El problema
estd en que una superestructura ilusoria que es, una estructure
servicio, se haga con el poder y “nos” suplante.

“No tengo necesidad de comprar, pues no compro.
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No tengo necesidad de hablar, pues no hablo.
No tengo necesidad de comer, pues no como.

iEsta chica ha trabajado mucho!
19- MAS ALLA DEL EGO

Qué puede ser esto? Se trata de desestimar, de “dejar ca
aprendiendo a cortar el curso del pensamiento egético dejant
espacio para el auténtico pensamiento HISHIRYO que apare
sin pensar pero no si estamos con la mente ocupada por pen
mientos egoceéntricogCortar con cualquier pensamiento que
maneje valores, opiniones, categorias, calculos... y haga juici
desde una corta experiencia personal, basada en prejuicios, ¢
tumbres y supersticiones, modas, modelos reinantes, topicos
arquetipos de mercado es el error. Con semejante instrumen
no podemos enjuiciar nada con autenticidad y menos la prop
Practica o la de otros.

Asi se aprende durante el entrenamiento en la meditacion Zaze
“dejando pasar”, viendo al Ego y dejando pasar una y otra vez
las imagenes mentales (sin detenerse en ellas) automatizadas
cinta de los pensamientos. Asi se aprende a identificar al Ego y
cortar inmediatamente, a controlarle, a desapegarse de e:
droga, profundizando en otra consciencia, liberada, e inte-
grada en el Cosmos que sompbien asociada a cualquier as-
pecto del cuerpo como la respiracion y la postura.

Esta experiencia, rapidamente, se manifiesta en la vida cotidi
na, en los quehaceres mas comunes de todos los dias lo ¢
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constituye el progreso en la Practica, en la liberacion, el cultivi
de otras formas de consciencia que emergen naturalmente.

Qué se hace durante la meditacion Zazen cuando un comparfic
hace ruido al respirar? No contemplar el ruido con el Ego pot
gue entonces resultara molesto y obstaculizara la concentracic
sino como un sonido sin significado, que entra por un oido
sale por otro. Asi con todo, aunque identificandolo pero rapida
mente dejandolo, abandonandolo, cortando con ello, se apren
a dominar el Ego, a controlarle.

20- DEL EGOCENTRISMO AL COSMOCENTRISMO

La capacidad de conocimiento, discernimiento, etc. esta defo
mada 0 en ciertos aspectos es inexistente debido a que la at
cion a los intereses personales es el centro, por eso utilizamos
palabra Egocentrismo. Sin embargo hay la posibilidad de qu
este error sea evitado por la transformacion intuitiva, cognitiva
corporal de la Practica del Despertar y es entonces cuando
centro en el Ego se desplaza, al ensancharse la percepcion, :
totalidad del Cosmos y a nuestra escala, la Vida en la Tierra p
lo que ahora la llamamos captacion Cosmocéntrica.

Este Despertar del sueiio de las ilusiones del Ego, es decir, e
desenmascaramiento del personaje-robot como usurpador y
sustituto de la auténtica individualidad de la Propia Naturaleza
la que llamamos, por fin, Yo, se acompafia de un espontant
sistema de alerta (Zanshin) ante cualquier estimulo incluido
Ego que es visto en cada movimiento egoista. Descubierta
existencia ilusoria del Ego, su inexistencia por lo tanto, no ha
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motivo para insistir en el reconocimiento centrado en lo que €
falso ni en la discriminacion entre Ego y no-Ego. Cuando s
comprueba que un billete es falso, se tg@,deja caer y se
olvida. No se puede realizar lo falsode manera que estaremos
realizando nuestra naturaleza cuando creamos (todavia) es
realizando nuestro Ego. El ejercicio de discriminacion, de dis
tincion entre ambos Ego y Yo, favorece a las estructuras del Ec
jugando sutiles mecanismos de defensa. No hacer juicios ent
Ego-noEgo, Practica y no Practica, Zazen y vida cotidiana, enti
realizacion y no realizacion de la Propia Naturaleza Human
porque todo es UNO, NO-DOS mientras vivamos. Ahora la evo
lucidn es creciente porque la Practica-Realizacion de las Ens
Aanzas, desvelado el paisaje, es luz, a veces comprension. S
ilusorio no es real, no existe, lo falso no existe, por lo que n
hay que volver atras con comparaciones y juicios aunque no
puedan negar defectos resistentes y errores pasajeros.

Esta es una descripcion esquematicargpeesita del cultivo y

el ejercicio de la Practica de las Instruccioneporque es facil
perderse en interpretaciones de un intelecto insuficientemen
purificado de egoismd&Giempre quedan manchas, defectos y
automatismos al Bodhisattvaque no pretende la realizacion
total llamada Nirvana porque ha de ayudar, seguin sus votos,
todos los seres vivos, humanos o no.

21- LATRANSFORMACION |
Se refiere al Cambio en la percepcion de todas las cosas

también del Ego que revisadas sus bases de funcionamien
comprendidas otras nuevas y comprobadas por la experienc
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propia, iluminan, arrojan luz comprensiva y armonia, un tipo de
equilibrio mente-cuerpo-cosmos, sabiduria natural, inteligenci
0 ecuanimidad y alerta sin esfuerzo.

Cuando la procedencia del principiante es la del desencantac
la del inadaptado al fraude que es el mundo y su propio Eg
una interpretacién negativa y destructiva seguida de su rechaz:
encuentra otra posibilidad iluminadora, crecida de cognicion
nueva y deslimitada de personalismo.

KI-GA-TSUKU es darse cuenta, Despertar, abrir los ojos
viendo al pequeiio y miope Ego. Ver las cosas en su Talida
“Tal y como Son”, en su Budeidad y desde la propia Budeida
gue es GEN, el verdadero y auténtico ver.

El Cambio unifica pensamiento, sentimiento, accion, interior
exterior. Nada tan interesante como observar la propia metamc
fosis.

22- EL CAMINO

Dicese del Camino el proceso por el que las Ensefianzas
sabio Buda son practicadas con el propio cuerpo y la propi
mente. El Camino esta bajo nuestros propios pies, no anda lej
No es ni facil ni dificil y se realiza cada instante, hagas lo qu
estés haciendo, siempre que utilices la mente justa.

Primero te llaman la atencion sus fundamertddsicos porque

la base es razonable, comprensible por todo el mundo porq
afirma y niega, sin dogmatismos ni secretos, lo que es observ
ble. Una o varias conversaciones a las que todo Practicante e
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dispuesto o la recomendacion de algunas lecturas, puede dar |
so a un segundo momento por el que el aprendizaje se ha
Practica, primeropor imitacion del comportamiento sencillo de

los que van delante. Después, la Propia Naturaleza que es c
mica y esta a favor de la transformacion, ayuda empujando a
Practica sin desaliento, agudizando la intuicion y las emocione
gue no tienen nombre.

23- RETIRAR LOS LIMITES

La vision personal y subjetiva del mundo se asemeja a un maj
politico donde ladronteras se ven bien delimitadas y hasta
pintadas de colores distintos y sin embargo es un esquema cc
ceptual que aunque nuestro Ego lo vea, no es real. La superfic
de la Tierra es indivisible cosa que no hace falta explicar muchc
Y sin embargo cada sujeto utiliza un mapa no coincidente d¢
todo con los demas.

Donde hay limites, separaciones y fronteras, hay conflictos, I
chas, guerras, diferencias, violencia, acuerdos y desacuerdos
donde no hay limites mentales, reina la imparcialidad. Tod
vision individualista es desajustada porque vuelve a introduci
diferencias y la secuencia dualista de la oposicion, el enfrent:
miento... etc. interminable.

Asi es como vemos trabajar a nuestro Eljgcriminando por
motivos personalesy no diferenciando deseos de necesidades
lo primordial de lo superfluo, lo real y lo ilusorio. El estado de
alerta o percepcion inmediata que aprendemada ereditacion
Zazennos capacita para ver la mezcla, la confusion y cortarla.
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Qué otra cosa mejor podemos hacer ‘ggrar los limites”?

Esto es MUGEN recuperar la ilimitacién, percibirlo todo en
sus reales relaciones y cualidades, conservando la Unidad
todas las cosas a la vez que su auténtica variedad sin fronte
particulares.

24- HACER LO QUE HAY QUE HACER

Este es el resultado de haber aprendido a ir mas alla del Ego,
lo personal,entrando en lo impersonal e imparcial donde
cada cosa es lo que gsno la que “debiera, me gustaria, quiero
que sea...”.

La Practica de cada instante de cada dia, es “hacer lo que
gue hacer’mas alla de gustosPor ello conviene “caer en la
cuenta” del instante en todos los sentidos. Pensar cuanto mer
en ello, hablar cuanto menos de ello, juntar o centrar todos Ic
sentidos y el pensamiento en cada accion. En caso contrario
encontraremos nuestro centro porgusiquiera nos enterare-
mos de cdmo son las cosas en realidadsto es realizacion,
como puede verse, nada extraordinario.

25- COMPARACIONES PELIGROSAS

La mente, acostumbrada a la utilizacién de modelos, interpre
facilmente unas reglas y actitudes (inexistentes en el Budismr
Zen) como si se tratase de una religion. En las religiones, he
pecado, culpa, miedo, castigo y premio, conciencia moral, orgt
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llo de uno mismo... cuando se cumplen o incumplen los dogma
Son disciplinas de sometimiento.

La evolucion transformadora de la Practica de las Ensefianzas
Buda es otra cosa, uraisciplina de liberacién del Ego y
realizacion de nuestra Propia Naturaleza. Como el lector con
prueba, no se habla en el Zen, del alma, de revelacion algur
seres superiores, creacion, cielo-infierno, etc. por lo tanto, |
Practica del Budismo Zen, ha de hacerse con esfuerzo y dedic
cion pero sin sacrificio, sin pasion y sin prisa ni aspiraciones
metas que aumenten las ilusiones y los apegos en lugar de c
minuirlos.
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26- IDENTIDAD, IDEALES Y REALIZACION

Cada dia se oye menos hablar de ideales y mas de realizaci
como elproyecto personal de felicidadhaciendo lo que cada
uno quiera hacer.

La mayoria de los ideales sostitucionalesy en ellos se cree
encontrar la propia identidad como la familia, el trabajo, los
amigos y las aficiones. En otros, se asocia el trabajo a la ayu
social enprofesionescomo medico, bombero, militar, maestro
de escuela, policia...

En otros mas, es lmeologiala que define su identidad por
identificarse con una concepcion politica, religiosa, cultural c
artistica.

Otros, en fin, la encuentran en adociacionismonacional e
internacional formando parte de las organizaciones de ayuc
gue conocemos como ONG dedicadas al ecologismo, la salud,
desarrollo, la proteccion civil...

Esta serie de modelos son limitados e incompletos, suficiente
para la mayoria aunque no abarguen al fendmeno humano g
balmente, en toda su naturaleza, constituyergh®cializacio-
nes en una parte o condicion humana de forma que entrafie
serios conflictos y desesperanzas por repetirse siempre los m
mos problemas. La mayoria de la gente, se compensa en priva
con mil defensas y entretenimientos. Arrullados por infinidad d¢
ofrecimientos de consumo Yy television-internet-negocio-defor:
mante, raro es el guausca independientemente maneras de
continuar su evolucioncomo persona e intuye una identidad de
“modelo sin modelo” que parte del “no sé€; porque la rea-
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lizacidn no esta en ninguna de estas férmulas del deseo bien
tencionado. Se trata del servicio parcial y especializado a Ic
suyos 0 a los otros o resistiendo encerrado en idiosincrasias
raza, de tipismo, buscando diferenciarse en la tradicion. La m:
rea de la homogeneizacién atraviesa el mundo pudiendo, tarde
temprano, con las peculiaridades. La aventura del “no sé” cor
siste ennvestigar en la Propia Naturalezasin pretender resul-
tados.

Todas las ciudades del mundo se parecen como todas las tele
siones, todas las guerras y todas las catastrofes.

El apego a una identidad, identificarse con algo, es un peso

muerto que dificulta transitar por el “no sé”, una grave limita-
cion de la libertad hacia la Totalidad, la Unidad de todos lo:
Seres, en armonia natural. La libertad natural, sin condicion:
mientos personales es la auténtica libertad. Tratamos de liber:
nos de lo artificial sobreimpuesto, inutil, innecesario y perjudi-
cial.

Se realiza individualmente.

27- EMPEZAR DE NUEVO

Esta es la clave de la Ensefianza de los Bpdas;, de nada e
ir hacia nada, de manera que la Propia Naturaleza y la Guia d
la Préactica de las Ensefanzas, fluyan desde el Origen.

Es mas bien raro que alguien esté dispuesto pero el que lo es
confia en ambas cosas sin temor a pérdidas ni obstacul
muchas veces imaginarios. No se trata de olvidar lo viejo sin
de hacerlo inoperante cuando obstruye el Camino.
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A medida que se anda, la transformacién, mues un acto de
voluntad ni estudio ocurre espontaneamente y sin pensar, aun
gue al principio sean necesarias conversaciones y lecturas
iniciacién. Hay gente que se detiene aqui, en el conocimiento
contacto, en la informacion de lo que puede captarse razonac
mente aunque en la Practica en una Shanga y con un Maes
ocurran muchas mas cosas que no son descriptibles, unas
otras han de selescubiertas por la experiencia del sujetd-o

gue si es cierto es que el Budista tedrico y de intencién no es
mismo que el que ademas lo practica. El Zen es algo mas intin
gue las palabras, mas intuitivo, la accion sin significado ni mete
palabras sin ideas... “Este es el motivo de la venida d
Bodhidharma a la China”...

28- COMO SE CAMBIA?

Se cambia, cambiando. Y qué es lo que hay que cambiar? L
Instrucciones del maestro irAn marcando una Practica que po
bilita el cambio y la imitacion ajustada a los comparieros.

Si nos conservamos iguakes decir, haciendo las mismas cosas
con el mismo espiritu, pensando igual, persiguiendo los mismc
objetos y situaciones con la intervenciéon de la ignoranoe...
puede haber cambio

En la entrada del Templo estan estas frases:



58

“Como puede pedir ayuda quien tiene fija la atencidén en su
pérdidas y desgracias, en especial si sigue visualizandolas, ca
lando en ellas, hablando con ellas como si fueran dos persona:s

“Hay que volcar el cubo, sacrificar los mismos mitos e ilusiones
gue provocaron nuestra busqueda.”

“Qué libertad puede haber haciendo siempre las cosas p
algo?”

Cuando se habla de desapego, no les cabe en la cabeza (¢
llena). ¢ COmo voy a desapegarme de lo que mas me interes
Estos no han comprendido el Egoismo, la Dodécuple Cader
(ver apéndice), todavia no han llegado a las dosis de desilusi
como para buscar librarse de las ilusiones. Otros dicen que
desapego es contra natura. Otros, que Somos Como nacemo
no se puede cambiar de sino: supersticiones ignor&itbsy
argumentos para la resistencia, no es el momento para em-
pezar de nuevo.

Se cambia dejando pasar como nubes contra el cielo en un ¢
ventoso, lo que aparece en la mente como una cinta sin fin,
pasado y el futuro, el Ego. Por eso la primera leccion de |
meditacion Zazen es la postura sentada sobre el cojin (zaft
después, la respiracion y la postura: “dejar caer el cuerpo y
mente”.

“No morar en parte alguna es la naturaleza original de un s¢
Vvivo, no apegarse a la forma (cuerpo), ni al vacio (mente-espir
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tu) y realizar MU-NEN, el no pensamiento (egoético) siguiendo
al Maestro.”

“Ver las cosas como son y no apegarse a ninguna. Estar prese
en cada lugar y no apegarse a lugar alguno. Es permanecer el
pureza (no-Ego MU-GA) de la autonaturalelegando abiertas

las seis puertas sensorialedNi marcharse, ni escapar. Es la

libertad de ir y venir”, dice el viejo Hui-Neng.

29- LOS CINCO PASOS

En japonés GO-I, son un resumen concentradisimo de la evol
cion del concepto y de la consciencia que no se detiene y pas:
intuicion.

Por simple utilidad pondré como ejemplo nue&go y siguien-

do el dualismo de los opuestos, al no-Ego en segundo lugar.
tercer paso, uno incluye a su opuesto, Ego y no-Ego. El cuar
con predominio del no-Ego que incluye al Ego (no es o misma
arroz con pollo que pollo con arroz). El quinto paso, ni Ego n
no-Ego, deslimita la relacion haciéndola inexpresable pero
perceptible intuitivamente por la Practica.

Las relaciones con ehaestro siguen una dinamica semejante.
Si rechazas el mundo pero no tu Ego, él afirmara el mundo
rechazara tu Ego. Si afirmas, niega, si niegas, afirma. Si rech
zas ambos conservando apegos el maestro guardara silencio.
Camino se abre para el caminante. El dualismo esta casi rof
No hay dos ideas opuestas sino indefinidas.
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30- NI DIFICIL NI FACIL

Ni facil ni dificil, ni sagrado ni profano, ni claro ni oscuro...

Como dice el Sutra, en ningun extremo, dia o noche, esta la It
o la oscuridad sino en el anochecer y en el amanecer. Asi per
be nuestra Naturaleza cuando no depende de la Cadena de
costumbre y el condicionamiento, tanto la forma como el vacio.

Lo que tiene forma es percibido por los sentidos en presenc
del objeto “dejando caer” el Ego critico, discursivo, deformadot
segun los intereses. “El objeto avanza y el Ego retrocede. Es
es lluminacién. Cuando avanza el Ego y el objeto retrocede, ¢
falsedad.” No se trata de conclusiones ni significados sino de |
percepcion directa. Lde-mas es un regalo

31- VARIOS BUDISMOS

Se trata de varios Budismos o de un solo Budismo del que
han tomado aspectos diversos a los que se da mayor importan
segun el caracter, la manera de ser de sus iniciadores y de
practicantes. Buda present0 las cosas de manera variada e
entregando sus descubrimientos gradualmente segun la proft
didad de los practicantes. Este estilo se ha conservaddgy

un Budismo mejor que otro sino util al que lo usaCasi se
podria afirmar que hay tantos budismos como Budistas (leer |
referente al tema en “El Abanico de Daidoji”, n® 15 de la colec:
cion).

El Zen de la comprension de las Cuatro Nobles Verdades,
continia con el de la Dodécuple Cadena de la Causalidad o
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Condicionamiento Dependiente y este con el Octuple Sende
siendo uno de los Senderos el de la meditacion Zazen, que a
vez contindia con los Seis Paramitas, etc.

En este tenor se describen los Diez Estados de la profundizaci
de la Consciencia (prélogo del Shobogenzo). En ella, los cuatt
estados mas evolucionados son los Shomon, Engaku, Bodhise
vas y Budas. Los dos primeros comprenden lo razonable, prac
can y comparten poco. Es el Bodhisattva el que hace Zazen
Practica las Enseflanzas de Buda. La mayoria de los monj
asiaticos no hacen meditacion. Para mucha gente comprenc
racionalmente es suficiente para transformar una parte de
Ego. Es una concepcion intelectual que no trasciende el Ec
aunque admite que se trata de una adquisicién que algo evol
ciona. Es razonable pero no profundiza mas. Las resistencias
la Practica del Desapego son grandes.

32- LAS PRUEBAS

Las pruebas no son examenes con preguntas y respuestas ¢
las observaciones que hacen los maestros de comportamient
maneras de los Practicantes. En el Templo, constantemente
estd a prueba. Se dice: “comportate como si tu maestro te es
viera mirando” y a lo mejor lo esta. Asi, hasta que tu maestr
interior se desarrolle y seas ti mismo tu corrector.

Hoben (en japonés) se llama a los “medios habiles”, 1o que ¢
necesario para ayudar al Despertar. Varian segun la cultura
cada pais, la dedicacién y la dotacion del Discipulo. Si soma
muy resistentes el Maestro trata de que se fundan las resiste
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cias. El Ego se autoafirma, no se da por vencido. El sujeto at
cree gque su Ego es él mismo. Cuando el Aprendiz niega
mundo y su Ego, cuando ya no se queja y no llora, esta prepa
do para la iniciacion. El maestro te puede perseguir hasta q
cedas pero también te puede dejar abandonado y tu tienes c
percibir cuando es qué cosa. En Oriente el estudiante es el g
mas se esfuerza. S6lo Maestros muy compasivos se esfuerzan
ponerte delante el espejo de tu comportamiento indisciplinade
Inexacto, impreciso, arbitrario y de poco fiar. Espera a que abal
dones tu solo cuando no ves los resultados imaginados. |
Maestro va a pinchar en tu orgullo, tu importancia personal, t
autoimagen y a lo peor no te das cuenta. El maestro tiene q
“convertirse en gato o buey blanco”.

Los Maestros recibirdn al hombre importante dandole la espalc
y al humilde caminando hacia él con sus mejores kimonos. En
Japon se cultiva la cortesia entre los bien dotados. Cuando llec
ron los portugueses en el siglo dieciséis, los veian como barb
ros maleducados y sucios. El maestro Narita me dijo un dia: “H
visto tus maneras en mi Templo”. Observan practicando e
Oryoki, durante los retiros (sesshin), la comida ceremonial
ritual, con cuencos, mesas bajas y palillos. En el Dojo, la cocin:
la huerta... hay gestos inaceptables como sefalar con los palill
o dejarlos clavados en el arroz. La Practica del fuse, donacion
regalo esta muy extendida en Japon también entre los civile
Regalan cosas de poco valor para que el otro pueda correspe
der sin ocasionarle perjuicios. Se puede arruinar a una famili
para la que corresponder en igual medida sea cuestion de hon
Hacer ruido, hablar alto y algunas otras faltas se han comenta
en otros libros.
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Constantemente estamos expresando el grado de desarrollo
nuestra consciencia, nuestra profundidad.

El Maestro, te puede decir una cosa y al rato la contraria, ¢
decir, Nada, porque esa perplejidad debe ser el estado de
mente de aprendiz. Leer esto no es lo mismo que experiment:
lo. La confianza en el Maestro tiene que ser completa, es dec
tener la seguridad de que en ningln caso te va a perjudicar.

33- LAPRACTICA DEL SONIDO Y EL GESTO

Es basica en si misma, la Practica del Gesto ritual y discipline
do, con la cadencia justa y precisa, porquesakzacion de la
mente-cuerpo alertapor lo que hemos de poner toda la aten-
cion concentrada en lo dicho: medida, duracién, amplitud...
calidades que no tienen nombre, su Practica continuada profu
diza en la consciencia y va desde la disciplina al olvido del Eg
y la armonia con las cosas puesto que inunda al resto de |
Practicas en el Templo y la vida cotidiana como el Canto de Ic
Sutras, el Zazen sentado o andando (Kin-Hin), la ceremonia d
Té...

Toda descripcion seria aburrida e incompleta. Son de esas

Practicas que se aprenden en su contexto, viéndolas en los
gue saben e imitAndolagomo por ejemplo el Gassho (inclina-

cion con las manos juntas), Sampai (postracion dando la cabe
en el suelo), Daitaisampai (lo mismo pero estirados del todo
Dedo pulgar metido dentro del pufio cuando se esta esperand
bien haciendo Kin-Hin (Zazen en movimiento), tocarse la frente
con los objetos que se reciben o con la varilla de incienso. E
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mudra del ovalo de las manos en el Zazen... etc. La Practica c
sonido se hace recitando los Sutras y Sastras después del Za
de la manana.

De nuevo el ritmo, el tono y la coincidencia de todo, sugieren
realizan unificacion y armonia cuando se progresa, la convers
cion sin palabras (los sutras no se entienden) de las voces,
madera, las campanas del suelo, el gong... segun investigacior
cientificas, unifican los fluidos celulares. Este recitado o cant
monaotono se hace en el bafo, la comida, la despedida y entre
de afo nuevo, el funeral... La tesis siempre la misma, exper
mentar las Enseflanzas con Los Seis sentidos, tacto, gus
olfato, se practican en las demas actividades, cocina, limpiez
huerta...

34- PREJUICIOS Y SUPERSTICIONES

Los prejuicios son actitudes emocionales ajenas y anteriores a
experiencia sobre el asunto de que se trate: pre-juicio, anterior
juicio. No son por tanto tales juicios siposturas previasde
interés o rechazo permanente implantadas en la mente del ©
piensa. Como el cerebro no soporta el vacio de informacion, |
rellena con una inexacta que puede no tener ni una lejar
relacion con el tema. Esto se relaciona directamente con
significado de las acciones, las cosas y su uso. Valga con
ejemplo el racismo o la homofobia.
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Puesto que la evolucion de la mente ha sido muy lenta, cerca
un millon de afiosgl miedo ha obligado a construir defensas
neutralizadoras del peligro, proveniente de la Naturaleza, lc
animales, plantas venenosas, otros hombres... etc. Asi la ima
nacion (imagen-en-accion) ha construido y construye respue
tas tranquilizadoras por medio de la brujeria, las religiones
otras disciplinas de pensamiento filoséfico no cientifico (com:-
probable experimentalmente).

Las supersticiones, pues, sonrnrmacion sustitutiva que se
maneja por los brujos, sacerdotes, adivinos, auguresque
manejando férmulas verbales, gestos, ritos, bebidas, cantc
danzas u objetos talismanes, son los poseedores secretos, fa
mente dotados de “poderes” (la influencia sugestiva, hipnotice
de trance, toxica y otras, forman parte de esos poderes). L
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llamadas runas se manejan desde tiempos inmemoriales ha
hoy mismo. Desde los celtas a los bosquimanos del Kalahari
hoy, en todos los paises dirigen la vida de la gente simple, pue
to que se consultan para que “digan” la direccion de la caza,
enemigo, el casamiento, el alimento, la enfermedad, la fortun:
vigjar, la mala suerte, el amor y toda clase de asuntos deseada
temidos.

Se trate de piedras, tabas de rodilla de cordero, otros huesos,
como varillas de madera, el humo, los posos del té o el café,
sangre, el aceite sobre el agua, un huevo sobre agua o roto, Ic
rias... y cientos de formulas de las magias que en occiden
tienen tantoéxito entre los ignorantes de todas las capas
sociales y famosos, “consultando” sobre el dinero, el amor, el
prestigio, la salud... ya sean huesos, cartas, espiritismo, jacula
rias,... como decia, que rara vez son gratis. Junto a estos augL
0 “adivinos” la modernidad nos proporciona otros tipos de ma
nipulacion mas elaborada del psicomarketing internet-televisiv
y las nuevas religiones o de disefio especialmente en los Estac
Unidos de América de donde se exportan.

Ni que decir tiene que toda informacion sobre el futuro o e
pasado, nada tiene que ver con el Zen aunque si con otr
Budismos a pesar de las prohibiciones. Cuanto mas atrasac
estan los pueblos mas proliferan las magias. Desde hace un |
de siglos, entre los occidentales una parte de la magia fue sus
tuida por el ilusionismo, lograndose en apariencia efecto
“imposibles” para las leyes naturales.
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35- EL PASEO DEL DHARMA

El principiante, acompanado de un instructor, recorre el Templ
y sus jardines practicando con los sentidos la busqueda de sir
litudes. El ritmo, el movimiento, los érganos internos se aquie
tan y comunican en un equilibrio psicosomatico sacando los sic
nificados que preceden a la contemplacion.

Con esta Practica nacida en Daidoji, Hoben, podemos pase
luego por la ciudad, la casa, el trabajo, el campo, la playa... tr:
bajando el estudio del Dharma.

En las ramas de un arbol vemos dos que asocian al maestro Y
discipulo.

En un grupo de tiestos con flores, la Shanga.

En los brotes de los macizos de pequeios pinos, el comienzo
la lucidez, en los frutos del limonero, la acidez de la desilusion
las saludables semillas del Dharma.

En la dureza y variedad de las rocas, las tercas resistencias.
En el suelo de piedrecitas, la unidad de lo uniforme.

En la relacion de todo ello, la unidad de la variedad.

En el reflejo de los cristales, el Ego, un falso y aparente Yo.

Es lo que estoy viendo desde mi escritorio, en el patio del Ten
plo.

36- VIOLENCIA ENMASCARADA

En el mundo mundano, bajo la apariencia de los entretenimiel
tos permitidos vy licitos, se oculta una violencia muy destructive
gue se va inyectando en la mente de los aficionados a las pelic
las americanas, japonesas y chinas especialmente, porque el r
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delo ya ha sido consumido y los sujetos se han condicionado
la adiccion. Afiadanse, claro, los documentales, reportajes v tel
diarios de sangre, cada dia mas crudos e impresionantes, de
destruccion a pequefa y gran escala. Qué decir de los videojL
gos cuya inspiracién basica es precisamente la agresividad,
violencia, la crueldad, ganar, perder, etc.? Y los programas c
destruccion de la intimidad bajo la apariencia de criticas more
les? Y la guerra de los debates en los que se trata de destruil
expresion del contrario como si fuera un enemigo? Y las agre
siones de los llamados deportistas?

Este alimento potenciador de toda clase de refinamientos, no
criticado, calificado de pernicioso, ni catalogado como terrorist:
por psicologos, jurista ni gobernantes, pedagogos o fuerzas c
Estado. Qué clase de control o penalizacion funciona ante te
evidente sistema de aprendizaje Es que no se ve trasladado
en la familia, la calle, la escuela, el trabajo, las diversiones, lc
deportes y demas actividades humanas contra el medio ambie
te? Es que no nos enteramos de los conflictos internacionales,
las diferencias entre pueblos y culturas que conducen a emb:
gos, bloqueos, complots, aislamientos, explotaciones, guerra
enfermedades, caros medicamentos...? Y por otro lado don
esta el equilibrio con el bien hacer?

Estas observaciones son las que contribuyen a rechazar las “n
neras” mundanas y egocéntricas. Ante esto se puede reacciol
no diciendo que nada se puede hacer, sino aprendiendo a ve
como efectos karmicos de la condicion humana, no de su natur
leza y en lugar de la resignacion, aprender a cambiar la prop
mente liberandola de la pasividad, la resignacion, la culpa, |
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mala conciencia, etc. y transformandola de manera que se pue
Vivir.

37- FORMAY VACIO

Dos dimensiones, un dualismo explicativo de las relaciones ©
la materia (ocupadora de espacio) con el vacio (espacio dispol
ble), con las que podemos comprender los cambios naturale
los de nuestra mente, y algo mas ailldo creemos en el tiem-
po y el espacio como conceptos fijos

Son como los radios de una rueda de carro. Asi se represen
simbdlicamente las ruedas del Karma y del Dharma. Los palos
el espacio entre ellos la hacen ligera y fuerte. Pero son simbol
pedagoOgicos, mecanicos.

Todo cambia. Los arboles de un bosque van creciendo haci
arriba y los lados ocupando el espacio, pero este espacio no
ilimitado. Cuando los arboles llegan a sus limites de altura y ar
chura, ya han estado actuando otras fuerzas naturales como
viento y los rayos, los insectos y animales comedores de hoje
ramas, tronco, raicagando ramas y arboles enteros, “ha-
ciendo espacio’ Aqui puede verse como todo se mueve cons
tantemente, creciendo y decreciendo tanto la materia como
espacio. (Esto sin contar con el humano que ocupara el espa
sin sustituirle, sin respetar la evolucion natural del bosque).

El ejemplo de la mente también ayuda a comprender que
desapego consiste en el consiguiente “desprendimiento” de I
caracteristicas egocéntricas, haaspacio mental espacio
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transparente en la consciencia, disponible para nuevos cre
mientos y decrecimientos, es decambios continuos

Pero en el Budismo Zen, se nombra otra vacuidad, SUNYATA.
38- LAVACUIDAD. SUNYATA.

La clave del Budismo Zen esta descrita en el Sutra de la gre
sabiduria, el Maka Hannya Haramita Shingyo que aqui reprc
duzco y cuya profundidad repiten los budistas después del Z
zen, en los entierros y otras ceremonias.

SUTRA DE LA GRAN SABIDURIA

Avalokitesvara Bodhisattva de la Verdadera Libertad, a través ©
la Practica profunda de la Gran Sabiduria, comprende que I
cinco agregados son Sunyata y gracias a esa comprension, a
da a todos los que sufren. Oh Sariputra, los fenGmenos no s
diferentes de Sunyata. Sunyata no es diferente de los fendmnr
nos. Los fendmenos son Sunyata. Sunyata es fenémeno. La n
teria, la percepcion, el pensamiento, la volicidbn y la memoric
son igualmente Sunyata. Oh Sariputra todas las existencias s
Sunyata. En Sunyata no hay nacimiento ni muerte, ni pureza
impureza, ni crecimiento ni disminucion, ni cinco agregados, n
organos sensoriales, ni objetos sensoriales, ni consciencias s
soriales, ni consciencia de la consciencia. Ni ignorancia ni extin
cion de la ignorancia. Ni vejez y muerte ni extincion de la veje:
y de la muerte. Ni sufrimiento ni causa del sufrimiento ni libera-
cion del sufrimiento ni via que conduzca a la liberacion de
sufrimiento. Ni sabiduria ni obtencion. S6lo hay MUSHOTO-
KU: nada que obtener. Esta es la razdn por la que en el espir
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del Bodhisattva, gracias a esta Gran Sabiduria, no hay redes
obstaculos, ni causa de obstaculos. Ni miedo ni temor, ni cau:
de miedo ni temor. De esta manera se libera de las perturbaci
nes, de las ilusiones y de los apegos y llega a la ultima etapa
la vida: el nirvana. Todos los Budas de los tres tiempos ha
obtenido la Suprema Liberacion gracias a esta Gran Sabiduri
Por lo tanto Hannya Haramita es el mantra universal, el mantt
resplandeciente, el mantra mas elevado, el mantra incompar
ble, aquel que extingue todo tipo de sufrimiento. Es la verda
sin error. Este mantra proclamado por Hannya Haramita se dic
asi: id, id, id juntos. Id juntos mas alla de mas all4, hasta la col
sumacion ultima.

La mente de Buda, de un Buda, denota especificamente que €
libre de la creencia de que la individualidad diferenciada de un
mismo sobre las otras cosas o seres, es real. Esto no signif
gue el mundo se convierta en Nada sino que la Naturaleza t
puede ser comprendida por ningun sistema [fijorealidad es

la mismidad de la naturaleza o el mundo tal como eide-
pendientemente de cualquier pensamiento simbodlico sobre
Directamente, el agua, moja. La accion es el “Asi” y no repre
senta nadajo significa Nada

39- NO QUIERO LA ILUMINACION

Asi se expresaba un conocido maestro del Zen, el Honorab
KODO SAWAKI, nuestro abuelo en el Dharma puesto que fue
el maestro del maestro SHUYU NARITA, ambos Budas extin-
guidos.
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Y decia: “no vivo atado a la vida ni a la muerte, NO tengo fami-
lia ni negocios, ni amigos, ni proyectos. NO temo perder nada |
ambiciono nada. Comparto la Tierra y saludo al que se acerca
pide ayuda. Estoy solo en medio de la multitud.”

Sin embargo, tenia familia, prestigio y muchos amigos agradec
dos por su ayuda como maestro del Zen. Era muy respetadc
pesar de exigir mucho. Como entender estas contradicciones?

40- LOS OCHO SATORIS

Desde el siglo dieciocho ya no se habla, en el Zen Soto, del De
pertar brusco, el Satori de un instante, sino del Despertar pa
latino y cultivado como la tierra. Son muchos los momentos d
lucidez y entre ellos

SHOYOKU, pocos deseos.
CHISOKU, comprender lo suficiente.
GYO, bienestar del silencio.
SHOJIN, practica continuada.
FUMONEN, pocas ilusiones.
SHUZENJO, Zazen.

JO-RIKI, su energia saludable.
FUKERO, sin disensiones.

41- EL BUDA ADMIRABLE

Si las investigaciones cientificas actuales descubren que el cel
bro produce las hormonas de la conducta siguiendo un flexibl
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modelo de supervivencia que no tiene mucho que ver con Ic
significados y las interpretaciones, no se diferencia del resto d
cuerpo: es cuerpo. Ello puede explicar que a la mente se le cc
sidere uno de los sentidos en el Budismo, la mente limpia podr
amos decir, y esta superestructura, afiadida, defectuosa que e
Ego-RobotEsta intuicion del Buda de la unidad mente-cuer-

po-cosmos se refuerza cientificamente asi como la afirmacior
de los seis sentidos que hoy podemos considerar esquemat
puesto que disponemos de varios mas y de innumerables sen
res. Asi, no es extrafia la utilizacion de meétodos y ensefianz
gue equilibren el destructivo uso que hacemos en confusion cr
ciente. En los tiempos actuales puede haber suficientes medi
como para evitar las conductas y emociones depredadoras.

Basandonos en sus Ensefianzas, parece que adegras dé-
servador cientifico y pedagogo debia de poseer cualidades
desarrolladas a partir de una buena educacién de principe, rec
demos que Socrates fue de la época y que la influencia de |
griegos fue grande en aquella zoBasciplina, orden, infor-
macion, lucha, escuchar y hablar,. se suponen desarrollos en
su persona. Ademas cuentan querefiexivo y timido o dis-
creto, parecido a su madre a la que perdié al nadmionado

a experimentar por si mismolas situaciones y curiosexplo-
rador del mundo... no son mas que brillantes cualidades de ur
lista interminable, de un potencial que mas tarde se iria realiza
do profundizando en experiencia, sabiduria y compasion.

Es también urrevolucionario, un reformador entre los seis
gue se destacaban en la regién del norte de la India ahogada
el hinduismo.No ofendia a las religiones autoctonas buscan-
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do discusiones y enfrentamientos ntampoco buscando el
proselitismo y el poder. Cada Budista ha de saber proteger s
comprension de las Ensefianzas y estar dispuesto a comparti
con quien lo necesite.

Buda tenia l@ompresion global de la interdependencia de los
seresy por lo tanto unamente ecoldgicafruto de su aguda
observacion y sabiduriba comunicacion con plantas y ani-
males en ese nivel sin palabras como lo hacen los auténticc
ecologistas sin sentimentalismos fue otra de sus habilidades.

Después de la muerte de Buda, su memoria era representada
grandes huellas de sus pies o un trono vacio.

Fue resultado de la conquista por parte de Alejandro Magn
hace 2.400 afios, el encuentro del Budismo con la filosofia grie
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ga. Se comenzaron a representar personificacionetel Buda

en distintas actitudes de estilo helénico siguiendo su idea de b
lleza que influyeron en la iconografia asiatica posterior hast
hoy. Ocupando el sureste de Afganistan y el nordeste de lo q
hoy es Paquistan, alrededor de los afluentes del rio Indo, se cr
un reino griego que después seria dos reinos, el de Bactriane
de Gandhara de fuerte implantacion Budista con monjes envi
dos del rey Asoka. Fueron destruidos por los Hunos, 800 afic
después.

Fue Regidn activa en la difusion del Budismo por estar en |
ruta de la Seda hacia China y hacia Grecia. En un friso se ve
los Siete Sabios en Zazen. En el 2001 los talibanes destruyer
mas de 3.000 Budas incluidos los dos gigantes de 50 metros ¢
Valle de Babiyan.

YAKUSHI NYORAI 0 YAKUSHIKYO es el Buda Médica La
idea de que el Buda cura los males esta presente desde
principios del Budismo. En los Sutras se considera al Bud
como médico, al discipulo como enfermo, al Dharma comc
remedio, a su puesta en Practica como la toma del remedio
la lluminacion como la cura. En el Sutra del Loto Mahayana v:
se habla de él y se le representa sentado con un recipiente
remedios en la mano. En el siglo cuarto, la Escuela Tendai |
extiende por China, Corea y Japon donde el principe Shotok
Budista, edifico el Templo Houyu-Ji de Nara para colocar le
estatua de Yakushi Nioray y curar al emperador y poco desput
el Yakushiji para curar a la emperatriz. En Japon se le ve en I:
estaciones termales. Mi punto de vista esta actualizado o mode
nizado en el libro de esta coleccion n° 12 que trata de la Psicof
rapia Transpersonal Zen.
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El Budacomo maestro, guia y médicson la misma cosa.
42- DUDAS Y TENTACIONES

Al practicante le asaltan mas dudas y tentaciones cuanto m
apasionado sea. Son fuerzas egoéticas que el mismo Buda pa
ci6 en muchas ocasiones y siempre son lo mismo, apegos
pasiones del orgullo personal, placeres y ataduras que se ten
perder.

Otra de las dudas de Buda fue la imposibilidad de demostrar
lluminacion y Despertar puesto que no habia testigos en ¢
soledad bajo la higuera pero percibiendo que estaba rodeado
vida, toco la tierra tomandola como testigo, con lo que “la tierre
temblo”. Esta es la explicacion al gesto que se ve en grabados
esculturas que la amable tradicion ha conservado. La otra mal
estd en la postura de meditar, de saludo o de ofrecer Ensefian:

43- HOBEN. LOS HABILES MEDIOS

Son las sutilezas y estratagemas, frases o relatos, pregunt
contestaciones y encargos, métodos de la Practica..elque
maestro utiliza para acercar la mente del Practicante al Despe
tar. El propio Buda explica a Sariputra, en el Sutra del Loto, qu
el Dharma es inconcebible para la mente vulgar.

Upaya en sanscrito, Hoben en japonés, es un Paramita q
corresponde a los medios ajustados a la Practica. No sélo se
fiere a los medios de supervivencia ajustados a ella, sino a I
“pedagogicos”, vehiculos de la compasion (Dojo), la Guia haci
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el Despertar por parte de Bodhisattvas compartiendo las Ens
fRanzas.

44- EN JAPON; SHINTOISTAS Y BUDISTAS

El Shintoismo es una Cosmologia llena de Kamis o diosecillo
para todas las ocasiones y lugares, una educacion en la que
respetan todos los seres vivos, la naturaleza, piedras, montai
ya consideradas sagradas desde siempre. Fue la religion
Estado hasta hace 50 afios aunque lo sigue siendo.

La gente se casa con el Shinto y se entierra con el Budismo c
gue hay mas de diez Escuelas muy diferenciadas aunque la n
numerosa es el Zen con 17.000 Templos y Monasterios la may
ria deshabitados por la decadencia en que se encuentra debic
variados factores como su auge econdémico; cuanto mas se tie
mas dificil es desapegarse de ello. También por cierta relajacic
por parte de los monjes propietarios de Templos que privilegia
a sus hijos sobre otros para que les sucedan y hereden.
También coexiste con otras Ensefianzas tipicamente asiatic
como el Confucionismo y el Taoismo principalmente, aunque
hay cientos.

Los Templos Zen de los pueblos pequeios, no parecen Templ
son una casita muy modesta de tres habitaciones: sala c¢
Dharma, cocina y habitacion del monje. Alli se retnen alguna
mujeres ancianas a charlar, coser, cantar, recitar Sutras en
fiestas y rara vez meditacion.

En las ciudades se dan cursos de Précticas lkebana, pintu
caligrafia, jardineria... Cuando se trata de monasterios, las fan
lias se adscriben aunque no practiquen o vivan lejos, por trac
cion. De esto hay unos cuarenta, diez de ellos grandes, con u
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poblacion de doscientos o0 mas monjes estudiantes, y una Ul
versidad acreditada en Tokyo, la de Komasawa con Estudic
Budistas, e investigacion pero también de muchas profesione
La mayoria de los “monjes” son laicos. Reciben las Ordene
pero su vida es privada como su profesion y familia. Mucho
jefes de Templo también estan casados. En la antigtiedad
practicaba el celibato.

La convivencia tan estrecha entre Zen y Shinto ha obligado
llevarse bien y hacer mutuas concesiones. Los Shinto tienen
sus Templos una capillita dedicada a Buda al que consideran |
Kami. Los Zen practican con las manos palmadas de llamada
los Kami, aunque cada dia menos.

45- ARTE ZEN

La pintura y la poesia Zen, hay otras como el teatro NO antigus
la flauta Sakuhachi... La pintura sumi-e es con pincel y tint:
china y agua sobre papel de arroz en el que no puedes deten
porque se corre la tinta. EI modelo de actuacion es el de
observacion prolongada, una concentrada contemplacion d
objeto y su representacion sin copiar, es decir, un trabajo de f
sion con el objeto y dejarse llevar intuitivamente. Se trata d
captar el momento (por eso son tan aficionados los japoneses
la fotografia). De igual manera el Haiku es un poema corto d
percepcion directa de la realidad, de lo que sucede en e
momento.

Las artes marciales exigen mucho ejercicio de manera que sal
espontaneamente del corazon hasta hacerlo sin pensar, comc
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caligrafia de sus Kaniji. En estas Practicas, es el resultado el q
ensefa al ejecutante a reconocer lo que tiene espiritu 0 coraz
y lo que no. Si hay Ego, el No-Ego huye. También se dice qu
“tiene Té€” o0 “no tiene Te".

Estando en Japon una pintora de Sumi-e y un profesor de Halil
anciano, me invitaron a cenar y a que pintase. Preparados |
Instrumentos en un mesa baja, en silencio y quietud (se dice q
la intuicién reside en el hemisferio derecho del cerebro), hic
gassho (inclinacion con las manos juntas) y la mano salio disp:
rada sin proyecto ninguno, clavandose varias veces en el pape
(varios afios después cai en la cuenta de lo que podian ser ac
llos toques irreconocibles: los Picos de Europa nevados Vistc
desde un avion (1)). Ellos dijeron jOh! jOhhh! Lo reconocieron.

46- LO PERSONAL

Lo personal es el ambiente del Ego. Intereses, valores, gustc
costumbres, opiniones, proyectos... hay que dejarlos caer pe
poder profundizar. Este es el ejercicio del Desapego, liberars
del Ego. Por ello, las preguntas personales, empezar las fras
diciendo yo esto o yo lo otro, debe ser evitado entrando en
terreno de lo impersonal o de lo imparcial. Con todo lo que ca
racteriza al Ego, no podemos ser imparciales, no podemos “v
las cosas tal y como son”.

“Ver las cosas tal y como son” no soélo transforma el Ego cogni
tivamente sino que es una oportunidad para entablar un contac
con cosas, situaciones, personas, plantas y animales, el agua
tierra, tales, que entramos en el Cosmos sin darnos cuenta. S
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asi podemos encontrar respuesta a las preguntas que nos hz
mos sobre la vida, con sabiduria, con coherencia entre necesic
des y naturaleza.

Aprender a vivir, no es seguir unas reglas positivas y evitar otre
negativas porque seria otro nuevo dualismo en contradiccidon
oposicion y de nuevo la lucha. En el Zen todo es uno y la varie
dad es arménica. CoOmo entrar en el mundo natural o cosmic
Vivir es vivir para el Zen una vez que se descubre el personaje
se Despierta a la Realidad. Mi maestro me dio su caligrafie
“Esta bien ayudar a los demas, esta bien ayudarse a uno misi
pero lo mejor es seqguir el camino de Buda”. Uno de mis libros
el n° 2, tiene el titulo “Aprendiendo a vivir”.

47- ARTES MARCIALES

Se atribuyen a BodiDharma (siglo sexto), el Daruma Japoné
un principe indio que marché a China a transmitir la Ensefianz
de Buda, harto del sobrenaturalismo magico con que el Hindui:
mo influia en el Budismo. Fue en el monasterio de Shao-Lil
donde desarrollé6 un método de defensa de diversas utilidad
gue en su tierra natal ya existia y existe aun. Entonces, habia
costumbre de peregrinar de Templo en Templo contrastando
Dharma con otros maestros que mejorasen su comprension.
el camino, eran atacados frecuentemente por los bandidos. |
largo aprendizaje de la lucha, capacitaba a los jovenes en res
tencia, disciplina, seguridad y habilidad de manera que una sin
ple exhibicion disuadia con frecuencia al asaltante. Siendo ur
modalidad defensiva y no ofensiva el monje se ejercitaba e
“aprender a luchar para no luchar o luchar sin luchar”. Las
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técnicas de hoy mas bien parecen ballet o espectaculo, exhil
cion lejana de la original que persiguen ganar.

Como en todas partes, los jévenes y no tan jovenes, llegan
Templos y monasterios sin criar, caprichosos, maleducado
histéricos, orgullosos, despistados, indisciplinados, matones, p
rezosos... a los que habria que poner a punto para iniciar |
Camino para el que es necesario todo lo que les falta. Asi es g
atraidos como jévenes por la lucha (como los jovenes animale
gue juegan a luchar y aprenden mucho) desarrollaban las cua
dades sin darse cuenta creciendo la confianza en su naturalez
convirtiéndose en sujetos fuertes de cuerpo y de caracter. Obs
vando peleas animales en la naturaleza, se fueron calificanc
sus técnicas del o0so, el tigre, la serpiente, el leopardo... Aprenc
an oficios que se practicaban para el mantenimiento del mona
terio como carpinteria, horticultura, sastreria, higiene, albafiile
ria, jardineria, cocina... e interminables sesiones de lectura
estudio de Sutras con lo que afiadiéndose una dieta equilibrad:
frugal junto al orden horario, reglas estrictas y ambiente tranqu
lo, llevaban un buen plan de vida. Algunas veces se hacia
vista gorda como saltar las tapias para visitar a alguna jovenci
cuando no eran llevados en grupo por sus instructores a cas
alegres.

En el Japdn continda siendo parecido. Sus Artes marciales, mi
variadas, nacieron del ingenio de los campesinos que tenien:
prohibido con pena de muerte poseer armas, hicieron de los ir
trumentos y aperos agricolas terribles y afiladas armas desart
llando por las noches técnicas de todas clases.
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En Occidente, griegos y romanos también adiestraban a sus s
dados, no a sus monjes, en las ciencias del espiritu de man:
gue aun habiendo una tradicion cultural (mens sana in corpo
sano), el aprendizaje de estas Artes en Espafa (en occidente
general) estan desprovistas de ella atrayendo sélo el aspecto v
lento y peliculero, competitivo y de logro.

48- SEXO, HAMBRE, CANSANCIO

Cuando las hormonas de la sexualidad mandan, nada hay t
necesario ni tan placentero como ejercitarla.

Cuando la glucosa y las proteinas disminuyen, el hambre apatr
ce, nada hay tan necesario y placentero como comer.

Cuando la deshidratacibn amenaza al organismo, la necesid
de beber es tan intensa como el placer de hacerlo.

Cuando hace frio o calor, bla, bla, bla.
Cuando el cansancio nos lleva a la horizontal, bla, bla.
Y todas las necesidades son saciadas y sustituidas por otras.

Cuando el buitre se sacia pierde agresividad y otro hambrien
le sustituye.

Por qué, desde siempre, la gente pobre ha tenido y tiene hij
sin disponer de lo necesario para darles de comer?
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Se reducira todo, en realidad, a lo primario no condicionado r
aprendido que circula sustituyendo unas necesidades con otre
Cada vez que actualizamos una potencializamos otra.

49- FASES

Tener la conviccion intima de mi Naturaleza es tenerla en nr
Budeidad.

Reconocer la propia ignorancia es ver el Ego, personaje y jueg
social de intereses, los objetivos de ganancia...

Verlo es buscar el remedio, una Practica-Realizacion de le
Enseflanzas de Buda, el cambio.

Segquir las Instrucciones del Maestro es entrar en la Via de
revitalizacion o “Entrar en la corriente” (Refugio de Buda,
Dharma, Shanga).

50- EL DESAPEGO

Practicar el Desapego a lo personal, es equivalente a vaciar
Ego. El atractivo hacia los objetos y objetivos de esa persor
gue practica el Desapego, es como si desapareciese cada vez
lo logra. Es imposible lograrlo de golpe (excepto segundos), Si
embargo, la continuidad debilita la fuerza del Ego porque I
energia se coloca en otros sitios, los propios de su naturaleza.

Desapegarse no es convertirse en un ladrillo, sino reconvert
reciclar, equilibrar, cambiar... las fuentes de alimentacion, qu
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de artificiales y confusas (no se sabe lo que es deseo y lo que
necesidad) van pasando a naturales, sensoriales, y con ello
yendo los condicionamientos en desuso. Lo peor que puede oc
rrir a un condicionamiento no es la sustitucion por otro ni tam
poco la lucha ni oposicion con otro sino la indiferencia mayor
el desuso. Esta “reprogramacion” permite rehacer los contactt
sensoriales de todo tipo por la simple razén de que nuestra Nat
raleza estd preparada precisamente para encontrarse con
genuino objeto y sus cualidades. Por esto lo llamamos “ir a |
fuente original”.

Hay principiantes que interpretan con su Ego sin evoluciona
gue Desapegarse es abandonarlo todo, el trabajo, la familia, |
amigos, a base de sacrificio y fuerza de voluntad. Esta falsed:
es el resultado de una ambicion sin entrar en la Propia Natural
za. Refugiarse en Buda, Dharma, Shanga es Practicar y es de
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Practica-Realizacion de donde saldrd la sabiduria (Pragi
Hannya en Japonés) que es la lucidez oportuna.

51- EL DHARMA LO INCLUYE TODO

Las Ensefianzas de Buda no son para esto o para lo otro. Par
mas alla de todas las palabras se incluyen el Samsara y el Nin
na, la mente vulgar y la mente iluminada, el Ego y el no-Ego
Por eso, el equilibrio y la paz son posibles. Sélo hay “una sol
cosa’.

Pero este equilibrio no pretende encontrar el beneficio terapé
tico, ni tampoco conseguir dominar el Ego o hacer mas tolerab
la existencia. Se trata de un ejercicio espiritual que todo I
incluye (Zo). Se trata de ir “mas alla de mas alld” y realizar I
naturaleza Budica que ya somos.

El Dharma son las Ensefianzas, los seres reales y uno mismo
maestro y el Universo. Es decir, “td mismo como ti mismo”. El
maestro es el completo si mismo de los Budas y Patriarcas, U
y la misma cosa. En el fondo captamos que “todo es de un mi
mo olor, un mismo sabor”... un fondo no distinto de la superficie
si miramos bien, siempre presente.

52- INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA
En el Todo de la Unica cosa, la Liberacion propia del Desperta

ambas, independencia y autonomia no se diferencian. No inter
sa entretenerse buscando, pidiendo o necesitando explicacior
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a los malentendidos, las discusiones, las diferencias... que |
son mas que “olas de la mente superficial... aire, globos”.

53- SABOREAR LA VIDA

Saborear la vida sin categorias previas, sin esfuerzo, es la rec
zacion de que “la Verdad se percibe so6lo una vez” y cada ve
pero no impresiona tanto esa ligera y definitiva percepcion. Sol
esto y nada menos, abre el ojo y la luz simultaneamente. Dese
barazados de lo personal, interesado, tendencioso y unilatel
egocentrismo, cada ocasion y cada instante puede ser SAB
READO con mayor o menor intensidad de placer o dolor tal \
Como es.

Por lo que vengo observando, los Budistas Zen, disfrutamc
mucho de la comida, muy especialmente en los periodos c
retiro intensivo (sesshin), disfrutamos mucho del descanso, de
ropa limpia, la soledad, el silencio, la conversacion con el prin
cipiante, la escucha al experimentado, la observacion de la nat
raleza, el encuentro sensorial o sexual... asi como los miedos
los prejuicios son vistos o0 relegados sin demasiado esfuerz
Mil miedos convencionales se difuminan como el miedo a Iz
muerte, la extincion, toda la serie de desilusiones conocidas y |
conocidas. Cualquier aspecto de la vida es muy emocionante
produce una gran indiferencia.

54- LA PELICULA DE LA EXISTENCIA

Se nos ha ensefiado que amar es lo mas importante. La mayc
de la gente cree que no se puede vivir sin amor, sin ser querid
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con exclusividad. Es una referencia que para muchos, da senti
al esfuerzo, al trabajo, la lucha por la vida. Esta creencia, es
construida desde una base natural de proteccion, sexo y aspi
ciones futuras muy inconcretas en la juventud que se va refo
zando o debilitando con proyectos, dudas, fracasos, enfermec
des y muertes... Estas creencias se perciben y explotan porc
no se concibe otra cosa. Cuando uno de estos proyectos de fa
lia 0 de amor desaparece, se repite la misma busqueda sentim
tal y romantica.

Hay otras maneras de vivir (libro n°® 12) que no son la traslacio
instintiva que practican los animales mas evolucionados (ver n
libro sobre los animales n°® 13) que calcamos los humanos.

Esta es una de las fronteras del corralito convencional, institt
cional, establecido, previsible y manejable, que sélo el mied
(consciente o inconsciente) y la inmadurez, mantienen. Se tra
de una limitacién “aceptada” por la mayoria porque se desconc
cen desde la infancia otras opciones con menor enganche en
cional y menor sufrimiento innecesario. jCuantas persona
sufren por una ambicion sentimental, un esquema cultural y <
desconocimiento de las realidades que el tiempo va trayendo!

55- LOS TRES TIEMPOS

Pasado, presente, futuro, son los Tres tiempos en los que comt
mente engastamos la existencia y somos esclavizados por el
gue funcionan en nuestros cerebros-almaceén “por si vale”. “Pc
si puede valer”, el cerebro colecciona y organiza todo lo qu
estd a su alcance de manera que, “sin saberlo”, afiade un pe
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muerto a su colaboracién. Es como si en la Escuela hubiera q
estudiar los libros de hace dos siglos. Muchos, han sido sobrer:
sados, no valen. No sé si el cerebro actualiza con tanta exactit
la informacién que recoge. Mas bien, no. Esto quiere decir qu
es una informacién que cuenta, que condiciona.

Hay personas muy trabajadoras que como los “zanganos” de
colmena (que hoy se sabe tienen funciones importantes aung
no recolecten) “invierten” su vida en una pasion especializad:
(Invierten, dan la vuelta del revés, o también realizan un esfue
zo persiguiendo resultados como la fama). Que se especializ
quiere decir que prescinden de otros saberes y hasta de L
intimidad personal que no pueden sostener.

Me referiré en primer lugar, a los investigadorespdsladode
hace millones de afos, de la vida de entonces, vegetales
animales, movimientos de la corteza terrestre.. Alggiedlo-

gos Estos tienen unos parientes mas modernos que son |
arqueologos de la Humanidad y que la estudian en los ultimc
50.000 afos principalmente en sus movimientos, viviendas, et
En los udltimos 10.000 afios son ldsstoriadores y Antropo-
logos los que se ocupan de describir e interpretar los movimier
tos humanos referentes a la evolucion de sus sistemas politice
relaciones entre regiones y estados. Los segundos, las habilic
des, crecimiento demografico, instrumental, instituciones... etc
sobre los que elucubran 1686sofosy Religiososcon explica-
ciones razonadas 0 no que negocian la vida y la muerte.
Poetas y literatoscombinan las apariencias, los hechos con le
ficcion en un presente que llega hastautlro por los aconteci-
mientos y los logros de la Tecnociencia.
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Mi intencidn era situar a base de fendmenos artificiales creadc
por el Hombre, los Tres Tiempos, que seducen de tal manera
muchos de ellos hasta el punto de absorberles la existencia es
cializandose y alejandoles del resto de los asuntos pero princ
palmente de la vida. Segun Lao-Tse se aleja de su centro,
propio centro.

El pasado y el futuro pueden invadir ignorantemente nuestr
presente hasta el grado de convertirnos en “muertos vivientes
fuera del Presente real.

56- OBJETOS QUE AYUDAN

A la fotografia de Buda, al ledn de piedra, al cuenco de arena @
corredor del Templo... no les importa nada, no les afecta nad
como se comporta el Practicante cuando enciende ante ellos
varilla de incienso y hace su inclinacion juntando las manos
Ellos hacen de decorado, del espejo en el que nos vemos exp
sando elcomo se hacen las cosas para que sea la Préactica d
Camino. No son actos automaticos sino conscientes. Es por
gue les hacemos gassho, la inclinacion con las manos juntas.
mismo al zafu, cojin de meditacién o los cuencos de la comid
(oryoki) y al Kesa o manto del Bodhisattva o Bonzo o Shuke
gue cubre el hombro izquierdo. Esta hecho de retales de otr
Kesas o trapos cosidos y tefidos de tierra, semejantes a arro.
les. Ellos son la ayuda ggeacias al trabajo de otrospodemos

utilizar para estar en el Camino. Se ve bien con los alimentc
gue antes de cocinarlos, han sido cuidados por otros. El agrac
cimiento ante todo lo que manejamos, habla del respeto a I
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desconocidos, a la implicacion entre todos los seres y cosas ¢
mostrando que comprendemos, que vamos mas alla de las a
riencias.

57- INNECESARIO POR EXCESIVO

El maximalismo en la retérica, la afectacion, la grandilocuencia
la sobreactuacion... se refieren a excesos en el uso de las p:e
bras, los gestos, las actitudes, como salen en la Televisio
Ballet, Opera...

El dispendio, el despilfarro, el barroquismo... en la economia, |
arquitectura, el vestido, la cocina... estilos cargados y recargad
donde la austeridad en el uso de las formas esta ausente. |
formas o las férmulas, invaden el espacio con su ruido, colon
zan el vacio con una pesantez agobiante que dificulta la respir
cion del espiritu en cuyo minimalismo se encuentra “a su:
anchas”.

Insistir en lo innecesario tratando de renovar o ser original, €
alejarse del origen, es falso, artificial, innecesario gasto de ene
gia, descontrol, espectaculo burgués, decadente y “estentoreo”

58- EL MAESTRO |

El maestro no es un amigo en el sentido convencional person
lista. No busca afecto, agradecimiento, prestigio, riqueza, favc
res... ni ninguna otra cosa parecida sino ayudar al que sufre
egocentrismo y quiere salir de él a encontrar el Dharma, ¢
Camino.
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A veces preguntan ¢por qué lo hacemos entonces? Por u
Compasion que procede de la sabiduria natural de la Précti
(Hannya o Pragfia) y no de actitudes o virtudes caritativas o «
afecto. Se asemeja al comportamiento del agua cuando h.
vasos comunicantes que tienden a igualarse. La energia cosm
también tiende a igualarse entre todos los seres. Lao-Tsé dijo *
naturaleza nos quita lo que nos sobra y nos da lo que nos falta

El aprendiz hace preguntas esperando respuestas intelectua
racionales, de conocimiento. Sin despreciar estas estructuras,
siempre va a ser satisfecho porque el maestro le va a remitir a
Practica, la experimentacion, utilizando objetos préximos y a |
vista.

El estudiante observa las transformaciones por la Practica y |
comparte con su silencioso maestro, quien a veces algo le di
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habiéndole observado “en sus maneras” que abarcan todo, es
cialmente los hechos.

Solemos afirmar que “ni por la astucia ni por la fuerza”, ni pare
tener contento al maestro, ni tampoco presumir de compresic
profunda con palabras, a lo que llamamos “apestar a Zen”.

59- CONMOCIONES

Los mamiferos nos hacemos facilmeatictos a las conmo-
cioneso sacudimientos emocionales extremos. Son caracterist
cas de los perros, toros, carneros, camellos... y elefantes pare
lucha extrema, a muerte, a pesar de que su Propia Naturaleza
se lo exige.

Esta es la base de los espectaculos, lo que retiene al consumi
pegado a la pantalla, pagina, radio...etc. y ve los anuncios
consumo. Cuanto mas extremados son los acontecimientos,
se refuerza el placer de la emocion y por tanto la dependencia,
“necesidad” falsa de alimentarla repitiendo. Y la obsesion de ve
lo que les ocurre a los demas y no a uno mismo.

Las noticias de mayor éxito son las malas noticiaBn ellas se
insiste mes tras mes, ano tras afno, resucitando muertos, “actu:
zando” lo que ya no existe: sangre, asesinatos, culebrones, ag
siones, accidentes de trafico, terremotos, inundaciones...

No es esto enfermedad?
Qué hace cada uno y cdmo se protege?
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La vida corriente resulta desprestigiada frente a estas emo-
ciones.

60- LO QUE SOMOS

Durante siglos se ensefid la cruda realidad de lo que som
contemplando a los cadaveres, su desmembramiento, su cru
dad en las guerras, rifias y frecuentes agresiones de la vida ci
En estos tiempos recientes, se oculta este espectaculo a los
Aos.

Los Budistas de varias Escuelas siempre expusieron a los buitr
a sus maestros o los quemaron p@genostrar la imperma-
nencia, el desapego, la falta de justificacién al engreimiento
Auln hoy en ciertos paises del Tibet se trocean los cadaveres y
marido machaca los restos para los Buitres hasta que no que
nada de Nada o solo ceniza, un pufiadito, cuando se quem:
Eso somos. Eso fuimos. Todo lo demas, pura ilusion.

Las ilusiones sobre el Ser y la Permanencia, desaparecen co
las tripas en las gargantas de aves e insectos necrofagos.

61- LAS PEQUENAS COSAS

Es la cursi frase que repiten las gentes con “estilo”. Se trata
un enfoque estético, ilusorio, falso. Estas personas no saben c
las pequefias cosas y las grandes cosas son igual de inexister
Solo hay cosas y ni siquiera. S6lo hay nombres y la importanci
gue tienen para cada uno pero sobre todo, hay lo que hay
cada momento presente percibido sin mente egocéntrica.
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Asi lo vemos los Budistaso mas importante es el “aqui y
ahora”. Es nuestra manera de vivir. La cosa, el asunto con ¢
gue estas ahora, es la vida siempre que realices tu Naturalez
la vez en unéusion Completa, sujeto y objeto Unidos.

Como comparar el asunto presente con otro pasado o0 imagin
do? jComparaciones absurdas! En cada momento presente
hay s6lo esa cosa sino que en la fusion, en la Unificacion es
todo el Cosmos presente, nada puede salirse fuera del Cosm
del Uno.Practicando, experimentando, realizando.

62- LOS CHAMANES

Nacieron en el Neolitico. Son los que guardaron y mantuviero
el fuego robado en los incendios producidos“fo® rayos que
vienen del cielo” Afiadiendo otras habilidades como la adivina-
cion y la medicina se convirtieron en sacerdotes poderosos c
los que los caudillos de la guerra tenian que contar para hac
sus augurios sobre los acontecimientos de importancia.

El fuego significO un salto cultural de maxima importancia.
Sirvio para calentarse, preparar los alimentos, defenderse de |
fieras, atacar poblados enemigos, cazar produciendo estampic
a grandes mamiferos acorralados, conservar ahumadas las c
nes... etc. las consecuencias significaron el aumento de la pob
cion.

Poco a poco se fueron descubriendo los poderes del cielo y de
tierra: la lluvia, los rios, el sol, las montafias, los terremotos
erupciones y las interpretaciones crecieron hasta hoy, atribuye
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do a cada fendbmeno y su fuerza o utilidad al poder de un dic
invisible, adorandole para ponerle a su favor y sacrificando vic
timas animales y humanas. El mas generalizado es el dios-so
el soberano, hijo del sol.

Los sacerdotes ocupandose de los vivos y de los muertc
aumentan su poder como intermediarios de los dioses quien
conjurados con formulas magicas revelan a sacerdotes y ele-
gidos sus deseos

En virtud del dualismo (que el ingenioso lo defini6 como un
huevo colgando y el otro lo mismo) elemental de la mente
humana, a los poderes y dioses beneficiosos se oponen los po
res y dioses perjudiciales, identificandose a unos con el Bien y
otros con el Mal, aunque podian ser los mismos dioses enfad
dos los productores del Mal. Alrededor de ellos se construye |
cultura del mal con cantos, danzas, drogas enloquecedoras, v
lencia, antropofagia, éxtasis, estados de posesién demoniac:
un larguisimo etcétera utilizado para manipular con promesas
miedos, los caminos de los pueblos ingenuos, incultos y suge
tionables.

63- LAS TRES COSAS

Dice la cancion que tres cosas hay en la \sd&yd, dinero y
amor... Este es el criterio generalizado de la publicidad. Sir
embargo se trata de una ilusién. Basta que pasen los afios p
comprobarlo. Se trata de un cuento de hadas muy popular q
dirige las acciones forzandolas hacia los objetivos.

Para el “desengafado”, ya no valery las Tres cosas para el
cambio y la transformacién de un principiante son estas:
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Que la informacion tedrica y conceptual sea basica, actualizac
y razonada en lo que sea razonable y comprobable por la exf
riencia.

Que se forme parte de una Shanga, un grupo en distintos nivel
de profundidad. Asistir constante o frecuentemente. (No hace
intentos por su cuenta porque el autoengafio es muy facil).

Que el maestro de la Shanga sea un viejo practicante, Budis
Zen no religioso. Los maestros religiosos son dogmaticos, rig
dos, y creen en Buda. El no religioso es flexible, y confia en s
Propia Naturaleza.

64- POR QUE Y PARA QUE?

El principiante recurre al Zen panotivos variados que son el
mismo aunque visto desde angulos diversos, como todo:

Rechazo del mundo y el propio Egopor comprension del
funcionamiento egocéntrico de las cosas.

Por un impulso instintivo deacompletud, por unaintuicién o
curiosidad por descubrir el fin dltimo de la vida, la “Verdad del
Ser” o la sabiduria.

La preparacion para la muerte, la gran desconocida a la que
se le atribuyen circunstancias malignas o esperanzadoras de
gue se imagina un transito inquietante. (Mer n°® 5 de esta cole
cion).
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65- LA TRANSFORMACION |

La Practica del Zen provoca una transformacién por la que ¢
centro situado en el propio Ego (ignorancia) es desplazadz
hacia el Cosmos (del Egocentrismo roboético al Cosmocentrism
o0 Biocentrismo), donde la Propia Naturaleza experimenta I
Unificacion con la totalidad de las naturalezas liberadas.

Esta transformacion hacia la no dualidad “yo y lo otro” y la
reprogramacion del valor de palabras o los conceptos, la valo-
racion del presente, la unificacion de pensamiento, sentimient
accion... la liberacion de los sentidos... y metas convencionale
ocurren gracias a una sabiduria innata activada por la medit
cion Zazen y las demas Practicas (ver apéndice) ensefiadas |
Buda y sus descendientes.

La mente pensante ha evolucionado en dos millones de afos
continda haciéndolo cuando el sujeto descubrel@uge vive
no puede ser la Vida real

66- CONSCIENCIA MENTAL Y CONCIENCIA MORAL

En el uso de las palabras, solemos confundir la psicologia con
moral, consciencia psicolégica 0 mente con conciencia more
(sin “s”). La gente dice que “los futbolistas perdieron la moral”
o0 que “la enfermedad lo dejo sin moral”... 0 que les dieror
“apoyo moral”.

Podemos pensar que ambas pudieran ser la misngasa vista
desde angulos diversos. Cuanto mayor es la consciencia, mer
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necesaria es la moral. En términos naturales, la expansion de
consciencia, la percepcion totalizadora, encuentra por si misn
las relaciones equilibradas de unas cosas 0 seres, con otras, (
cubriéndose el respeto, cuidado, proteccién, uso adecuado
agradecimiento que necesitan y que son los fundamentos c
orden, la justicia, la libertad, la distribucion del espacio... etc.
La coherencia, rigor mental o racionalidad y moralidad se val
asemejando a cada paso de la profundizacion.

Inversamenteadaptar y deformar forzando las cosas y seres,
como un habito para lograr las propias conveniencias, hacet
dos (dualismo) de lo que es uno, como pensar de una maner:
actuar de otra, incoherente o inmoralmente, es lo que conoc
mos como “doble moral” cinismo, mentira, falsedad, contradic:
cion, desorden, etc.

Cuando en los siglos dieciséis y siguientes se establecid
libertad de Concienciafue porque al margen de morales ideo-
|6gicas independientes de fes y doctrinas, habia una moral nat
ral que se juzgo suficiente para guiar el comportamiento hume
no que se mejoraba con la ética 0 normativa que evolucional
con las nuevas “necesidades y cambios” de las sociedades n
dernas en desarrollo. Como el civismo (moral ciudadana) que ¢
resume en reglas de buen comportamiento convivencial y sol
dario entre humanos y demas seres vivos, incluso objetos o in
trumentos de un mejor vivir como son los elementos publico:
desde farolas, vallas, plazas, transportes, parques y jardine:
gue, antes al menos, conociamos como urbanidad y buena e
cacion, incrementandose ahora con el reciclado del papel,
vidrio, el metal, los plasticos asumido por muchos ciudadano
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asi como las reglas de urbanidad en la calles, los comercios, |
instituciones, en los paises aconfesionales.

La Etica Budista afecta al comportamiento con Todos los
Seres y Cosas.

67- CONFLICTO ENTRE SIGNIFICADOS

Todos los conflictos y luchas en el campo de las plantas vy Ic
animales comparten los mismos significados que entran €
colision por motivos de supervivencia, para lo cual es necesar
defender el territorio donde se encuentran las fuentes de alime
tacion y las vias de comunicacion que es donde pueden desar
llar sus culturas instintivas.

Cada especie necesita para sobrevivir una superficie constar
aunque flexible en sus limites que absorba cambios producid
por el clima y otros factores.

En el caso de la especie humana, el conflicto es falso y la luct
o el exterminio, innecesarios, porque dependen de diferencias
significados sobre el mismo asunto tanto individuales como d
grupo. En este esquema las ideologias son facilmente recono
bles. Por ejemplo hay quienes creen que todos nacemos igua
mientras otros creen lo contrario lo que implica que hay raza
genéticamente superiores y otras inferiores. Tales enfrentamie
tos ideoldgico-emocionales, ocultan intereses, la provocacion c
acciones cuyos efectos significan mano de obra barata, desg
blacion de zonas apetecibles por los poderosos, intranquilide
social, aumento del consumo por parte de unos y delincuenc
por parte de otros.
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Qué consecuencias tiene la restauracion del KU-KLUX-KLAN
en los Estados Unidos, esta vez contra los Hispanos? (Funda
en 1865 contra la Igualdad de Derechos de los negros extien
en el siglo veinte -1915- su racismo a judios, catélicos y extrar
jeros, sus integrantes usan sayones blancos y capuchas comc
las procesiones, ocultan su identidad y visten como una sec
religiosa).

En este ejemplo las ideologias son facilmente reconocibles.

Se trata del apego y la idea de meta o logro llevados al extren
de la acumulacion de bienes, especulacion, plusvalia, monoct
tivos, sobreproduccion de cereales por hiperconsumo carnic
contaminacién mental y fisica del sujeto y la sociedad del cor
sumo. En resumen, cuando el sujeto o el grupo se hacen agu
mente egocéntricos el egoismo y ansia de logro les llela-a

darse de todo lo deméas‘en los negocios, no caben sentimien-

tos".

La recuperacion del Camino perdido consistiria en el esfuerz
practico dededicarse al olvido de su propio Ego

68- ARMONIZAR, EVITAR DIFERENCIARSE

En el Zen que practicamos, interior y exterior son lo mismo
Naturalmente hablando no existen las fronteras inventadas p
el hombre. Naturalmente, el mar y la tierra estan separadas pe
sin embargo son la misma cosa con el aire y todo lo vivo porqu
todo es Uno, variado e interdependiente. Nada existe por si mi
mo. Un hombre o una mujer, tampoco.
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Distinguirse, diferenciarse, es artificial y egético hasta en la
minimas cosas. Traer al Templo las costumbres mundanas
falta de respeto e ignorancia. Joyas, perfumes, vestidos y traj
llamativos, caros, chillones, coches llamativos, gestos exces
VoSs... es lo mismo que vestir como mendigos, oler mal, traer |z
manos sucias, no afeitarse, estar rigidos... Esto en cuanto a
apariencia. El interior se manifiesta cumpliendo o evadiéndos
de las reglas del Templo al andar, recitar los Sutras adelantanc
se o retrasandose, ser impuntuales, dar portazos o toser con €
geracion, hablar alto... (ver Seis Disciplinas de Daidoji en e
Apéndice).

Hay que ser muy cuidadosos en esto. Huir de los extremos, |
distinguirse, borrarse, entrar en la niebla.
Esto forma parte del vivir para el Zen: IKIRU NI ZEN.
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69- FELICIDAD

Lo mas parecido es la plenitud del momerfimdo momento
estd completono hay mas.

Es cuando tu Naturaleza estd completamente en la accion, en
fusion con el objeto, no hay dos, el que percibe y lo perceptible
sino una sola cosa. Esto es saborear la realidad sin calculc
metas, objetivos, logros,... sin Ego, sin pre-ocupacion.

Desde el Ego es imposible de comprender, como cualquie
experiencia“El espiritu no se deja atrapar” (en las palabras).

Felicidad, para el Ego, es hacer lo que uno quiere como Yy
comenté en el libro 10 (art. 80) y libro 11 (art. 83).
iDemasiado superficial!

70- DESTINO

El Destino, el sino (si-no), la predeterminacion, el “todo esté
escrito”... son expresiones equivalentes o idénticas en su fals
dad defensiva, con la inatil esperanza o queja, un intento de e\
tar la culpa o la responsabilidad propia o ajena, una supers
cion de la mente simple, inculta, irracional o deformada por in
fluencias enajenadas y tépicas.

Desde antiguo ha sido muy utilizado, el destino, por creencias
creyentes en fuerzas superiores manipuladoras de la suerte. F
continda vigente. Se oye a muchos decir: “lo que tenga qu
pasar, pasara”.
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71- ENERGIA RELACIONAL

La auténtica relacion entre seres vivos y entre humanos,
fundamenta en la mutua percepcion desde el Origen Comun
mente original, nunca desde los deseos y las ilusiones, el pod
la compensacion... etc. ni la particularidad personal.

En la relacion auténticamente real no se pueden poner ni admi
condiciones. Se trata de una emocion palpitante, total, en la q
hay movimiento y quietud. La vida es Asi, el Asi que se mani
fiesta en toda su variedad, que jamas se repite, que es momer
nea y fugaz, recurrente, fluida y no influenciable. En ella, e
sujeto es hoja a un viento sin previsiones.

Al no haber comparacion, no se echa en falta.

Al no ser provocada, debe ser respetada.

Al ser original, no puede ser creada.

Al presentarse, nada le falta y nada le sobra.

Su ritmo y su forma expresan la sabiduria de la naturaleza.

No lograr el propio Si Mismo mantiene relaciones de perso-
naje a personaje como en un teatro.

72- ES NATURAL O ES LOGICO?

En el proceso de desmantelamiento transformador de los signi
cados del Ego convencional o “personaje director y protagonis
ta”, es expresion usual emplear indiscriminadamente ambos té
minos.

Es que son equivalentes?
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Es que uno esta al servicio del otro? Cual de cual? La naturale
al servicio de la logica o la légica al servicio de la naturaleza
Esto es ideologia, dualismo y error. En la realidad de la qu
hablamos, no existen por separado, ni siquiera se trata de ©
términos, ni tampoco sabriamos enumerar a cien interdepe
dientes. Por ello ha de desarrollarse la intuicion, la confianza €
la Propia Naturaleza.

La confusion delata a la mente convencionalc&ebro auto-
matizado cree lo que piensa y piensa lo que cree reduciendo
su percepcion No entiende por qué desprecia su Propia Natura
leza y el Cosmos. No entiende por qué continta siendo utilizac
por las creencias dualistas tradicionales, las topicas, las costu
bres y el miedo al cambio en quienes sospechan que tales con
cionamientos conforman una mente falsa.

73- LAMENTE, UN SUBPRODUCTO DE LA PANTALLA

Peliculas, Television, Videojuegos, Internet.

Se trata de la tecnologia mas poderosa de la historia con

excepcion del terror, para unificar o masificar a los pueblos d
mente, costumbres y acciones de todas clases utilizando el sis
ma dualista de accion y reaccion divisoria entre ricos y pobre:
buenos y malos, guapos y feos, blancos y de color, felices e i
felices... etc. en la que los términos se acumulan: ricos-bueno
blancos-felices... y pobres-malos-feos-de-color-infelices. E
montaje esta hecho.

Supone la mayor y mas sistematica influencia condicionador:
la mas polivalente, continua, repetitiva y reforzante de cuantc
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sistemas de aprendizaje hay para mover las mentes en las dir
ciones de la opinién dependiente con el objetivo de produci
consumir y matar (subproducto biomecanico).

Por tratarse de un adiestramiento educativo, “la Red” de coinc
dencia comunicativa en positivo y negativo (los dos aspectos d
Karma), esta presente en el hogar, la escuela, la calle, el ocic
todas las comunicaciones audiovisuales, condicionandose y r
forzandose entre si los aspectos positivos y negativos, alte
nandose el protagonismo de la accion y la reaccion que son lirr
tativas por ausencia de independencia tanto como adictivas p
su repetitividad y gratificacion aprendida.

Esta “Red” seria equivalente a la ya innecesaria conexion de |
mentes a los ordenadores programados, “Lo que no sale en
Tele es como si no existiera”.

Televisidon y videojuegos resultan ser un indice sociologico de
estado de madurez psicolégica del conjunto de las mentes
cualquier pais.

El efecto imitativo alcanza a todos no librandose tampoco lo
trabajadores que viven de ella puesto que por tratarse de

medio de supervivencia, intentan autojustificarse con “razone
mientos” que no lo son. Tales como que... “la violencia ya exis
tia antes de la Televisidon”... “somos un negocio Yy NO ung
ONG”... “Los medios no tienen responsabilidad alguna puestt
gue no se inventan las noticias”... “son los mensajeros”... “e
publico tiene el derecho de saber”... “desarrollamos una cor
ciencia social”... (como la Inquisicidn con sus castigos ejempla
res de la tortura y la hoguera “por su bien”).
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74- HISTORIA DEL BUDISMO ZEN

Es una historia, como todas, de mestizajes, heterodoxias, ext
mismos, sobrecargas y aligeramientos. Ha habido disidencia
peleas, cerrazones y aperturas, mutuas negaciones, compet
cias, vueltas al Refugio, estilos complementarios y con derrc
ches de intentos, ingenio, esfuerzo sincero o ego=iao en
cualquiera de los muchos vaivenes de la vida

Entre los humanos hay naturalezas que conviven con ambici
nes que se interpenetran, cambian, se adaptan, evolucionar
también desaparecen con escandalos o silenciosamente como
Budas anteriores y posteriores a Gautama. Todos ellos reform
dores y revolucionarios apasionados de la Ayuda.

Por qué si no los maestros Zen habran de disfrutar derttdio
del humor?

75- LA PASION DEL LOGRO

Quizas se trate de la pasion que mas dura, de la actividad g
mas arrastra a la energia, a la adiccidbn mas larga que el sexo,
drogas, el juego... o la iluminacion.

Las personas con esta esclavitud de la codicia y la ambicio
sacrifican todo al logro. Les pasa como si fuera suficiente par
darles de vivir pero nunca quedan satisfechos.

La pasion del logro exige un entrenamiento condicionador qu
nunca recibe suficiente premio. Pequefias metas logradas,
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olvidan pronto y el hambre de prestigio, fama, fortuna, es deci
del poder de manipulacion de personas, después crece hacie
manipulacion de organizaciones que crecen y se expanden p:
englobar a otras y otras... hasta el Estado.

El adicto se “invierte” en lo que pretende sin llegar a creer en s
éxito. Especializado en una sola direccion, es un ignorante c
todas las demas... y un candidato al estrés, el infarto, el cance
por olvido y abuso de su Naturaleza. En el adicto a la ambicio
y la codicia parece haberse pervertido la natural inclinacién a |
Ayuda. El Egocentrismo es una neurosis grave porque se alabs
se premia con honores.

76- SON-RE-ID

Tontilla francesa.

iTe veré en el invierno!

Han puesto el grifo en el cielo.
Contestaré por ilusiones.
Potito de nieve.

Flacido Domingo.

La torre infiel.

El Goloso de Rodas.
Erecciones municipales.

Paco Brutos.

Parque son Virginia.

El pene de los vientos.

Tita Dime.

Concursos de orejas y perros castores.
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77- SENSO Y SEXO

El cuerpo-mente esta preparado por millones de afios de evol
cion para el juego de los contactos placenteros.

Sensaciones y emociones son inseparables y funcionan s
mente (MUNEN). Cuando intervienen los prejuicios y los dese
os elaborados para la meta del placer, las imaginaciones sofis
cadas deforman el campo de las vivencias tifiéndose de Ego,
“me gusta y el no me gusta” separador y dualista que desune.

Es el desapego el que pone las cosas en su auténtico lugar
que es el NO-SE-QUE-HACER y sucedan con naturalidac
abriendo puertas desconocidas mas alla de los programas.
cuando los ignorantes abrimos la mente a nuestra Naturale
mediante la Practica del Zen que va mas alla del personalisn
emocional (“el amor romantico”) y el sensualismo (“el amor
sensual”), ambas pasiones adictivas que forman parte del gr.
teatro.

La actitud deescuchar a la Propia Naturalezasin juicios
previos, de limpiar la percepcion del temor y del deseo d
modelos y significados, permite experimentar los contactos co
las diferencias justas.

Todos los Practicante tenemos la experiencia del desenmasca
miento del personaje sexual y varios otros, el vaciamiento y |
subsiguiente transformacion de las sensaciones en emocior
nuevas y sorprendentes.
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En la historia del Zen aparecen monjes y monjas que lo mue
tran utilizando esta via (con potenciales adictivos, insisto) cuar
do es oportunc:El cuerpo es para usarlo”, pero no de cual-
guier manera.

Expresamos claramente en qué momento de realizacién estan
cuando andamos, cuando comemos, vestimos, contactamos ¢
areas de comunicacion en el gesto, la palabra, la estimular
sensualidad... ya se trate de vegetales, animales, persona:s
cosas.

La ilimitacién, contiene la realidad y esta en cada uno retirar lo
topicos, los modelos, las defensas innecesarias e investigar. U
vez mas, cuando todo se acaba, empieza.

No olvidemos que el placer es el motivo de una adiccion qu
asegura la continuidad de las atenciones a la pareja, la fecunc
cion y la continuidad de la especie.

78- LIBERTAD

Se trata de unoncepto construidoartificial y filoséficamente,
como toda clase de absolutos del lenguaje hablado, que se rec
ta y matiza con los verbos decidir, elegir, escoger, optar... y otrc
mas con los que se manipulan situaciones de conveniencia.
Constructor llamado Ego maneja la liberacién de unos asuntos
por lo mismo, la esclavitud a otros. Solo la muerte es la gra
liberadora. Mientras tanto intentamos la naturalidad liberando
nos de la dictadura del Egwacticando la imparcialidad, la
impersonalidad, su “muerte” como dictador y su conserva-
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cion como almaceén de conocimiento UtiLa tradicion conven-
cional asegurara que nada hay mas personal y valioso que
libertad, sin embargo un Ego no transformado, para nosotro
budistas Zen, es sélo un disco, un programa, un robot que de
ocupar su lugar.

Esto es claro siempre que comprendamos que las creenci
opiniones, intereses, proyectos... aprendidos condicionan, a
vez restringen, limitan y dirigen los naturales movimientos.
Personas sensibilizadas, educadas a favor de ciertos signifi-
cados, es obligado que los defiendan y rechacen los opuestos.
Viceversa funciona igual. Es la falacia del dualismo, la doble
moral, la contradiccion o lucha finalmente falseada, que tanto r
repetido, entre mente y cuerpo, pensamientos y naturaleza
como si sélo hubiera dos términos opuestos.

Liberalismo, libertarismo, liberacion sexual, liberacion de los
esclavos, de los pueblos o de los hombres, de las mujeres, de
economia, de la mente... apuntan en direcciones opuestas 0 (
paso a otras dependencias, falacia tras falacia.

La liberaciéon del Medio ambiente, el Habitat de todos los Sere:
parece seel enfoque ético que demuestra todos los aspectos
destructivos de la Humanidad. Transformarlo en un todo armd
nico y unificado, es la Etica comun por excelencia.

79- GENEROSIDAD

Esta cualidad junto a la magnanimidad, la dadivosidad, €
esfuerzo en la ayuda y otras, indican donacidén gratuita, si
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respuesta, sin esperar nada. deiamiento del tenercosas,
ideas, sentimientos, responsabilidades, proyectos, esperanz
imaginaciones, deseos, ilusiones, compromisos... tal y como s
comprendidos por el robot-Ego. Pero no sabiendo con qu
sustituirlo adecuadamente, el Zen propone empezar de cero,
nada, de nuevolras una etapa de Practica de la Via de
Buda, irdn apareciendo, no unos equivalentes sustitutos, sir
algo imposible de concretar por lo que el Practicestterre el
camino desdeel origen y ve su verdadero rostro, Honray no
menmoku, su Budeidad, su Naturaleza original.

Hacia los veinte afios lei que un personaje de novela rompia u
escultura de la que estaba “enamorada”, a la que estaba eng
chada. Con un gran esfuerzo, se liberé de tal relacion limitadc
ra de si misma. Me impresiond. Percibi la cadena.

Qué libertad puede haber cuando atan cosas, personas, circu
tancias... como las nombradas?

80- LAS TAPADERAS
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81- INCOHERENCIA EN LA PRACTICA

Una Practica fuerte es una Practica entregadasin reservas,
sin célculo de ninguna clase.

“No detenerse” consiste en la entrega dificil, continuada y firme
gue se va perfeccionando observando los aspectos de detalle f
mal por medio de la observacion de los compafieros de |
Shanga mas adelantados y de los instructores. Sélo quien sit
la Practica en el lugar de honor de sus propdsitos, como lo m
importante de su vida, estara orientado (oriente) por su reprim
da naturaleza.

Caminar en zig-zag, dar pasos atras y a los lados, asi cor
jerarguizar la importancia grande y pequefia de las Précticas,
el sistema de pesos y medidas del Ego, Karma, una incoheren
aunque comprensible y util si no provoca el abandono. No tien
sentido que nos tengan que repetir las Instrucciones pefque
interesado maximo en el Despertar es uno mismbaa gente
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poco dotada es asi, inatenta, infantil, debil y variable. Segur:
mente no buscan la lucidez o su neurosis egotica les enajen:e
bien tienen defectos neuroldgicos. A pesar de todo hay gen
cuya constancia esta demostrada aunque tengan resistencias.

La falta de conviccidn conduce abandonos momentaneos
gue nos devuelven al sufrimientpel dolor, la frustracién o a la
insatisfaccion de las buenas obras (Karma negativo y positivo).

82- APRENDIZAJE POR IMITACION

Podemos aprender mucho, que es distinto de comprender y
saber, observando a los que van delante. Una paatesaati-

ca pero otra tiene que sartencionada Para ambas la Practica
en una Shanga es fundamental.

El entrenamiento en el Budismo Zen, exige que el principiant
controle sus ignorantes iniciativas personales (nacidas de oy
niones, ideas particulares, anécdotas...) que son repeticiones
sus habitos egoticos y desarrolle su atencion imitando los mod
los que tiene delante. Sus “neuronas espejo” van a captar cc
juntos amplios que la atencion intencionada va a concretar de
pués en detalle. Un maestro transmite su “sinceridad” global y ¢
practicante absorbe sin darse cuenta, inconscientemente. Bu
decia, “si estds con ladrones, aprenderas a robar, si con |
excelentes companeros (de la Shanga) aprenderas el Dharma”

Dice el refran que “donde fueres, haz lo que vieres”. Aprend
por ti mismo lo que puedas y desarrolla cualidades necesari
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como la atencién actualizada practicando las Tres primeras Di
ciplinas de Daidoji, nuestro Templo.

83- LA VIA DEL MEDIO

La “Via media” es una de las dos grandes escuelas filosofice
del Mahayanna. La Madhiamika o Via del medio (Chudo er
japonés) nace cuando Buda sale de su etapa exageradame
ascética y establece la necesidad de evitar los extremos en to
ni obedecer al Ego, ni perecer en el sacrificio. Armonizar 1o
opuestos e ir mas alla. Esto influira en los Preceptos. Nagarjur
afirma permanecer en “una actitud sin opiniones” que es I
vacuidad. En cuanto a los que creen en la vacuidad, les decle
incurables. Un maestro posterior, cuando era preguntado p
Sunyata, contestaba: “algo que sale en el Sutra de la Sabiduria

Hay una realidad vulgar y engafosa que es aparente, depende
circunstancias, es convencional y hay una realidad de la perce
cion correcta. Asi son los fendbmenos, los hechos sometidos a
causalidad condicionada (MUSA) y esta es otra vacuidad, la c
la inexistencia del ser “en si” pero tampoco son inexistente
puesto que son funcionant&sa es la Via del medio, armoni-
zar los méritos del Ego con la sabiduria del razonamiento y
la meditacion.

Desarrollada por Nagarjuna en el siglo segundo, se aparta de |
visiones dogmaticas y extremas del nihilismo y del eternalismc
En China se integro en la escuela Tiantai y en Japon la escu
Sanron, en las escuelas Hosso y Kegon.
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84- ROMPIENDO LA NATURALEZA

Se hace constantemente y de muchas maneras por ejemplo
documentales (ver mis libros 13 y 14 de esta coleccion) per
esta vez me quiero referir al intervencionismo chocante, a |
insensibilidad, al distanciamiento inconsciente de la naturalez
gue se mezcla con costumbres romanticas, cursis o de moc
con cualquier tipo de musicaque como fondo, mas biemm
superficie y en primer plano, compiten con voces e imagenes
realesdistrayendo, deformando vy artificializando.

Ese mismo contexto natural, es agredido ertiladadeshasta
hacerle desaparecer y también enpasblos donde fiestas y
diversiones, agreden con gritos, crueldades de concurso, fueg
y petardos que lejos de desaparecer, se aumentan, dando pla:
gamberradas destructivas, drogas y agresiones, ya clasicas
estos tiempos.

Entre estos exabruptos inicialesog contenidos de las televi-
siones se ve transparentemente, un penoso grado de embrus
cimiento de los Pueblos.

Hemos de aprender de esto, al menos,lag&abitos se here-

dan de generacién en generacion, no se revisan ni son sustitt
dos por otros mas acordes con la racionalidad: lo ancestral o tr
dicional no siempre es util. S6lo un ejemplo: hoy dia hay pue
blos donde se sueltan de noche toros embolados, con pez ardi
do en los cuernos a semejanza de estrategias de fuerza de ci
tos y cientos de afios con cuya costumbre se pretendia enga
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al enemigo dandole apariencia de abundantes y veloces solc
dos.

El practicante del Zen pone en duda critica toda tradicidon y s
aparta del ruido protegiendo su Mente-Naturaleza.

85- SUSTITUTOS DE LOS DIOSES

En gran parte de las civilizaciones conocidas, ha habodes y
semidioses creados por los hombres a su imagen y semejan-
za. Dioses-hombres, hombres-dioses, erigidos por su fuerza
habilidad en las batallas, en los negocios, en la fama, que h
evolucionado con los cambios introducidos por las conquistas
comercio, las grandes migraciones, pestes... haciéndoles “nec
sarios” aunque nunca lo fueron excepto en las mentes domes
cadas.

A medida que la ciencia ha ido descubriendo falacias y super
ticiones y el nivel de racionalidad ha aumentado, estas creaci
nes de la imaginacion van perdiendo su injustificada autorida
dejando de ser creibles pero todavia los humanos mantenen
esa dimension magica o demidrgica en el imaginario popular d
muchas maneras.

El mas popular dios de nuestra época, venido del cielo az
planetario, dotado de superpoderes inverosimiles, luchador inf
tigable contra “el mal” y eternamente joven, cuyo nombre ya h:
deducido el lector, sea un simbolo de extremos: el personaje ¢
limites y la persona en toda su debilidad.
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Sublimaciones creativas de caricatura propias de un esca
desarrollo espiritual.

86- FUNDAMENTOS DEL APRENDIZ

Para profundizar en la consciencia, ver el propio Ego, Despert
y acceder a la Realizacion como Budas vivientes:

Primero, hace falta laleterminaciéon del naufragq del que se
estd ahogando, laecesidad del cambio realporque ya ha
experimentado los dos aspectos, positivo y negativoKael
ma, lo condicionado, el sufrimiento, el dolor y la insuficiencia
de los logros y satisfacciones.

Segundq una vezreconocida la ignoranciade su Ego para
salir de tal estado, serd indispensablegma confianza en la
sabiduria innata de su Naturalezacomo ser viviente, su
Budeidad potencial.

En tercer lugar, disponer de lapertura de mente y ldaumil-
dad, para pedir, rogar, suplicar e insistir en tecesidad de
ayuda a los Tres Tesoros del Zen que son el Maestro, las Ens
fAanzas de Buda (el Dharma) y la Shanga (los compafieros) en
gue llamamos ld8Busqueda de Refugioo “Entrada en la co-
rriente”.

En cuarto lugar, la disponibilidad para la imparcialidad o
impersonalidad, prescindiendo de las preferenciay asu-
miendo las equivocaciones del robot-Ego.
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En quinto lugar, realizar continuadamente las Instrucciones a
las que llamamos Practicas (Octuple Sendero y Seis Paramit:
en los actos y situaciones de la existencia cotidiana. Est:
Instrucciones y sus resultados, son razonables y comprobables

87- LA REFLEXION

Partimos de unaritica demoledoradel Mundo del que provie-
ne el Ego que va siendo visto como fiel seguidor y actor de e
mundo. A medida que se anda el Camino el criterio de los jui
cios mejora. El analisis critico es mas precigb igo hipercri-
tico reconoce no solo el mal sino el Karma positivo, el bier
(ambos egoticos).

Una vez se ha reflexionado (dado un paso atras) sobre lo q
son el Mundo y el Ego, comienta reflexion sobre el Dhar-
ma. En la medida que se recoge informacién por la lectura
Teisho, Kusen... y la Experiencia de la Practica, se fortalece |
atencion, se va viendo kengafioso que es continuar con los
juicios criticos (Ego) y que éstos producen el sufrimiento de
la incapacidad para cambiar el mundo EIl signo de llumina-
cion de esta parte va a serltaliferencia y la despreocupa-
cion: no soy responsable del Mundo y soy irresponsable respe
to al Ego. No creo en lo mundano, ni en mi Ego ni en el de lo
demas. La desconfianza abarca a todo lo egotico, aparente e i
sorio.

La Necesidad de Profundizar en la Practica lleva al practicante
a una fase de gran transcendencia para su evolucion en el Z
Aparentemente se puede quedar uno sin perro y sin pan lo q
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equivale a estar en un callejon sin salida. Se anda sobre el fi
de la navaja. Se sientriedo a volver atrassabiendo lo que
supone y mirando hacia adelante no se ve masriedo al
Vacio de lo desconocido. Ealgunos empuja mas el miedo a
volver atras.

A partir de aqui, la Reflexién tiene que ver sobre todo con I:
Sinceridad, conuna revision continuadaque se aprende en la
Shanga y una comprobacion de la Evolucion y los Cambios e
la Vida. Es la Etapa de |[&omprobacionesy de laVision Glo-

bal. Etapa Cientifica e intuitivde lo verificable.

Aparecennuevos valores Apertura, Generosidad, Compasion,
Disponibilidad, no-miedo... y comenzamos a ser Ordinarios
Normales,Responsables de Todo y responsables de Na&=
reducen las fugas de energia, se autolimita al Ego y se deslim
la Propia Naturaleza (MUGE).

88- EL MUNDO: CULTURA TELEVISIVA

Estamos aprendiendo mucho en Peliculas, reportajes, notici
rios, documentales, Internet... sobre drogas, prostitucion, tortt
ras, guerras, trata de blancas y negras, atentados, asesina
espias, robos, secuestrados y desaparecidos, venta de nifios |
organos, sexo, nifios soldados, esclavos, accidentes de circu
cion, policias y ladrones, bandas callejeras, holocaustos, bor
bas, exterminios, genocidios, fraudes fiscales, intimidades
cuernos, chabolismo, hipotecas, catastrofes, acoso, chantaje
etc.



120

También de muchas siglas como CESIC, GRAPO, IRA, NKVD,
ALFATHA, FARC, PKK, KGB, STASY, YAKUZA, FBI, CIA,
DEA, MAFIAS, CAMORRA, LA YIHAD, TALIBANES, SS,
BADEN MEIHOF...

No se sabe cuanta gente estara enterada de que hay mas asL
gue estos, como por ejemplo el futbol, los coches, las motos,
nieve, las reuniones estériles, las cumbres, el hambre, el sida,
paludismo, las borracheras de palabras, el botellén, la noche, |
echadoras de cartas...

Y todo ello para sobrevivir unos contra otros, la educacion d
unos contra otros, las familias, las razas, el norte y el sur...; Pa
sobrevivir? (ver mis libros 13 y 14).

89- NO VIVIR PARA EL EGO

Una vez que se ha visto el mundo y se ha visto el propio Eg
creador, sostenedor, organizador, consumidor del mundo y refls
jo condicionado de él, es posible que nos preguntgmain
soy yo en realidad?

Ademas de un Ego-robot tengo un Yo o lo puedo tener? Qué |
de hacer para descubrirlo? Hay otra manera de vivir que no s
ostentosa e identificable?

Algunos buscadores hemos tenido la fortuna de encontrar 0 S
encontrados por el Budismo Zen que sigue las Ensefanz
basicas de Buda y nos guiamos por ellas posglee GUIA no

se encuentra en nuestro EGO, dénde queda buscar sino en

nuestra Propia Naturaleza?No es ella la que demuestra desde
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hace tres mil millones de afios su sabiduria que los genetist
encuentran en nuestros genes, un resumen de las especies d¢
el gusano, pasando por la mosca, el raton, el cerdo y los prim
tes?

Otros, los que no se atreven a arriesgarse, pueden comenzar
ver por si mismos, durante la meditacion Zazen en sus primer
fases, a identificar su Ego, observarle imparcialmente y comprc
bar susobjetivos ego-istas para quejarse o satisfacerse siste-

maticamente.

90- LA GUIA
El aprendizaje en cualquier disciplina se hage fa mano de

otro que va delante” en experiencia. Se trate de cocinar, pinta
cultivar la tierra, hacer un vestido... Es cierto que hay persone
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capaces de aprender por si mismas pero no es lo mas corrie
ni lo mas aconsejable porque el “material” con el que tratamo
es resbaladizo, confuses facil perderse y autoengafarse.

Para aprender a encontrar las distintas profundidades de

consciencia conviene observar atentamente las bases del
Humano por las que nos guiamos sabiéndolo o no, y es

estructura del Ego. Lo primero son lostintos basicoscomo

el hambre, la sed, el suefio, el sexo, la proteccion frente al frio
el calor, el dolor, el miedo...

En segundo lugar nos guiamos s costumbresexperimen-
tadas aprendidas por repetici@obre lo que nos gusta y lo
gue nos disgustgor lo agradable o desagradable que nos resul
ta en cualquier sentido, insistiendo en desearlas o en tenerlas
rechazarlas.

En tercer lugar, laganancia y la pérdidanos ensefian otro
aspecto del sufrimiento por estar apegados a lo que apreciam
0 ambicionar lo que no tenemos o pretender acumular mas de
mismo.

Estas son las apetencias elementales, las aspiraciones propias
las personas elementalmente desarrolladas.

En cuarto lugar esta etspeto a las Reglas del Grupdonde

se vive, el ambiente o cultura propia donde se aprenden Ic
valores apreciados por todos como los morales, los estéticos
etc. con cuya practica reconocemos el Bien y el Mal.
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En quinto lugar el conocimiento de los detalleslald_ey y
perfeccionandose éstas los valores redactadda @onstitu-
cion de cada pais que son actualizados y evolucionan al contr
rio que los tradicionales.

91- EL MAESTRO Il

Es el que transmite las Ensefianzas de Buddiltrandolas y
administrandolas por propia experiencia. Se le conoce com
Roshi y al Instructor, profesor o doctor, como Sensei.

Estos cumplen con su funcién de Bodhisattvas naturalmente, s
buscar ganancia, honores, agradecimiento, afecto, admiracic
fidelidad... etc., ni siquiera el efecto de aprovechamiento puest
gue se trata deacer lo que hay que hacer. No es un mandato,

imposicion o castigo. Sin embargo es tradicional comentar qu
cada practicante ha de encontrar a quién transmitir su experie
cia o pasar el testigo al menos a Uno. Puesto que se trata de
donacién o FUSE, se da sin mirar a quién, para qué o donde. S
embargo cada maestro o instructor mirara muy biesddetar

la Ensefianza a las caracteristicas del aspirante, del pais y la
cultura donde siembra.

Esta actitud, retrasa su Despertar definitivo conocido comi
Nirvana hasta que todos los Seres estén liberados.

92- APEGO, SUFRIMIENTO, LIBERACION

El Apego es la causa de los sufrimientos. El apego a las variad
cosas que tenemos (el tener mas importante que el “ser”) con
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pensamientos de codicia y ambicion, sentimientos (que son I:
emociones basicas colocadas sobre esas personas y situaciot
costumbres (que llegan a hacerse dependencias puesto que
sabemos, ni queremos, ni podemos prescindir de ellas), compe
saciones (que creemos nos equilibran de padecer los sufrimie
tos), gustos, valoraciones, objetos, personas, situaciones (
s6lo pensar en perderlas, nos produce dolor y sufrimiento a I:
gue por lo tanto, estamos atados. ldentificandonos con todo es
gue es la estructura de un Ego adquirido, lo creemos como Y
Yo mismo, Yo y mis cosas frente a todo lo demas. A este aislz
miento le conocemos comBgocentrismo, un ejemplo de
debilidad.

El personaje sufriente, es un adicto (drogadicto) a su propio
Ego, al que refuerza repitiendo sus dependencias (gustos)
huyendo de lo que se opone a ellas (porque le produce disgust
Este dualismo es rigido y casi imposible de flexibilizar; muchc
menos de sustituir, dinamizar, regenerar o cambiar hacia L
Cosmocentrismo menos robatico y mas humano, mas liberado
licido mediante la practica del Budismo Zen, al alcance d
todos.

93- MIEDO AL CAMBIO
Los viejos maestros decian: “cuanto mas viajes (0 mas estudie

mas tonto te vuelves, mas te alejas de tu centro; vive en L
bosque y lo aprenderas todo”.
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Cambiar no es variar de ropa, pareja, paisaje..Mientras
todo lo hagamos con la mente-Ego, es superficial, no ha
cambio.

El mundo ha cambiado o mas bien ha progresado en los ultim
200 afios? Cientifica y técnicamente ha progresado pero
Egocentrismo es cada vez mayor y mas peligroso. Hemos gas
do un millén de afios en llegar hasta aqui. Toda la naturale:
evoluciona y cambia a nuestro alrededor. Incluso nuestro cuery
es otro cada siete afios pero nuestra mente esta fija.

Cambiar es abandonar el Ego, la dependencia del Ego, Desp
tar de un suefio, una pesadilla, una pelicula.

Solo cambia el naufrago, el que no tiene otro remedio, el que
se encuentra en un callejon sin salida.

Con miedo o sin miedo hay que continuar la propia evolucion
peregrinacion por nuevos enfoques de la consciencia que no s
ajenos a nosotros porque ya estan en nuestra Naturaleza Hur
na. Es como salir del parvulario aunque se tengan prejuicios
Imaginaciones. jNo detenerse!

Es que creemos que nos vamos a encontrar con un Ego distir
al que tenemos y no nos guste?

94- EL FUTURO
Desde el punto de vista Zen, podria haber diez, cien, mil futurc

posibles para cada persona condicionados por su Karma,
decir, por su Ego-cultura. Dependientes de sus temores y dese
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pueden seleccionarse situaciones irreales, artificiales, al marg
de la naturalidad, es decir, de la Propia Naturaleza de la rea
dad.

De esta manera es como resulta una falsa realidad con senti
una creacion mental parcial e interesada, una creacion depe
diente y sometida a los condicionamientos dualistas positivos
negativos. llusorios, si, pero causantes de dolor y placer. Con
las mentiras. Es como si estuviéramos hablando de ciertas dt
gas que distorsionan lo percibido.

En términos de paises, igualmente, hay varios futuros posible
para los ciudadanos pero algunos tienen mas probabilidades ©
otros y son aquellos en los que intervienen la economia y |
politica con formas de gobierno que podrian considerarse pre\
sibles. De nuevo accion y reaccion. Paises que acaban con
bosques y contaminan son provocadores causales de una re
cion natural mortal.

Para el Practicante de Budismo Zen en cualquier futuro sélo
esta el presente, momento a momentgue es con el que se
Practica con todos los sentidos la fusion con las cosas,
sustancia y la funcion de la vacuidad que elimina cualquie
diferencia.

95- EL ZEN ES ZAZEN
Muchos maestros lo vienen repitiendo porque en él se percibe

vida, la realidad y la ficcion. Todas las lecciones y experiencia
se encuentran en el Zazen.
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No luchar contra el Ego, no buscar la verdad, no tener obje-
tivos ni ideas de provecho, soltar, ni mente ni Buda ni cosa
alguna... mente abierta, alerta, concentrada y sin limites en
la postura y la respiraciébn, mente y cuerpo en calma y
olvidados, serenidad, lucidez y estado de alerta sin esfuer-
zo...

96- ZEN POLIFACETICO

El Zen ofrece la posibilidad de ser observado en la diversidad c
sus caras que desde la cultura del Ego es verbal, conceptu
como la psicologia, filosofia, sociologia, terapéutica, poesic
religion, politica, literatura, teatro, estética y otras artes...

Sin embargo esta variedad es artificial y sb6lo se convierte €
unidad cuando laEnsefianzas de los Budas son liberadoras,
es decir, practicadas y experimentadas mas alla de las pala-
bras. La sabiduria de nuestra Propia Naturaleza humana supe
asi la tendencia a las divisiones propias del Ego y del dualisr
gue sustenta a esta estructura. Esto en el Zen, es el bien.

En occidente se dice del mal que es la ausencia de la verdac
gue la verdad, libera. Qué verdad es esa?

En el Zen oriental se dice, “no busques la verdad”, y también s
dice que “la maldad es solo ignorancia” (de la lluminacién poi
el Despertar).
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97- ZAZEN EN TODA SITUACION

Los snobs a la moda hablan de tuéelicidad se encuentra en
las pequeias cosas y en vivir el moment&e refieren a los
placeres de la vida y yo me pregunto si saben lo que dicen, si
realizan asi o es s6lo una aspiracion egocéntrica mas de la ad
tacion, la resignacion, la aceptacion del paso de las situacion
gue producen impotencia, ausencia de felicidad. padres y
madres, dicen de los hijos “que hagan lo que quieran”, que
ellos, los padres, “sélo quieren la felicidad” de sus hijos.

Desde la Préactica del Zewjvir el momento significa no
elegir, no escoger entre esto que me gusta y lo otro que no n
gusta porque esa es una clasificacion egoista, ilusoria y fal
porque es dependiente del E§ea agradable o desagradable,

si toca, es lo que hay que hacegrero solo liberados del Ego
podemos convertirlo en samadi, en real, libre, normal. Entonce
es la vida.

El adiestramiento comienza practicando la meditacién Zazen e
cualquier estado de animo... alegria, inquietud, ansiedad, trist
za, desilusion o desencanto, sufrimiento, fracaso,... Entonce
podemos realizar que esas emociones, pensamientos o se
mientos, se calman al poco rato convirtiendose en los mov
mientos de la vida. El Ego se ha transformado aunque s
momentaneamente pero la vida es momento a momento,
manera que si seguimos las Practicas, la calma del Zazen
invadiendo lo cotidiano, inundando lacidamente la conscienci
cotidiana,‘el samadi rey de todos los samadis”
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98- PRUEBAS SOBRE LO APRENDIDO

Cuando pasan unos afios de Practicas, los hay que quieren cc
probar la eficacia de lo que han aprendido, a contrastarla en
experiencia social si han vivido apartados en un Templo ¢
Monasterio porque huyendo de la voragine, los Practicantes
familiarizan mas facilmente con el Camino. Se distraen menos
se disciplinan mas.

Este tipo de pruebas significa que el punto de partida no estuy
claramente desprovisto de objetivo que podia ser la curiosida
el descanso, la curacion, la defensA..pesar de esp una
Practica sincera y especialmente si se continla practicando alg
na instruccion y en contacto con la shanga que le ayude a ente
der, la sabiduria natural continuard abriéndose camino y
sera frecuente que continde la transformacion del Egen
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una proporcion apreciable de casos. En este sentido diriam
gue no hay vuelta atras. Una sorpresa.

99- INTELIGENCIAY LIBERACION

Ambas sefialan lo mismajna retirada de limites Toda
percepcion global ensancha la percepcion porque encuentra
factor comun de los “mundos” o partes de una falsa realida
acotada por el Egocentrismo. Por ejemplo, continuar en los el
frentamientos entre humanos, quiere decir no haber comprenc
do la globalidad excepto la financiera porque el objetivo “ga-
nancia” reduce la percepcion, el enfoque, la comprension. Por
contrario, toda reduccion perjudica no sélo a los demas sino
los reduccionistas porque destruye el medio en el que viviamc
todos y “en la muerte no hay diferencias”.

100- RELACIONES DE PAREJA

Cuando se trata de no practicantes, es facil comprender q
identificado cada uno con su Ego, sus pensamientos, sentimie
tos, actos... traduzcan sus emociones basicas egoceéntricamel
Somos nuestro cerebro y su lenguaje neurohormonal no
captamos sino a través de los significados aprendidos en nues
superficial cultura. No es de extrafar pues, lageproyeccio-
nes se hagan de maneras neuréticas romantico-destructivas
con gran carga de frustraciones y sufrimientos asi como de pl
ceres que en poco tiempo se agotan. Estamos condicionados |
la infidelidad, la crianza de los hijos, la multiplicacion de la
especie.
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En resumen, las relaciones de pareja son personalistas, (Yo y
mio), entendiéndolo cada uno desde su punto de vista rara v
coincidente, por lo que ladiferencias de grado y oportunidad,

significado y confrontacién dualista conducen a la “lucha de
sexos” creciente hasta la sumisién de uno de ellos y el cons
guiente resentimiento, al que se busca compensar de divers
maneras. Es un campo de insinceridad y reservas mentales.

Cuando uno o los dos integrantes de la pareja son practicant
del Budismo Zen, la relacion es motivo y campo de Practica Ze
en todo momento. Por ser tan cercana y tratarse de sentimient
sensaciones, proyectos... egocéntricos es un campo de obser
cion y administracion para el Budista Zen tan expresiva com
dificil. Entre ellos, han de figurar en primera linea, las misma:
instrucciones que para el resto de relaciones, cualeslason:
fusion en unidad desde el no esperar nada, no pedir nada, no
comprometer nada y servirse en la Practica de la Propia
Naturaleza ejercitAndose en “ver las cosas tal cual son”, mas
alla de los deseos y las ilusiones, estudiando las claves
principales en las sensaciones, la sinceridad de los hechos, la
ausencia de juicios y el “me gusta-no me gustaProfundizar

en este u otros asuntos, facilita la emergencia de nuevos ser
mientos, afectos, percepciones, de gran plenitud, lucidez y libe
tad, es decir, madurar.

101- RELIGIONES
En Asia se llaman Enseflanzas y por eso, en general, se tor

algo de esta y algo de la otra cambidndose con los afios a ot
Ensefianzas y temas segun las circunstancias y la maduracion



132

las personas y sus problemas. Las certidumbres ilusorias
fantasticas, se asocian a los deseos y los miedos, imagenes |i
rarias de tradiciones fabulosas o tépicas. La envidia, la injusti
cia, inspiran a los populares que odian a los ricos y poderoso
Avances tecnoldgicos y cientificos facilitan el abandono de ex
plicaciones sobrenaturales o con el consumo, son olvidadas
canjeadas por las magias mas estimulantes de la adivinacion, |
extraterrestres... Ricos y poderosos disponen de religiones e|
tistas y seleccionadas mas divertidas o paranoicas aunque
guen siendo sustitutos parciales del conocimiento.

Las Enseflanzas y religiones llenan el espacio vacio de la cor
ciencia sin criterio; dogmas, revelaciones, dioses a la carta, or.
ciones y talismanes para la buena suerte amplian los negoci
asi como los sacrificios o las donaciones de dinero disminuye
las culpas y las alianzas con el poder son ventajosas. Inclu:
tienen respuesta a la muerte considerandola un paso hacia la
mortalidad exponente del apego.

Rigidas y dogmaticas, las creencias tradicionales y convencic
nales tienen gran resistencia a evolucionar a pesar de los hall
gos cientificos. Actualizar una religion es impensable puestt
gue los apegos creados no pueden ser cambiados e insertal
Ego en el Cosmos solo es posible (como se hace con el deli
cuente recuperado para la sociedad), cambiando los significad:
y la identidad. Esto implicaria como ha sucedido histéricamen
te, renovar las religiones, desmembrarse, crear otras nuevas
etc. mas progresivas.
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Algunas, primitivamente religiones sacralizadoras de todos lo
seres como transmutaciones de la divinidad, también van olv
dando las abstracciones en lugar de evolucionar hacia la mode
na ecologia protectora de tales manifestaciones naturales. Orc
nadoras de los valores, sustituyen al civismo y su ética laice
Afirmando que cada una es la Unica verdadera, aseguran I
conflictos, las exclusiones y las guerras santas. Incapacitad:
para encontrar un campo comun, crean a Sus enemigos.

Con sus presupuestos dogmaticos, influyen también en la ma
cha de la politica y la ciencia interfiriendo en las investigacio-
nes y proyectos civiles o en los derechos humanos modernc
Consideran el pecado como delito, aplican leyes cavernicolas
promueven regimenes confesionales medievales.

Asi lo expresan los socibélogos del sentido comin, como un
época de cambios, crisis y renovaciones que intentan librarse
los demonios. El proceso es duro y la seleccién o las prueb:
son destructivas, arriesgadas, ilicitas, groseras... etc.

A la hora de “actualizarse” utilizan la tecnologia y los materia-
les modernos como el acero, el cristal, las lineas rectas y
hormigén, que solo son férmulas, pequeias formas tan rigide
como la piedra de antafio.

102- UNA VIDA APACIBLE Y SIMPLE

La paz y la simplicidad, son cualidades espirituales que el bart
llo del Mundo y el Ego, no permiten manifestarse.
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A partir de cierta edad, el mayor deseo de la gente es llevar ut
vida apacible y simple, sin ambiciones ni proyectos ilusorios
disgustos, diferencias, complicaciones, novedades, brusqued
des, sorpresas... provocadas hasta el momento por nues
ignorancia mientras buscamos un lugar en el mundo, un sitio €
nuestra sociedad.

Una vez que se han descubierto las trampas, las falsedades,
impermanente y volatil que es aquello en lo que mas se conf
en que se conserve..., deseamos un cambio que no saben
provocar o encontrar, por nuestro amor-propio, orgullo, false
autosuficiencia... obstinacion por miedos y prejuicios. Es un
camino tan sencillo como preguntar, pedir ayuda y probar.

Buscamos y hasta nuestro Ego busca, un lugar en el Cosm
gue esta esperando en nuestra Naturaleza Original a una col
rencia y sinceridad intimas.

103- TRANSFORMACION

¢ El rechazo visceral, ético y racional del Mundo y del propic
Ego, son suficientes para que ocurra la transformacion de |
consciencia?

En el Budismo Zen se habla de que las Semillas del Despert
estan en el mismo Ego. Cuando el rechazo es intenso y since
comienzan a germinar porque ellas forman parte de la Propi
Naturaleza.



135

Entonces, ¢puede considerarse auténtica Practica Zen, seguir
Instrucciones sin el ejercicio del Desapego? Si observamos cc
atencion, El Octuple Sendero y Las Seis Perfecciones, son des
pego. (Apéndice)

¢, Es acaso el Zazen, el principal medio, la esencia y la sustanc
del Vacio? La Préctica del Zen es el Zazen, el Zazen es la Via
es la Vida.Zazen SHIKANTAZA solo sentarse en Zazen.

Pragfia o Hannya, la Sabiduria de Nuestra Naturaleza, emerge

104- EL ESTUDIANTE BUDISTA

No es indispensable aunque si conveniente, que el aprenc
relna variada experiencia de situaciones mundanas como pe
comprender los grandes esfuerzos que mucha gente hace p.
facilitarle la existencia y asi alimentar el agradecimiento y la
compasion por todos los seres comenzando por las plantas, |
animales y los hombres. A medida que su lucidez auments
compasion, agradecimiento y cuidado por ellos, se haran ur
sola cosa como la luz del sol disipa la niebla. Asi se canta en
Sutra de antes y después de las comidas.

105- PAZ
Paz, quietud, calma en la mente, es un estado de equilibrio pr
pio del que no necesita nada. Puede ser momentaneo o dura

ro.

No es hablando con otros como se consigue sino mas bien pre
ticando el silencio y la accién moderada del cuerpo. El silencic
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de la mente se obtiem® activando los pensamientoyg senti-
mientos egoticos que emergen facilmente en cualquier conve
sacion como cuando hablamos con nosotros mismos en esa cl
chara mental mecanica que todos conocetnasconsciencia
abierta y alerta sin esfuerzo, es decir, los sentidos dispuestos,
es la correcta actitud.

No pasa nada; sOlo hay lo que hay, o lo que pasa por delan:
piedras, arboles, mar, “tapias y ladrillos”,...

106- JOVENES

Los jovenes no tienen dificultades para romper las reglas pero
las tienen para asumirlas a menos iguieen 0 adopten lasde

los paises poderosgpanodelos estéticos diferentes porque su
identidad es débil, su sistema nervioso no esta maduro.

Se trata de un mecanismo contradictorio, en oposiciojbyvde
nes conservadores y jovenes progresistgsie un dia convivi-
ran: la tradicidén o la inercia frente a la innovacion o el descubri
miento. Este era el comentario entre dos maestros egipcios ha
3.000 afios: jestos jovenes!

Si lo miramos desde el punto de vista dsupervivencia tiene
equilibrio no importando los contenidos. Se trata de lo conocidc
sumado a lo por conocer. El cerebro recoge toda clase de infc
macion “por si sirve”.

Creo que en todos estos juegos, no aparece el cambio. Actua
zacion es mimetismo, informacion, técnica, paroentro con-
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tinda siendo el Ego el Egocentrismo. Este impulso a la lucha
por ganar es el mismo de hace 50.000 afios 0Snasns nues-
tro cerebro actualizado.

107- MADURACION, VIVIR DESPACIO

En la adolescencia y la juventud, la inmadurez se explica pc
motivos fisioldgicos, cerebrales. La parte frontal del cerebro
gue es el mas moderno en la evolucién, es el encargado de
prospeccion y prevision, no estando todavia mielinizadas su
vias nerviosas de manera que la irresponsabilidad tipica, \
ligada ademas a una vida facil y una educacion consentidora
sobreprotectora siendo su inmediato resultadalia de disci-

plina y orden propios bases de las personalidades débiles.

La infantilidad de las edades siguientes puede relacionarse c
grandes polarizaciones en los objetivos, ambiente pobre en es
mulos de calidad, compromisos ambiciosos con los arquetipc
institucionales de la tradicion como crear precozmente un
familia y tener cosas caras que reflejen un estatus aceptable
competitivo. Por este camino tipicamente mundano, el sujet
so6lo aspirard a madurar ante el hartazgo de sus errores

Por edad madura se entiende generalmente a la edad avanz
en la que el deterioro del cuerpo reduce las aspiraciones de
época anterior que condujeron a “estar de vuelta” de todo v
en el ambiente hay costumbre cultural de retirarse a profundiz:
en si mismo una vez que se cumplié con la sociedad y |
familia, llega el momento del retiro, de retirarse a los bosques
como en la India, a encontrarse con hombres de sabiduria
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compaferos de la Préactica pasando a primer término la vid
simple, el equilibrio, la ayuda mutua, la paz, el control, la auste
ridad, el silencio... etc. Circunstancias espantadas hasta ento
ces por las pasiones de los logros, la codicia, la fortuna, las ar
biciones del prestigio, el mundo y demas ilusorias aspiraciones

108- LA REALIDAD
¢, Qué es lo real, la realidad?

No es pasado ni futuro porque en el primero estan todas I
Informaciones y significados, dependencias y apegos. En el ft
turo estan las aspiraciones y proyectos del pasado.

Ninguno de los dos estd presente por lo que no admite
realizacion. Tanto uno como otro manifiestan a la persona
mejor, mas claramente, un personaje que se cree protagoni
real de algo porgue no entiende el valor del condicionamientc
de los miles de condicionamientos adquiridos, prestados y n
propios, en el aprendizaje en su medio.

Hay gente que dice que si se cambia de medio, se cambia
realidad. No, porquel Ego es igual en todas las latitude&n
todo caso habria algunas diferencias en la percepcion de
mismo. Solo apariencia.

Con esto se puede concluir glzerealidad solo puede ser
percibida realmente si no hay personaes decir, impersonal-
mente, imparcialmente, a lo que llamamos lluminacién o Buda
es decir, Ver desde nuestra Propia Naturaleza “las cosas tal
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como son”. De aqui el adiestramiento Zen de vaciarnos del Eg
de apegos, condicionamientos, deseos, ilusiones, fantasias
percibir por los sentidos en la fusion, unidos objeto y sujeto
Uno.

109- EL QUE BUSCA, ESCUCHA

El auténtico Practicante del Zen, esta bien dispuesto, que quie
decir decidido, abierto, flexible, disponible y obediente a las
Instrucciones. Con el tiempo y la Practica va adquiriendo la in
clinacion a comunicar su experiencia en el Camino a otra
personas que cree necesitadas de ayuda pero desconoce el €
do de sus mentes e intenta convencerlas, razonando, de las
celencias de esta manera de vivir, sin darse cuenta de que st
estd provocando reacciones de defensa negativas, huidas y he
mal humor. Habra de transcurrir mas tiempo de Préactica pat
“transmitir una hora de su experiencia si es una hora la exper
mentada”. Se tarda en ver esto pero se intenta debido a u
compasion emocional egotica que no ha nacido de la sabidur
de Hannya, Pragfia. Es la compasion propia de la buena ger
del Karma. Evitar la accion-reaccion.

El que busca activamente, busca recursos y abre sus puertas :
luz del Dharma sin resistencias, escucha su Naturaleza hacien
facil la comunicacion entre espiritus (experiencia Practica)
Algunas veces la comunicacion es facil, la comprension parec
establecerse sin obstaculos, el sujeto parece estar maduro p
dar el Cambio... “mafiana iré”... pero no aparece.
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110- REPROGRAMACION

Utilizando modelos actuales de la tecnociencia, podemos ver |
transformacion de la consciencia desde un angulo mas fisiolc
gico. Por ejemplo, que se pueden establecer nuevas conexior
entre las neuronas o células cerebrales que sustituyen a las al
guas. Hay sustancias estables llamadas neurohormonas o enc
finas o endomorfinas cuya segregacion es estimulada por el es
ramiento de los musculos y tendones que notamos como el d
lor de la postura de la meditacion sostenida en la quietud vy |
respiracion, que disminuyen el sufrimiento. Y que este habito e
utilizado por el cerebro en la vida cotidiana equivalente a un
reprogramacion de los significados asi como de las reaccion
ante estimulos convencionales.

Todo Practicante de caracter débil, encuentra una recompen
cuando no cede inmediatamente al dolor y esta sera una nue
medida para su existencia diaria.

El sistema de sustituciones de significados es muy antiguo. Sé
modernamente se institucionaliza y emplea en adicciones pt
tanto no debe escandalizar que el Ego sea tratable como un pi
grama de ordenador.

111- ACCION Y REACCION

Las acciones pueden desencadenar reacciones 0 ser tan opo
nas, estar tan integradas en la marcha de las cosas o ser
naturales que no provoguen reacciones. Como ejemplo de rec
cion tenemos las defensivas. Si afirmas algo temido por tu intel
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locutor, reaccionara negandolo, argumentando en contra. Habl
con personajes egocéntricos desencadena conflictos. Es difi
ser oportunos, quizas sea una razon por la que se recomienda
el Budismo Zen esperar a que pidan ayuda e insistan. Sin er
bargo en nuestras latitudes Geograficas, no habiendo inform:
cion previa, cultural, es necesario aportarlas y es aqui donc
aparecen las reacciones.

El reaccionario es el que propende a restablecer o conocido
y es opuesto a las innovaciones y los cambios.

112- OiR, VER Y CALLAR

“No mirar, no escuchar, no hablar” es la otra versién occidentz
de los tres monos asiaticos. Cuando en realidad se refiere
Dharma:ni escuchar, ni mirar, ni hablar de lo que no sea
conducente, al Despertar de la Consciencia.

La versatilidad de las palabras permite que se utilicen con ot
sentido, el de la prudencia.

“Oir ver y callar” también es de util aplicacion para el princi-
piante que ha de hacer todo lo posidbe aprender imitando,

por observaciory oido atento pero sin hacer preguntas que
saldrian de su robot-personaje.

113- ENCARGOS Y RECADOS
Estos son los contenidos de las primeras férmulas y experienci

de la libertad del principiante: la disponibilidad, la servicialidad,
la utilidad... formar parte del olvido del Ego, lo personal. La
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Practica-Realizacion, lo retne todo y cada dia queda menos ¢
pacio-tiempo para el robot.

Encargos y recados han de hacerse con esa libertad de espi
gue causa alegria. Son donaciones y lo que cuenta es el comc
hacen, no tanto el porqué y el para qué. La renovacion es cor
la de la culebra que cada afio crece y debe abandonar la [
vieja en la que no cabe.

114- LAS SEIS DISCIPLINAS DE DAIDOJI
Nacidas en este Templo, las tres primeras son muy utiles, ad

mas de practicar Zazen, el Octuple Sendero y las seis perfecc
nes.
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Funcionan muy bien en la educacion del caréacter, en los inest
bles, nerviosos, indisciplinados, de bajo animo, preocupadizo
obsesivos, compulsivos, de pensamiento intelectual continuac
y escasa accion manual, porque desvian las energia hacia
concentracion en las cosas cotidianas de manera que compr
den que la Practica puede ser continua y que es lo mismo que
Realizacion, es decir que ya estan viviendo. Lo demas ira v
niendo progresivamente.

Por todo esto son curativos, autocurativos, profundament
realizadores, de nuestra Propia Naturaleza, Buda era conoci
como el médico de los hombres. Hay templos dedicados :
Bodhisatva YAKUSHI o Diyo. Es uno de los Budas principales
del Mahayana. Las Cuatro Nobles Verdades se presentan cor
Buda el médico, el discipulo como el enfermo, el Dharma com
remedio, la Practica como la toma de la medicina y la llumina
cion como la curacion.

Se extendio por china con la Escuela Tiantai o Tenday (en japt
nés), de aqui a corea y a Japon. En el 587 el principe Shoto
edifico el Templo Horyu-i en Nara para curar al emperador y el
el 680 el Yakushiji para curar a la emperatriz. Hoy dia hay este
tuas suyas en los balnearios termales. Se le representa con
piernas cruzadas y un cuenco medieval en una mano y la of
ensefiando la palma de la mano derecha que es el mudra del
miedo.
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115- CONOCIMIENTO Y SABIDURIA

El conocimiento forma parte de la sabiduria. Todo ser vivo tien
sus capacidades de aprendizaje, practicando en su medio advi
te las variaciones y se adapta, cambia o perece. Los oficios s
un buen ejemplo.

Cuanto mas tedricos y especializados mas se alejan del conjL
to. Son relativos al tema, poco utiles en otros campos, son ac
mulables, pero el progreso, les afecta haciéndoles pasajeros.

Sin embargo cuando nos vemos orientando algo sin conocimie
to previo, usamos la intuicion que es consciencia basica y pre
funda o césmica, comun a todos los seres. Podemos ver actu
do a la sabiduria cosmica contemplanddileersidad de todos

los seres y sin embargo manteniéndosdJeilad e interde-
pendencia A este buen funcionamiento de las diferencias y
las semejanzas lo llamamos armonia y al reparto adecuado
de la energia ecuanimidad.

Tal flexibilidad no es rigida y por eso pueden ocua® cam-
bios.

Cuando todo es Uno, no hay Ego ni no-Ego.

Asi lo expresaba el maestro Dogen cuando volvio de China y |
preguntaban “Qué traes?”, “los ojos horizontales, la nariz verti
cal”.

Conocimiento y sabiduria, extension y profundidad.

En los humanos esta sabiduria Hannya o Pragfia, emerge er
Zazen, “viendo las cosas tal y como son, en su Talidad o Bude
dad”. Ella nos permite por ejemplo leer en la propia mente y e
la de los demas, comunicarse con los animales por empatia
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simpatia, actuar en beneficio de todos los seres, equilibranc
palabras y hechos, interior y exterior, real y falso, como Ic
observamos en el Cosmos, que es nuestra Propia Naturaleza.
son dos el Cosmos y nuestra naturaleza asi es que hay identid

116- NO ES UNA RELIGION

El Budismo no es una religiéon tal y como las entendemos e
Occidente ni tampoco una proyeccion de deseos sobre simbol
de objetos como los de paises y razas primitivas existentes h
en dia en Oceania y Africa.

En su origen no hay dios alguno ni revelacion ni superhombre
No hay dogmas ni esencias inamovibles, como tampoco u
alma, una vida sobrenatural después de la muerte o con su cit
y su infierno segun los méritos contraidos con el consiguient
premio, castigo, pecados, culpas a contabilizar en su juicio an
la divinidad o divinidades.

El Budismo es una construccion racional e intuitiva, progresiv:
desde Buda quien no quiso fundar religion alguna sino actual
zar el hinduismo y transmitir sus hallazgos por lo que se I
conocid en su tiempo como uno de los varios revolucionarios d
las antiguas tradiciones, incorporando la racionalidad de st
observaciones del Hombre y la Naturaleza, suprimiendo a la ve
los componentes magicos y las supersticiones propias de u
época todavia sazonada de ellas. Aquel Budismo no dogmatic
en su viaje por los paises de Asia, fue incorporando y prestan
nuevas ideas, revitalizando a los paises a la vez que aument:
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sus recursos filosoéficos, psicologicos, de conocimiento y d
Practica, como por ejemplo en China con el Taoismo.

Preguntandose el Buda por el sentido de los sufrimientos tr
haber ordenado en su pais del Norte de la India la variedad
ellos en su sociedad, logré6 con grandes pruebas y esfuerz
descubrir la clave y transformarse la mente ampliando la con:
ciencia, formando parte del Cosmos, curando y ensefiando
vivir en la realidad abarcando a todos los seres.

En el Budismo Zen, no se reza ni se ruega por beneficios... so
se cantan monotonamente sutras que son los sabios comental
de los mas sabios maestros y guias de su historia.

Hay muchas Escuelas que dan importancia diversa a tal o cL
aspecto de la Ensefianza. Algunas veces coincidiendo con
grado de desarrollo cultural, economia, vigilancia de los brujos
curanderos y chamanes de la magia y las supersticiones anc
trales, el Buda es considerado como un dios como a los jefes
sus mandatarios atribuyéndoles poderes sobrenaturales.

Las ideas y practicas transmitidas por los discipulos del Bud
son racionales y comprobables, aunque su Practica sea de difi
ejecucion como confiar en la Propia Naturaleza congénita d
origen comun en todas las especies o aprender a evitar
activacion del egoismo prescindiendo de las preferencias pers
nales. (Ver frases en el apéndice).
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117- INDIFERENCIA

No consiste en dejar de sentir por el propio sufrimiento o e
ajeno y convertirse en ladrillos sin emociones, sino realizar |
compasion que es comprender y ayudar a Despertar al que bu:
salir del dominio ilusorio de su Ego.

Es no diferencia entre t0 y yo, entre nuestras naturalez:
idénticas percibiendo la amenidad de las artificialidades de
mundo Yy los intereses del Ego. El practicante lo percibira por ¢
mismo. A la vez el desapego se acompafna de indiferencia hac
el parasito Ego, propio y ajeno, hacia el personaje. Si practice
el desapego de tu Ego, estas practicando a la vez el Desape
hacia el Ego de los demas.

Asi adiestrados en la no-dependencia de los otros Egos vy
propio, es mas dificil la depresidén, la frustracion, la desilusion
el resentimiento, la memoria envenenada del pasado, el miedo
futuro y las pérdidas. Son manifestaciones de la sabiduria c6
mica, natural.

118- EL CAMINO DIFICIL

Asi se reconoce entre los Budismos japoneses al Zen pero
podemos suponer porqué. Es cierto que es el mas estricto
exigente con respecto a la postura del Zazen o las reglas c
Dojo o Shodo o Zendo, donde se practica la meditacion y tan
bién en el funcionamiento de las distintas Practicas y trabajc
del monasterio como la limpieza, la cocina, el arreglo exterior..
conocidos como Samu, lo mas dificil es estar siempre alerta
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cortar con las preferencias, los gustos, los habitos... el apego
nuestras cosas personales.

La ayuda siempre esta en la sinceridad con la que hemos tome
Refugio en el maestro, las Ensefianzas, la Shanga (los compa
ros), para ser decididos y constantes hace falta mucha ener
gue debe ser ahorrada de las fugas que facilitamos en anécdo
juicios, gustos, criticas... etc.

119- EL ESPIRITU DE LA VIDA COTIDIANA

El Camino es este espiritu ordinario y normal de cada acci6
cotidiana. Esto es “HEIJO SHIN KORE DQO”, pero cdémo com-
prenderlo? Pues sin comprenderlo.

Buscar comprender es estar separados aun del Camino.

120- GENEROSIDAD

Los Practicantes Generosos logran la lluminacion.
Intentan la practica sin la ansiedad del tener, del logro de u
objetivo, desapegadamente.

Hacer donacién (FUSE) continuadamente no solo de objetc
sino de tiempo y esfuerzo en forma de ayuda, de servicio a qui
nes quieren Practicar o explicando el Dharma, las Ensefianz
de Buda a gentes sensibles al descubrimiento de su Naturale
como maestros, médicos, ecologistas... es vaciar la ment
desocuparla, hacer transparencia, practicar el Desapego, jus
mente la Practica del Bodhisatva.
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No hay otro a quien dar distinto de uno mismo sin practicar €
cuerpo de compensacion del Buda como ocurre en los vas
comunicantes, como hace la naturaleza “quitando lo que sobra
poniendo lo que falta”. Son intercambios dentro de lo Uno. S
dice “lo que no das, lo pierdes” y dar impersonalmente (que da
a quién das, cuanto das, donde das... olvidarlo) anula el ganai
el perder mutuamente, quedando la gimnasia de las formas y
vacio sin apegarse a ninguna. Cada vez que nos identificam
con una de ellas potenciamos su contrario, creamos dualismo.
Decia el maestro:

Si te apegas a la forma 30 palos!

Si te apegas al vacio 30 palos!

121- DISCERNIMIENTO

Es una manifestacion de la sabiduria de la consciencia original
profunda en Practicantes avezados en el Zen por la que expe
menta sin buscarlo, mantenerse imparcial, constante o sin altib
jos, percibiendo con indiferencia (sin diferencias) unificandc
Ego y no-Ego.

Esta descripcion del estado de la mente no es continua y |
palabras utilizadas apuntan al asunto del equilibrio.

Otra cosa es oscilar, ir de extremo a extremo inestablemen
identificandose con tal o cual apasionante tema, subiendo y b
jando, dejandose guiar por la adiccion a las preferencias propi
del Ego.
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122- LA SABIDURIA SE MANIFIESTA

El asunto del Zen no esta en la comprension intelectual aunq
como fendbmeno puede contemplarse desde angulos variable
éticas, estéticas, terapéuticos, psicoldgicos, filosoficos...

Un ejemplo: si pregunto a la gente de mi grupo por la esenc
del Dharma, de la enseflanza no van a poder balbucir palabra:
conceptos explicativos que puedan sustituir a la Préactica r
tampoco profundos andlisis porque van a contestar en un plal
intuitivo que va desde el silencio a las alubias con chorizo. Si
embargo si les pregunto por su utilidad, si les pregunto si esté
convencidos de que su Practica les ha ensefiado a vivir, si
modificado sus vidas, entonces podran hablar de los much
aspectos que han cambiado y lo conformes que estan con ello.

La Propia Naturaleza es realizacion, te quita lo que te sobra

y te da lo que te falta como ecuanimidad, equilibrio, generosi-
dad, salud, tranquilidad, control, compasién, respeto, compretr
sion, flexibilidad, despreocupacion... en las dosis que sean pa
cada practicante segun su dedicacion.

Pues bien esto es Hannya, Pragia, las manifestaciones de
sabiduria de la Propia Naturaleza por la Practica de las Ensefiz
zas Yy la Guia de los maestros.

La gente piensa en poderes milagrosos. No hay ningun pod
mayor ni mejor que los dichos. Es poco disminuir el sufrimientc
y crecer en libertad, conocimiento del Ego, liberacion de la
adicciones, saborear cada presente, perder el miedo... etc.?
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123- EL AVIDO UTIL

Poseidos por la maquina, es decir, egodependientes de lo que
desea y fugitivos de lo que se teme, estresados por ello y
pasion con que se lleva a cabo, convielvidarnos de todo,
momentaneamente y relajarse.

Mi abuelo en el Dharma, el Honorable Kodo Sawaki (1850-
1965) fue el Maestro de mi Maestro, el Honorable Shuyu Narite
mi padre en el Dharma, de quien recibi Tokudo, la certificacion
desde Buda a él, de pertenecer a la Orden.



152

El Honorable Kodo llamado “sin morada”, fue célebre porque
casi resucitdé un Zazén moribundo viajando constantement
abriendo Dojos y ensefiando en Carceles y Universidades.

Esto equivale a decir calmar y descansar la mente pensante
magquinadora que cree ser un “alguien”, un Yo (pienso, lueg
soy). Pero ademas la maquina se cree duefia de un cuet
cuando en realidad es el cerebro el que organiza las cosas de
la base neurohormonal de las necesidades de supervivencia.
cerebro que piensa como el que conserva cuanta informacic
puede, es un servidor del cerebro mas antiguo, evolucionando
los ultimas diez millones de afios y como humano en un milldl
al menos.

Si aprendemos a dejar caer la fabrica de ideas, deseos, temo-
res, juicios, proyectos... et¢.la mente espiritu-cuerpo-cosmos

(nada natural, existe solo y por si mismo) pasa a primera linea
liberada del estorbo percibe todo “tal cual es” sin protagonism
alguno, forma parte del presente como el Todo UNO vy real !
auténtico, sin el intermediario robot que se llama “Yo” a si
mismo dentro de su propio programa.

124- COHERENCIA

Es de clara coherencia que si el Ego es la estructura aprend
de la que proceden las ilusiones y los deseos, el me gusta y el
me gusta y la adiccion correspondiente y que frustrados prod
cen el sufrimiento, el cambio tiene que pasar por la negacion c
la causa Ego, por la superacion de ese Ego, trascendiendo €
tipo de consciencia, la mas reciente, la corteza del cerebro e
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hacia la experimentacion de esos niveles mas profundos de
consciencia que causaban la percepcion de uno mismo, de toc
los seres, del mundo y su funcionamiento (multiegético) cor
simplemente seguir el método de la Ensefianza de los Budas, |
Guias que atienden a la Propia Naturaleza.

El Zen es un experimento ilimitado y cognitivo de curacion que
conduce a ldiberacion de las falsedades del Ego y la apari-
cion de un auténtico Yo

125- MUMEI, EL HOMBRE DEL CAMINO

A MUMEI se le representa rodeado de montafias entre grand
arboles y solo. Significa que todos estamos solos, pero no tant
A quién le importan los padecimientos de alguien como s
fueran los propios? Hay que aprender a vivir esa soledad. Ur
frase del Zen dice: “Ni nacidos, ni muertos” o “no nacidos”
“nada aparece ni desaparece”, vacio. Nos distraemos con afici
nes, ambiciones, obligaciones, ocupaciones diversas, para
cabo desaparecer sin haber vivido. Asi pasamos por la “vide
medio muertos.

Esperar algo de los demas es el pozo del sufrimiento y la exi
tencia esta sembrada de pozos. No es pesimismo.

MUMEI, hace lo que intimamente sabe que hay que hacer
pesar de los obstaculos. Discretamente vive para elZeao
esta bien, pero lo mejor es seguir las ensefianzas de Buda”.
Lo sabe el que las sigue y se acompafa de arboles y de mon-
tanas.
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El maestro Kodo Sawaki, maestro de mi maestro, por tanto n
abuelo en el Dharma, “estas bien como estas”. Mejor no aspir
a otra cosa hasta no estar harto del mundo y nuestro Ego. “Ca
uno tiene dentro su propia felicidad”.

Solo asi puedes llegar a Practicar lo que no Comprendes.

126- EL ZEN SE DEJA?

La mayor parte de la gente que se interesa por el Zen y viene
Templo, no vuelve. Las cosas que ve no coinciden con sus gu
tos y puntos de vista, sean cuales sean. Esto es depender de
Ego; habria que madurar algo mas siguiendo otras discipline
gue si aumentan los apegos, se alejaran cada vez mas de si r
mos.

Estael simpatizante intelectualque descubre en algunas lectu-
ras aspectos “aprovechables” que a lo mejor adopta.

Estael principiante en el Camino que se asusta y que continle
practicando con susto y todo.

Esta el que tras afios @eactica Egoistano ha profundizado
suficientemente.

Esta el que llega al “punto sin retorno”.

En cualquiera de ellos se puede dejar el Zen y los motivo
pueden ser numerosos. Una charla con su maestro puede apo
si hubiera malentendidos o el propio maestro puede proponer
unas vacaciones.

En cualquier caso no se toma como una traicién al maestro y
la Shanga. Se puede dejar el Kesa en el Templo, protegido p
los demas. Se puede no volver y se puede volver sin dar explic
ciones.
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127- UN BUEN MODO DE VIVIR

El Budismo Zen no religioso, ensefia un estilo de vida diferente
sencillo y sin estrés, muy diferente al convencional, que no s
obliga con férmulas concretas, sino a guiarse por el hecho ol
servable de que nada permanece, todo es pasajero y por ta
para qué apegarse? Pero una cosa es aceptar que esto es raz
ble y otra saberse guiar por ello cuando ya estamos apegado
tantas cosas. Pero esto se aprende en la satisfaccion que da |
rarse de una enfermedad, la ligereza del que adelgaza veir
kilos, la sensacion de comer sin prisas y dormir sin despertadc
Para vivir asi es necesaria una sabiduria que no se encuentra
los libros sino que emerge de una naturaleza que ya som
cuando la dejamos manifestarse.

128- MODELOS PARA SEGUIR

La mayor y mas eficaz secta del mundo, bombardea con ur
propaganda constante dirigida a los deseos e ilusiones de nu
tro Ego coleccionista y consumidor, millones y millones de
datos sobre los que no tenemos control alguno, de los cuales
SOmMos conscientes, sino en una proporcidn infima y por si fuel
poco tienen el color de los suefios.

Todas las cosas que se anuncian y repiten en los reporta]
cuestan mucho dinero. Por qué se insiste tanto por parte de |
fabricantes? Sencillamente porque se compran. No es distin
para el cerebro la informacion de estos anuncios y propagand
como de todo lo que contienen las peliculas, por crueles, sa
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grientas, retorcidas, repugnantes y destructivas que sean. Qui
podria aceptar que le frustran estas peliculas? Por qué se hac
Por qué se paga por verlas?

Hay una sola manera de vivir presentada por las creacion
humanas: la del ganador, “los perdedores no tienen derecho a
felicidad”.

Estos son modelos a imitar no solo conscientemente sino i
conscientemente. Por qué “todo el mundo” quiere salir en |
tele?

Donde estan los modelos diferentes? Son no egoceéntricos. L
conoces? Te interesan?

129- LA CULTURA EMOCIONAL DEL NO

El Catastrofismo, la negacién neurética de todo, el periodism
de la noticia sangrienta, es la noticia espectacular de may:
valor asi como el escandalo, la generalizacion de lo prohibidc
el descubrimiento de lo intimo... contradicciones extremas
caricaturas.

Esta es la causa y este es el efecto del llamado “morbo” o la
destructividad de la mayoria de los Eggsjue han padecido la
educacion en los modelos de las prohibiciones y posterior iconc
clasta reactiva.

Ellos han hecho su clientela ingenua, a la que llaman inteligent
y ahora viven del cuento. Acaso se trata de una incapacidad pse
comunicar y compartir muchas otras actividades de grupos
asociaciones, mas de 500 en Espafia, dedicadas a la ayuda?
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Es una estrategia de marketing porque lo negativo atrae m
publico y ven mas anuncios de esos que se pagan?

Podria darles vergienza distinguirse de los comparfieros?

Es posible que no vean que su inmadurez mantiene gentes inn
duras?

Es que no ven su propia neurética inmadurez?

Esta es la cultura emocional del NO.

La pedagogia, la psicologia, el periodismo del Si, no es precis
mente la opuesta sino comprobar qué pasa cuando se avent
uno en si mismo. Solemos decir en el Zen que cuando nos oc
pamos mucho de los demas, por buen aspecto que tenga estal
huyendo de ocuparnos de nosotros mismos, con el construc-
tivismo del Si.

Un signo de liberacion y madurez consiste en pegerimen-

tar con tu cuerpo-mente-cosmicos lo que mas cerca esta de ti
gue es tu Naturaleza HumanaExperimentar intelectualmente
con lo negativo es un desequilibrio que repercute en cascau
sobre todo lo que te rodea por lejos que esté, en todas las cose
seres. Experimentar con el Si es cumplir con la parte positiv
del Cbédigo comun. Ambas son al Revés y el Derecho del Egq
es decir Karma.

La otra parte, la tercera, con la que se sostiene nwesEata
cultura occidental es el sexoAhora todo se trata de ver a su
través. No parece ser un cristal irrompible pero si flexible al qu
se golpea con perfumes romanticos y con piedras.

Como salsa que relaciona lo dichloconsumo despiadado, la
enajenacion en el TenerResultara que estos términos son cau-
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sas y efectos entre si que resumiéndolo seltrata de un ce-
rebro que hace lo posible por que la autodestruccién no im-
pida la supervivencia de la especie?

130- ECOTEOLOGIAY EGOTEOLOGIA

Proteger la tierra es proteger a todos los seres incluidos I
humanos. Para ello los tedlogos mas avanzados hablan de
estado de consciencia distinto del general y mas evolucionado.
El Acta de la Tierra (GAYA) es la vanguardia esperanzad:
presentada en la UNESCO para afiadir a la Carta de los Del
chos Humanos. “Los seres mas débiles no necesitan tanto
caridad como la justicia”.

Inteligencia global biolégica y comportamiento moral-ético
basados en la Propia Naturaleza son lo mismo mas alla de |
palabras con fronteras.

131- OBSERVACION DEL CUERPO

Una vez tomada la postura del Zazen hay un util ejercicio, |
concentracion de la atencion (energia dirigida) y relajacior
simultanea, recorriendo en circulo lentamente. Comenzamos p
visualizar y sentir la cabeza, nariz, menton, cuello, pecho, br:
Z0os, vientre, sexo, muslos, piernas, pies y ahora damos la vue
por detras: nalgas, cintura, espalda, hombros, nuca, cogote. Si
ve conveniente, se puede repetir. Siempre con la postura inmo
y respirando con el vientre acompasando cada paso a la respi
cion. A partir de aqui dejar pasar los contenidos de la ment
revisar la postura y la respiracion. ez tras vez, distraccion tre
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distraccion. Muy util cuando hay agitacion, nerviosismo, preo-
cupacion, tension...

Después aprender a dejar caer, soltar mente y cuerpo. Deja
llevar por la Propia Naturaleza.

132- MEDIOS DE VIDA AJUSTADOS

Ajustados a la Practica signifigaspetuosos con la vida de
todos los sered-ay profesiones como la de matarife, talador de
arboles, cazador, productor de alimentos, ropas u otros, maters
les adulterados, alcohol, tabaco, drogas, que afectan negati
mente a la salud en el uso del aire, la tierra, el agua... que deb
ser evitadas; de igual manera que mantener apegos constante
duraderos porque gastan las energias inconducente-mente (e
lluminacién).

Se puede decir que alguien tiene que hacer esos trabajc
Ciertamente, pero por qué td, un Budista.

La Préactica-Realizacion de la Propia Naturaleza exige coherel
tementecuidar de la Propia Naturaleza, o sea, de toda la
Naturaleza en virtud de la comprension de que no existe nad:
separado. Segun esto estamos obligados por rigor mental a ref
xionar sobre los cuidados que necesita toda naturaleza. Este
un comportamiento moral y ético o ecoldgico, es decir, solida
rio, de mutua ayuda, reflexivo, selectivo, exigente...etc., ma
extenso que el personal o el ciudadano porque cualquier err
tiene efectos a grandes distancias.
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133- LAS PALABRAS

El lenguaje hablado es un asunto espinoso. ¢ Qué criterio utiliz:
los criticos de cualquier tema3dn criterio subjetivo adn
habiendo practicado lo que enjuician. Pero para tener éxito, a
diencia, lectores, televidentes, admiradores,... si hay que hac
un tipo de critica con la que esté de acuerdo la mayoria, ya h
caido en la trampa: no haces critica sino que buscas éxito. |
subjetivo y personal, no tiene interés porque no es propio, ¢
adquirido la mayoria de las veces sin esfuerzo. Lo mas corrien
en las criticas que se realizan en conversaciones o en debai
son ideoldgicas y las “ideologias” salen de las emociones, ¢
decir, de identificaciones con este o con aquel por los motivo
mas superficiales: porque es guapo, porque ella tiene estil
dinero, prestigio, poder, sex appeal... y para ganar se recurre
la lucha, a la destruccion del contrario, no dejandole habla
interrumpiéndole de manera que no pueda pensar, acorraland
con insultos,... pero rara vez razonando. Todo esto es violenci
falta de educacion civica y rigor mental. Haber sustituido el pals
y la piedra, el veneno y la poélvora, las radiaciones por esto, €
un millén de afos, no es progresar demasiado.

La palabra complica tanto, es tanta causa de sufrimiento innec
sario, que los Budas aparecen para ensefarnos que “hay un
minio inaccesible a las palabras que es el de la experiencia re
intima unicamente perceptible en la soledad” de la Préactica dol
de ocurre el descubrimiento visceral de la ausencia de “signif
cacion” real de las palabras.
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134- FALSAS CONVENCIONES, PARLOTEQOS

Esta es otra de las actividades del uso desajustado de la pala
estimulada por la tendencia sisteméatica de la accidn-reaccion c
Ego. La mas pequefia diferencia es motivo suficiente para “el
zarzarse” en una discusion, en una lucha por ganar o justificars
Incluso se buscan motivos para mantener este juego agresi\
resto quizas de la necesaria confrontacion ocurrida en tiemp
antiguos y mas antiguos, los tiempos de los palos y las piedre
la pélvora,...etc.

La paz, la contencion, la mansedumbre, el autocontrol,... nNo ¢
perciben y ensefian como los valores del “dejar pasar”, lo
medios de dominar el caractatilizando la inteligencia cuyo
origen habria de ser una clara vision del sentido de la vida,
ahorro de energia y por tanto del estrés y el deterioro organic
mediante la Practica de unas Ensefianzas.

El Budista evita estas situaciones dualistas. Si va a compe!
entra en el juego de la accion-reaccion y con ello pierde la libe
tad y la independencia frente al mas agresivo que le obliga
reaccionar, ir a la contra. Con respecto al ganar o perder,
Practica continuada d&esapego hacia la codicia y el logro
personal, vacia de energia el objetivo.

El parloteo se sefala como exceso de opiniones personales

gue favorece los falsos debates que refuerzan la gimnasia e
tica del protagonismo que tratamos de evitar. Un buen ejempl
negativo le tenemos en los periodistas, comentaristas y los po
ticos que pueden estar meses discutiendo agresivamente so
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un asunto de poca importancia sacandole matices mientras
distinguen los asuntos mayores. Esto es ignorancia, frivolidad
servilismo.

Controlar la palabra, consiste en no tener nada que decir porq
las trampas egoéticas y mundanas han sido vaciadas, respeta
silencio, observar y escuchar, no relacionarse innecesariamen
concretar, ir directo al grano, evitar las asociaciones lujosas,
anécdotas, aprender a usar el teléfono y demas tecnologias ¢
austeridad.

Ahorrar energia propia es ahorrar la del mundo y la natura-
leza. Evitar lo superfluo es una manifestacion de sabiduria.

135- LOS SENTIMIENTOS

Los afectos y sentimientos, todos o hemos experimentado, r
son fiables, son tornadizos, cambian por el mas pequefio motiv

Las opiniones, las creencias y los puntos de vista, son mas res
tentes y mezclados con los sentimientos, traslucen los interes
del sujeto y a cuya mezcla llamamos deseos, proyectos e ilusi
nes.

Pero la base de ambos, esta en las emociones basicas, clave:
la supervivencia y origen o inspiracion para el cerebro que es
aparato que las vehicula dandolas la forma condicionada posib
y de mayor éxito o ganancia, seleccionando la abundantisin
informacion recogida en el almacén de la memoria. Al final de
libro haré un esquematico resumenateneurohormonas, qui-
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mica de las emocioneyg origen de la expresion o las formas de
manifestacion de afectos, sentimientos, intereses, deseos,... €
gue con las formas y experiencia, constituyen la plastica y |
dindmica del Ego.

En la Practica del Zen es muy importante reconocer lo dich
como facilitacion para comprender la Dodécuple Cadena de
Condicionamiento Dependiente (Apéndice). A partir de aqu
valoramos adecuadamente cualquier contacto con el ambiente
muy especialmente los lenguajézara el sujeto inmaduro
toda la informacion es condicionantePensemos en las pelicu-
las, televisiones, internet,...etc. que coordinados con las conve
saciones y comentarios nos “educan” mas bien en la destructiv
dad, por lo que en el Zen distinguimos entre lo Conducente
Despertar y lo Inconducente porque refuerza el Ego.

En el Budismo Zen experimentamos la falta de significado, e
vacio de todas las cosas, lo cual nos permite manejarlos c
menos riesgo de sufrimiento.

Cuando una persona defrauda las ilusiones que tenemos pues
en ella (un modelo manejable para nuestro gusto y uso), Nt
resentimos, enfadamos, desilusionamos y cortamos con ell
“ino esperaba yo esto de ti!” y el amigo se convierte en enem

go.

Saber ver en mayor profundidad quiere decir no fiarse de

estas reacciones egocéntricas ir a las bases organicas hasta
gue la confusion se convierta en claridad. Para ello es indispe
sable no interrumpir la continuidad de la Practica del Desapeg
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y el poder de la Consciencia Profunda emergera con seguridac
Su tiempo.

136- COMO CONTROLARSE

¢ Usted qué prefiere: continuar consumiendo cosas que no ne
sita, aspirar a tener y tener, enfermar con sus prisas del estr
padecer de las adicciones que acompafan a esta clase de \
favoreciendo la contaminacién y el cambio climatico o bien
ocuparse de su salud, facilitar la vida a la gente del tercer y
cuarto mundos, frenar la desaparicion de arboles, animales

y humanos? Esto si lo podemos hacer si hemos comprendido |
causa de los males del mundo, la ambicion, la guerra, la luct
por la energia convencional..., el dinero autodestruckeale-
mos despertar a la curacién de esos males socialesonomi-
COS y personales en nuestro entorno proximo.

El despertar individual de la propia consciencia, que es natural
presente en todos los seres humanos, funciona gutdr los
males y fomentar los bienes es ejercitarse en el control.

Apréndelo si no lo sabes, por favor.
137- LA BANALIZACION

El mercado, usando las ideas con objetivo de ganancia, convie
te todo en cosas. El lengudg mente humana convierte todo

en cosas vendiblesLos mas repugnantes acontecimientos,
sucesos, noticias, descubrimientos, costumbres, dichos,... 1
publico abundante, con ganas de acumularlas en su cerebro y
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su casa como si fueran museos de inutilidades, que llan
“recuerdos” esta dispuesto siempre a adquirir. Insensible a
multiples necesidades humanas y animales, sacrifica todo men
sus deseos. El cerebro de estos seres superficiales banaliz:
acumula informacion siguiendo una costumbre genética d
cuando de aprender dependia una vida mas segura y larga.
cantidad de inutilidades actuales contribuye a confundir a u
cerebro trivializado. Esta frivolidad, hace caricatura productive
de la desgracia.

Los adultos en edad, no han inventado tantas cosas cor
parece: si nos fijamos bien, se entretienen y “matan el tiempc
con juegos de la infancia aunque ampliados y caros que a es
edades resultan inverosimiles. Los concursos y acertijos se mu
tiplican en las televisiones y los videojuegos, mas si son interas
tivos, multiplican la fuerza de la pedagogia y el culto a la vio-
lencia sembrado por periddicos, revistas y peliculas. Parece m
dificil compensar los resultados con sistemas éticos contradi
torios de reeducaciéon de otras épocas desprovistos de atractive

138- SINCERIDAD

Equivale a disponibilidad sin limites en ese momento de I
Practica en el que no hay distincién entre el sujeto que obser
al objeto y el objeto que observa al sujeto, sino que hay fusiol
“no dos”. Es,cuando el personaje, el Ego, ha desaparecido y
hay armonia.
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También es util el simil de “mente transparente” o sin obstacL
los, que es la condicidon normal de la mente.

139- IDEOLOGIAS

En cada agrupacion humana yace una ideologia, es decir,
orden de valores, una jerarquia, unos medios y unos objetiva
Las versiones mas conocidas, identificadas y poderosas son |
econdmicas, las religiosas, las politicas, las de gremios, las
profesiones... Por lo comun la primera condiciona a todas la
demas.

Las culturas también tienen ideologia segun sean comunitarias
jerarquizadas, asi como las costumbres, condicionan sin adve
tencia por parte de los sujetos. A partir de aqui son el factc
inteligencia, intuicion, rigor mental, sentido ético, del deber c
del honor, los factores que pueden, aunque no sin esfuerz
modificar los resultados.

Hay una correspondencia de afinidadesntre economia, poli-
tica, religion o ausencia de ella, cultura y comportamiento. Cier
tas creencias solo pueden ser sostenidas por mentes vulgat
comunes, masificadas, escasamente inteligentes (sin factor gl
bal), ambiciosas, egoceéntricas, excluyentes... o bien opueste
por extremar el ejemplo. Para aumentar su poder agrupan en
si las modalidades en las que presentan en la sodir@ed
maneras de vivir para todosporque tales modalidades ya nom-
bradas se refuerzan al utilizar medios distintos de control, comt
nicaciéon, financiacioén, premios y castigos (leyes) usos y cos
tumbres profesionales, estatus...
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La mente despiertasuele haber descubierto las funciones de la:
asociaciones y organizaciones mundanas que condicionan
mente. El mensaje es orientarse hacia el bienestar de todos
seres vivos 0 solo de unos pocos privilegiados. Un economis
americano sostenia intuitivamente que doscientas familias pod
rosas dirigian el mundo desde miles de afios atras.

140- PROLONGACIONES DEL EGO

Hay un mensaje que millones y millones de personas de todo
mundo reciben por parte de los especialistas de la “comunic
cion” a través de técnicas cada vez mas potentes y sofisticad:
Ellos llegan con sus tentaculos larguisimos ofrecieralame-

los, con papeles de diversos colores pero idéntico sabor.

Se trata de conversaciones, charlas, conferencias, peliculas,
bros, periddicos, televisiones, videojuegos, internet, satélites.
gue contindan creciendo en el negocio del mercado de “caic
guien caiga”, sean vegetales, animales, humanos, el mar, la ti
rra o el aire. Imagenes y palabras.

Son un buen ejemplo de la fortaleza con que se expande la fals
dad de la economia liberal, la libre empresa, las engafosas le)
de la oferta y la demanda de aparente interdependencia del ca
tal. Pero sabemos y lo comprobamos todos los dias, en todos |
productos y paises, ges la oferta (los precios) la que condi-
ciona la demanda.El comprador es un consumidor cuando le
sobra dinero, y se deja “educar” y “condicionar” previamente.
de manera que se convierte lenadicto-servidor de sus pro-
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pios deseos e ilusiones que atienden necesidades superfluas
gue enriquecen al comerciante irresponsable. Dos mentes-
robots que se ayudan en falso.

141- CIUDADANIA

En el Budismo sostenemos, y a la vista esta, que ningdn s
existe por si mismo, sino que todos somos interdependientes
servidores mutuos. Esto implica, un codigo inteligente de com
portamiento basado en el mutuo respeto y mutuo cuidado sea
la casa, el pueblo, la cuidad o el campo, en el mar o en el aire.

El Budismo lo presenta referido a la totalidad de los seres ya ¢
trate de vegetales, animales u hombres. Esto es eco#gia:
mundo entero es mi casa, nuestra casReducir esta vision es
empobrecerla y perjudicar al conjunto como estamos viendc
Una educacién que no excluya ninguno de estos factores es
signo de evolucion hasta ahora increiblemente retrasada por |
ideologias de los poderes egocéntricos que pretenden manten
se restando fuerza a esta expansion de un nuevo Renacimie
por el que los humanos retoman sus capacidades de independ
cia de las supersticiones retrogradas que no ven en la expans
global de las economias motivos para criticarlas. jSorprendent
iSospechoso!

142- VIDA INTERIOR
Esta es una expresidn gue todavia creo que se entiende. |

fuera guapos o feos y por dentro con o sin “vida interior”. Asi e:
gue corresponde a lo intimo y secreto, lo privado, lo mas propi
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de uno mismo que apenas hay ocasion de comunicar por pudo
porque no parece interesar. Sin embargo sé que aungue no ¢
tan de moda como otras cosas mas vulgares, hay una proporc
de gente que anda buscando técnicas de experimentacion in
rior.

La vida interior ya no tiene sélo el matiz religiosoque tuvo
durante siglos y siglos y el ambiente magico y prejuiciado, e
temor a los castigos... etc. La gente ya no cree en esas cosas
la ciencia ha destapado y el sentido comun o las ganas de ex
rimentar lo nuevo van olvidando. Y sin embargo la capacidad d
autodestruccion esta creciendo, de la mano de los deseos in
ciables, de las pasiones del poseer, sentir, manipular, orden
aceptando sin criterio las invitaciones de las peliculas, las telev
siones... las técnicas de la imagen que son tan convincentes p
nuestro cerebro sugestionable desprovisto de defensas, pues
de revision, autocritica...

Estamos en una mera infancia cultural en cuanto a valores, vi
tudes, capacidades espirituales de orientacién, madurez, esfu
zo por mejorar y perfeccionarse. Estamos en la practica de I
valores del consumo, las adicciones, la satisfaccion que da hac
lo que nos venga en gana y tan intoxicados que a eso lo llam
mos libertad.

143- DIGNIDAD, AMOR PROPIO, ORGULLO

En la cultura del Ego estas son cualidades equivalentes porq
se refieren a la propia imagen, a la accion y a la reaccion, a
satisfaccion de ser como se es, practicando, ignorantemente,
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comportamiento egocéntrico que corresponde a la tradicion o
moda pero siempre siguiendo un modelo que hoy podemos v
como dependiente, rigido, incapaz de penetrar en las propi
carencias, necesitado de aceptacion por parte de los semejar
y buscando ganancias: “cargos de dignidad”, “personalidades”.
Hay un matiz complementario que es el defjreimiento ya
nombrado, como satisfaccion de uno mismo nacido seguramer
de laautoafirmacion (yo soy asi, yo soy como Ssoy, Yo Soy
como me da la gana...) que expresa un radical desconocimier
de que lo se que esta diciendo es que “soy una fotocopia”. P

esto lo llamamos ignorancia.

Solo el*amor propio” sefiala una direccion identificadora con
el Egocentrismoel amor hacia uno misme mas bien, el ena-
moramiento, una pasion narcisista, mecanica y refleja que nc
lleva a comportamientos soberbios que se decia antes, autoca
placientes ahora, segun los cuales, es un ejemplo, tratamos c
los demas como presuponiendo que saben de todo, mucho n
nos que nosotros. Aunque la humildad seria la virtud correspol
diente a ese defecto, también podria tratarse de una actitud fa
y teatral aun creyéndola acertada porque la virtud auténtica
espontanea y solo posible tras la percepcion de no ser un
guien, es decir, de ser un no-ser, es decir, nada, muy facil de re
lizar desde la Practica Zen.
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El Maestro Sosan y el maestro Tozan
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144- AYUDA, CONOCIMIENTOS, INTUICION

Es muy dificil caer en la cuenta de que necesitamos ayuda. |
vemos mas claro en los demas porque sus problemas y su ma
ra de vivirlos es diferente. Cuando es semejante, también es di
cil. Seguramente se trata de no disponer de un esquema com|
rativo. Qué es estar bien? Como se consigue? Todo el mun
sufre, no? Pero cuando te cansas de sufrir, espontaneaeente
seas salir del sufrimientgp especialmente cuando se repiten las
causas.

Otra dificultad esta ereconocerlo y aceptarlo Necesito ayu-
da! Otra mas, a quién recurro? Otra mas, cOmo se hace esto
pedir ayuda?

Efectivamente los sufrimientos forman parte de la existenci
pero la mayor parte de ellos son innecesarios porque se trata
deseos e ilusiones, porque deseamos que el mundo, la vida,
gente se adapte a lo que queremos.

Todas estas causas hablan de un estado infantil de patals
Caprichos, educacion desordenada, ausencia de habitos disciy
nados, ambicion, imaginacion, falsa necesidad de emocion
excitantes..., el hecho es que nos enfrentamos con la
necesidad de evolucionar, atendernos, cambiar, hacernos adu
tos por nosotros mismos aunque alrededor no se vean model
de madurez que copiar.

Cada paso descrito es un paso en la profundizacién de la cor
ciencia pensante, del conocimiento. Sin embargo, desde ha
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miles de afios la gente no ha necesitado mas que unos po
conocimientos basicos y confianza en su Naturaleza que es
gue tiene, después de tantos millones de afios de pruebas,
claves del equilibrio, el bienestar sin motivo y con él. La intui-
cion es una forma de conocimiento mas profundo que la infor
macion pero la hemos oxidado ocupandonos de otras cosas.

Se puede aprender guiandose por la intuicion y un maestro
gue le ha ocurrido lo mismo. Haz Sampai, echa la cabeza
suelo y abre las manos junto a las orejas para recoger la En:
RNanza.

145- LO HECHO VALE NADA?

Segun la teoria empiricamente comprobada del Egocentrismo
la realidad ilusoria que crea, algunos ignorantes de ella pregu
tan ¢ Es que todo lo hecho por la especie humana no vale nada

Los Budas aparecen precisamente para ayudar al Hombre
este trance del agigantamiento egoista y orgulloso de la con
tructividad creacionista aun a costa de las mayorias indefens:
Si se refieren a la filosofia, las artes, la ciencia, las religiones
las carreteras, las ciudades..., no han comprendido al menos ¢
cosas. Una, qusolo manifiestan el desarrollo del Ego y sus
objetivos. Otra, que basta ver comamos reduciendo el mun-

do a un estercolerade sobras, de cadaveres, de téxicos, de gue
rras y desapariciones de vegetales, animales y hombres en
suicidio colectivo.
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Darle la espalda, utilizar sin medida a la naturaleza que nc
constituye, da muestras de una miopia excluyente, un infantilis
mo patoldgico, una moralidad selectiva, una inteligencia sit
vision global, lo que significa escasez (ver mis libros 15 y 16)
una autoagresion.

El enorme autoengafio ilustra sobre el escaso desarrollo de
intuicién y la naturaleza asi como de un complejo de superio-
ridad sobre todos los seres semejante al sostenido hasta hi
poco tiempo por el que, en un alarde de supersticiones religi
sas, se creia a la Tierra el centro del Universo nada menos y n
nifestar lo contrario era peligroso. Antropocentrismo y geocen
trismo, dos elaboraciones paranoicas de mentes infantiles.
Hombre y la Tierra como centros de todo.
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146- LATIERRAY LAVIDA

Nos vamos acercando a un problema de supervivencia conoci
por pocos que no es el del cambio climatico a largo plazo sin
los efectos presentes de los gases toxicos, 1os metales pesac
el envenenamiento del aire, la destruccion de los bosques,
desaparicion de especies cada afio... etc. (ver mis libros 13y
de esta coleccién). Se trata de algo mas sutil, dificil de ver y n
porque los “privilegiados” ignorantemente se defiendan dicien
do eso de “los cientificos exageran” (creeran los privilegiado:
gue son inmunes?).

Me refiero ala superpoblacionno porque no exista superficie
de cultivo en la Tierra, cosa calculada, sino por las costumbre
alimenticias a base de carne que se lleva una gran parte de
tierra en el cultivo de forraje para el ganado sin contar con ¢
biodiésel. Tampoco por los transgénicos que pueden marear
mundo vegetal. Se trata de la superpoblacién resultado del ac
lerado “progreso” de paises como China con 1.200 millones
India con 1.000. Su desarrollismo enloquecido pero comprens
ble (quieren experimentar el progreso que otros venimos disfrt
tando), exige mano de obra para construir sus paises y pagos :
seguridad social para sostener a la enorme cantidad de jubilac
gue con los adelantos médicos, elevan sus afios de supervive
cia.

Se detendra esta catastrofecdsi mil millones cada afcsolo
con palabras y acuerdos que se cumplan? O resultara mas fé
eliminar poblacion, conquistar paises o continentes donde Ic
expansionistas conocidos continden su programa?
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Sera la austeridad el cambio que propicie la supervivencia?
Qué nos sugiere la Historia?

147- RELACIONES DE PAREJA

Todo contacto proporciona conocimientos sobre uno mismo vy ¢
otro, aprendizaje a base de repeticiones con una misma parej:
parejas diferentes.

La especializacion por repeticion con la misma pareja equivale
una adaptacion a un modelo convencional de escaso recorridc
rapido agotamiento con detencion de la energia en lo institucic
nal.

La adiccién al placer sexual, sobre todo cuando no hay otre
fuentes de placer, disminuye la intensidad de los estimulc
teniendo que recurrir, con frecuencia, a la introduccion de nove
dades en los estimulos, sean visuales, auditivos, tactiles (jugu
tes), imaginativos o extremando los riesgos de conflictos co
terceras personas que complican la existencia.

Una buena orientacion consiste en compartir lo conocido e ir
vestigar recorriendo los sentidos, las sensibilidades, méas alla
los prejuicios limitadores y convertir el contacto en un juego.

Guiarse por el me-gusta-no-me-gusta es demasiado convenc
nal.

La fuerza inmensa de la naturaleza no nos diferencia de los al
males, que son capaces de cualquier cosa cuando llega, eso s
época de la necesidad estacional de fusién. Los humanos n
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necesitamos pero corrientemente s6lo nos usamos. No enten
mos qué es necesidad. Nos necesitamos para continuar
camino del encuentro con nosotros MiSmMos como cosmos. E
una cooperacion complementaria, una ayuda mutua cuando
dan las condiciones oportunas. Es cuando adquiere sentido
lealtad, la fidelidad entendida como no dar pasos atras por s
el placer porque es como robar al otro el ritmo conjunto de I
acumulacion de neurohormonas ciclicas, especificas, peculiar
de esa pareja. (No hablo de hijos). Ciertamente la técnica d
hacer, descubre algo, y cuando la técnica se acaba, es cuand
descubre todo. Es decir, cuando desaparece el miedo a la pér
da, hay libertad creadora, saboreo profundo.

Cuando las diferencias, opinion, caracter, humor, se convierte
en conflicto, no hay madurez porque las luchas por el domini
provocan las rupturas. Sin embargo, cuando las diferencias
no son capaces de romper el ilusorio tejido al que se llamat
amor y ya hemos aprendido a esperar la ola propicia sin inquit
tarnos, estamos en el auténtico camino de la comunicacion en
seres Vivos.

Somos animales defectuosos con excesiva costumbre parlant
un perfeccionismo que busca clones. Ir mas alla de lo persona
romper los limites es saborear al otro como a uno mismo en
unidad sensorial y emocional del cosmos.

148- DECADENCIA

Se observan abundantes signos de involucién, envejecimient
estancamiento cuando no de retroceso, tanto en lo individu:



178

donde se “libran” algunos casos, como en lo colectivo. Indivi-
duos y sociedades se copian unos a otros utilizando el mode
maximo conocido por todos. Costumbres injertadas, valore
contradictorios, moral vomitiva, recursos romanticos, es deci
del pasado..., clichés, lavados de cara y otros maquillajes, arg
mentos emocionales egoticos-convencionales y ambiciones ec
ndémicas que nunca han cambiado.

Las novedades mas identificables vienen por el campo cientif
co-técnico y sus derivados para el consumo.

El Humanismo progresivo desde hace 400 afos, hijo del Renac
miento, no vuelve a nacer gracias a las dos guerras mundial
del siglo veinte y a un “progreso” que se hizo indispensable pat
ganarlas.

149- LA FUERZA DE LA INERCIA

Las tradiciones, las costumbres, el miedo al cambio, I
repeticion de las férmulas son la inercia de la que alguno
“sabios” sobresalientes estan de acuerdo en sefialar como
mayor peso muerto y el mayor condicionador del mundo. As
como ciertos problemas los soluciona el mercado (por ejemplc
el descubrimiento de nuevas fuentes de energia renovable
debe a que el petréleo se acaba o ciertas reservas y areas pr
gidas por fin se mantienen porque dan dinero turistico...) |
Inercia admite cambiar las apariencias (que no es cambiar) intr
duciendo algunos factores oportunistas, ilusionistas o de pres
digitacion como la mal llamada globalizacion econémica que el
la practica encuentra, cambiando de lugar, mano de obra y u
posibilidad de comprar paises.
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La inercia generaliza por los medios audiovisuales, el divinc
paraiso de los deseos de consumo y la siembra soterrada de
antivalores-negocio sonrientes de la prostitucion, las drogas, I
armas, la falta de respeto a la intimidad, la aficién por la violen
cia y el escandalo, la inversion de los “intereses” en el futbol
los toros, los viajes, los coches, la ropa, la tecnologia, la caza
estimuladores del consumo indiscriminado de lo superfluo y I
adiccion a las emociones enajenantes y destructivas.

150- LA DISCIPLINA

Se trata de un asunto poco atractivo porque huele a imposicié
El ignorante lo quiere todo facil, el que se ha esforzado much
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por algo, lo acepta mejor. La mayoria la asocian a la disciplin
militar y eso les infunde temor. Es un prejuicio.

Disciplinarse en algo, en cualquier tema en el que se busq
profundizar:

Es atenderlo como lo mas importante de la vida.

Atodas horas.

En todos los sentidos y con todos ellos y demas facultades.
Atentos a los detalles a observar.

Concentrados en la accion.

Manteniéndolo en el tiempo por encima de gustos y aficiones.
Mas alla del cansancio inmediato.

Mas alla de las expectativas, creencias, objetivos del comienza
Abandonando los calculo y las escalas, categorias y juicios.
Siguiendo las instrucciones en el orden, ritmo y fuerza que <
dicen.

Sin opinar alabando ni criticando, se entienda o no se entienda
Esto es entregarse al Dharma, al Cambio.

Estamos persiguiendo al animal desconocido de la mano d
maestro. No debe extrafiarnos nada.

151- LAS SECTAS

El Budismo Zen es una antigua Ensefianza desde hace 2.5
afios contrastada en gran cantidad de paises, razas o culturas
la primera que suprimié las castas en una India donde continu
vigentes y la primera en incluir a las mujeres en sus grupos a
como prescindir de los dioses, fuerzas sobrenaturales, idolatri
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hacer sacrificios animales... etc. Buda fue un revolucionari
porque introdujo la racionalidad cientifica de las comprobacio
nes o verificaciones de cuanto se afirma en la doctrina, asi con
las exageraciones y extremos ascéticos.

En el Budismo Zen, no se establece ningun tipo de control r
tampoco compromisos verbales o escritos a los que se e
obligado. Como la Practica es voluntaria, puede abandonarse
cualquier momento. No hay intervenciones de tipo personal e
la manera de vivir de sus practicantes, sobre sus bienes o de
chos.

Sus Escuelas, Dojos, Templos son abiertos y pretenden ayuda
madurar, respetar las leyes, evitar los sufrimientos innecesaric
frenar la ambicion, ser solidarios con todas las formas de vida..

152- PROCESO MENTAL

En las conversaciones corrientes ciertos individuos tienen |
costumbre de utilizar “pienso que, siento que, tengo la impre
sion, creo que, tengo la sensacion de que... opino que”. L
recordamos, no? Cudl de ellas esta acertada? Ninguna, porc
las palabras son aproximaciones acordadas, automaticamel
aprendidas, que corresponden a una cultura local. Desde of
punto de vista, todas son en parte, acertadas hasta el punto
gue el resultado “final” del proceso mental es una elaboracio
de todo lo que procede de la experiencia del sujeto sin diferel
ciar lo que vino de fuera o de dentro. Todo es informacion y €
cerebro lo procesa mezclandolo todo: realidad falsa, verdadera
sensorial, sentimientos, emociones, acciones, pensamiento... il
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presiones. Como no interesa gran cosa la exactitud al cereb
nos basta con entendernos, pero un escritor, un contrato, |
acuerdo internacional... tienen que ajustarse mucho al sentic
mas comprensible de las palabras.

Desde el punto de vista Zen, lo mas interesante es la precisi
perceptiva realizada intuitivamente, cosa dificil incluso despué
de muchos afios de Practica en lo real-real, es decir, con u
mente adiestrada en la percepcion directa de la Talidad (I
cosas tal y como son, Budeidad, Vacio).

No hay un solo término que corresponda a lo real-real que s
definible como verdadero: “el espiritu, no se deja atrapar”. Pa
eso la experiencia de lo real, la hace el sujeto en su soledad. |
es transferible por las palabras solas. Al mismo tiempo, ha c
percibirse como un tipo de coherencia que convence al sujet
un tipo de sabiduria que inspira al sujeto (Hannia o Pragfia ins
parable de la meditacion).

153- SINTONIA NATURAL

Adiestrarse en el reconocimiento de nuestros propios defectc
de nuestros limites y conocer las causas es o mejor que poc
mos hacer (seguir el Camino de Buda). Esto nos hace compre
sivos y tolerantes, la identidad de nuestras Naturalezas es la s
tonia que se manifiesta en las relaciones auténticas.

¢, Qué ha sido del Hombre Nuevo que el griego Didgenes bu
caba con su ldmpara?
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Después de tantos renacimientos y revoluciones, del “ocaso
los dioses”, “el ocaso de las civilizaciones”, las luchas entr
humanos, las luchas de clases, las conquistas, las colonias,
esclavos..¢,Dénde hay un Hombre?

Los chimpancés, como los perros que tratamos con mas frecue
cia, yotros muchos animales, tienen una inmensa capacidad
de perddn que no tenemos nosotrague nos resentimos facil-
mente. Por eso ellos, los tolerantes, hombres o animales, s
terapéuticos y su trato cura y ablanda la inflexibilidad.

154- EL MAESTRO Il

Maestro del Camino de Buda puede ser un monje-Bodhisattva
un civil, persona de edad sobre todo, ambos practicantes
larga duracién.

En el Zen, hay variedad de grados y circunstancias. Un Dojo r
es como un Templo y este no equivale a un Monasterio, tomal
do los tres como ubicaciones de la Ensefianza. Es tanto cor
hablar de grados en el Despertar y la maestria en el uso de
Habiles Medios (Upaya. Hoben en japonés).

Hay veces que basta con cinco afos de estudio-Practica con
maestro. Otras veces cuando el maestro te da permiso, ot
cuando tu viejo maestro se ve sobrepasado; “el discipulo se |
subido en sus hombros”. Otras desde que tu maestro muere.

Es corriente que el maestro te regale cosas propias, objetos de
uso, caligrafias, cuenco, kesa. En otras ocasiones, nada. Lo c
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hay entre un maestro y su discipulo es siempre especial y dif
rente, nadie lo sabe.

En los Udltimos tiempos, supongo que siempre ha sido asi,
Sello de la Transmisién se ha devaluado porque ha habido pri
en copar ciertas situaciones. Se dice que en Japén, los maest
propietarios de Templos se lo dan a sus hijos por pasar la tra
cion (y la propiedad) sin madurez. Somos humanos.

“Si uno sabe una hora, que ensefie una hora”, se dice pe
siempre se ensefia mucho mas debido al potencial del Dharn
explicandole y practicandole a la vez. Ademas, dijo el maestrc
“sabes mas de lo que piensas y piensas mas de lo que sabes”.

“Los maestros convirtieron el Camino del Zen en tan escarpac
y tormentosa Via como pudieron, de modo que solo los tenac
pudieran escalarlo hasta la cima”.

El maestro es el perfecto lider porque todos conocen las reglas
no se admiten opiniones. La Shanga no es una democracia si
una Escuela de parvulos. EI maestro solo puede trabajar c
mentes calmadas, imparciales, impersonales. Es como reedu
perros porque hay que basarse en la naturaleza.

155- IMPORTANTE
Lo importante, lo que mas importa, es no hacer categorias

comparaciones, o hacerlas porque ambas estan vacias de sigr
cado aunque colaboran a la confusion. Lo mejasi@spre el



185

presente. Otra cosa, seria dar lugar a los apegos. Nada de e
tiene sentido asi que hay que evitarlo, no es conducente.

156- PELIGRO CONCEPTUAL

Hay un tiempo de confusion en el que el Practicante sigue util
zando los significados y valores del Ego para explicarse a !
MISmMoO Yy a otros sus nuevas percepciones. Es como cuando es
dias un idioma que tienes que traducirlo todo al tuyo y del tuyt
al otro hasta que ocurre espontanea y automaticamente, cor
una nueva piel.

El diccionario de la Lengua(jqué bien expresado!), estd hecho
y es utilizado egocéntricamente, es fijo y por tart@parecen

las emocionesy sentimientos de cada momento, sobre todc
cuando en gran proporcién son intuitivas, ni con forma ni sir
ella.

157- NECESIDAD Y DESEO

Lo que es necesario, no puede elegirdd.tema de la eleccion,
libertad...etc. pertenece a la cultura del Ego que siempre va (
ganador aun cuando parece altruista.

Distinguir entre necesidad y deseo conduce a comprender exf
rimentalmente, experiencialmente, gde la necesidad no se
puede escapar pero del deseo, si
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Atender a las necesidades es atender a la Propia Naturaleza.
tiene sentido preguntarse para qué, porgue las necesidades ati
den alaviday los deseos, al Ego.

Sigue investigando esto.
158- ADICCIONES

Todo el tiempo histérico ha habido adicciones y ataduras a le
costumbres placenteras (hormonas del placer) pero cada épc
aporta nuevas ocasiones hasta hacerlas casi interminables p
lo grave es que también se generalizan tanto que se hacen |
perceptibles, invisibles, por ellas se escapa la energia y debidc
ellas nuestra mente se rellena y rebosa con estrés y olor a ca
ver, haciéndoseecesarioDespertar.

Las compras El coleccionismo

Las comidas La masica

Los vestidos de marca El sexo

El movil La belleza

Internet Criticar

El juego Ambicionar

El alcohol y otras drogas Las mascotas

El tabaco Las dietas

El coche, moto y otros Los alimentos ecologicos.
Los viajes El riesgo

Es distinto hablar de una costumbre saludable que de ur
dependencia, angustia de privacion, mono.
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Es distinto un juego que una “mania”.

La adiccién es un apegamiento dependiente excesivo (tiemp
dinero, emociones desmedidas...) repetitivo, dificil de percibir
aceptar y de cortar que compromete las relaciones (laborale
afectivas...) y desplaza a las necesidades.

159- EL SENTIDO DE LAVIDAY LA NADA

Segun el Ego, el sentido de la vida varia segun las circunsta
cias condicionandose por ellas. Se trata de objetivos materiali
tas o idealistas, filosoficos, religiosos, politicos, financieros y de
ambicién de mando, de poder, de séraxer el Bien o hacer el
Mal, son egocéntricos, karmicosque se agitan por docenas en
el cerebro buscando la emocion del logro, “el cumplimiento de
los suefnos” de los que habla tanto nuestra cultura.

En el Budismo Zen, el sentido de la vida, es un sinsentido dest
el punto de vista personal puesto que el Despertar, la Realiz
cion, la Illuminacién, corresponden a la Propia Naturaleza, e
decir, se trata de vivir sin mas, sin buscar ni atribuir ni sobrepc
ner significados. La vida no necesita nada de Esopor si
misma como nos indica constantemente. “No tiene plan algun
y sin embargo nada queda sin ser hecho”, que es el “no-hace
El Bodhisattva podria decir, en clave del Mahayana, “no preter
do nada sino servir al que busca cruzar la corriente”.

Al-ser-asi-las-cosas, el Ego no tiene nada que buscar sino ent
garse al Zen. Todo apego es superfluo. La necesidad no es a
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go, es el alimento de la Propia Naturaleza. Todo apego confunt
la percepcion, los deseos e ilusiones perturban la Naturale:
Propia.

Esto es Sunyata, la Nada vista desde el Ego, el Vacio (de Eg
la Talidad de Todo lo vivo, la Budeidad, el Dharma, no algc
negativo. (Leer el Hannya Shingyo o Sutra de la Gran Sabidt
ria). No la ausencia de todo sino la presencia de todo.

160- NUEVO LENGUAJE

El lenguaje convencional tiene distintos significados segun e
grado de profundidad de consciencia alcanzado de manera g
con él maestros y discipulos, expresan su experiencia en
Camino de la Realizacion.

Es frecuente oir a un maestro decir al discipulo: “hazme un
frase”, especialmente cuando no se conocen por convivir. E
este casel maestro “lee” en la mente del discipuloNo se tra-
ta de magia ni adivinacién sino del uso de un criptolenguaje.

“Abandonar el hogar” fue un proyecto temido por muchos
aspirantes hasta que su maestro les explicaba (pocas veces) |
bien les ayudaba a comprender, quese trataba de un acto
vulgar, sino de seguir el Camino de Buda que “no mora en part
alguna”.

El maestro puede expresarse de otras maneras no verbales
estimulan la intuicibn mas que el razonamiento segun lo qu
conviene, o la precision, o la concentracion ligada a la accior
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He visto monjes andando muy lentamente o comiendo muy ler
tamente, como si hablasen con las piedras, concentrando toc
sus capacidades sensoriales en la accidon en la comunicacion
el suelo, la tierra, el Cosmos. El tono de voz, las 6rdenes

recados, los movimientos del cuerpo, la observacion mas pequ
fa, estdn mandando informacion al aprendiz que deberia ir h
ciendo el esfuerzo por comprender, “no lo que su maestro dic
sino lo que quiere decir” apuntando al Gran Asunto.

161- LOS DOS KARMAS

Hay un Karma del “mal”, de las malas acciones y sentimientos

hay otro del “bien”. Segun ellos, somos o0 podemos ser enorm
mente crueles o bondadosos. Siempre hubo, hay y habra muje
y hombres capaces de la mas alta nobleza y en todos los cam
habrd su pago, su logro, su autosatisfaccion. Ambas modalid
des de este dualismo, son igualmente ignorantes. No es igual

meritorio un campo que otro, no digo eso. Digo que en el nive
del Zen, ambos son ignorantes de un nivel mas profundo de

consciencia. Los méritos son buena base para el Despertar.

gente que hace méritos no ha tenido aun la fortuna de topar c
un Bodhisattva. Sus movimientos son los del perdido en e
desierto, en circulos concéntricos porgue tiene “una pierna” mé
corta que otra.

162- PREGUNTAS TONTAS
¢A qué novio quiso mas?

¢, Qué pelicula es su favorita?
¢,Cuando pas6 el mayor miedo?
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Quiere decirpreguntas intrascendentes para llenar espacio
papel o espacio visual o espacio acustico. Sélo palabras sin
mas minimo sentido atil.

Las acciones tocan lo real pero son abstracciones disecadas si
van unidas a la emocion, el pensamiento, la sensacion. Son p
yecciones como sombras en la pared, falsas.

El Zen trata de lograr que unifiquemos todo esto con el objetc
de unificarlo Todo.

163- SUPERSTICIONES

Tenemos muchisimas sobre la mala y la buena suerte, sobre
exito, el dinero, el amor, el miedo, las enfermedades. Parec
mentira estar ya en el siglo veintiuno.

En una region rusa, antes de viajar se sientan un momento en
puerta para pedir a los espiritus que les ayuden.

En otra parte de Africa, una tribu rompe los dientes incisivos -
las jévenes mujeres para que tengan un buen parto.

En Japodn, se cree que los espiritus de los muertos viven en
mar y con las celebraciones Obon vuelven con sus familiare
gue encienden pequeios fuegos para guiarles. Las ofrendas
comida que hacen en el altar de sus casas (Butsudan, con
Buda incluido) son diarias.
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Cada pais y region tiene sus supersticiones a las que estan n
apegadosLas tradiciones son dificiles de desarraigar sobre
todo por la fuerza. Suelen caerse solas cuando es el momel
como las muletas. Mientras, ocupan el lugar de la buena info
macion y el conocimiento dando un tipo de seguridad (falsa)
consuelo magico. Parece mentira que estemos en el siglo ve
tiuno o mejor dicho en el afio cuarenta y sietemil doscientostre
mes de corrientes y dia siguiente.

164- FELICIDAD APRENDIDA

Una encuesta ciudadana reciente indica, que tanto hombr
como mujeres, preguntados si podrian ser felices el resto de s
vidas, con una sola persona, el noventa por ciento respondi6 q
Si.

Sin embargo son bien conocidos los cambios de pareja, I
aventuras e infidelidades durante toda la vida. Al parecer |
pareja es una de esas formulas magicas para la supervivenci
la que “no le acomparfian los problemas”. El cerebro superv
viente nos convence de ello mientras al mismo tiempo se sal
gue uno de cada tres hijos no es del padre oficial y las separac
nes tanto como los divorcios, no paran de crecer.

La gente comurhace lo que siente y asi lo defiendaas que

lo que piensa,prefiriendo una mentira agradable a una verdac
desagradable. Muchas personas expresan directamente a
familiares preferir no querer saber, no ser informados, en el ca:
de padecer una enfermedad grave como cancer.
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165- VOLVER LA MENTE AL CAMINO

A esta accion recuperadora, la llamamos Eshin. Estamos acc
tumbrados a las distracciones, a saltar de idea en idea, de o
rrencia en ocurrencia, de asociacién en asociacion, imaginan
toda clase de deseos futuros de conjuro del mal y promocion
lo agradable. Hasta se hacen ofrendas en diversas religiones c
paga a los “adivinos” de todas clases.

¢Qué enfermedad es éstgue ataca a la mente pensante inclui-
da gente racional y hasta de formacién cientifica para no utili
zarla con rigor en su propia existencia y por el contrseio
conducidos por prejuicios supersticiones y creencias propias
de tiempos lejanos que son un serio obstaculo para la madul
cion individual?

La Préactica del Zen, la meditacién Zazen, facilita la identifica-
cion de estos mecanismos y su eliminacion parasitaria pc
medio delaprendizaje del control, de cortar con esa mente
automatica a veces agotadora.

166- TODO ES ENERGIA
Los cientificos nos dicen que todo es energia, carbono, luz. Cc
forma o sin forma, todo es energia; masa y energia son manife

taciones de lo mismo.

El miedo, el enfado, el sufrimiento, la sugestion, la lucha,
pasividad,... el aire, el agua, la comidalados los seres...
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liberan, utilizan, gastan, movilizan, gran cantidad de energia
y la recuperan si saben vivir.

Un chaman, un brujo, un hipnotizador, un doctor... son gente
adiestradas en el uso de modalidades diversas de energia p
modalidades diversas de personas. Sin saber cémo funcior
funciona. En unos casos si y en otros, no. Hay curadores sinc
ros y los hay falsos. La energia se puede manejar de much
formas.

Un ejemplo facil: en occidente y en oriente se movilizaba I
energia en tiempos de guerra de manera aparentemente opue
En occidente ahorrandola y oriente gastandola haciendo violen
gimnasia “si abres un hueco, tiende a llenarse naturalmente, |
nuevo”. El lleno potencia al vacio, el vacio potencia al lleno.
Cuando uno se actualiza, otro se potencializa. No se trata de d
términos solo. Seria dualismo.

Hay un equilibrio y un desequilibrio necesario llamado coheren
cia entre las fuerzas, las formas, las funciones... el movimient
y la quietud.

En el Zazen, la quietud es importante, sin embargo el movi
miento es constante. Estabilidad flexible y viva. No hay contra
diccion.

167- EL KUNFU DE SHAOLIN

Fue Bodhidharma, el Daruma japonés, el que marcho a Chir
hacia la mitad del primer milenio. Provenia de la India, hijo de
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un rey, conocia las artes de la guerra que aun hoy existen vy |
llevé al monasterio Shaolin. Se trataba de un método con m
chas ventajas que demostraba la maestria del monje a la hora
escoger los medio Gtiles (Hoben en japonés) para cada caso.

Los jévenes necesitaban mejorar su concentracion, su salud
caracter, sugonocimientos observando a la naturalezaEl
monasterio necesitaba defenderse de las bandas de ladrones
como los monjes itinerantes, en su peregrinacion.

Las artes marciales son, incluso hoy, un buen método para q
los jovenes bien motivados gastasen sus hormono-energias.
trata de un Kunfl defensivo y no ofensivo aunque en algune
ocasiones histéricas se pidi6 ayuda a los monjes. Ademas ca
servaba fuertes a los demas monjes.

La observacién de los animales dio lugar a imitar algunos de st
sistemas de defensa, asi, las técnicas se diferenciaban en est
como el de los cinco animales de larga vida, cuales son, el os
el ciervo, el tigre, la serpiente y el aguila. Otras técnicas se bas
ban en observaciones sobre el mono, el perro, el “dragon”. E
todos los casos se trata de desarrollar la energia, el CHI (Kl e
japonés) cuyo centro se situa dos dedos bajo el ombligo; lug
donde se encuentran las manos en el mudra del Zazen (KIKA
TANDEN). Bien desarrollado, el CHI, se podia hacer llegar &
los lugares enfermos o debilitados.

Hoy dia funcionan 13.000 Templos Budistas y 1.500 Taoista:
Las autoridades chinas, tras afios de destruccion reclaman pe
de su historia. EI monasterio de Shaolin, es lugar calificado cc
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mo la mejor escuela de Kunfu a donde van muchos occidental
a hacer cursos.

Bodhidharma, en su obra “Sobre la transmision de la lampara
describe cuatro puntos principales:

Entender lo que es el Karma (positivo y negativo).
Adaptarse al medio y las condiciones de causalidad.
Practicar el Desapego.

Penetrar en la vacuidad siguiendo “el Octuple sendero” »
“los Seis paramitas”, es decir, armonizar, intimar con el
Dharma.

NP

168- ZAZEN EN LOS PUEBLOS

En las montafias, Honshin, la monja zen que fue mi asisten
durante siete afios, después de haber practicado otros siete,
abierto un Dojo llamad&HIROI-USHI, el Dojo del Buey
Blanco, donde ensefia un Zazen de montafia

El Zazen no sirve para nada pero puede responder a |
preguntas de una época critica que se plantea en la gente co
un deseo de saber quiénes son en realidad, si se puede sL
menos, qué sentido tiene la vida y cosas asi. Igual que en |
tiempos de Buda hace dos mil quinientos afios.

He escrito diez puntos para ellos, para empezar a alimentar
Bodhaishin. Los bien dotados no necesitan abuela, los otros
poco. Los bien dotados son los que rezumamtlgcion de que

la vida no puede ser lo que viven y de que tienen una sabia
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Naturaleza. La gente de las montafias esta rodeada de natural
za al alcance de la mente-corazon. En realidathn pisando
su Bodhaishin, su Espiritu del Despertar.

Un antiquisimo dicho asegura que “es mas dificil ser cuidadosc
al final que al principio” y la mente justa para realizarlo es “la
mente del principiante”. Si os falta el coraje y os olvidais de
esto, dice otro maestro, “0s convertiréis en Traidores”.

No hace falta pensar mucho, sélo mirar con los ojo abiertos s
buscar nada, ninguna verdad, ningun B&guid las instruc-
ciones seriamente, abrid la mente y el sello del laberinto se
rompera por si mismo y todo cuanto hagais estara bien he-
cho.

1. Meditamos, primero, para situar, identificar y observar nues-
tro pensamiento EGO, asi como sigetivos, constantemente
buscandagyanancias Por esdlamamos a este robot adquiri-
do, egocéntrico

2. Larepeticidon en dicha observacion concentrada produce 1
cierto grado de control consciente e inconsciente.

3. Caer en la cuenta de que estadiogidos por un robot,

nos permite aceptar nuestra ignorancigy por los mismos mo-
tivos, que vivimos en un mundo artificial e ilusorio, el mundo de
las palabragvii Ego no soy “yo mismo”.

4. De observacion en observacion aumenta la comprension s
bre losmotivos de la conductadel individuo, de los demas y
del mundo.

5. De observacion en observacgacomprueba la relacion
entre deseos, ilusiones y sufrimientos o desilusiorss dispo-



197

ner de maneras para dominar o controlar esta dependencia.
sabemogjuiénes somos en realidad.

6 Ahora podemos comprender las Cuatro Nobles Verdades c
Buda y la Cadena del Condicionamiento Dependiente. Los can
bios no se producen por fuerza de voluntadlucidez es una
cualidad innata de nuestra Naturaleza.

7. El interés por las Ensefianzas del maestro comenzaran
independizarnos del Egolegocentrismo, egoismo)aybuscar

en nuestra Propia Naturalezael origen de todos los seres que
todos tenemos (Cosmocetrismo).

8. Siguiendo las instrucciones del maestro sobre la Practica
las Ensefianzas, notamos g@enos capaces de vernos cortar
ciertos deseos, pensamientos y hechos, asi quomover
otros que nos parecen adecuados evitando con ello, sufrimient
y frustraciones.

9. Aparecerdudas y resistencias, el orgullo y el amor pro-
pio, se rebelan. Creemos que vamos a perder algo, que hay rit
gos en ser uno mismo, ser un Yo y no un Ego.

10. Si no nos detenemos ante los miel#obente evoluciona

sin esfuerzg la tranquilidad favorece nuestra mente y cuerpa
(accion antiestrés del equilibrio y el poder de la Conscienci
profunda). La orientacioria guia, se va estableciendosabe-
mos distinguir mejor que antes, qué hemos de hacer, y como
hacerlo en cada instante 0 momento presé&tteecorrido del
Camino, ha comenzado.

169- TAITOKU

En el aprendizla accion del cuerpo debe ir por delante, de
manera que la energia mental no se desgaste en pensamient



198

distracciones. Concentrandose la atencion en la respiracion y
postura, el pensamiento queda vaciado, inactivado momentane
mente, por lo que hay que repetir muchas veces esta técnica;
hasta que se unifiquen.

El pensamiento, shiryo, el no pensamiento fushiryo, el auténtic
pensamiento hishiryoes el que aparecera después como efect
de la Practica. En caso contrario es el Ego el que se hara cat
del barco.

El adiestramiento de la energia mental, pues, en forma c
energia, ensefa a cortar con las distracciones tras un tiempo
ejercicio.

Practicar a solas es muy peligros@i no se tiene un maestro
porque el Ego esta en situacion desagradable. No es que el E
sea otra persona sino el sujeto mismo que se sienta en Zaz
Dirigido por su Ego, protesta y se distrae con las cuestiones ¢
su interés. Es muy importante formar parte de una Shanga au
gue sea una vez al mes porque el Zazen tiene una gran fuer
En la Shanga se aprende a no llevar las cosas al terreno
personal la critica, la opinidén, el me-gusta-no-me-gusta. Sim-
patias y antipatias conducen a los conflictos, falta grave en ul
Shanga. Conviene desapegarse de la Practica de los demas
cepto los Instructores (Sensei).

La Practica asi llevada permite calmar la mente, inactivarla
aprender a reconocerla comprobando cémo se dirige a sus in
reses egoceéntricos, dependencias, adicciones... etc. Conocel
propio Ego por uno mismo es profundizar en lo que no-es. N
psicologos ni psiquiatras pueden ayudarnos mejor ni mas. L
Gran Mente aparecera después.
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170- SUKKE, EL BONZO

La sucesion de las Practicas ocurre desde que llega un visitat
al Templo en actitud curiosa, simplemente para enterarse d
contenido de este tipo de Budismo poco ceremonial, racionalis
ta, por recalcar que no se ocupa de dogmas ni supersticiones,
tampoco religioso. Desde el primer momento y duraais
meseshace el Zazen en una habitacion contigua. Si quiere cont
nuar e integrarse en la Shanga porque le parece util puede dar
paso mas yfomar Refugio, ceremonia en la que toma nombre
y recibe un pequefio Kesa, una cinta llamada Tampo y habienc
hecho su Kimono blanco, ya puede entrar en el Dojo o Shoo
con todos. Poco después, contindan las Practicas hasta pedi
gran Kesa o continuar sin hacerse monje SUKKE o BONZC
con nuevos votos, como Practicante sin recibir documento esp
cial alguno pero integrado en la Shanga, sin diferencias.

171- ZAZEN EN LAS CARCELES
Gassho

Me llamo Kugyo y formo parte de una Shanga que se encuent
en Cantabria, al norte de Espafia, y cuya pagina web e
www.zenbria.com Ademas de fotos de nuestra Shanga, aqui s
pueden encontrar de manera gratuita libros escritos por nuest
jefe, Soko Daido.

Recientemente hemos entrado en contacto con una carcel cer
na a nuestra zona, para ofrecerles meditacion Zazen para los
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clusos. Al ver, con ayuda de google, que vuestro grupo ha llev:
do a cabo esta actividad en vuestra propia zona, me gustaria p
guntaros qué experiencias habéis sacado de esta Practica.
idea es poder dar argumentos, si es que fueran necesarios, a
encargados de las actividades de la céarcel, sobre la utilidad g
puede tener para los reclusos.

Gassho
Kugyo
Respuesta

Mucho gusto Kugyo san, llevamos casi 7 afios impartiend
Zazen en varias carceles de Chile e incluso Quito, Ecuador. L
experiencia ha sido maravillosa en el sentido que los reos en v
de salir empeorados aselan mejorados, pues bien es sabido ¢
las carceles son universidades de delitos y crimenes. Es |
efecto positivo doble con respecto a una persona fuera de

carcel. Un caso que me sucedi6 hace un par de meses atraves
do la plaza mayor lo explica claramente. Un sefor joven y bie
vestido se me acerca de frente y con las manos en gassho

dice “Maestro qué suerte encontrarlo, hace muchos afios q
deseaba verlo y no sabia como ubicarlo. Ud me ensefié a me
tar Zazen all4 (no queria mencionar la palabra). Sali hace un a
y desde entonces me llevo muy bien con mi familia, me encant
mi trabajo, ambas cosas que antes aborrecia y estaba en cons
te violencia.” Lagrimeando continud, “le agradezco tanto, inclu-
so agradezco haber caido preso para aprender esto, ya que ft
jamas lo hubiera pescado”. Hubo tanto practicante en la carc
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gue yo no podia reconocerlo. Como él ha habido otros casos
ojala sean muchos los que han alcanzado de alguna manere
objetivo del zen.

Al comienzo simplemente me acerqué al jefe del penal y ofrec
compartir algo que habia beneficiado mi vida de forma muy
positiva. Comencé con los gendarmes, dos meses con tres se:
nes semanales y luego abarcamos los adultos, las mujeres y

menores. En todos los grupos ha habido cambios muy positive
en algunas personas. A su vez he podido comprobar que si u
persona medita se beneficia todo el entorno aunque ni siquie
sepa que hay alguien meditando cerca. Esto ha sido corrobora
por los diferentes alcaides de distintos penales. Siempre come
zamos las sesiones con algo de yoga o elongaciones pues

reclusos tienden a presentar muchos problemas con la posici
de Zazen debido a su vida relativamente sedentaria.

Me gustaria muchisimo algun dia poder visitaros,
gassho,
jiku.

172- SOTTAJU DOJI

Un monje del zen chino llamado Juefeng Yikun le dijo a su
discipulo Jing que la relacidon entre el instructor zen y el aprer
diz, es como el picoteo simultdneo desde el interior y desde
exterior: “cuando un pollito dentro del huevo esta listo para sali
solo, entonces la gallina debe ayudar empezando a picotear
cascara desde el exterior y el pollito desde el interior. Cuando
gallina picotea, debe tener la ayuda del pollito. Cuando picote
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el pollito, debe tener la ayuda de la gallina. Sin ambos, el pollits
no puede salir”. A esto se le llama sottaju doji o picoteo simul
taneo desde dentro y fueraforzandose ambas

Esta relacién de interdependencia, es vital para la vida diar
como para la evolucion de la mente zen. No es posible vivir ais
lados. Todos dependemos de todo. El reconocimiento de la n
cesidad de ayuda desde ambas partes es el camino para las r
ciones inequivocas y para la intensidad sosegada, es decir p.
mantener la paz entre los aspectos del juego de cada uno de

sotros que son la existencia ilusoria y el yo real.

173- NO DETENERSE

Meditacion y respiracion, quietud y movimiento son la misma
cosa. Usaré cualquiera de ellas para decir que de ninguna r
detenemos. Para progresar en la meditacion no hay que deter
se. Conviene ir descubriendo como hilar unas actividades cc
otras. Meditacion y realizacion sonrtasmo pero la meditacion
puede ser hecha en quietud y en movimiento respecto a cu
quier actividad cotidiana. Hacer gassho con frecuencia nos vue
ve al Camino. Cientos de veces se repetira el mismo esfuerzo
atencion, de respiracion, de apertura de la mente a la fusion c
el objeto, la desactivacion del Ego, recordando que eanad

se hacen las cosas esta la Practica, no el por qué ni el para
gué. Libertad mental, transparencia, unificacion, armonia, paz..
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Las crias de las cornejas piden comida
y los jilgueros aseguran su lugar.

Lejos del pueblo, el estanque esta lleno
y los peces dormitan.

Moscas incansables exhiben su vuelo
un aire suave, mueve a lo flexible.

iQué importa hacia donde van las nubes?
Me ocupo de recoger las hierbas secas.

El verde lo invade todo
el aroma de miel del aligustre
convence al abejorro.

Con las manos de tierra
las “alegrias” se multiplican, y hierven
los “pensamientos” de la mente también.

Gran actividad que no excita.
Gran quietud que no paraliza.

Ambas al mismo tiempo

y sin embargo no hay contradiccion
sino una paz espontanea.

Estoy perezoso.

La olla del arroz, burbujea.

Sampai a todos los seres

SOKO DAIDO



204

SOMOS NUESTRO CEREBRO

NEUROHORMONAS Y CONDUCTA.

Evolucion.

“El cerebro lo quiere todo”.

Los sentidos.

Dolor — placer.

Lenguaje.

Neurohormonas.

Sexualidad.

Budismo Zen. El cambio sin drogas
MEDITACION ZAZEN EN EL TRATAMIENTO
DELAS DROGODEPENDENCIAS.
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SOMOS NUESTRO CEREBRO.

“Se ama lo que produce placer y por eso
se quiere conservar.
Se odia lo que se teme, produce dolor o
sufrimiento, por lo que se rechaza.”
Ambos constituyen un carrusel de
neurohormonas. Junto a un teatro reco-
nocible para el propio Ego y los ajenos.

EVOLUCION .

Basandome en el reciente progreso de la Tecnologia y con:
guientemente de la Neuropsicologia me pregunto si la mejor
del area de los conocimientos y especialmente de la cognicic
global, la unidad, la interdependencia...etc. resultado del estt
dio del Budismo asi como la comprensién de las Cuatro Noble
Verdades o la Dodécuple Cadena del Condicionamiento Depe
diente,son o0 no son, Practicas y manifestaciones de llumina-
cion, llamémosle lucidez, asequible adn sin las Practicas reglz
mentadas.

Para el Zen Soto, la meditacion Zazen es el nucleo de su doct
na, sin embargo en muy pocas modalidades del Budismo asié
co, se hace meditacion. Hay que admitir quediacentracion

de la atenciony el desapego en cada momento presente, adie
trada por otros Habiles Medios (HOBEN en japonés), pued
considerarse igualmente Zazen.
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Para el caso de que se tratase denuaduracion intelectual,
también tendria un efecto moderador y de revalorizacidén de Ic
deseos y de las ambiciones egoticas, del Karma positivo y neg
tivo (lo condicionado). Liberarse de tépicos, prejuicios, contra-
dicciones entre categorias y supersticiones por medio del Des
pego que comportan estos mecanismos, podria considerarse
efecto Budico. Lo que suelo llamaprogramacion general.

Las emociones bésicas, primitivas, instintivas... quizas esta
mediatizadas por la lenta evolucion de la mente humana a
largo del dltimo millébn de afos. No lo sabemos aun. Segu
Buda y los maestros asi como la experiencia, nos certifican gt
la realizacion de la Propia Naturaleza es posible gracias a la
relegacion de los Apegqsde los significados, al nivel instru-
mental no directivo del Ego, 0 sea, a ocupar los pensamientos
lugar junto a los sentidos y demas sensores en el contacto cor
Cosmos.

La evolucidn del cerebro se realiza con lentitud, probablement
en un millén de afos y en los ultimos doscientos mil cuando €
MAas progresiva.

El Hombre se reconoce como hijo de la naturalezantes de
pensar simbolicamente y es entonces cuando evalla la fuerz:
el poder dandoles forma para tenerlos a favor y no en contr
creyendo magica y supersticiosamente que son manejables
base de sacrificios 0 “compras convincentes” a las que ayuda
azar. El cielo y la tierra, las aguas, montes y valles, contiene
los recursos para la supervivencia y conjurar los peligros que I
acompanfan, forman parte de efsamas deificadas
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En los ultimos cincuenta mil afios, inventaievos dioses
vegetales y animales que son los domesticados. La acumulaci
de productos pone en marcha el comercio, los viajes e intercar
bios, multiplicando el aprendizaje en el contacto con otro:
pueblos llegando el momento de crear nuevos dioses pero e
vez a su imagen y semejanza, humanizados, para que ‘I
sirvan”.

Hasta hace quinientos afios, se han acumulado las riquezas
poder junto a las supersticiones y practicas magico-religiose
fundadas en el temor “menor de edad”. A partir de aqui, €
Hombre empieza a teneonfianza en si mismecen la medida
en que es capaz de la manipulacién de los elementos, la meca
ca ha preparado el terreno previamente, la matemética, la ast
logia la acompafian, para comenzar, con la ciencia establecic
la independizacién de los poderkas revolucionesrecorren el
mundo Yy los poderes se invierten prescindiendo de los dioses.
don de la palabra adquiere nuevos significguhoa convertir-

lo todo en cosas y éstas en “bienes de consumo” innecesario
a la vez que la naturaleza en todos sus sentidos acelera su ca
Convertirlo todo en mercancia, la “des-moralizacion” avanza
rompiendo casi todo.

El desarrollo de lalimentacion céarnica explica el abandono
relativo del consumo de frutos, hierbas y raices que conduce a
disminucion del estbmago y almento del cerebroespecial-
mente del polo frontal, almacén egocéntrico con el que cre
regirse por sus propias leyes.
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El cerebro aparece en los animales que se tienen que mover
hacerlo habil y eficazmente. Las plantas no se mueven y por e
no tienen cerebro. La eficacia consiste en no arriesgar su vida
para ello los que se mueven recogen informacion del exterio
toda la informacion posible, pero contindan limitados como

comprobamos en las imperfecciones actuales de la Humanide
No podemos creer en la magia y las supersticiones pero si ¢
mas seguridad (no toda) en las ciencias. De momento, no
trata de explicar ambiciosamente la vida, sino los hechos de
vida en los intercambios con el medio regulados por los sent
dos, la anatomia y la fisiologia de los organismos, las organiz:
ciones de los cuerpos y los grupos.

EL CEREBRO LO QUIERE TODO porque la vida es un
juego y un peligro constante. Por eso es necesario contar con
cuanta mas informacion.¢, Quién soy yo? Desde la antigliedad,
tierra, fuego, agua y aire. ¢, Hoy diriamos: un pufiado de electric
dad, la tabla periddica de los elementos, materia cargada
electrones, atomos organizados, carbono, luz...? Demasiac
abstracto, poco (util.

Imaginar una situacion peligrosa o placentera es suficiente pa
gue en el centro del cerebro, el Talamo, se perciba como re:
Todavia mas, si lo relaciona caxperiencias destructivas
puede revivirlas una y otra vez hasta producir estrés y enferm
dades organicas. Los animales que viven en islas sin deprec
dores, viven un tercio mas de tiempo que sus congéneres (
viven con depredadores.
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Segun el Zen, es fundamental evitar activar este cerebro
dependiente de situaciones ilusorias y volver al origen realizar
do la Propia Naturaleza, la Budeidad. Comprender el pens:
miento-deseo egocéntrico y Despertar a la globalidad, la total
dad o el Uno, abre la mente a interminables satoris, lucidez, I
gue no es comprensién sino “vision”.

“Todas las juventudes han creido y creen estrenar el mundo
vivir eternamente”. La conducta (t&venesadolescentes, inco-
herente, arriesgada, irresponsable, se explica en parte por
inmadurez de su cerebro frontal Mimetizarse, imitar lo
extranjero-nuevo o de “los nuevos seres humanos” como se |
apoda en Japoén, favorece la supervivencia. Imitan al mas fuer
creando una corriente de simpatia y admiracion, reducen ur
posible agresién o asi se cree, tranquilizando masas. También
comparte identidad identificandose con ellos, ya descrito com
sindrome de Estocolmo. Ejemplo de “cogerlo todo”: el enemigc
se convierte en amigo.

Parece increible que una mosca, un ratén y un ser humano, se
con hasta seiscientos millones de afos de diferencia, tengan
mapa genético basico idéntico. Somos una especie transgén
como los tomates modernos, solo que naturales.

Todos los seres vivos estamos implicados, somos Uno. He
guienes afirman que los humanos somos el resultado final de
evolucion, su resumen y ademas su mas perfecto resultado. E
es mucho decir. Mas bien se trata de un defecto de perspecti
un prejuicio basado en la “creencia” de nuestra superiorida
cuando hay miles de ejemplos de especies de plantas y anima
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gue disponen de recursos organicos muy superiores. El hecho
la afinidad, demostrado por los cientificos, es que los intercan
bios genéticos funcionan debido a un reconocimiento molecula
una identidad comunicativa gracias a la cual se introducen gen
de unos animales en otros o cruzamientos de plantas y animalg

Pensar no es un privilegio. Tenemos que transformarnos at
para hacerlo bien, cosa que los animales hacen sin tanto ruido
peligro para el resto.
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Los animales mas evolucionados, piensan, sienten, se comp
tan de manera semejante a los humanos. No solo los granc
monos sino la familia de los delfines, los elefantes...etc.
Nuestro cerebro gasta el veinte por ciento, los creadores mg
una quinta parte del total de nuestra energia, como integrador
datos, director de escena, actor y publico. Identificarse con Ic
propios pensamientos es identificarse con un laboratorio, u
teatro, una maquina cibernética, podria decirse también, con u
caricatura.

Cisura coroidea

zerabral

Talamo
Diencéfalo

Hipotdlamo

Tubérculos
cuadrigémines y

Mesencéfalo

Pedinculos
cerebrales

Rinencéfalo
Lamina terminalis

Cuarpo estriado
Recessus oplicus
Quiasma

Metencéfalo

Rombencéfalo

Hipafisis

QMieIencé{alo
Recessus infundibuli

Las conexiones de las células del cerebro, unos catorce n
millones, tienen que reforzarse con el uso o decaen. Por ejemy
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segun un estudio cientifico, los taxistas de Londres tienen Iz
areas de la memoria mas extensas que son el I6bulo prefront
la amigdala y el sistema limbico coincidentes con las emocione
y los afectos que en ellos son mas estables e influyen en la
moria. Cuando se utiliza la expresion “consultarlo con la almo
hada”, no se dice ninguna tonteria. El cerebro funciona duran
el suefo la mayor parte del tiempo buscando soluciones a pr
blemas.

Ademas de la afinidad descrita, hay otras formas y funcione
gue cada especie repite conservandose la semejanza (fractal
Los rios, las venas y arterias humanos se repiten en los se
vivos y los vegetales llevando los liquidos vitales. En cada hoj
podemos verlo. Un arbol esta hecho de arboles pequefios. Sec
el Zen, el humano repite la estructura del cosmos. Somos
microcosmos, todo ser vivo lo es. Nosotros estamos acompar
dos por bacterias de mas de mil especies en la boca, el intestii
la vejiga, el ano... hasta pesar de tres a cinco kilos. Hay u
mutuo servicio llamado simbiosis; viven en nosotros controlada
mente y nos aportan vitaminas que no somos capaces de sint:
zar.

“Realidades alternativas”. Lo mismo que las plantas de interio
aceptan como naturales los estimulos de la casa, como la |
artificial, la voz del ama, los ruidos de los electrodomeésticos
television, ondas electromagnéticas, cambios de temperatura
el Cerebro Humano acepta como si fueran reales, distintc
estilos culturales, las diferencias individuales con significado:
gue pueden ser opuestos, internet, las peliculas, los jueg
virtuales de guerra, sexo, finanzas, lucha, alimentaciéon y dem:
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topicos. ¢Es que estamos locos? No, somos neuroticamer
versatiles inadaptados inconscientes utilizando falsas realidade
“ilusorias”, imaginarias. ¢ Por qué&brque nuestro cerebro lo
quiere todo por si acasoPara nuestro cerebro es mas impor-
tante contarnos una historia consistente que una historia verd
dera con lagunas porque favorece la supervivencia. Charlanc
continuamente con sus circuitos, rellena de mentiras lo incon
pleto. Lo falso le produce menos inseguridad que la conscienc
de lo falsoEl cuida de nosotros.Su objetivo no es compren-
der sino quedarse con todo para sobrevivilEsta es una posi-
ble explicacion del egocentrismo generalizado por la imposibili
dad de discriminar, funcién para la que necesita afios de exp
riencia en el error y el cambio.

Mente y cerebro no son lo mismo. Mente y espiritu pueden lle
gar a serlo.

¢, Deja un robot de ser un robot, un autdmata, porque tenga sel
mientos (no digo emociones)? No, sigue siendo un robot. Lo
japoneses van muy adelantados en esta tecnologia pero aun
alcanzan a los Humanos con sus millones de datos memoriz
dos. Pero de tantos, se cree que solo se utiliza una pequefiisi
parte. Estos robots interactian con la gente, reconocen y valor
palabras y tonos de voz, significados fijos, intensidades y voll
menes,contestando de acuerdo con sus programa$Si tene-
mos en mente los muchos afos de aprendizaje de los human
también se trata de programasde apegos, afectos, valoracio-
nes, habitos, preferencias... ¢Acaso es el robot japonés u
reproduccion del robot humano? Y ¢ viceversa?
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Si esta es la situacion, tanto un robot como otro son reprogram
bles. Aceptacion-rechazo, placer-dolor, premio-castigo, dere
chas-izquierdas... son expresiones duales opuestas y redund:
tes del pensamiento cerebral pragmatico o atil, segun el med
en que se vive (costumbres, valores...) donde equivocarse sigt
fica repetir el fracaso de una particular conducta concreta con
acompafamiento de aversiones e identificaciones consiguiente
molestias, peligros, incomodidades, dolores... a evitar, o con
pensar con sus opuestos. Esto es el Karma negativo y el Karr
positivo, todo lo aprendido condicionadamente. Tras el rechaz
de lo que no gusta vienen las pruebas en otra direccion,

aprendizaje de nuevas formulas, con nuevos valores y habit
con los que percibirlo todo.

El sistema egocéntrico, dual, egoista, infantil y neurético (enaje
nado en el Ego), puede ser sustituido por el Cosmocéntrico
Biocéntrico cuya teoria y practica armonizan. Esfuerzo y satis
faccion van unidos, refuerzo y evitacion... son los mismos
mecanismos pero el campo de percepcion y actuacion se
hecho ilimitado desapareciendo las fronteras. Las valencias
renuevan constantemente y mas alla de los significados conve
cionales.

LOS SENTIDOS.

Los cientificos afirman que los sentidos aportan once millone
de bits informaticos por segundo, de los cuales podemos utiliz:
solo cincuenta conscientemente desconociéndose en qué prop
cion funcionan inconscientemente.
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En el Zen se contabilizan clasicamente seis y no cinco sentid
pues se les afiade el pensamiento al que se le llama “el ladron
los sentidos” puesto que el pensamiento condiciona la perce
cion. Esto quiere decir que cada persona tiende a percibir seg
sus gustos y miedos. Cuando pensamos sobre algo que nos ir
resa, perdemos el setenta por ciento de lo que esta ocurrien
Conviene caer en la cuenta de la importancia que tiene esto ps
conducir o realizar trabajos de riesgo, pero es que en la vic
corriente nos pasa lo mismo: “vivimos mucho menos de lo qu



216

podemos vivir. Casi podriamos decir que vivir al diez por
ciento, no es vivir sino existir’. De aqui laportancia que
concede el Zen a la revitalizacion, a la realizacién de la
Propia Naturaleza que tenemos empafnada, limitada y defor-
mada por el disco-Ego.

A la recepcion de lo percibido por los sentidos, las sensacione
el cerebro le dedica gran extension que es mayor cuanto m
especifico es el sentido y mayor su uso. (Ver mapa ilustrativo ¢
la corteza cerebral: el homunculo). Ademas de los cominmen
nombrados mas el sexto, pensamiento, pueden consideral
otros como, la posicion del cuerpo en el espacio, la sensibilide
de los huesos, la fuerza, el equilibrio, la medida, la coordinacié
muscular... y muy probablemente docenas de sensores a
desconocidos. Si en las antenas de muchos insectos machos
docenas de miles de sensores, ¢ cuantos dejara de haber en ur
humano?

Algunos ejemplos del alto desarrollo sensorial de los anima-

les neutralizan nuestra tendencia ignorante a sentirnos superi
res sin motivo. El cernicalo, ve con ultravioleta el color violeta
de la orina de los ratones sobre un fondo gris. La lechuza, oye
cien metros el latido del corazon de un raton siendo capaz ¢
verle a cien metros. Los tiburones detectan una gota de sanc
disuelta en un millon de ellas. Los cetaceos recogen y proces.
hasta dos mil sonidos especificos a cien kilbmetros de indivi
duos o de grupos. Los elefantes se comunican con infrasonid
hasta cuarenta kilbmetros asi como por vibraciones hechas en
suelo con las patas sobre todo en zonas boscosas donde
raices de los arboles se tocan y trasmiten, se asemejan a
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ruidos de una orquesta entera que tocase todos los instrumen
a la vez. Asi es como el macho de un insecto localiza a |
hembra a gran distancia mientras tamborilea en una rama. L
aves rapaces ven veinte veces mejor que nosotros porq
disponen de otra lente en la retina que duplica los tamafos. L
infrasonidos y la ecolocalizacién (radar) es empleada por Io
murciélagos y otros animales ciegos que viven en los mare
profundos o cazan de noche. Las serpientes ven el calor de |
cuerpos. Utilizando infrasonidos y vibraciones, se provocar
cambios celulares armonizantes de las diferencias electromagr
ticas. Es lo que ocurre con los Cantos Budistas de los Sutr
hechos en tonos bajos, o en Africa negra, en América o Hawai.
Asi sucede desde antiguo con los cantos guerreros, toques
campanas. Los tigres, paralizan de miedo a algunas pres
emitiendo una vibracion, no porgue reconozcan el sonido. Se |
comprobado que los humanos manifiestan temor aunque r
oigan los infrasonidos, cuando estos se producen (comproba
por EEG). El tono de cantos y campanas Budistas es el misn
gue el del mar, las cascadas, las selvas... especialmente tr:
quilizante o armonizador cosmico.

La sinestesiaes un fendmeno de coincidencia de sonidos, colo
res... en el cerebro, de gran trascendencia para la organizaci
espacial, el manejo de conceptos abstractos, la creatividad... e
Esta area es ocho veces mayor en los artistas. El area diez
Brodman tiene relacion con la prevision inteligente presente e
los Humanos y en los Hobits, enanos humanos de la Isla ¢
Flores en Indonesia presentes entre cien mil y trece mil afos.

Homo Sapiens salié de Africa hace setenta mil afios y diez m
afios después se extendio por Asia.
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El pasado esta en nuestro cerebraNos emocionamos con
simples imagenes conocidas o pensadas (peliculas), sonid
(musica), olores (comidas), sexuales (estimulos excitantes pa
la masturbacién)... Estencadenamiento a la experiencia del
pasado, condiciona cualquier clase de libertadue no sea la
gue permiten las leyes. El fundamento del cerebro excluye |
libertad de pensamiento, sentimiento, accion... Paraddjicamel
te, ignorantemente, nuestro cerebro solo “quiere” protegernc
aprendiendo, tomando nota, p@&ocambiente es ya tan artifi-
cial que se desorientaCada cerebro que percibe y piensa, ade:
mas deforma, olvida, subraya, selecciona... en funcién de sl
preferencias. Cada Ego, esta construido con retazos y matic
escenas, formas y frases procedentes de otros Egos a su
constituidos de igual manerdenemos muchos Egos en un
solo cerebro-memoria menos el nuestro (lo llamamos Yo).

El laboratorio neurohormonal ordena los almacenes de

informacion y determina la conducta segun lo experimentadc
en los tres primeros afios de vida. Otros aseguran que lo basi
ocurre en los seis primeros meses. El cerebro tiene sus propi
sistemas de restauracion. No todas las células nerviosas mue
porque son sustituidas por células madre, capaces de emigr
alli donde hay lesiones. Y cosa curiosa, proceden de la nariz.

El adiestramiento Zen para entendernos es una especie de
reprogramacion y reutilizacion transformada del Eg®.trata

de observar qué pasa cuando no quieres nada, no buscas
nada, no esperas nada puesto que nuestro pasado esta
relleno de lo contrario. En la medida en que esto se logra, el
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cerebro queda disponible para aprender a mirar de nuev
valorar, escuchar, tocar, saborear el mundo, las cosas y los set
Se trata de experimentar con la naturaleza que ya tenemos. P
a poco se van demostrando tanto en la Fisica como en
Neuropsicologia, los aciertos de los antiguos maestros del Ze
gue, por cierto en la antigua China se les conocia como Escuel
de la Observacién (sin previsiones ni prejuicios, motivo por e
que se libraban de la enormidad de supersticiones todav
vigentes hasta hoy mismo, en todas partes del mund
desinformado).

El suefo. EI cerebro dispone de varias modalidades de
funcionamiento alternante a este respecto: la vigilia (despiertc
y suefo, con duraciones variables en trabajar, elaborar, relaci
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nar datos, asi como descanso silencioso y movimientos (REM
En aves y ballenas alternan medio cerebro y el otro medio pa
dormir. Los humanos dormimos unas ocho horas, los animale
dos horas al dia, menos los murciélagos y los leones qt
duermen hasta catorce o dieciséis horas. Ellos también suef
con imagenes y emociones. El I6bulo frontal se detiene en sl
actividades.

SOBRE EL DOLOR Y EL PLACER.

Se estd empezando a descubrir que no hay neurohormonas
campo del malestar sino insuficiencia de las neurohormonas d
bienestar. Es tanto como decir que el estado natural humano
el de bienestar si no hay motivos para lo doloroso. El neurc
transmisor Dopamina extra-largo en ciertos genes, es la neur
hormona intimamente ligada al placer y al afan de busqueda. |
emocion del miedo es automatica, empieza en el cerebro y pa
al resto del cuerpo, es decir, desde los sentimientos (men
elaborada) a las emociones (cuerpo).

Para controlar una pasion (tension emocional de alto grado) h:
gue desencadenar un pensamiento-base que provoque O
pasion que neutralice la primera.

Los sentimientos son complicados pero no las emociduaes.
Neurotrofina provoca la pasion reciente e inmediata.Oxito-
cina la ternura, el apego, el afecto. (Recordemos que se entien
por sentimientos las emociones elaboradas con pensamientac
La Beta endorfina es la creadora adictiva de vinculos. Otras
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endorfinas de produccion continua mueven al ejercicio fisico,
bailar, al sexo, a la risa.

SOBRE EL LENGUAJE.

Sabemos que el Hombre tiene treinta mil genes de los cuals
estan estudiados una pequefa parte. Para comparar, la bact
mas simple, tiene doscientos, motivo por el que se utilizan e
investigacion genética. El noventa y nueve con cuatro por cien
son comunes con el chimpancé. Los problemas comienzan c
unNos pocos genes, que pueden tener la funcion de controlat
otros genes superponiéndose las diferencias Hombre-chimpa
cé. Por ejemplo, los genes que controlan la forma de las manc
bulas y el craneo provocando la constitucion de una caja 6s
adecuada para un mayor crecimiento del cerebro y un alarg
miento de la garganta que posibilita el lenguaje. Esto ocurre e
cinco ocasiones durante un millén de afios. El cerebro humar
es tres veces mas grande que el de un chimpancé.

El lenguaje, como veremos, es la causa principal de la multipli
cacion de los consumos superfluos, de la contaminacién ment
y de los organismos de la naturaleza debido a la ambicion y
Inseguridad de la especie humana. Estos agregados a la me
natural (SKANDAS) construyen el Ego dictador y enajenante
por eso es tan importante. En la evolucion del lenguaje ha det
do de habevarias largas fasesFundandonos en la naturaleza
superviviente, es posible que la ideacibn comenzase con la di
tincion entre objetos comestibles y no comestibles pues asi ens
fan a las crias los animales. Después la direccién, la distancic
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la cantidad disponible como hacen hormigas y abejas, murciél
gos y zorros voladores y cuantos viajan buscando comida qt
no perciban con los demas sentidos viéndolos o bien oliéndolc
o recordandolos. Otros creen que, a semejanza de los mon
papiones que se congregan a cientos, el lenguaje comienza p
organizar grupos nNumerosos y agresivos para en un segun
momento inventar tecnologia alimentaria.

_;-'_l-"‘h...._____

Otra circunstancia prevalente es el aviso de peligro que ser
anteriormente atendido mediante gritos especiales como hac
los monos con serpientes y otros depredadores.
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A continuacion el calculo y el pensamiento silencioso que abr
la puerta a las estrategias de caza pero también a los engafios
vocalizacion de sonidos significativos alcanza los veinte o trein
ta en los grandes monos (sesenta en los elefantes) aunque
lenguaje corporal es mas rico que el nuestro, pero la palab
seria su culminacién, agrandandose la diferencia entre lo que
piensa y lo que se habla o el comienzo de la previsién, ahorrad
ra de energia, la imaginacion, el simbolo, la fantasia desde q
comienzan a atribuir poderes a las imagenes pintadas o escul
ras... (la mayoria se salen del presente).

Vasomal tilidod Secreciim sudoral

Estémoge (pevistaltisma y secreciénl == ==~ o
Constrictores bronguicles = ===" &uu.

Corasén [retardo) ==~

Veredilaretidn

H

ool y pilesreteitn

i duds
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Una funcién mas del lenguaje es el de la sustitucidn por e
despiojamiento de alto significado practico social por el contac
to, la higiene, el placer, la confianza. Quizas expliqgue que la
mujeres tengan el area del lenguaje mas extensa comproband
gue entre la cuarta parte y la mitad de las conversaciones son
cotilleo, “periédicos ambulantes” y con frecuencia “despellejan-
do” (que es como despiojar pero a lo bestia).

Los linglistas creen que hace unos siglos se utilizaban unas s
mil lenguas que tienden a desaparecer con el aumento de
comunicacion unificada por los medios de masas. En Nuev
Zelanda eran cientos porque unas tribus temian a las otras y
aislaban.

Entre los Humanos, creen los linglistas, que las palabras expt
san el treinta por ciento de lo que se quiere comunicar, el tono
diez por ciento y el cuerpo el sesenta. Es en el cerebro izquier:
donde se integran estas capacidades ademas del célculo y
solucion de problemas, relacion muy notable.

Es digno de apreciarse el superorganismo de las hormiga
supervivientes de muchos millones de afnos y altamente espec
lizadas en funciones muy diversas. En cuanto al lenguaje, util
zan de diez a veinte feromonas (estimulos quimicos que
transforman en electricidad) capaces de combinar. Disponen
unas cincuenta sefiales comunicativas para organizar las dist
tas tareas en las que estan especializadas desde que nacen c
exploradoras, obreras, soldados, nodrizas, cultivadoras, odres
miel... Se calculan en cien a diez mil trillones. Un millén pesa
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lo que un hombre por lo que representan el diez por ciento de
biomasa total del mundo.

NEUROHORMONAS Y NEUROTRANSMISORES.

La adiccion al placer hormonal deD@pamina en los humanos
no esta en conseguir las metas sino en la excitacion por
incertidumbre del reto, si seremos capaces de lograrlo. La amt
cion pelea con el modelo fijado, ambicionado por el propio Egc¢
y sus expectativas. Estar dopado como un deportista es refor:
el intento con medios artificiales; disminuir la incertidumbre o
aumentar la excitacion por la inseguridad. Dopamina es el
refuerzo natural como las antalginas son los analgésicos mor
nicos naturales o endorfinas.

Se llama neocortex a la corteza cerebral, por ser el tltimo logr
de la evolucion o sustancia gris.

La Dopamina es liberada por todas las drogas produciendc
placer, deseo sexual, de comida y bebida. Las afectadas s
areas de supervivencia lo que significa un engafio cuando
provocado artificialmente. Ademas la Dopamina tiene otras fun
ciones. Es abundante en el perro mastin de caracter tranqu
gue no se asusta ni pone nervioso facilmente; cuando el lobo
presenta no le ataca. Con su actitud basta para controlarles.
caracter es independiente de las armas. La mordida del per
ochenta kilogramos por centimetro es la mitad que la del lobo.

Cada tipo de droga tiene un objetivo aunque todas convergen
la produccion débopamina o sistema de recompensa, que se
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estropea porque, por ejemplo la Cocaina se mantiene trescien
veces mas. Asi funcionaba Goca-colahasta 1903 en que se
prohibié y el vino mariani prohibido en 1914.

La adiccion es una enfermedad organica y un trastorno de
recompensakl gusto por algo se convierte en esclavitud por
la tentacion del placer facil de gratificacion inmediata. Los
toxicbmanos tienen reducidos los receptores D-2 de Dopami-
na. Es un circulo vicioso que para romperle hay que disminui
el estrés. Afladamos las consecuencias sobre el ndcleo Acu
bens, con hiperactividad. Altas concentraciones de anfetamin
y afines se tomaban los kamikaze, militares, deportistas, ejecu
VOS, musicos... etc. antes de actuar y lo siguen haciendo.
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En la depresion hay una falta &erotonina explicable por
inseguridad y falta de motivaciéon debiendo utilizarse comc
medicamento junto a ldoradrenalina y la Dopamina. Cuando
uno va mejor, se activan todos. La causa de la depresion es
estres.

La estructura cerebral afectada es el Hipotalamo-Hipdfisis, |
hormonaAdenocorticotrofica (ACTH) sobre las suprarrenales
produciendaCortisol como reaccion antiestrés para dinamizar y
equilibrar el organismo utilizando azlcar y grasas. Si nho s
mejora, el sujeto se hace adicto al Cortisol.

Otro aspecto de IBopamina es que con Idestosterona y la
Adrenalina se segregan igualmente en las rifias, la ira, porqu
ambas producen placer como la venganza por lo que se llege
las agresiones para salir de situaciones dificiles pero no s
motivos.

La civilizacion consiste en moderar los impulsos, controlar-
les, darles salida creativa, actualizar las hormonas de la
lucha, transformarlas.

Se esta descubriendo que en algunas especies de insectos co
nitarios, sus reinas les proporcionan una hormona del placer q
active sus comportamientos diarios y que se hagan adictas a €
para que vuelvan al nido.

En humanos esclavos de Aalrenalina, al final, Dopamina,
Serotonina, Epinefrina y demas hormonas del placer, llamadas
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endorfinas producidas por el propio organismo, son tambié
llamadas€Endomorfinas.

Los receptores cannabinoidesson mas abundantes que los
demas neurotransmisores. El cerebro los fabrica en las sinap.
(conexiones interneuronales cuando necesita, también en
estbmago y nervios). Estas del cuerpo y las de plantasuy
parecidas Las exteriores estimulan la produccion de las interio-
res. En Europa utilizan [Marihuana (THC) unos cuarenta
millones. Si se consume mucho tiempo produce sintomas ne
viosos irreversibles, altera la memoria reciente, aumenta ¢
apetito disminuye la ansiedad. El consumo esta creciendo ¢
adolescentes que padecen paranoia e inadaptacion social; di
rios, alucinaciones, ruptura con la “realidad” aunque tiene apli
caciones terapéuticas en la esclerosis en placas, nauseas, ins
nio, dolores por cancer terminal, sida, obesidad, el aceite
cicatrizante.

Las Drogasdesarrollan psicosis y reacciones paranoides corta
con recaidas, en las que todo lo que rodea al adicto le produ
terror. Un consumo continuado dannabisdesde la adolescen-
cia produce euforia sin motivos. La esquizofrenia se esta mult
plicando por dos. Hay anomalias de la percepcion, emocione
pensamiento que cambian y destrozan la vida de los adictos p
gue destrozan su cerebro. A esto es a lo que llaman los jéver
“vivir el momento” sin preocuparse por el futuro.

Las Endorfinas, encefalinas, opioides, son desencadenables pc
el dolor moderado y constante (j). Un experimento hecho co
cerdos es tan cruel como ilustrativo. Los cerdos mastican le
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cadenas de sus jaulas, lo que les produce dolor y secrecion
opiaceos (opio) haciéndose adictos, quedandose sin dientes
profundizando hasta el hueso. Por cierto que la acupuntul
ayuda a liberarlos. Todas las drogas, morfinas, heroinas... es
mulan la amigdala cerebral. El éxtasis aumenta la resistencia
la fatiga, bloquea el transportador ydarotonina (antidepre-
sivo) se utiliza hasta vaciarse de ella durante dos o tres dias.
se consume semanalmente y seguido, altera la liberacion
serotonina produciendo dafios irreversibles y depresiones cror
cas. Para algunos es util para el estrés postraumatico. S
empleadas en soldados en Vietnam, en agresiones sexuale:
terrorismo... Las metaanfetaminas, WCPP, son destructoras
neuronas. La cocaina, estimula, alegra y la heroina ensefie
sufrir y a morir, dicen los entendidos. Es posible que el dolo
controlado de la meditacion libeendorfinas y con ellas se
ponga en marcha el cambio en las significaciones. En conjun
pudiera funcionar en la recuperacion de drogadictos.

Como todos saben, el cerebro esta partido en dos mitades unic
por el centro por el talamo y la circunvalacién limbica. Continle
hacia abajo con @erebelo y el troncocontinuando por todo el
interior de la columna vertebral en los nervios del funciona:
miento de la motricidad y la sensibilidad.

El cerebro derecho tiene funciones especiales referentes a
novedades e interpreta lo natural siendo el primero que -
atrofia. Elizquierdo se ocupa de los conocimientos, el lenguaje
y en general de los modelos. Se dice que utilizamos un
pequefia parte. Bbolo frontal, también ocupado en conoci-

mientos, previsiones y capacidad estética es de maduraci
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tardia, entre los dieciocho y los treinta y tres afos, lo que expl
ca la conducta trastornada de muchos adolescentes.

Esta area es la primera en deteriorarse y es mas pequefa en
psicopatas.

La testosterong hormona esencialmente masculina, estimula e
crecimiento del cerebro derecho (comprension) y frena e
izquierdo (lenguaje). Las mujeres hablan mas pero escuch:
mejor. Escuchar y hablar corresponden a areas distintas. L
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mujeres tienen facilidad para hacer dos cosas compatibles a
vez, los hombres, no.

Se comprueba que el nivel @®rtisol aumenta tanto en lobos
como en humanos con estrésy que el juego le disminuye asi
como la meditacion.

Los sustos, el miedo, la perspectiva de lyckan emociones
negativas que afectan a la amigdala cerebral segregandc
Adrenalina productora de una reaccion muscular inconsciente
rapida, de defensa o huida y la paralizacion momentanea d
resto de las funciones fisiologicas poniéndose en primera line
las dichas de defensa o ataque. Al mismo tiempo se movilize
las endorfinas antidolor que explican la anestesia en tiros o
accidentes. Cuando ocurre en nifios y jévenes, puede condici
narse un estado dmsiedad aguday rechazo frente al mismo
estimulo repitiéndose cada vez que el sujeto esta en presen
del estimulo. Los ejemplos de fobiasn muy numerosos, bien
de grande o de pequefia respuesta: a las aves, plumas, pe
gusanos, insectos, ratones, culebras, arafias, lugares public
ascensores, aviones, hablar en publico, montafia rusa...
revive la situacion. Conocer el origen tampoco lo cura. Solo s
corrige por inundacion, el trato voluntario y sobrecargado con €
estimulo, objeto o situacion desencadenante. El mismo mecani
mo funciona para la aceptacion o la aficion a objetos ¢
situaciones. En este caso son las hormonas del placer las con
cionadoras.
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La Adrenalina puede autorregularse neutralizando el recuerdc
de la interpretacion negativa frente al estimulo o debilitandc
toda la cadena por faeditacion (biofeedback).

La Oxitocina, aumenta la confianza. El que produce mucha, e
generoso en exceso, da su dinero a cualquiera. Al contrar
funciona igual. Cuando se ayuda a alguien el noventa por cien
de las veces se libera esta hormona del agradecimiento por pa
de quien recibe.

LA SEXUALIDAD .

El atractivo. Las mujeres, adivinan é&tito de los hombres en

cualquier campo. Es interpretado por el cerebro como mejc
dotados para sostener la familia expresando unas resistenc
optimas a las enfermedades que después heredaran los hijos.

El balance hormonal es de los muchos Estrégenos y poc
Testosterona que se manifiestan enftasias, una pequefia
mandibula inferior, labios gruesos, cintura redondeada. Nari
pequefia, 0jos grandes, poco pelo en las piernas y cara, dec
corazon e indice de longitud semejante. Todo ello indica une
buenas condiciones de fertilidad.

En el hombre el balance hormonal es opuesto, mucha Testos
rona y escasos Estrogenos, lo cual se manifiesta en una man
bula ancha, huesos mas gruesos, espalda mas ancha en la qu
apoye buena musculatura, mas estatura, pelvis estrecha, pe
generalizados... y el dedo corazén mas largo que el indice.
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Se manejan tres conceptos, el del deseo, los sentimientos y
compromiso con tiempo para criar a los hijos. EBdpamina

la que mantiene la relacion hasta que la hembra quec
embarazada. L&asopresina (sistema limbico, emociones) se
libera durante el coito y tiene que ver con la recompensa, |
fidelidad, fortalece el vinculo y el compromiso. Cxitocina
favorece el coito, provoca el embarazo, la leche, el orgasmo y
vinculo. Las hormonas mantienen la relacién unos tres afos y
hay embarazo unos siete de manera que crezcan los hijos.

El atractivo mutuo es percibido inconscientemente haciéndos
una lectura de la simetria facial, manos y orejas relacionada c
los genes y la resistencia a las enfermedades. Las mujeres re
nen agua durante la menstruacién que curiosamente comper
las asimetrias de manera que resulten mas convincentes pare
varon.

Lo llamado “amor” se reduce a deseo provocado por I
Testosterona y la atraccion por lo ya dicho y I&sstrégenos

En el apego y las relaciones duraderas, égdéactina la que

las sostiene en los machos y segrega la leche en la mujer, de
rrollando las emociones de la paternidaa.Oxitocina atiende

al vinculo madre-hijo y se segrega al mamar.

La Dopamina se segrega antes del placer siendo una hormor
preparatoria al coito o de anticipacion. El arte estd en mantene
la al cincuenta por ciento. El desequilibrio equivale a descontrc
y ruptura.
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En los hombres al estimulo de Testosteronase suma la
percepcion visual de grasa en labios, pechos y caderas salien
como mas capaces para tener hijos. En las mujeres influy
mucho el caracter del hombre, como el estatus y los signos «
poder. Hayferomonasvolatiles en el sudor que acompafan a la
atraccion o a la repulsion. Inteligencia y bondad son signos ©
buenos genes puesto que son cualidades dificiles de fingir.

El noventa y siete por ciento de los mamiferos no son mondg
mos. Los humanos, mondgamos y promiscuos a la vez. Prepa
dos para enganfar, significa incontrolables. (El treinta por cient
de los hijos no son de su padre oficial).Los machos debe
encontrar a cualquier hembra fértil en toda clase de mamifero
Hay excepciones como en ciertos antilopes que son las hemb
las que escogen al mas popular y también entre las hienas
monos medianos. Todos los jefes creen que todas las crias ¢
suyas o lo dudan de forma que no las matan. Los Bonobos s
los monos “chimpancés” con un gen que no tienen los chimpat
cés. Son pacificos, andan erectos, juegan al sexo sin discrimir
ciones durante unos segundos. Los chimpancés son mas ines
bles, violentos, fuertes vy territoriales. Muchos han aprendido
hablar, junto con hembras gorilas, el lenguaje de signos y fiche
de colores.

Las Feromonasson cuerpos volatiles de carga erdtica como las
trufas. Son similares a la testosterona, las ostras por el zin
estimulan a los hombres, los mariscos por su tirosina, seleni
vitamina Bl y fenilalamina, igual que el chocolate. El vino esti-
mula a las mujeres y frena a los hombres. La utilizacion escase
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excesiva del sexo puede ser perjudicial. Ni poco ni muchc
provoca salud.

Con la menopausia, disminuyen lasrmonas Estrogénicas
con lo que laTestosteronaprevalece pudiendo hacerse las mu-
jeres dominantes, conflictivas y hasta violentas.

En cuanto a la fertilidad en los hombres, solo quince de cac
cien son fértiles. Cada diez afios decrece su numero debido
plomo, los plasticos, los pesticidas, las costumbres sedent
rias... etc.

BUDISMO ZEN. EL CAMBIO SIN DROGAS.

He querido presentar este breve paisaje sobre la sabiduria
nuestra Propia Naturaleza genética y hormonal que van desc
briendo las neurociencias que disminuye la importancia de cus
quier clase de pensamientos y creencias. Al final, manda nuest
cerebro antiguo. El moderno solo pone la tramoya, los trajes, I
apariencias.

El hecho es que sutilmente, sin que el sujeto se dé cuenta
creyendo ser propietario de un cuerpo solo como instrumento ¢
sus suefos, el cerebro antiguo consigue imponerse sobre
corteza moderna y frontal repleta de informaciones, palabras
conocimientos. Sin embargo, la contradiccion no consigue reso
verse del todo y la confusion cerebral merece ser ayudada sit
plificando y aclarando la existencia hasta poder experimentar
como vida.
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En cuanto a la meditacidén Zen, llamada Zazen, se ha comprok
do clinicamente muchas veces su utilidad sobre las depresion
el estrés y las enfermedades que le acomparfan, la inquiett
angustia, confusién, insatisfaccion vital... etc. (Ver en los libros
de la misma coleccién).
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LA MEDITACION ZAZEN EN EL TRATAMIENTO DE
LAS DROGODEPENDENCIAS.

Breve comentario.

La teoria del Caos se empieza explicando con el ejemplo d
batir de las alas de una mariposa cuyo efecto es un camk
minimo en la atmosfera, pero tal cambio modificara las condi
ciones y provocara una tempestad.

“Una gota de rocio caida de una flor, repercute en la mas lejat
estrella”. Asi muchos mas ejemplos. En el Budismo Zen deci
mos: “Juan bebe demasiado y Pedro se emborracha” o bien *
la mas pequefia brizna de hierba deja de ser indispensable”.

Con esto se quiere dar la idea de unidad y de cambio. Todo
Uno y Todos los Seres y Cosas son interdependientes. Cao:s
orden se “mezclan” en la realidad. El caos lleva al orden y ¢
orden lleva al caos. Un sistema ordenado puede evolucion
cadticamente y viceversa. Cuando se actualiza uno, se potenc
liza el otro.

En occidente solemos decir: “los extremos se tocan” y el orier
te: “el satori nace de la ignorancia”.

Los sistemas de autorregulacion negativa tienden a corregir [
desviaciones hacia atras, utilizando la energia para recuperar
modelo perdido. Por lo tanto son resistentes al cambio. E
motivo es la falta de energia porque estd empleandose de ma
ra equivocada en la solucion de un conflicto mental, reversible
repetible y reforzado.
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Los sistemas de autorregulacién positiva son continuos,
irreversibles, evolutivos, necesitados de inestabilidad y en
ellos un pequefio acontecimiento puede generar grandes
resultados.En este caso las reorganizacionesdmastructura

y equilibrio superiores (madurez). Este caso se comprende
mejor cuando el sujeto experimenta algo que le pegioteli-

zar (lucidez), resignificandose todo lo que se asemeja a una
reprogramacion, que percibe el presente con menos depend
cias del pasado (liberacigny menos proyecciones sobre el
futuro. Aprender a vivir el presente puede considerarse como
curacion de la antigua enajenacion en el Ego, sus deseos, ct
flictos y sufrimientos.

Cada frase, cada afirmacion o negacion, cada aspecto de la c«
ducta... tienen, segun el pequefio capitulo anterior sobre el cel
bro y las neurohormonas, sus neurotransmisores. Para lograr
orden evolutivo, esto contiene contradicciones que ahora ¢
comprenderangconviene aumentar la desestructuracion que
fortalecerd la autorregulacion (retroalimentacion positiva)
mediante paradojas, Practicas “porque si”, no convencionales
vulgares, alternados con resignificaciones y sobre todo hechc
mas que verbalizaciones conceptuales, recuperando el lengu
util (no especulativo) ni que incluya supersticiones.

Hay que aceptar, comprendiendo, sin comprender, o amb:
cosas, que la vida es una sucesion de desequilibrios y nuev
equilibrios, orden y desorden (caos). Asi vitdagrogadiccion

es una etapa, una detencién evolutiva, una oportunidad revi-
talizadora a expensas de nuestra Propia Naturaleza
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En algunos factores a considerar distingo la obra muerta,
aprovechamiento de lo experimentado en la etapa anterior y
obra dindmica o de recuperacion.

En cuanto a labra muerta hemos de hacer al Ego, que ha sido
confundido con “Yo mismo”, responsable de una trayectorie
incapaz e ignorante por egoista (egocénjrigaprogramado
(robot) del objetivo unilateral de ganancia o beneficio personal
repetitivo y unilateralglave dominante de la personalidad

A esto se afnade el extraordinario poder denécia, gran
consumidora de energia, su mecanica repetitivadilecion al
consumo frecuente destimulos emocionales(lo excitante,
divertido, placentero...)

Ademas, la adiccion y consiguientependenciaa la nueva
experimentacion quimica. Debiendo afiadirse el aspecto “nega
vo” de la experimentacion dmnductas disidentes de lo con-
vencional o antisocialegjue se suman al estado de desorden \
refuerzan el deseo compensatorio o ambivalente (dolor, sufr
miento/culpa).

Entiendo que para volver a un estado de orden o equilibrio, n
basta el desacreditado Ego, sin recursos, para salir de dic
estadoademas debilitado no solo por el fracaso de recursos
sino por la consciencia que el sujeto ha adquirido sobre su
persona. Hara falta un estimulo completamente nuevo (el de
la meditacion Zazen Budista, por ejemplo) que catalice las
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fuerzas y dé lugar a un reconocimiento y refuerzo de la desest
bilizacidén, que provoque walto a lo nuevo

Es indispensable sin embargo contaalorar las experiencias
adquiridas aprovechables que rompieron con la convenciona
lidad y los estereotipos como las conductas antisociales vari
das, el robo, el engafo, las falsas actitudes, el trato con gente
situaciones peligrosas, el mono,... situaciones temibles y angu
tiosas que nunca se hubieran experimentado en una trayecto
“normal”, a lo que se pueden afadir factores como el fracaso ¢
la voluntad, intentos de desintoxicacion, las amenazas, el miec
a sustancias de mala calidad o instrumentos, chantajes... q
deben engrosar el almacén de los sufrimientos.

Como se ve, si repasamos las paginas anteriores, la desestruc
racion social y personal tiene una lectura en términaosede-
hormonas de la excitacion, la depresion, el dolor, la satisfac-
cion...

La obra dindmica a iniciar que provoque el cambio, no se
basara en el Ego propio ni en Egos ajenos sino en la Prog
Naturaleza por medio de lderacion del pasado(convencio-
nes, culpas, falsos deseos, fracasos,...) a basgeges signifi-
cados(no religiosos en el Zen) que emergen de la experimenta
cion deuna consciencia anterior a las palabras y al Ego, cuya
sabiduria natural, mas alla de la comprension conceptual, au
gue no exenta, en su proporcion adecuadasforma al suje-

to.
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Este método exige continuidad, su inundacion de la vida cotidic
na invirtiendo el origen de la autosatisfaccion y utilizando las
endomorfinas del dolor moderado de la postura meditativa com
energizantes de las cadenas de neuronas y neurotransmisores
fortalecimiento de latencién y la concentraciénva a utilizar
todos o la mayoria de actos cotidianos y corrientes que ¢
pueden leer en el Apéndice del libro y las primeras Disciplina
de Daidoiji.

Los encarcelados, los drogadictos, los impedidos o postradc
los abandonados, los secuestrados... estan encerrados en

manera de vivir llena de limitaciones y comparten su camine
con los encerrados en su Ego, en su Egoismo ignorante... o
suman.
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APENDICE DE Daidoji

LA TEQRiA DEL BUDISMO SOTO ZEN
JAPONES ACTUALIZADO EN DAIDOJI

UNA MANERA DE VIVIR SIGUIENDO LAS
ENSENANZAS DE LOS BUDAS Y MAESTROS

La Practica del Budismo Zen procede de una inadaptacion al Ego y al Mundo que
continda con una critica ineficaz. Es facil criticar al Mundo, basta con observar lo
gue cuentan las televisiones, los barrios, las familias para sentir y pensar: no me
gustan tantas cosas que pasan, rechazo ese Mundo tan sangriento, abusivo y
destructivo... No es manejable. “Las creencias, los razonamientos... se han
sobrevalorado” dicen ahora los Neurocientificos, no son mas que mapas,
archivos, modelos adquiridos. A una nueva “mentalidad” corresponden nuevas
conexiones, nuevos modelos y los viejos se olvidan.

Pero criticar al propio Ego aunque sea un reflejo de los Egos del mundo, es muy
dificil y mas adn si se ha intentado “cambiar”. Lo “externo” se ve mas facilmente
que lo “interno”. Sin embargo creemos que nuestro Ego es nosotros mismos,
nuestro Yo, cuando no es asi. Nadie nos ha ensefiado a percibir el Ego como algo
anadido, aprendido cada cual en su cultura convencional como un disco o un
robot, un personaje de pelicula tal y como se ensefia a los animales del trabajo o
el circo. Este Ego aprende condicionadamente, a base de placer y de dolor,
como el perro de compaiiia, con premios y castigos, con miedo al fracaso e
ilusiones o deseos centrado en lograr lo que le gusta, lo que cree le hara feliz: es
el Ego-centrismo, el modelo de ganar siempre y no perder nunca, es decir,
centrado en intereses egoistas de fuerza, belleza, dinero, poder, prestigio,
discusiones, fama..., lo que genera conflicto con otros que pretenden lo mismo,
que es ganar y no perder lo ganado, lo cual, inevitablemente va a ser causa de
frustraciones y sufrimientos innecesarios solo por ambiciéon, porque la mayor
parte de las veces no lograremos la meta de “Yo y lo mio” por delante de todo.
Esto es LA IGNORANCIA PROGRAMADA DE LA DOMESTICACION.

Una existencia fundamentada en el Egocentrismo elemental, en la dependencia
de un personaje ilusorio, no es una vida. El asunto es si podemos madurar y
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sobrepasar o superar el Egocentrismo, la enajenacion en el Ego que no es
nuestra auténtica identidad, y superar a la vez tantos sufrimientos innecesarios.
Nacemos con una Naturaleza propia, con la sabiduria de los seres vivos que esta
siendo frustrada, engafiada, utilizada como herramienta de suefios
condicionados.

Esto fue descubierto por Sakiamuni, un hombre como los demas, hace 2.500
afios que se pregunté por el sentido del sufrimiento de los Humanos y por los
medios para evitarle. Después de esfuerzo y tiempo, logré comprenderlo.
Entonces se convirtio en Buda, el Despierto, es decir que Desperté a la Realidad
y dijo iAh constructor, ya no construirds mas! Asi comenzé su Ensefianza que
transmitié directamente, mds alla de las palabras, anterior a ellas, enraizada en
la Practica de nuestra auténtica naturaleza. Aun se transmite directamente de
maestro a discipulo. Nada que ver con religion alguna. Esta Ensefianza emerge
de la propia sabiduria natural, Pragna o Hannya, de los recursos escondidos para
vivir como Seres Humanos y no como personajes sufrientes de una pelicula,
asunto intuido por muchos como insatisfacciéon incluso en medio del éxito
mundano pero sin el coraje de intentarlo con conviccién, disponibilidad,
sinceridad, esfuerzo, continuidad...

Esta formulacién y Practica de Budismo introduce dimensiones que disuelven los
limites del Egocentrismo (la ignorancia), como la Nada, el Vacio (no buscar nada,
no buscar verdad alguna), la Impermanencia (todo cambia), la Impersonalidad
(ni aceptar, ni rechazar), la existencia condicionada e ilusoria del Ego (pelicula
personal: personaje).

Al mismo tiempo, introduce otras de gran energia vitalizadora como la Unidad y
la Interdependencia de Todas las Cosas, la llimitacion de la Realidad... el estado
natural de la mente, el estado de Alerta, la Sabiduria de la Propia Naturaleza y
la de todos los Seres juntos que es la Naturaleza Budica.

En cuanto a la Practica, la ayuda a la Realizacién de la Propia Naturaleza
(Instrucciones y Ensefianzas) y a la Meditacion Zazen (Sentarse frente a la
pared) como la puerta de entrada a los diversos Niveles de la Consciencia para
extenderse por todos los actos cotidianos y convertirse en un mar de realidad
transformadora y original, una nueva y licida manera de percibir el mundo, las
cosas y los seres en cada momento presente.
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Su ligereza deja fuera toda clase de versiones magicas, filoséficas, psicoldgicas,
mitos que se han hecho cargo de la “espiritualidad” con sus dioses, alma,
plegarias, liturgias, paraisos, premios y castigos, culpas, supersticiones
sobrenaturales y prejuicios propios de otras épocas. Es simplemente un método
de reprogramacion, de psicoterapia mas alld de lo personal (transpersonal),
maduracién...

La importancia maxima se sitla en la Accidén sin despreciar funciones como el
pensamiento a liberar, que en los Sentidos y el resto del cuerpo se concentrara
en el Cémo se hacen las cosas y no en el por qué o el para qué, en el ver, oir,
tocar, saborear...

La ausencia de objetivos y metas ambiciosas (MUSHOTOKU) descondiciona
también el Egocentrismo para abrirse a un Cosmos o Biocentrismo que
percibiendo intuitivamente la Totalidad, promueve la inteligencia, la madurez,
la autonomia, la independencia, una ética del respeto, la paz y la ayuda a todos
los seres.

La especie humana es de reciente aparicion y ha sido de evolucién lenta durante
el ultimo milldn de afos. Es el resultado de las interacciones y mutuas influencias
en el desarrollo de varios niveles de potencialidad funcional segin el medio o
cultura en el que se desarrolld y aprendid.

1.- El primer lugar le ocupa un PLAN GENETICO presente en todas las células del
cuerpo, heredado de sus antecesores.

2.- El cerebro, sede no condicionada de LAS NECESIDADES DE SUPERVIVENCIA
como la comida, la bebida, el descanso, la defensa del frio, el calor, el territorio,
la generacion... semejantes a las de otros primates, es el generador de las
emociones correspondientes, elementales o instintivas, manifestadas a través
de secreciones neurohormonales, transmisores quimicos, endorfinas y cambios
electromagnéticos. El cerebro recoge miles o millones de informaciones
menores de medio segundo (200) a lo largo del dia, de las cuales somos
inconscientes porque se realizan automaticamente y con la mencionada rapidez,
que posteriormente procesa con sustituciones, selecciones, valoraciones,
asociaciones, etc, promoviendo asi un almacén de datos que aseguren la
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supervivencia del individuo y de la especie. Es el centro de mando de las
necesidades basicas que implementara el siguiente nivel, tres.

3.- Es en una de sus partes anatdmicas, la mas reciente y lenta que es la corteza,
donde reside la consciencia superficial condicionada por el aprendizaje de
conocimientos técnicos y que recoge también INFORMACION CULTURAL
CONDICIONADORA DE LA PERCEPCION de los fendmenos, la apariencia de las
cosas y sus contenidos a los que llamamos significaciones como palabras,
conceptos, ideas... con los que se construyen los sentimientos, los afectos y las
opiniones. La funcién traductora de esta parte del cerebro es DAR FORMA Y
SIGNIFICADO RECONOCIBLE PARA TODOS, A LAS NECESIDADES BASICAS
CEREBRALES INSTINTIVAS. Una caracteristica fundamental de esta consciencia es
la creacion de una idea de si aparentemente auténoma y de una realidad
articulada segun sus condicionadas apetencias, preferencias, metas y objetivos
egoistas que designamos como el EGO personal, con sus estrategias,
compensaciones, adicciones, destructividad, sistemas de defensa, subjetividad
de las valoraciones... etc. que, no disponiendo de otra guia que el propio
beneficio, lo designamos como APEGO a los deseos e ilusiones como si se
tratase de una pelicula propia. Esta mezcla y confusién de deseos,
frustraciones, apegos... etc. es un tipo de ENAJENACION en forma de PERSONAJE
(persona o mascara) aunque se trate de un ROBOT al que no sabemos manejar
ni controlar por lo que es motivo o causa de sufrimientos. Llamamos Karma
positivo o negativo a toda accion condicionada que dé como resultado tanto el
placer como el sufrimiento o dolor causados por los apegos personales o
preferencias.

4.- Los sentidos convencionales del tacto, oido, gusto, vista y olfato ademas de
otros sensores como la posicion, la presion y las referentes al gesto y su dominio,
el dolor-placer... son la puerta de entrada de los estimulos, sean internos o
externos, DE LOS CONTACTOS QUE SON INTERPRETADOS INTERESADAMENTE
(no imparcialmente o impersonal-mente), por el sujeto o mejor dicho por el
personaje egdtico segln sus intereses impidiendo con ello la percepcion directa,
es decir, la fusion del sujeto con el objeto o interacciéon con la consiguiente
desapariciéon de fronteras dualistas entre ambos, entre Ego y todo lo demas.
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El maderero, el artista, el cazador, el ganadero... ven el mismo bosque con
mente adaptada a sus intereses. Esto es la percepcion condicionada o
interesada.

LOS GRANDES CONDICIONANTES SON:
1-Los Genes
2-Las Neurohormonas.
3-Las asociaciones y aprendizajes culturales o del medio en que se
desarrolla el sujeto.
4-Las enfermedades nerviosas mentales, organicas, degenerativas,
postraumaticas...etc.
5-Las drogas y medicamentos

5.- El Budismo Zen Soto ES UN METODO Y NO UNA RELIGION. Buda nunca se
refirié a sus Ensefianzas con ese significado ni a él mismo como un fundador o un
enviado de dios alguno. Auln asi hay muchas formas de Budismos adaptados a las
costumbres de cada pais. (Ver en mis libros) incluida la presentacién religiosa de
Buda como dios.

El propdsito del Zen ES AYUDAR A LIBERARNOS DE LOS SUFRIMIENTOS
INNECESARIOS, CAUSADOS POR EL EGOCENTRISMO Y LA IGNORANCIA,
PRACTICANDO LA SABIDURIA DE NUESTRA PROPIA NATURALEZA CON LA QUE
TODOS NACEMOS. Para realizar esta Naturaleza propia velada por los apegos,
los deseos vy las ilusiones egoistas (que constituyen la Condicién humana y no la
Naturaleza humana) estan el Octuple Sendero, los Seis Paramitas y sobre todo
las Cuatro Nobles Verdades comprobables por todo humano, que vienen a
continuacién en este Apéndice, las Ensefianzas de Buda y los Maestros.

Algunos sienten de manera distinta a otros, esta NECESIDAD DE LIBERACION DEL
PERSONAIJE de pelicula y de saborear la auténtica realidad recuperando el
equilibrio, la autonomia, la independencia, la ecuanimidad, la lucidez potencial,
la guia y orientacidon para el resto de la vida, no solo estudiando, leyendo,
escuchando la teoria sino practicindola y experimentando los Cambios nunca
terribles ni raros con el propio Cuerpo-mente, armonizando con seres del
Cosmos y aprendiendo a Vivir mas alld de la domesticacidn y la adiccién al Ego
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robdtico, profundizando en OTROS NIVELES DE LA CONSCIENCIA, con esfuerzo
pero sin sacrificio.

Podemos utilizar como ejemplo, las relaciones amorosas, de trabajo, deportes
en equipo,...

Lo que un dia estuvo motivado por las neurohormonas cerebrales sean sexuales,
de lucha y competencia, de placer y excitacion... Testosterona, oxitocina,
adrenalina, serotonina, cortisol... pasado cierto tiempo, ha de ser renovado y
reforzado con valoraciones egodticas positivas como pequeiios halagos,
reconocimientos, regalos, servicios, palabras amables, dinero, honores... porque
en caso contrario LA MOTIVACION DESCIENDE POR FALTA DE RECOMPENSA
empezando a verse y ponerse de manifiesto los defectos y costumbres
desagradables que conducen al sufrimiento, la confrontacién, el engafio y la
ruptura.

Lo primero, dependiente de la naturaleza del cerebro seria causado y lo
segundo dependiente de la condicion del Ego, seria condicionado
artificialmente donde se comprueban funcionando LOS OBJETIVOS DE
GANANCIA Y EVITACION DE LA PERDIDA. La ganancia mantiene ciertas ventajas,
aunque sean ilusorias en su mayoria, y la pérdida, los inconvenientes.

El condicionamiento y su manejo estdn siendo utilizados como ciencia en el
Aprendizaje y su influencia en el comportamiento patolégico que llamamos
Conductismo.

Segln las Ensefianzas de Buda, en todo caso, hemos de estar viviendo,
saboreando lo real mas allad del gusto, el disgusto, las metas y los objetivos de
ganancia,... liberados de condicionamientos artificiales, que son las
preferencias.

iPODEMOS APRENDER A VIVIR!

BUDA DIJO: APRENDED A UTILIZAR TODOS LOS NIVELES DE LA CONSCIENCIA Y
LOS SENTIDOS.

Los Maestros del Zen, descubrieron algo que en estos momentos de la ciencia
representan lo que mas se sabe sobre el cerebro y es que SOMOS NUESTRO
CEREBRO, un érgano sensible y activo SIN IDENTIDAD PERSONAL ALGUNA.
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CONOCER-COMPRENDER-SABER.

No basta con disponer de los conocimientos como tampoco con la comprension
de algunos de ellos. Lo conocido y lo comprendido de la teoria Budista Soto Zen
debe ser REALIZADO para que emerja la SABIDURIA DE LA PROPIA MENTE
mediante la PRACTICA DE LAS ENSENANZAS DE BUDA.

iNO DETENERSE!
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LOS CINCO FUNDAMENTOS DE LA ENSENANZA DE LOS BUDAS. EL DHARMA DEL
APRENDIZ.

Para profundizar en la consciencia, ver el propio Ego, Despertar y acceder a la
Realizacion como Budas vivientes:

Primero, hace falta la determinacion del naufrago, del que se esta ahogando, la
necesidad del cambio real porque ya ha experimentado los dos aspectos,
positivo lo bueno y negativo lo malo, del Karma, lo condicionado, el sufrimiento,
el dolor y la insuficiencia de los logros y satisfacciones; todo ello aprendido en el
ambiente cultural.

Segundo, una vez reconocida la ignorancia de su Ego para salir de tal estado,
serd indispensable una gran confianza en la sabiduria innata de su Naturaleza
como ser viviente, su Budeidad potencial visible en toda la vida vegetal, animal,
los rios, los mares, las montanas, ...............

En tercer lugar, disponer de la apertura de mente y la humildad, para pedir,
rogar, suplicar e insistir en la necesidad de ayuda, a los Tres Tesoros del Zen que
son el Maestro, las Ensefianzas de Buda (el Dharma) y la Shanga (los
compaiieros) en lo que llamamos la Busqueda de Refugio o “Entrada en la
corriente”.

En cuarto lugar, la disponibilidad para la imparcialidad o impersonalidad,
prescindiendo de las preferencias y asumiendo las equivocaciones del robot-
Ego.

En quinto lugar, realizar continuadamente las Instrucciones a las que llamamos
Practicas (Octuple Sendero y Seis Paramitas) en los actos y situaciones de la
existencia cotidiana. Estas Instrucciones y sus resultados, son razonables y
comprobables.

Este aprendizaje se resume en:
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GYO, LA ACCION

LAS SEIS PRACTICAS FUNDAMENTALES

1-GEN SHINGA
Ver el ego- robot, personaje condicionado.

2-ZANSHIN
Con la atencidn constante o estado de alerta aparecido.

3-ESHIN
Volviendo la mente al camino.

4-MUNEN
Disolviéndose la mente pensante en el no-pensamiento.

5-MOKUSHOZEN
Siguiendo las instrucciones del Zazen silencioso donde estan todas las lecciones
experimentables intuitivamente.

6-SHUSHO
Que ya es Practica Realizacion de nuestra propia naturaleza Budica o VER LO
EVIDENTE, LAS COSAS TALY COMO SON.

JUNI INNEN

LOS DOCE ESLABONES DE LA CADENA DE LA CAUSALIDAD QUE CONFORMAN
LA MENTE SUPERFICIAL O DEL ORIGEN DEPENDIENTE DEL DESEO, EL APEGO Y
EL SUFRIMIENTO, ES DECIR LA ESTRUCTURA DEL EGO. SON EL KARMA.

1.-AL PRINCIPIO UNA CONSCIENCIA EN BLANCO QUE LLAMAMOS INOCENCIA
IGNORANTE.

2.- ESTA INOCENCIA ES LA PREDISPOSICION A RECIBIR FORMACIONES MENTALES
AGREGADAS.

3.-LAS FORMACIONES MENTALES CONDICIONAN LA CONSCIENCIA.



252

4.-LA CONSCIENCIA CONDICIONADA DIRIGE A LA MENTE Y AL CUERPO.

5.-ESTOS CONDICIONAN A LOS 6 SENTIDOS (GUSTO, TACTO, OLFATO, OIDO,
VISTA'Y PENSAMIENTO).

6.- LOS SENTIDOS CONDICIONADOS CONDICIONAN EL CONTACTO.

7.-EL CONTACTO CONDICIONADO, CONDICIONA LA SENSACION.

8.- LA SENSACION CONDICIONADA, CONDICIONA EL DESEO.

9.- EL DESEO CONDICIONA EL APEGO, LAS ATADURAS, LA DICTADURA DEL EGO,
LA ESCLAVITUD DE LA CONSCIENCIA'Y LA NATURALEZA DEL MEDIO AMBIENTE.
10.- LAS ATADURAS CONDICIONAN AMBICIONAR OBJETIVOS Y METAS.

11.- EL PROCESO DE CONSEGUIR LAS AMBICIONES Y METAS CONDICIONA LA
REPETICION.

12.- LA REPTICION CONDICIONA LA DECADENCIA, LA PENA, LA DESTRUCCION, LA
MUERTE, LA LAMENTACION, EL DOLOR Y LA DESESPERACION QUE SON
SUFRIMIENTO CUYA CAUSA ES LA IGNORANCIA, LO QUE NOS REMITE AL N2 1 DE
LA CADENA DONDE SE CIERRA EL CIRCULO UNAY OTRA VEZ ADICTIVAMENTE.

GO -UN

LOS CINCO SKANDA. LAS ADQUISICIONES AGREGADAS A LA MENTE QUE
ESTRUCTURAN LA EXISTENCIA EGOISTA.

FORMA, CUERPO, SENSACION.
INFORMACION, PERCEPCION.
INCLINACIONES SUBJETIVAS MECANICAS.
CONSCIENCIA, PENSAMIENTO.

ACCION Y REACCION CONDICIONADAS.

Los cinco Skandas o Agregados del Apego. Cinco conjuntos en los que el Buda
englobd los ingredientes de la existencia condicionada y cuya superacion (no
oposicion, ni lucha) es la funcidn del Desapego, la liberacion.

Son la base de la personalidad individual o Ego y su caracter ilusorio o
Impermanente provoca los sufrimientos Karmicos o condicionados.

SHIKI- Las formas fisicas que afectan al cuerpo.

JU- Las sensaciones ligadas al cuerpo y a la mente de las que hay experiencia
sensible.
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SO- Percepciones, sentimientos, conceptos con los que se identifican, reconocen
y traducen subjetivamente las experiencias.

GYO- La voluntad, deseo o intencidn con los que se construye la visién Karmica o
el valor individual que condicionan la seleccién automatica de la percepciény la
accion condicionada con las que se “fabrica” el presente.

SHIKI - La consciencia que reune todas las informaciones precedentes con el
enfoque dualista del sujeto conocedor y el objeto conocido, atandose a él.
(Shobogenzo n213) y Apéndice

SHISOTAI
LAS CUATRO NOBLES VERDADES VERIFICABLES

EL BUDA DIO:

DISCIPULOS, OS ENSENO EL SUFRIMIENTO.

EL SUFRIMIENTO ES EL NACIMIENTO, LA VEJEZ, LA ENFERMEDAD Y LA MUERTE,
LA UNION CON LO QUE NO SE DESEA Y LA SEPARACION DE LO QUE SE DESEA.

DISCIPULOS OS ENSENO EL ORIGEN DEL SUFRIMIENTO.
EL ORIGEN DEL SUFRIMIENTO ES LA SED DE EXISTENCIA, EL PLACER, LA CODICIA,
LOS DESEOS E ILUSIONES, LA FALTA DE DOMINIO, EN FIN, LA IGNORANCIA.

DISCIPULOS OS ENSENO LA CESACION DEL SUFRIMIENTO.

LA CESACION DEL SUFRIMIENTO ES EL DESAPEGO HACIA EL DESEO PORQUE
CUANDO DESAPERECE LA CAUSA QUE ES EL APEGO AL DESEO, DESAPARECE EL
EFECTO QUE ES EL SUFRIMIENTO.

DISCIPULOS OS ENSENO EL OCTUPLE SENDERO, CAMINO QUE CONDUCE A LA
CESACION DEL APEGO Y DEL DUALISMO YO-LO OTRO.

KU-JU-METSU-DO. EL OCTUPLE SENDERO DE LO CORRECTO.

SON LAS PRACTICAS SIMULTANEAS QUE BUDA SIGUIO Y ENSENO:
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1.- LA CONFIANZA O LA FE EN UNO MISMO COMO NATURALEZA MANIFESTADA
Y POR ELLO, UN BUDA POTENCIAL.

2.- LAVOLUNTAD AJUSTADA AL CAMINO O SENDERO O VIA.

3.- LA PALABRA AJUSTADA AL CAMINO, EVITANDO SU USO INSUSTANCIAL.

4.- LA ACCION AJUSTADA AL CAMINO, SIGUIENTO LAS INSTRUCCIONES DEL
MAESTRO, HASTA LA AUTONOMIA O MADUREZ.

5.- LA ATENCION AJUSTADA AL CAMINO, PUESTA EN LO QUE SE HACE O ALERTA
A LO QUE SUCEDE.

6.- LA MEDITACION AJUSTADA AL CAMINO, EL ZAZEN SILENCIO DE SOLO
SENTARSE Y EL DE LA VIDA COTIDIANA EN CADA ACTO.

7.- LOS MEDIOS DE EXISTENCIA AJUSTADOS AL CAMINO GUIADOS POR LA
COMPASION.

8.- EL ESFUERZO AJUSTADO AL CAMINO, FIRME Y CONSTANTE SIN SACRIFICIOS
PERTURBADORES.

ESTA ES LA VIA DEL DESPERTAR.

ROKU-DO. LOS SEIS PARAMITAS O PERFECCIONAMIENTOS.

Los 6 6 10 Haramitsu (Paramitas) facilitan el Despertar y son: El Don, la Etica, la
Paciencia, la Meditacion, el Conocimiento, la Determinacién, la Compasion y la
Ecuanimidad. También son conocidas con otros nombres y a veces son mas
numerosos. Son la Vacuidad de la Accidn. Si no se practican con la Meditacién,
son solo buenas acciones, Karma positivo. Todas se extinguen con la muerte.

FUSU, GENEROSIDAD: DAR OBJETOS, ENSENANZA, GUIAR. El Don, la donacién es
la de los objetos apreciados que atan, la proteccidon contra el miedo de vivir sin
guia, desamparados, sin Refugio o perseguidos. Hemos de olvidar lo que damos,
a quién se lo damos, cuanto le damos...etc. Es la clave de la renunciacién del
mundo o la total desilusidn. No esperar nada.

KAI, DISCIPLINA O ETICA: EVITAR EL MAL (LAS PASIONES) Y HACER EL BIEN (NO
EGOISMO). La Etica y la Disciplina de evitar las Grandes pasiones de la estupidez,
la cdlera, el apego, el orgullo, envidia, codicia, vanidad...que son el Karma del
mal. También evitar el Karma del bien ya que conduce al anterior. Es el
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dualismo cerrado. Si hago el bien, me enorgullezco de él. Si me doy cuenta del
error, trato de compensarlo con una buena acciéon..pero eso me produce
malestar...Practicar, en resumen, la autonomia de la Unidad de Todos los seres.
(Vacuidad de la Accidn).

NINNIKU, PACIENCIA: COMPRENDER LA [INGRATITUD, NO VIOLENCIA,
DESAPEGO. La paciencia en soportar la ingratitud sin violencia ni resentimientos,
los apegos en las pruebas de renunciacion, sin asustarse tampoco.

SHOIJIN, CORAJE O ENERGIA: ESFUERZO, PERSEVERANCIA. La energia y el coraje
en la perseverancia, ahorrandola de actividades y preocupaciones mundanas.
ZENJO, MEDITACION: ~ ZAZEN  SENTADO, ANDANDO, TRABAJANDO,
COCINANDO...La Meditacién es simplificar la existencia, las distracciones entre
las cosas y la dispersién de la consciencia por la variedad de los intereses.
HANNYA, CONOCIMIENTO: ESCUCHAR LAS ENSENANZAS, REFLEXIONES,
ESFORZARSE. El conocimiento resultado del esfuerzo en la Meditacion, la
Ensefianza, la reflexidn y la Experimentacidon comprobatoria. Sabiduria.

HOBEN, HABILIDAD EN EL USO DE LOS MEDIOS ADAPTABLES AL PRACTICANTE.
Los Habiles medios adaptados al Practicante con toda compasion.

KAY. LOS PRECEPTOS

NO MATAR, NO ROBAR, NO EXTREMARSE EN EL SEXO, NO MENTIR, NO ABUSAR
DE COMIDAS, BEBIDAS O DROGAS, NO MURMURAR, CRITICAR Y JUZGAR, NO
ADMIRAR AL PROPIO YO, NO SER AVARO, NO ENCOLERIZARSE, NO MANTENER
OPINIONES DOGMATICAS Y PRACTICAR LA COMPASION CON TODOS LOS SERES
VIVOS, SEAN PLANTAS, ANIMALES O HUMANGOS, CON EL AIRE, LA TIERRA Y LAS
AGUAS.

LOS OCHO VIENTOS MUNDANALES, INFLUENCIAS QUE ATAN AL SAMSARA O
RUEDA DEL KARMA:

GANANCIA Y PERDIDA
ELOGIO Y CRITICA
TRISTEZA'Y ALEGRIA



256

RIDICULO Y REPUTACION
PRACTICAR LA ACCION JUSTA DURANTE ESTOS ESTADOS

SAMBO. LOS TRES TESOROS

EL BUDA, EL DHARMA, LA SHANGA.

Es la “entrada en la corriente” por Miedo al Sufrimiento, buscando la Paz y la
ayuda a todos los Seres, rechazando el Ego y el Mundo.

EL BUDA, que representa al Buda histdrico el Despierto e lluminado y al conjunto
de los que ayudan a los Seres con la NATURALEZA DE BUDA que todos tenemos y
hemos de realizar y que es a la vez guia y propdsito ultimo.

El DHARMA, que es la Ensefianza, la Practica, el Camino. Todos los Seres

LA SHANGA, la comunidad de los que siguen la Ensefianza del Maestro y donde
se encuentran los amigos espirituales tanto laicos como monjes, mas alla de los
afectos.

GO-GYO, LOS TRES PILARES DEL ZEN

FE QUE ES LA INTUICION DE QUE NUESTRA NATURALEZA ES LA MISMA QUE LA
DE BUDA.

DUDA QUE ES LA CAPACIDAD DE CUESTIONAMIENTO QUE SIEMPRE SE
RESUELVE EN LA PRACTICA DE LAS INSTRUCCIONES SOBRE EL CAMINO Y LA
COMPROBACION POR UNO MISMO.

GO-I. LOS CINCO PASOS

Son la superacion del dualismo de los opuestos, antagdnicos, reduccionistas, del
funcionamiento de la mente conflictiva por excluyente del contrario. Con la
Practica conducen a la profundizacién consciente y perceptiva, intuitiva y
experimental.

Afirmacién

Negacion

Afirmacién y negacion



257

Negacidn y afirmacién

Ni afirmacidn ni negacion.

Tanto la afirmaciéon como la negacion de algo representan el funcionamiento
mental vulgar, elemental, de la opinién subjetiva, de la identificacién con el
gusto personal.

Afirmar y sin embargo negar, es el tercer paso de pensamiento del pensamiento
inclusivo, racional, dindmico y dialéctico.

Negar y sin embargo afirmar, profundiza mas en la linea intuitiva mas alla del
pensamiento

Ni afirma ni negar, es el estado de madurez e independencia, es decir, no
dependiente de las adquisiciones condicionadas, un estado de liberacién vy
autonomia propio de los Despiertos.

KEKAI. LA TOMA DE REFUGIO EN LOS TRES TESOROS DEL ZEN. (Ceremonia KIE)
o “ La entrada en la corriente” de Daidoji.

BUDA: EL LUCIDO, EL MAESTRO, EL GUIA, EL QUE VA DELANTE.

DHARMA: LAS ENSENANZAS DE BUDA SOBRE EL MUNDO, LA NATURALEZA DE
TODAS LAS COSAS, LAS INSTRUCCIONES SOBRE LA PRACTICA DEL CAMINO Y LA
EXPERIENCIA DE LA UNIDAD DEL COSMOS MISMO.

SANGHA: LA HERMANDAD EN LA QUE SE TOMA REFUGIO Y SE MADURA.
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LAS CLAVES DE LA PERCEPCION LIBERADA, REAL Y LUCIDA POR LA PRACTICA
DEL ZEN.

SOLO EL PRESENTE ES REAL COMO CONSCIENCIA PRESENTE DEL PRESENTE.
SOLO EL AQUI Y AHORA. SOLO EL PRESENTE ES REAL. NI EL PASADO NI EL
FUTURO TIENEN ENTIDAD PRESENTE.

TODO ES IMPERMANENTE, EL CAMBIO ES CONTINUO, NADA PERMANECE IGUAL
A SI MISMO, NI FORMAS NI FUNCIONES DE UN SEGUNDO A OTRO. ¢POR QUE
APEGARSE?

LA INTERDEPENDENCIA DE TODAS LAS COSAS SIRVIENDOSE ENTRE Si, ES LA
VIDA EN EL COSMOS.

LA UNIDAD DE TANTA VARIEDAD NO ESTABLECE FRONTERAS, POR LO QUE ES
ILIMITADA, MAS ALLA DE LA CAUSALIDAD.

TODO ES UNO, TODO ES TODO, TODO ES NADA, NADA ES TODO, UNO ES NADA.
TAL UNIDAD ES INASEQUIBLE, INCOMPRENSIBLE, INEXPLICABLE, POR LO QUE
INTEGRANDOSE LA IDENTIDAD DE LA FORMA'Y LA NADA, AQUELLA UNIDAD ES
CAPTADA COMO EL GRAN VACIO DEL UNIVERSO. NO HAY MANERA DE SALIRSE
DE LO UNO.

SIMULTANEAMENTE TODO ES IMPERMANENTE EN EL CAMBIO Y TODO
PERMANECE EN LA NADA COMO NADA, EN LA AUTENTICA NATURALEZA DE
TODO O VACIO DE EGO, NADA TIENE SIGNIFICADO.

LOS TRES VENENOS

LA ESTUPIDEZ O ESTRECHEZ DE ESPIRITU
EL DESEO-APEGO
LA COLERA-ODIO
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ESCUELA ZEN DAIDOIJI
FASES

ESQUEMA DE TRABAJO PARA LA REANUDACION DEL INTERRUMPIDO PROCESO
DEL DESPERTAR DE LA CONSCIENCIA CUANDO SE PERMANECE EN LA:

12 FASE INMADURA

CONSCIENCIA PERSONAL EGOCENTRICA NO CONSCIENTE.

Son los deseos, ilusiones, apegos, metas, adicciones. Un estado de identificacion
con el Ego socializado y condicionado: Yo soy mi Ego. Yo y lo mio. Un estado de
ignorancia vulgar y enajenacién. Incluye las siguientes variedades de la
consciencia:

La superficial automatica y la cerebral profunda de millones de datos al dia.

La subconsciente y subliminar.

La del inconsciente o reprimida.

La memoria y los suefios.

La del suefio elaborador.

Por la via de la reflexion intelectual o el razonamiento critico, la cultura Budista
Hinayana, desarrolla una, todavia insuficiente, CONSCIENCIA DE LA CONSCIENCIA
PERSONAL, que es un estado mas evolucionado del Ego, en el que se intuyen
otras consciencias mas profundas y el proceso de Cambios y Practicas que los
posibilitan correspondientes a las Ensefianzas de los Budas.

22 FASE INTERMEDIA

RECONOCIMIENTO DE LA IGNORANCIA Y CAMBIO

Reconocimiento expreso de la propia ignorancia con frases equivalentes a: No
sé nada, no entiendo nada, no sé vivir, no sé relacionarme, me repito, no sé
cuidar de mi mismo, no sé quien soy en realidad, no conozco mis limitaciones,
soy incapaz de abandonar las costumbres perjudiciales, dependencias,
compensaciones, ilusiones, sufrimientos, frustraciones, ambiciones, conflictos,
orgullo...Estoy apegado a mi Ego y sin embargo me quejo constantemente, busco
la felicidad por medios artificiales, me gustaria cambiar pero no sé cémo
hacerlo. Tomar la decisidn del cambio como lo mas importante y urgente y
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demostrarlo intentando cada dia y cada momento practicar los Seis Paramitas, El
Octuple Sendero, Tomando Refugio en Buda (el Maestro que va delante),
Dharma (las Ensefianzas, las Instrucciones) y Shanga (la armonia impersonal con
los compafieros) después de una temporada de asistir al Dojo o Templo.

32 FASE DE MADURACION

CONSCIENCIA DE LA CONSCIENCIA'Y PROFUNDIZACION.

PRACTICA Y EXPERIENCIAL DE LA CONSCIENCIA IMPARCIAL, NEUTRAL,
IMPERSONAL, ORDINARIA, ILUMINACION MAHAYA-NA, REALIZACION DE LA
PROPIA NATURALEZA DE LA MENTE, BUDEIDAD...que se manifiesta en la nueva
percepcion de:

LA UNIDAD DEL COSMOS.

LA INTERDEPENDENCIA DE TODOS LOS SERES.

LA IMPERMANENCIA Y LOS CAMBIOS.

LA ILIMITACION DE LOS FENOMENOS REALES.

LA LIMITACION DE LA IGNORANCIA, DODECUPLE CADENA CAUSAL Y FORMACION
DEL EGO.

EL VACIO DEL UNIVERSO.

LA TALIDAD DE LAS COSAS O LAS COSAS TAL Y COMO SON (NADA
SOBRENATURAL)

Tal ensanchamiento de la percepcién se acompafia del conocimiento y la
transformacion del Ego junto a la Comprensién y la Compasién hacia Todos los
Seres con quienes compartir esta sabiduria natural e inclusion en el Cosmos. Es
el BODHISATTVA.

(Los esquemas son siempre provisionales)

Asi como el Afio tiene la variacion de las estaciones sin dejar de ser el Afio, LA
PROPIA NATURALEZA HUMANA SE MANIFIESTA A VECES COMO EGO, A VECES
COMO NO-EGO Y A VECES COMO ILUMINACION.

LAS SEIS DISCIPLINAS DE DAIDOIJI

“Muere para tu Ego, renace y cuanto hagas estara bien. La puerta del tesoro se
abrird para ti y podras usarlo como quieras”.
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En el autocultivo, la preparacién del terreno es continua jdura una hora, un dia y
dura toda la vida para acoger y realizar la Mente de Buda, la Propia Naturaleza!
Toda accidn es importante y toda no accidn es igualmente importante porque en
la Verdadera Mente, no hay diferencias. Todos los momentos son apropiados
para la Practica del Camino, todas las edades y circunstancias exigen atencion,
concentracién, dedicacidn...y Desapego.

Las cuatro primeras Disciplinas son recomendaciones meritorias o de
acogimiento porque adiestran la mente en el conocimiento superficial
preparandola para las siguientes Disciplinas. El método de entrenamiento lo es
todo. Facil o dificil sélo es espejismo y prejuicio, un juicio anterior a
experimentarlo. “Es cuestidon de repeticion y evitar preferencias”.

Las tres primeras ejercitan en la ARMONIZACION con LOS SERES Y LAS COSAS, el
comienzo del DESPERTAR

Cada uno puede ir afiadiendo los nuevos “enganches” que descubra.

Leer estas Disciplinas con frecuencia semanal

1.- DISCIPLINA DE LA NEGACION

Disciplinar la mente en la atencidn a los condicionamientos negativos como:
Hacer “una cosa de por vez”, que es Practicar.

Romper el dia convencional con las cufias de las diversas Practicas: Gassho,
Shampai, Zazen, Ceremonia del Té...todas las posibles.

No quejarse.

No tener conversaciones de circunstancias, inconducentes.
No usar la televisidn, radio...en exceso.

No ser dogmatico.

No actuar con prisa.

No dejarse llevar por el enfado o la ira.

No tratar de imponer las propias ideas.

No empefiarse en tener razon.

No entrometerse en los asuntos ajenos.

No tocar o acercarse en exceso cuando se habla con alguien.
No picar mientras se hace la comida.
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No hacer juicios sobre la propia Practica ni la ajena.
Practicar el silencio interior y desoir al Ego.

No seguir pasivamente los deseos.

No hablar por hablar.

No obedecer al pensamiento porque sea el tuyo.

No interrumpir a otro cuando hable.

No ir de cosa en cosa pensando en la siguiente.

No hacer dos o tres cosas a la vez.

No creer ni intentar la realizacién de los suefios.

No consentir formar parte de los suefios de otro.

No enredarse en juicios sobre otros.

No descargar sobre otros los olvidos y negligencias propias.
Aprender la flexibilidad para los cambios en la mente.

2.- DISCIPLINA DE LA AFIRMACION

Disciplinar la mente en los condicionamientos positivos como:
Esperar a que “sucedan las cosas”.

Sentarse con buena postura.

Andar bien erguido.

Conducir con las dos manos al volante.

Entrar en la cocina, al servicio, la habitacion propia, como en el Dojo.
Conscienciar las manias y apegos. Hacer notas.

Practicar las Instrucciones.

Tener consciencia constante de la actitud corporal.

Evitar conflictos innecesarios.

Mantener los horarios constantes: suefio, comidas...

Escribir con letra clara y lineas rectas.

Ahorrar energia cocinando, andando, conduciendo..., con el esfuerzo justo y
preciso.

Apagar la luz al salir de las habitaciones.

Cerrar las puertas, el agua, la luz...mirando y sin golpear.

Comer sin prisa y en silencio al menos una vez al dia.

Respetar el espacio del otro.



263

Respetar el entorno con la limpieza y el orden.
No hablar alto.

Reposar después de las comidas.

Lavarte los dientes, el cuerpo a diario y los orificios tras usarlos.
Ducharte por orden de zonas.

Cortar y cepillar ufias de manos y pies.

Limpiar el lavabo y cuanto usas.

Dejar las cosas donde se cogieron.

Ordenar tus cosas.

Deshacerse de lo superfluo.

Ser puntual.

Dejar el calzado con el par junto.

Estornudar o toser con la manga por delante.

3.- DISCIPLINA DE LA AUTOSUFICIENCIA “INDEPENDIENTE”

Reciclar residuos.

Contemplar-ver los cambios de todo.

Atencidn al gesto justo, la postura justa, la respiracion justa.

Comprar alimentos sanos o producirlos tu mismo.

Aprender a realizar chapuzas caseras (electricidad, fontaneria...)

Cuidar de tus animales y plantas, son maestros.

Esforzarse en utilizar las palabras mas adecuadas en cada momento, con el tono
y volumen adecuado.

Ir caminando si no hay gran distancia.

Prepararse las herramientas y mantenerlas limpias.

Manejar, usar ambas manos.

Cocinar comidas saludables y variadas.

Tomar notas para evitar olvidos.

Cuidar de la salud (prevencion) fisica y mental.

Usar fibras naturales en el vestido.

Evitar celebraciones convencionales (cumpleaiios, santos, entierros,
aniversarios, bautizos...)

Deshacer, ventilar y hacer tu cama.
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Lavar tu ropa.

Hacer la compra.

Limpiar tu calzado.

Limpiar tu casa.

Aprender la austeridad (dos de tres), no la ascética (1/2 de 3)

4.- DISCIPLINA DEL AUTOCONTROL

El que busca su si mismo, se esfuerza mucho sin sacrificarse.

Desterrando las fuertes costumbres de la falsa autoestima.

Evitando conscientemente darse permiso para hacerlo todo...

Evitando conscientemente darse permiso para “pasar” de lo que no guste...
Evitando conscientemente las autojustificaciones y disculpas infantiles como “asi
soy yo”...

Agradeciendo las incomodidades y obstaculos.

Aprendiendo los propios limites, aceptarlos y hacerse cargo, cargar con uno
mismo como Ego, Karma...

No cayendo en autoculpas-lastimas-falsa compasién, quejas de uno mismo o de
otros.

Evitando conscientemente utilizar lenguaje vulgar (soez) por costumbre.
Desterrando el sentimentalismo y las emociones romanticas.

Evitando las afioranzas, las nostalgias y fantasias.

Evitando el uso del pronombre “yo”

Evitando conscientemente los lios mentales que nos alejan de las Practicas.
Evitando las provocaciones, no revolverse, protegerse, que la accién no sea
reaccion.

Evitando amistades y conversaciones superfluas, cotilleos, intimidades...
Preparando las cosas de la Sesshin el dia anterior.

A estas alturas se habra desarrollado un alto nivel de vigilancia o alerta -
Zanshin- que funcionard sin intencidon con los ejercicios practicados muchas
veces al dia.
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5.- REGLAS DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL EN LA SHANGA

Hacer Gassho y Sampai a los Budas, ante el Maestro, Instructores y Shanga.
Hacer Gassho, con las manos juntas o con una, inclindndose para saludar o dar
las gracias (nunca verbalmente). Hacer Sanzen. (Hablar o escribir al Jefe del
Templo).

Dejar pasar delante a los mas antiguos, Bodhisattvas, Monjes, Taiko, Osho...
Hablar sélo lo indispensable o contestar escuetamente si ellos te preguntan.
Pedir trabajo al encargado en lugar de estar ocioso.

Detenerse en lo que se estd haciendo si ellos te llaman o suena la campana.
No ofrecer “buenas” ideas, nada de iniciativa privada.

No personalizar contando anécdotas de la propia existencia.

Evitar comenzar las frases utilizando el pronombre personal Yo.

No hacer ruidos con la nariz, garganta, intestinos...

No rascarse, bostezar, suspirar, escupir, limpiarse en la manga, morderse las
ufas...

No meter el dedo en la nariz, oidos, boca.

Ir al Dojo duchados, cambiados de ropa y afeitados.

Firmar y sellar tus comunicaciones.(Hacer sello y sobre)

No hacer movimientos bruscos o innecesarios.

Mantener posturas controladas incluso para relajarse.

Evitar la mente convencional, personal del pasado y el futuro.

Evitar el uso de joyas, perfumes, maquillajes y vestimentas llamativas.
Mantener en buen estado las ropas del Zen, Kimonos, Samui, Hakama y Kesas.
Practicar el fuse, la donacidn de tiempo, palabra, esfuerzo, objetos de apego,
regalos, dinero, caligrafias, dibujos, trabajos manuales, comidas, a los mas
necesitados de ayuda, en dias de fiesta o sefialados como la Toma de Refugio, la
Ordenacién de Bodhisattva, Monje...

No hacer criticas sobre la Practica propia o de otro.

Cortarse el pelo regularmente.

No competir, presumir o detenerse en la autocomplacencia.

No sobresalir...

No buscar privilegios.

Asi mads alld de la no discriminacidn.
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Aprender a pasar desapercibidos.

6.- DISCIPLINA DEL OLVIDO DE UNO MISMO. NI AFIRMACION NI NEGACION

La disponibilidad, la flexibilidad, la dedicacion, la persistencia, la vigilancia, la
capacidad de control que se va ejercitando sobre lo inconducente, es ya una
forma de desapego vy liberacion. Esta creciente fortaleza, autocurativa vy
maduradora, es realizada por uno mismo, habiendo comenzado ya la caida en la
cuenta del alto grado de ignorancia, dependencia, esclavitud, adicciones, tanto
como del sufrimiento causado por ellas fruto del condicionamiento y el
autoengaio. El Principiante puede profundizar en este Camino del Despertar a la
Realidad -Bodhaishin- en un esfuerzo muy importante de coherencia nunca
adoptado hasta el momento. Para ello tiene que reconocer necesitar la ayuda de
otros que van delante, de mayor experiencia, que un dia se encontraron como él
mismo. Si cree que aprender a vivir es el asunto mas importante de su vida,
pedird Tomar Refugio en Buda, Dharma, Shanga comprometiéndose con
seriedad al esfuerzo y a la comprobacién de la certeza o equivocacion de esa
intuicién a pesar de los obstaculos. Asi aprenderd el funcionamiento del mundo y
de los Egos.

El olvido de uno mismo comienza con la Practica del Zazen y las Ensefianzas de
Buda, sus cuatro Nobles Verdades, Los Seis Paramitas y el Octuple Sendero asi
como la fidelidad voluntaria a la Shanga. Ademds del Zazen regular, asistir a las
Sesshin y hacer Sanzen mensual al menos.

EL SUTRA DE DAIDOII

Con la ayuda de la naturaleza budica que habita en nuestra profundidad.

Con la ayuda de la gran fuerza de la voluntad de ser uno mismo.

Con la ayuda de nuestros sufrimientos.

Con la ayuda de la necesidad del cambio, del despertar a lo real.

Con la ayuda del agradecimiento por la sabiduria del camino recorrido por
Bodhisattvas, Budas y Patriarcas. Escuchando con el oido, meditando con el
corazdn, practicando con el cuerpo.

Observemos con recta atencién los humildes simbolos transmitidos por ellos y
nuestro Rosshi Shuyu Narita, que encierran los secretos incondicionados de la
Via del Corazdn y que con su orden, continuidad, inmovilidad e impersonalidad,
nos muestran los pasos. La apertura del abanico del Templo de Todenji. La
firmeza y la apariencia dualista de las piedras de los Templos de Sojiji y de
Koshoji. La variedad de los cedros del Templo de Zuigakuin. La prudencia de los
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tres monos. La imperturbabilidad del espejo. La energia de la espada de madera.
La flexibilidad de las fibras del tejido. El vacio de los recipientes. La adaptabilidad
del incienso. La impermanencia de las flores. La fe préctica del Bodhisattva y su
compasion.

La talidad del Buda cuya sonrisa contiene todas las contradicciones.
El silencio de todas las cosas.
Acojamos los pasos del Maestro y en su homenaje hagamos Sampai tres veces.

FUKANZAZENGI PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL ZAZEN.

De Dogen Zeniji.

La Via es fundamentalmente perfecta. Lo penetra todo. ¢COmo podria depender
de la practica-realizacién? El vehiculo del Dharma es libre y esta desprovisto de
obstaculos. é¢Para qué es necesario el esfuerzo concentrado del hombre? En
verdad, el Gran Cuerpo esta mas alla del polvo del mundo.

¢Quién podria creer que existe el medio de desempolvarlo? Nunca es distinto de
nada, siempre estd alli donde se estd. De qué sirve ir de acd para alla para
practicar.

Sin embargo, si se crea una separacién, por estrecha que sea, la Via permanece
tan alejada como el cielo de la tierra. Si se manifiesta la menor preferencia o
antipatia, el espiritu se pierde en la confusién. Imaginad a una persona que se
jacta de comprender y que se hace ilusiones sobre su propio Despertar, al ver a
medias la sabiduria que penetra en todas las cosas, que unifica la Via y clarifica el
espiritu, y hace nacer en ella el deseo de escalar. Esta persona apenas ha
emprendido la exploracidn inicial de las zonas fronterizas y es aun insuficiente en
la Via vital de la emancipacién absoluta. {Tengo que hablar del Buddha que
poseia el conocimiento innato? Aun se siente la influencia de los seis afios que
vivié sentado en loto en una inmovilidad total. Y Bodhidharma...La Transmisién
del Sello ha conservado hasta nuestros dias el recuerdo de los nueve afios que
pasé en meditacién delante de un muro. Puesto que los sabios del pasado eran
asi ¢ Cémo pueden los hombres de hoy en dia dejar de practicar la Via?

Debéis por lo tanto abandonar el conocimiento basado en la comprensién
intelectual. Dejad de correr detrds de las palabras y de seguirlas al pie de la letra.
Dirigid vuestra luz hacia vuestro interior e iluminad vuestra propia naturaleza. El
cuerpo y el espiritu desapareceran por ellos mismos y vuestro rostro original
aparecerd. Si queréis experimentar la Talidad debéis practicar la Talidad sin
tardar.

Para Zazen conviene una sala silenciosa. Comed y Bebed sobriamente.
Abandonad todo compromiso y alejad toda preocupacion. No penséis: esto esta
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bien, esto estd mal. No toméis partido ni por ni contra. Detened todo
movimiento consciente. No juzguéis los pensamientos ni las perspectivas. No
querais llegar a ser Buddha. Zazen no tiene absolutamente nada que ver con la
posicién sedente ni con la posicion acostada. En el lugar en el que os sentéis
habitualmente debéis extender una estera espesa y disponer encima un cojin
(zafu). Sentaos en loto o en medio loto. En la postura loto poned primero
vuestro pie izquierdo sobre el muslo derecho y el pie derecho sobre el muslo
izquierdo.

En la postura de medio loto contentaos con presionar el pie izquierdo contra el
muslo derecho (También con los dos tobillos en el suelo).

Aflojad las ropas y el cinturén. Ordenadlos convenientemente. Poned entonces
la mano izquierda sobre la mano derecha, ambas mirando hacia el cielo,
apoyadlas sobre el pie izquierdo. Las puntas de los dedos pulgares se tocan.
Sentaos bien derechos con la actitud corporal correcta. No os inclinéis ni hacia la
derecha ni hacia la izquierda, ni hacia delante ni hacia atras. Aseguraos de que
las orejas estan en la misma linea vertical que los hombros y que la nariz se
encuentra en la misma linea vertical que el ombligo. Situad la lengua contra el
paladar. La boca estd cerrada (floja), los dientes en contacto. Los ojos deben
permanecer siempre abiertos (bajos). Respirad suavemente por la nariz. Cuando
hayais tomado la postura correcta respirad profundamente una vez, inspirad y
espirad. Inclinad vuestro cuerpo hacia la derecha y hacia la izquierda varias veces
e inmovilizaos en una posicion estable. Dejad caer. Pensad sin pensar
concentrandoos en la postura y en la respiracion. ¢Cémo se piensa sin pensar?
Mas allad del pensamiento y del no-pensamiento: Hishiryo. Este es en si el arte
esencial del Zazen. El Zazen del que hablo no es una técnica de meditacion. Es la
Puerta de la Paz y de la Felicidad, la Practica-Realizacion de un Despertar
Perfecto. Zazen es la manifestacion de la Realidad ultima. Las trampas y las redes
del intelecto no pueden atraparlo. Una vez que hayais conocido su esencia seréis
parecidos al tigre cuando entra en la montaia o al dragdn cuando se sumerge en
el océano. Ya que es preciso saber que cuando se hace Zazen, el verdadero
Dharma se manifiesta y que desde el comienzo la relajacién fisica y mental y la
distraccion deben ser descartadas. Cuando os levantéis moveos suavemente,
oscilad y sin prisas, tranquilamente, deliberadamente. No os levantéis
precipitadamente ni bruscamente. Cuando se lanza una mirada al pasado se
observa que trascender la iluminacién y la ilusidn, que morir sentado o de pie, ha
dependido siempre del vigor del Zazen. Por otra parte, la iluminacién provocada
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por un dedo, por una bandera, por una aguja, por un mazo...la Realizacion
gracias a un espantamoscas, a un pufietazo, a un bastonazo o a un grito...Todo
esto no puede ser comprendido por el pensamiento dualista. En verdad,
tampoco puede ser conocido mejor por la practica de poderes sobrenaturales.
Estd mas allda de lo que el hombre ve y oye éNo se trata acaso de un principio
anterior a los conocimientos y a las percepciones? Dicho esto poco importa que
se sea inteligente o no. No hay diferencia entre el tonto y el avispado. Practicar
la Via es concentrarse con un solo espiritu. La Practica Realizacién es pura por
Naturaleza. Avanzar es una cuestién de asiduidad.

En general, todos los seres de los tres mundos respetan el sello del Buddha. La
particularidad de nuestro linaje es la devocidn del Zazen, simplemente sentarse
inmovil en un compromiso total. A pesar de que se dice que hay tantas clases de
espiritus como de seres humanos, todos practican la Via de la misma manera:
practicando Zazen. ¢Por qué abandonar el hogar que tenéis reservado en la casa
Paterna para errar por las tierras polvorientas de otros reinos? Un solo paso en
falso y os apartais de la via claramente trazada delante de vosotros.

Habéis tenido la suerte de nacer en tanto que forma humana. No perdais el
tiempo. Aportad vuestra contribucion fundamental a la obra del Buddha. ¢ Quién
preferiria un placer vano y fugaz como la chispa surgida del silex? Forma y
sustancia son como el rocio sobre la hierba. El destino es parecido a un
reldmpago, rapidamente se desvanecen.

Os lo ruego, honorables discipulos del Zen. Desde hace tiempo estais
acostumbrados a tantear el elefante en la oscuridad, iNo temais ahora al
verdadero dragon! Consagrad vuestras energias a la Via que indica lo Absoluto
sin rodeos. Respetad al hombre realizado que se sitia mas alla de las acciones de
los hombres (vulgares). Armonizaos con la lluminacién de los Buddha. Suceded a
la dinastia legitima de los Patriarcas. Conducios siempre asi y seréis como ellos
fueron. La cadmara que conduce al Tesoro se abrird por ella misma y podréis
utilizarlo como mejor os plazca.

Eihei Dogen
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Como los occidentales tenemos gran dificultad en cruzar las piernas en
loto, no podemos apoyar la mano sobre las plantas de los pies. Para cortar
la tensién muscular ponemos un cojin hecho al efecto y asi los dedos
pulgares pueden situarse bajo el ombligo y con los tobillos en el suelo, nos
sentamos en el borde del zafu echando la cintura hacia delante después

de apoyar ambas rodillas en el suelo
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KIN-HIN
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Position des mains

Pratique de Shashu Kinhin: Marche qui se
pratique en  progressant
par demi-pas en suivant le
rythme respiratoire.

ANTES DEL ZAZEN O ENTRE ZAZEN Y ZAZEN
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RESUMEN. LA TERMINOLOGIA Y LAS CUATRO DIRECCIONES.

Cuando el CONSTRUCTOR, origen del Ego, de la subjetividad interesada, es
observado como un objeto, objetivado y reconocido progresivamente, ya no hay
diferencia entre sujeto y objeto, la limitacién desaparece.

Este acontecimiento es vivenciado por unos como liberacion, por otros como si
se quedasen huérfanos, como naufragos.

Si Practican las Instrucciones, la Realizacion de su Naturaleza es simultanea y
lenta, como corresponde a cualquier cultivo que necesita de la participacién de
un conjunto de ingredientes: tierra, agua, luz-calor, nutrientes, estaciones,
horticultor...

DESPIERTA, el que sale del suefio de una existencia articulada por conceptos,
costumbres, arquetipos, palabras... en la confusa direccion de la supervivencia y
el progreso egoista que pretende ganar y no perder.

La ILUMINACION es el cultivo de ese descubrimiento, el cultivo de esa tierra cuyo
fruto es la lucidez creciente.

Tener consciencia del Ego, de su estructura y metas, es acrecentado por
ZANSHIN, el estado de alerta que aparece pronto como cazador inmediato. Esta
consciencia del EGO es una ACCION sin accién o sélo la accién de la consciencia
gue ha Despertado. No tener consciencia de Ego, es decir, NO-EGO es Practica
con consciencia del cuerpo como veremos, el Campo de nuestra Naturaleza mas
facilmente activable por las Instrucciones para el que sigue el Camino.

Porque éiqué es el Zen? Zen es ZAZEN, es la Vida. EN EL ZAZEN SE ENCUENTRAN
TODAS LAS LECCIONES, TODAS LA EXPERIENCIAS, donde se pueden reconocer las
diversas consciencias, profundidades, mezclas, alternancias, variaciones,
calidades y matices EXPERIMENTABLES.

1 Para prepararnos a esta aventura que va de la existencia domesticada a la Vida,
podemos prepararnos practicando las TRES PRIMERAS DISCIPLINAS DE DAIDOJI Y
EL SUTRA QUE LAS INSPIRO.
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Habla el Sutra del orden, la continuidad, la inmovilidad, la impersonalidad, la
apertura, la firmeza y la apariencia de los enfoques dualistas (blanco-negro), la
variedad, la prudencia de “ni escuchar, hablar o ver” lo que no es conducente
para la Practica, la energia, la adaptabilidad, la impermanencia, la fe o la
confianza préctica en nuestra Naturaleza, la comprensién y la compasién, el
silencio...

LAS TRES PRIMERAS DISCIPLINAS, nos ejercitan en el olvido de nuestros gustos
particulares, costumbres y habitos mecéanicos, negando una y afirmando otras,
fortaleciendo asi la voluntad mds alla del Ego y sus intereses.

2 EN LA MEDITACION ZAZEN ESTA TODO, quiere decir, las posibilidades de
observacién del pensamiento superficial donde se estructura el Ego y que
automaticamente ocupa la consciencia con deseos, ilusiones, preferencias,
preocupaciones, proyectos... etc. que hemos de aprender a reconocer y SIN
LUCHAR, DEJARLO CAER, CORTANDO sin importarnos, como si fueran nubes en el
cielo que pasan ante un espejo que no es afectado. Para ello pasamos con
rapidez a concentrarnos en la postura y la respiracién, entendiendo por esto la
atencién concentrada en las diversas partes del cuerpo y las sensaciones
correspondientes del tacto de la lengua con el paladar, el mentén relajado y
metido, los ojos semicerrados, la entrada y salida del aire, la expansién y
retraccion del abdomen, la presién de las rodillas contra el suelo y de las nalgas
sobre el zafu, de los pulgares y de las manos, la cintura hacia delante, la espalda
recta, el cogote como dando en el techo, el olor del incienso, los sonidos
exteriores de la lluvia, el viento, los pdjaros..... olviddandose de uno mismo vy
haciéndose uno con todos los seres sensibles y vivos.

3 LA MENTE ZEN no estda separada del cuerpo y es observable en las distracciones
sobre los intereses personales que reaparecen insistentemente para ser
reconocidas y cortadas, dejadas caer refugidndonos en las sensaciones del
cuerpo hasta que la liberacidon del Ego por parte de la mente, dé paso al
pensamiento automatico, la cinta imprevista sin intencién ni sentido personal.
Llegado el momento de la calma y la quietud de la mente-cuerpo-cosmos, el
pensamiento queda en libertad, experiencia muy especial a la que no debemos



275

apegarnos, o al pensamiento sin pensar y sin busqueda de objetivo que
llamamos HISHIRYO.

A partir de aqui, es la PROPIA NATURALEZA la que guia y transforma
ensefidndonos con su sabiduria innata. En este trayecto pueden distinguirse
algunos tramos en variadas y equivalentes descripciones hechas por los Tres
Paises: el elefante en la India, el caballo en China, el bufalo en Japén, como he
recogido en el n? 8, Zazén, de esta coleccidn. Estos niveles de la consciencia o
etapas de la percepcién, de duracién y de intensidad variable que van de
segundos a minutos, horas, meses o afios segun la continuidad de la Practica, son
nuestro auténtico rostro original, HONRAI NO MENMOKU.

. Excluidos los temas y los objetos de distraccidn egdtica aunque subsista
el pensamiento automatico, imaginativo o discursivo, entramos en la calma o
aquietamiento. Tranquilizacion.

1. Es el tiempo de la concentracidn, cierto arrobamiento o sublimidad con
alegria o con llanto sin causa (por estimulacién de ciertas areas cerebrales).
Bienestar.

2. Prescindiendo de ellos, dejandoles caer, percibimos un estado de
equilibrio y ecuanimidad no experimentados antes.

3. Mas alla del dolor y del goce, de la preocupacion o el pesar que no deben
llegar a perturbar la concentracién

4, La mente percibe la llimitacion del Espacio mental, del interior y del
exterior sin diferencia, que llamamos

5. Consciencia llimitada.

6. Se va a acompaiiar de la percepcion de la Nada, de “no hay Nada” por
parte alguna, no hay partes.

7. El abandono de Todo lo anterior conduce espontanea y libremente al

uinto samadhi o quinto paso, el de “ni ion ni ion”.
t dh t | de “ni percepcion ni no percepcion”,

El Espiritu, como experiencia de lo descrito, como YO MISMO ha de ser
actualizado en todas la situaciones posibles.

4 Acaso todo aquello, interior y exterior no estuvo siempre AHI? No es evidente?
Extendiéndose a cada momento del dia lo llamamos PRACTICA CONTINUA. La
montafia que dejé de ser la montafia, es de nuevo la montafia, sdlo que algo ha
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CAMBIADO. El humano ha vuelto y sonriente pasea por el mercado entre las diez
mil cosas.

Podriamos reconocer en esto la ACCION DE VIVIR? jIKERUj

PRACTICA Y REALIZACION NO SON DOS.
EL OCTUPLE SENDERO Y LOS SEIS PARAMITAS NOS ESPERAN!

TU TENDRAS QUE SER EL CAMINO. SOLO ESO.
Homenaje a todos los Seres y Cosas.

SOKO DAIDO.

MONJE ZEN.

Instructor Mayor de Daidoji.

AEMRHZUGVARCONSDARFENTING
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