Llenando el espacio de beneficio
para los seres.

La meditacion y recitacion del mantra
del ser de Gran Compasion.

Primero los preliminares, refugio y bodhichitta:
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sangye chodang tsokyi chok nam la
Al Buda, al Dharma y a la Sublime Asamblea
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Que por el mérito de meditar y recitar

Segundo, medita en la deidad:
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Por encima de mi cabeza y la de todos los seres
que llenan el espacio,
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de la silaba HRI, surge el Noble y Sublime Chenresig,
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Sonriente mira con ojos compasivos.
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voy por refugio hasta que llegue a la
iluminacién.
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pueda lograr la budeidad
para beneficiar a los seres.

Recita esto tres veces.
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sobre un loto blanco y una luna,
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blanco y brillante, irradiando rayos de luz
de los cinco colores.
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Tiene cuatro manos, las dos primeras juntas,
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las otras dos sostienen un rosario de cristal
y un loto blanco.
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ridag pagpe toyog sol
lleva una piel de antilope en la parte superior
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Esta sentado con las piernas en la postura del vajra.
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kyabne kiindii ngowor gyur
Es la esencia de todas las fuentes de refugio.

v UA 1\ v v (aY v
RRAETE Sy
dardang rinchen gyengyi tre
Esta vestido con seda y adornado con joyas,
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y Amitabha corona su cabeza.
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Su espalda reposa sobre una luna inmaculada.

Tercero, invocacién mediante stplica. Dirigiéndote al Noble y Sublime Avalokita, el lama visualizado de esta
forma, piensas: “yo y todos los seres sintientes, a una sola voz y con la mente enfocada unipuntualmente,

nos encomendamos a ti, con completa confianza de que ‘hagas lo que hagas, tu sabes’. Con esta conviccion total,
te pedimos que nos liberes de los seis reinos del samsara y nos guies al estado de la omnisciencia”. Con esto en

mente haces la siguiente recitacion:
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Seior, de color blanco, sin falta alguna,
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miras a los seres con 0jos compasivos,
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un Buda perfecto corona tu cabeza,
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Avalokita, ante ti me postro.

Recita esto cien, veintiuna, siete o las veces que puedas hasta que haya una transformacion definitiva de tu
experiencia. Si quieres y si puedes agrega aqui la Plegaria de las Siete Ramas compuesta por Gelongma Palmo que

dice: pagpa Chenresig wang dang / chogshu diisum shugpa yi, etc. y la suplica de Guelong Pema Karpo a su yidam
Avalokita que inicia diciendo “solwa debso lama Chenresig”, o cualquier otra stplica que tenga bendicién. Esto serd
un complemento excelente.



“La plegaria de Siete Ramas como una ofrenda basada en el Noble y Sublime Avalokita”, compuesta por

Guelongma Palmo
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Ante el noble y poderoso Avalokita
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gyalwa seche tamche la
que moran en los tres tiempos
y en las diez direcciones
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Flores, incienso, lamparas de mantequilla, perfume,
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realmente dispuestas y emanadas con la imaginacién
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Confieso todas las acciones dafinas:
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semni Adnmong wangyur pe
que desde tiempo sin principio hasta ahora
he realizado
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Me regocijo en el mérito
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y ante todos los hijos del Victorioso
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con total admiracién me postro.
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comida, musica y otras ofrendas
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las ofrezco: jacéptenlas Asamblea de Nobles!
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migue chudang tsamme nga
las diez no virtuosas y las cinco inmediatas
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digpa tam che shagpar gyi
con una mente bajo el poder
de las emociones perturbadoras.
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acumulado a lo largo de los tres tiempos,
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por las acciones virtuosas de los sravakas,
los pratiekabudas
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Suplico que giren la rueda del Dharma
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de acuerdo con las mentalidades
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korwa jisi matong war
Les suplico que no pasen al nirvana
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Miren con compasion a los seres sintientes
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Que el mérito que haya acumulado
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ringpor mitog drowa vyi
y que, sin tardanza, me convierta
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los bodhisattvas y los seres ordinarios.
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de los vehiculos mayor, menor y comun,
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y las aspiraciones particulares
de todos los seres sintientes.
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hasta que se vacie el samsara.
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hundidos en el oceano de sufrimiento.

ﬁ&k\!’%ﬁ'@:@@g&'@:ﬁ«}
tamche jangchub gyurgyur ne
sea causa de que logre la iluminacion,
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en un excelente guia para los seres.



Palabras vajra de stplica al noble Avalokita del mahasiddha el Sefior (Tangton Gyalpo) durante una vida en la

cual habia nacido como Guelong Pema Karpo:

A~ A ~ &
}4"4\1"4"T"%ﬁql\i'N'a'&]'gcﬂ'lk\i'ﬂ"ﬂﬂ"ﬂx
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Te ruego lama Avalokita,
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solwa debso pachog chenresig
te ruego noble y sublime Avalokita,
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Te ruego amoroso protector Avalokita,
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tame korwar drangme chamgyur ching
Para los seres que deambulan sin fin
en el samsara interminable
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no hay otro refugio que tu, Protector.
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Debido al mal karma acumulado desde tiempo
sin principio
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tsadrang dugngal hongwe semchen nam
y experimentan el sufrimiento del calor y el frio.
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te ruego yidam Avalokita,
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te ruego refugio y protector Avalokita.

'\ v 'A v v v '\'
]gﬂl\! EN %RN ﬂﬂ" é_j"\! g %ﬂl\! E%ﬂ
tugje sungshig gyalwa tugje chen
cuidanos con tu compasién, Buda compasivo.
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y que experimentan un sufrimiento
intolerable,
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Bendicenos para que logremos
la budeidad omnisciente.
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bajo el poder de la ira, los seres han renacido
en el infierno
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Que renazcan en tu presencia Deidad Sublime.
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togme diine le nguen sagpe tii

Debido al mal karma acumulado desde tiempo
sin principio
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los espiritus avidos y experimentan el sufrimiento
del hambre y la sed.
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bajo el poder de la confusion, los seres han renacido
como animales
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Que renazcan ante ti, Protector.
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Debido al mal karma acumulado desde tiempo
sin principio
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drelpong dugngal hongwe semchen nam
y experimentan el sufrimiento de la apuracion
y la carencia.
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bajo el poder de la avaricia, los seres han
renacido en el lugar de
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Que renazcan en el Supremo Reino del Potala.
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togme diine le nguen sagpe tii
Debido al mal karma acumulado desde tiempo
sin principio
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y experimentan el sufrimiento de la estupidez
y la mudez.
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bajo el poder del apego, los seres han renacido
en el reino humano
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Que renazcan en el Reino Sublime de
Sukhavati.
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bajo el poder de la envidia, los seres han renacido
en el reino de los semidioses

PP S S S o

VJ § W q&%a qxqq

potala yi shingdu kyewar sho

Que renazcan en el Reino del Potala.
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togme diine le nguen sagpe tii
Debido al mal karma acumulado desde tiempo
sin principio
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potung dugngal hiongwe semchen nam
y experimentan el sufrimiento de la transferencia
y la caida.
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Que en todas mis vidas, pueda una y otra vez,
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Debido al mal karma acumulado desde tiempo
sin principio.
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tabts6 dugngal iongwe semchen nam
y experimentan el sufrimiento de la disputa
y la pelea.
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bajo el poder de la arrogancia, los seres
han renacido en el reino de los dioses
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potala yi shingdu kyewar sho

Que renazcan en el Reino del Potala.
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mediante obras iguales a las tuyas, Avalokita,
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liberar a los seres de los reinos impuros
y expandir
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Que por la fuerza de haberte hecho esta suplica,
Noble y Sublime,
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teniendo presente el karma y sus resultados,
se esfuercen con fervor en la virtud
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en las diez direcciones las seis silabas
de tu palabra suprema.
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los seres que lleguen a ser mis discipulos,
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y que, por su bien, el Dharma se funda
€en su ser.

Esto lo dijo el mahasiddha Tangton Gyalpo recordando cémo en una vida previa, cuando habia nacido como el
Guelong Pema Karpo, habia hecho fiung-ne desde los 20 a los 80 afios, suplicando de manera unipuntual al Noble

Avalokita usando estas palabras.

Cuarto, practica tus tres puertas como yoga de la deidad:
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Habiendo suplicado asi con atencién unipuntual,
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que purifican las apariencias kdrmicas impuras
y la confusién.

. B S log 2 S X
Mf\qgﬁa RN f\ﬂ" N&lk\q
nangchii kyedré lii nga sem
El cuerpo, el habla y la mente de los seres
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pagpe kule dser tro
el cuerpo del Noble irradia rayos de luz
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El mundo exterior se transforma
en la tierra pura de Sukhavati.
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se transforman en el cuerpo, la palabra
y la mente del poderoso Avalokita.
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Apariencias, sonidos y conciencia son inseparables de la vacuidad.

Quinto, la recitacion del mantra. Manteniendo muy presente el significado de las palabras previas, recitas el
mantra cien, mil, diez mil, cien mil, o las veces adecuadas, haciendo de esto la parte principal de la sesién:
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Sexto, después, llevar la prdctica al camino:
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Mi cuerpo y el de los demas, y todas las apariencias
son el cuerpo del Noble,
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todos los pensamientos son la inmensidad
de la gran sabiduria primordial.
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todos los sonidos son la melodia
de las seis silabas,

Séptimo, dedicar las raices de virtud a la iluminacién y plegaria de aspiracion:
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Que por esta virtud pueda yo rapidamente,
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establecer a todos los seres sin excepcion
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Que por el mérito de haber hecho esta meditacién
y recitacion,
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habiéndome transformado en el poderoso
Avalokita,
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en ese mismo estado.
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yo y todos los seres conectados conmigo
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podamos renacer milagrosamente en Sukhavati
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Que una vez hayamos nacido ahi,

habiendo atravesado perfectamente los diez niveles,
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tan pronto abandonemos este cuerpo impuro.
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podamos cumplir los propésitos de los demas
mediante emanaciones en las diez direcciones.

De igual modo, enriquece el final con emaho ngotsar sangye, etc. y otras dedicaciones y plegarias de aspiracién

que conozcas.
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El maravilloso Buda de la luz infinita,
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y el Bodhisattva del Gran Poder a su Izquierda,
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La felicidad, la alegria y las maravillas
son inconmensurables
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Que tan pronto como yo y los demas
hayamos partido de esta vida,
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con el Sefior de la Gran Compasién a su derecha
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estd rodeado de innumerables budas y bodhisattvas.
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en esta tierra pura llamada Dewachen.
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sin la demora producida por otras existencias,

10



A a N Ved
]ﬁ'gﬁ&'ﬁﬂ'§?&ﬂ@@‘"¢&ﬂ’(ﬂﬂ
deru chene nangte shaltong shog

podamos renacer ahi y contemplar el rostro
de Amitabha.

@q«mgfi’«w'@N’gﬁ&&«'ﬂ&«%ﬁﬁm
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concedan su bendicién para que este deseo
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El “Dharma del espacio”, dedicatoria de Amitabha
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Budas y bodhisattvas de los tres tiempos
y las diez direcciones, préstenme atencién:
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toda la virtud que haya acumulado
en los tres tiempos
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gyalwe tenpa pelgyur chig
iQue las ensefianzas de Buda se extiendan!
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Que todos los seres logren la budeidad.
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Budas y bodhisattvas de las diez direcciones,
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expresado en plegaria se realice sin ningin
impedimento

\F QA S\
]éﬂ&ﬂ%Ngﬂ"NNéNNﬁf\]

tsoii dsola jeyi rang
con el regocijo de haber completado
las dos acumulaciones,

« v \/ v v v v v v
]‘\’% &154'] ﬂﬁ& y 5«1&‘\4 "%S,N‘
kdonchog sumla chépa bul
la presento como ofrenda a las Tres Joyas.

A e S (o
]‘\4" g N&N6§’u8i"4 ng]
guewa semchen kiinla ngo
Dedico esta virtud a todos los seres.

\1 v v v A v v\
I8 aseceRa g
guetsa tamche chigdii te

Que todas las raices de virtud reunidas
en una sola
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'C\' v v‘\ v vﬁ
RANRSARE ANl
dagui gyiila mingyur chig
maduren en mi continuo mental.

\ 'A v '\ v '« v \
]é TRGANRGHN AN RLA|
tsering neme fiamtog pel
Que tenga una larga vida, libre de enfermedad,

UA U\ v « v v v
|FE A & RN YR& A
namshig tsepd gyurma tag
Que pueda atravesar en esta vida los diez niveles.

=~ v v Av v\v\
]al\l ﬁl\i ﬁsﬁ'q Ry %1]
kyene peme kache te
y que habiendo renacido ahi, en un loto abierto,

v '\/ v 'AUA v
]@’\@q ] 5\N Eﬁﬁm
jangchub tobne jisi du
Habiendo alcanzado la iluminacién, que pueda yo,

2 S S | 4 N
[ RlARNENEE NES A
dribiii dane tsog-dsog te

Que purifique los dos velos y complete
las dos acumulaciones.

\ v A v v '« v UA
& AR AGEEIXSA]
tsedir sachu néngyur chig
y que las realizaciones aumenten.

‘\v . v v\v VA
[FRTBAZ
dewa chendu kyegyur chig

Que tan pronto como deje esta vida
pueda renacer en Sukhavati,

v\ v\v v v 'V
SRR RN AN
liten dela sangye sho
logre la iluminacién en ese mismo cuerpo.

A~ A ~
@m'qm'ag}ﬂ'ﬁqnxqq
trulpe drowa drenpar sho

desde ese mismo momento, guiar a los seres
por medio de emanaciones.

samaya gya gya gya. Esto fue dicho por boca de Amitabha a Tulku Mingyur Dorje cuando tenia trece afios, un dia

del mes del trigre de agua del afio del pdjaro.
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Dedicatorias

~ aa a a
QN‘:\YX&N"?ﬁ'wN'ﬂ&N%ﬁﬂEﬂN'Q'%ﬂ
s6 nam di yi tam che zig pa ii

Que por este mérito puedan todos los seres
lograr la omnisciencia

A aa. . o
a'ﬁﬁ'qa‘?'ﬁ éﬁw 'G@ﬂl\! T U\q
kye ga na chi ba lab trug pavyi

Que pueda yo liberar a los seres de las olas agitadas
del océano de la existencia,

[N
]N N @N ﬁﬂ YNR %N gﬁéﬂ \ ‘\f\‘
san gye ku sum iie pe jin lab dang
Por la bendicién del Buda que logré los tres cuerpos,

\1 1“1\ v v ‘\v‘\ v 1‘\
ATTARR TR T34
guen diin mi che diin pe jin lab kyi
y por la bendicién de la inquebrantable aspiracién
de la Sangha,

fﬂqum'@m'ma':\gg&wrdaxs&q«q

tob ne iie pe dra nam pam je ne
después de haber vencido al enemigo,
las acciones errdneas.

& AL _AF A A -
]gﬁ'ﬂqmém«ug'qgmnxﬂm
si pe tso le dro wa drol war shok

del nacimiento, la vejez, la enfermedad
y la muerte.

Nt - A aa
[ENGANAGRAAFNAIF ZAN AR
cho ii min gyur den pe jin lab dang

por la bendicion de la verdad inmutable
del Dharmata

P2 W (o N S of
ﬁg%ﬂ%q La\\ﬁ AN ‘?i\'],q RYRﬂQ'H

ji tar ngo wa mon lam drub par shok

que esta plegaria de dedicacién se cumpla.

Versién del tibetano al espariol preparada por el equipo de traduccién de la Comunidad Dharmadatta, Agosto, 2013.
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