
Karuna Suta 

Que todos los seres puedan vivir felices, contentos y seguros. 
 
Que todos los seres estén sanos, sin enfermedades ni adicciones. 
Que todos los seres obtengan lo que desean y necesiten para su paz y 
tranquilidad. 
 
Que todos los seres estén libres de miedos y esperanzas, protegidos 
contra cualquier daño. 
Que todos los seres tengan paz y tranquilidad en sus corazones y en 
sus mentes. 
Que haya paz en el mundo, y en todas las partes de los universos. 
 
Que para que la compasión crezca cada vez más nos refugiemos en el 
Buda, el Dharma y la Sangha. 
Que nos protejan Las Tres Joyas para liberarnos toda insensatez, 
apego y aversión. 
 
Que cada uno de nosotros nos transformemos en un medio de amor. 
 
Que yo pueda convertirme un una medicina para aliviar a los 
enfermos. 
Que sepa cuidar y sanar las aflicciones de los demás hasta que se 
curen. 
Que pueda convertirme en alimento y bebida para aquellos que sufren 
hambre y sed. 
Que yo pueda proteger a los desamparados y a los pobres. 
Pueda yo convertirme en lámpara para aquellos que están en la 
obscuridad. Y, 
Pueda ser una cama para aquellos que están cansados y agotados 
 

Que todos encuentren la felicidad a través de mis acciones. 
Y que nadie sufra debido a mis pensamientos, palabras y obras. 

Que dese yo la felicidad a todos los seres, ya sea que me amen o me 
odien, que me cuiden o me lastimen. 

 
Y que pueda yo ser una buena persona para la felicidad y gozo de 

todos los seres sintientes. 
 


