Sukha Suttra ( El Sutra de la Felicidad)

Asi le oi a Buda ensefiar, un dia mientras residia todavia en el monasterio de Anatapindika, en el
parque de Jeta no lejos de Sravasti. Ese dia, tarde a la noche, un dios aparecio y visité a Buda. Su
belleza y su resplandor iluminaron todo el parque. Después de haberse inclinado ante Buda con
respeto, le hizo una pregunta recitandole un poema:

Numerosos son los dioses y los hombres

Que desean saber lo que es la verdadera felicidad
Llevando una vida sana y apacible.

Te ruego, jOh, Honrado por el Mundo!, enséfianos.

He aqui la respuesta de Buda:

Mantenerse lejos de malhechores,

Vivir en compafia de sabios,

Venerar a los que son dignos de ser honrados,
Esta es la méas grande de las felicidades.

Vivir en un buen ambiente,

Poder sembrar buenas semillas

Y seguir un buen camino,

Esta es la mas grande de las felicidades.

Tener una educacién y un buen oficio,
Saber practicar el Vinaya

Y utilizar la palabra amorosa,

Esta es la mas grande de las felicidades.

Cuidar de vuestros padres,

Querer a vuestra familia,

Ejercer la profesién que os conviene,
Esta es la mas grande de las felicidades.

Vivir con rectitud y generosidad,
Ayudar a vuestros parientes proximos y lejanos,
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Comportarse de una manera irreprochable,
Esta es la mas grande de las felicidades.

Abstenerse de hacer el mal,

De tomar alcohol y drogas,

Hacer el bien con celo, siempre que podais,
Esta es la méas grande de las felicidades.

Ser humilde, educado y agradecido,

Contentarse con poco,

Aprovechar las ocasiones de aprender el Darma,
Esta es la mas grande de las felicidades.

Ser perseverante, transformarse y progresar en la buena direccion,
Tener un contacto regular con los monjes y monjas,

Asistir a las charlas del Darma para aprender,

Esta es la méas grande de las felicidades.

Vivir en la diligencia y la plena consciencia,
Aprender las verdades profundas y maravillosas,
Tener la experiencia del Nirvana,

Esta es la mas grande de las felicidades.

Vivir en la sociedad

Sin tener jamas el corazén perturbado por ella,
Vivir en la paz, todo sufrimiento extinguido,
Esta es la mas grande de las felicidades.

La persona que consigue vivir asi

Estara segura adonde quiera que vaya,

Sera sélida donde llegue,

Porque la mas grande de las felicidades viene de ella misma.

El Budha



