
Sabbe satta 

sabbe pana 

sabbe bhuta 

sabbe puggala 

sabbe attabhava-pariyapanna 

sabba itthiyo 

sabbe purisa 

sabbe ariya 

sabbe anariya 

sabbe deva 

sabbe manussa 

sabbe vinipatika 

avera hontu 

abyapajjha hontu 

anigha hontu 

sukhi-attanam pariharantu 

 

Dukkha mucantu 

Yatha-laddha-sampattito mavigacchantu 

Kammassaka

 

 

 

 

 

 

Que todos los seres 

Todas las cosas que respiran 

Todas las criaturas 

Todos los individuos 

Todas las personalidades 

Todas las mujeres 

Todos los hombres 

Todo noble 

Todos los mundanos 

Todas las deidades 

Todos los seres humanos 

Todos los de los cuatro planos lamentables 

Estar libre de enemistad y peligro 

Estar libre de sufrimiento mental 

Estar libre de sufrimiento físico 

Pueden cuidarse ellos mismos felizmente 

 

Que todos los seres estén libres del sufrimiento 

Que lo que hayan ganado no se pierda 

Todos los seres son dueños de su kamma 


