El primer discurso de la puesta en
movimiento de larueda de la doctrina
(Dharma)*

DHAMMACAKKAPPAVATTANA-SUTTA
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

1. Esto es lo que he oido. En una ocasion el Sublime estaba
residiendo cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de
los Ciervos. Alli el Sublime se dirigié al grupo de los cinco
monjes.

2. Estos dos extremos, oh monjes, no deberian ser seguidos
por un renunciante. ¢Cuales son éstos dos? Complacencia
en los placeres sensuales, esto es bajo, vulgar, ordinario,
innoble y sin beneficio; y adiccion a la mortificacion, esto es
doloroso, innoble y sin beneficio. No siguiendo estos dos
extremos el Tathagata ha penetrado el camino medio que
genera la vision, que genera el conocimiento, que conduce a
la paz, que conduce a la sabiduria, que conduce a la
iluminacioén y que conduce al Nibbana.

3. ¢Cual, oh monjes, es el camino medio que el Tathagata ha
penetrado que genera la vision, que genera el conocimiento,
que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria, que
conduce a la iluminacion y que conduce al Nibbana?
Simplemente este Octuple Noble Sendero; es decir, Recto
Entendimiento, Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta
Accién, Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencidon y Recta
Concentracion. Este, oh monjes, es ese camino medio que
el Tathagata ha penetrado que genera la visién, que genera
el conocimiento, que conduce a la paz, que conduce a la
sabiduria, que conduce a la iluminacién y que conduce al
Nibbana.
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4. Esta, oh monjes, es la Noble Verdad del Sufrimiento. El
nacimiento es sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la
enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento,
asociarse con lo indeseable es sufrimiento, separarse de lo
deseable es sufrimiento, no obtener lo que se desea es
sufrimiento. En breve, los cinco agregados de la adherencia
son sufrimiento.

5. Esta, oh monjes, es la Noble Verdad del Origen del
Sufrimiento. Es el deseo que produce nuevos renacimientos,
que acompafiado con placer y pasiébn encuentra siempre
nuevo deleite, ahora aqui, ahora alli. Es decir, el deseo por
los placeres sensuales, el deseo por la existencia y el deseo
por la no-existencia.

6. Esta, oh monjes, es la Noble Verdad de la Cesacién del
Sufrimiento. Es la total extincion y cesacion de ese mismo
deseo, su abandono, su descarte, liberarse del mismo, su
no-dependencia.

7. Esta, oh monjes, es la Noble Verdad del Sendero que
conduce a la Cesaciéon del Sufrimiento. Simplemente este
Octuple Noble Sendero; es decir, Recto Entendimiento,
Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta
Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencibn y Recta
Concentracion.

8. . Esta es la Noble Verdad del Sufrimiento. Asi, oh monjes,
con relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgieron la vision, surgié el conocimiento, surgié la
sabiduria, surgio la penetracion y surgié la luz.

9. . Esta Noble Verdad del Sufrimiento debe ser comprendida.
Asi, oh monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgieron la vision, surgié el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgio la penetracién y surgié la luz.

10. Esta Noble Verdad del Sufrimiento ha sido comprendida.
Asi, oh monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgieron la vision, surgié el conocimiento,
surgid la sabiduria, surgio la penetracién y surgié la luz.

11.. Esta es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Asi, oh
monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgieron la vision, surgio el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgio la penetracién y surgié la luz.

12.. Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento debe ser
erradicada. Asi, oh monjes, con relacibn a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgieron la vision,



surgid el conocimiento, surgido la sabiduria, surgid la
penetracion y surgio la luz.

13. Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento ha sido
erradicada. Asi, oh monjes, con relacibn a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgieron la vision,
surgié el conocimiento, surgié la sabiduria, surgié la
penetracion y surgio la luz.

14. Esta es la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento.
Asi, oh monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgieron la vision, surgié el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgio la penetracién y surgié la luz.

15.. Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento debe ser
realizada. Asi, oh monjes, con relacion a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgieron la vision,
surgid el conocimiento, surgido la sabiduria, surgié la
penetracion y surgio la luz.

16. Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento ha sido
realizada. Asi, oh monjes, con relacibn a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgieron la vision,
surgié el conocimiento, surgié la sabiduria, surgié la
penetracion y surgio la luz.

17. Esta es la Noble Verdad del Sendero que conduce a la
Cesacion del Sufrimiento. Asi, oh monjes, con relaciéon a
cosas desconocidas por mi anteriormente, surgieron la
vision, surgio el conocimiento, surgio la sabiduria, surgi6 la
penetracion y surgio la luz.

18.Esta Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesaciéon
del Sufrimiento debe ser desarrollada. Asi, oh monjes, con
relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgieron la vision, surgié el conocimiento, surgid la
sabiduria, surgi6 la penetracion y surgio la luz.

19. Esta Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacién
del Sufrimiento ha sido desarrollada. Asi, oh monjes, con
relacibn a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgieron la visién, surgié el conocimiento, surgié la
sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz.

20. Mientras, oh monjes, el conocimiento y la visibn con
respecto a estas Cuatro Nobles Verdades de acuerdo con la
realidad bajo sus tres modos y doce aspectos no fueron
totalmente puros en mi, no admiti al mundo con sus
divinidades, Maras y Brahmas, a la humanidad con sus
asceticos, brahmanes y hombres, que habia realizado
correctamente por mi mismo la incomparable iluminacion.



21. Cuando, oh monjes, el conocimiento y la vision con
respecto a estas Cuatro Nobles Verdades de acuerdo con la
realidad bajo sus tres modos y doce aspectos fue totalmente
puro en mi, entonces admiti al mundo con sus divinidades,
Maras y Brahmas, a la humanidad con sus ascéticos,
brahmanes y hombres, que habia alcanzado correctamente
por mi mismo la incomparable iluminacién. Y surgié en mi el
conocimiento y la vision: 'lrreversible es la liberacion de mi
mente. Este es mi UGltimo nacimiento. No hay nueva
existencia.'

22.. Esto dijo el Sublime. Los cinco monjes se regocijaron de
las palabras del Sublime.

23.Durante la exposicion del discurso surgié en el Venerable
Kondafifia la pura e inmaculada vision: 'Todo aquello que
esta sujeto a un surgir esta sujeto a un cesar.'

24. Cuando el Sublime expuso este discurso, las divinidades
terrestres exclamaron: 'Esta excelente Dhammacakka ha
sido puesta en movimiento por el Sublime cerca de Benares,
en Isipatana, en el Parque de los Ciervos, y no puede ser
detenida por ningun ascético, brahman, divinidad, Mara,
Brahma, o ningun ser en el universo.'

25. Habiendo escuchado esto de las divinidades terrestres, las
divinidades de Catumaharajika exclamaron: 'Esta excelente
Dhammacakka ha sido puesta en movimiento por el Sublime
cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos,
y no puede ser detenida por ningun ascético, brahman,
divinidad, Mara, Brahma, o ningan ser en el universo.'

26. Habiendo escuchado esto de las divinidades de
Catumabharajika, las divinidades de Tavatimsa exclamaron:
'‘Esta excelente Dhammacakka ha sido puesta en
movimiento por el Sublime cerca de Benares, en Isipatana,
en el Parque de los Ciervos, y no puede ser detenida por
ningun ascético, brahméan, divinidad, Mara, Brahma, o
ningun ser en el universo.'

27. Habiendo escuchado esto de las divinidades de Tavatimsa,
las divinidades de Yama exclamaron: 'Esta excelente
Dhammacakka ha sido puesta en movimiento por el Sublime
cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos,
y no puede ser detenida por ningun ascético, brahman,
divinidad, Mara, Brahma, o ningun ser en el universo.'

28.. Habiendo escuchado esto de las divinidades de Yama, las
divinidades de Tusita exclamaron: 'Esta excelente
Dhammacakka ha sido puesta en movimiento por el Sublime



cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos,
y no puede ser detenida por ningun ascético, brahman,
divinidad, Mara, Brahma, o ningan ser en el universo.'

29. Habiendo escuchado esto de las divinidades de Tusita, las
divinidades de Nimmanarati exclamaron: 'Esta excelente
Dhammacakka ha sido puesta en movimiento por el Sublime
cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos,
y no puede ser detenida por ningun ascético, brahman,
divinidad, Mara, Brahma, o ningun ser en el universo.’

30. Habiendo escuchado esto de las divinidades de
Nimmanarati, las divinidades de Paranimmitavasavatti
exclamaron: 'Esta excelente Dhammacakka ha sido puesta
en movimiento por el Sublime cerca de Benares, en
Isipatana, en el Parque de los Ciervos, y no puede ser
detenida por ningan ascético, brahman, divinidad, Mara,
Brahma, o ningan ser en el universo.'

31. Habiendo escuchado esto de las divinidades de
Paranimmitavasavatti, las divinidades del mundo de los
Brahmas exclamaron: 'Esta excelente Dhammacakka ha
sido puesta en movimiento por el Sublime cerca de Benares,
en Isipatana, en el Parque de los Ciervos, y no puede ser
detenida por ningun ascético, brahman, divinidad, Mara,
Brahma, o ningun ser en el universo.'

32. Y en ese segundo, en ese momento, en ese instante, esa
exclamacion se extendié hasta el mundo de los Brahmas. Y
los diez mil universos se estremecieron, se sacudieron y
temblaron violentamente. Una espléndida e ilimitada
luminosidad, sobrepasando la refulgencia de las divinidades,
se manifestaron en el mundo.

33. Después el Sublime pronuncié esta expresion de alegria:
'Amigos, Kondafifia realmente ha comprendido. Amigos,
Kondafifia realmente ha comprendido.” Y el Venerable
Kondafifa fue llamado Affasi-Kondafifia.

34. Y el Venerable Affasi-Kondaffa, habiendo penetrado,
alcanzado, comprendido las Nobles Verdades, habiéndose
sumergido en ellas, habiendo abandonado la duda y la
incertidumbre, habiendo alcanzado perfecta convicciéon y no
dependiendo de nadie en la religion de Maestro, se dirigio al
Sublime: 'Venerable Sefior, deseo recibir la ordenacién en la
presencia del Sublime, deseo recibir la alta ordenacién.'
‘Venga monje," dijo el Sublime. 'Bien expuesta esta la
Doctrina. Practique la vida noble para completamente poner



fin al sufrimiento." Y ésa simplemente fue la ordenacion del
Venerable.



1.2. El segundo discurso de las condiciones del mundo?®
Dutiyalokadhamma Sutta
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

1. “Estas ocho condiciones del mundo, monjes, siguen al
mundo y el mundo no se separa de estas ocho
condiciones del mundo. ¢Cuéles ocho? Ganancia y
pérdida, fama y fracaso, critica y elogio, felicidad y
sufrimiento. Estas ocho condiciones del mundo, monjes,
siguen al mundo y el mundo no se separa de estas ocho
condiciones del mundo.”

2. “El ser ordinario no informado, monjes, experimenta
ganancia y pérdida, fama y fracaso, critica y elogio,
felicidad y sufrimiento. También el discipulo noble
informado, monjes, experimenta ganancia y pérdida,
fama y fracaso, critica y elogio, felicidad y sufrimiento.
Aqui, monjes, ¢cual es la diferencia? ¢Cual es la
diferencia de esfuerzo? ¢Cual es la diferencia entre el
ser noble informado y el ser ordinario no informado?”

3. “Venerable sefior, nuestras ensefanzas tienen su origen
en el Sublime, tienen al Sublime como guia, tienen al
Sublime como refugio. Seria bueno, venerable Sefior,
que explicara el significado de esas palabras.
Habiéndolo escuchado del Sublime, los monjes lo
preservaran.”

2 Texto traducido del pali por Bhikkhu Nandisena. La edicion usada es la del
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“Si es asi, monjes, escuchen, pongan buena atencién a
lo que diré”. “Si, venerable Sefor’. Respondieron esos
monjes al Sublime. El Sublime dijo esto:

“Cuando el ser ordinario no informado obtiene ganancia,
él no considera asi, ‘He obtenido esta ganancia. Esta es
impermanente, insatisfactoria y de naturaleza transitoria.’
No comprende esto de acuerdo con la realidad. Cuando
obtiene pérdida ... cuando obtiene fama ... cuando
obtiene fracaso ... cuando obtiene critica ... cuando
obtiene elogio ... cuando obtiene felicidad ... cuando
obtiene sufrimiento, él no considera asi, ‘He obtenido
este sufrimiento. Este es impermanente, insatisfactorio,
de naturaleza transitoria’. No comprende esto de
acuerdo con la realidad.”

‘La ganancia se apodera de su mente, la pérdida se
apodera de su mente. La fama se apodera de su mente,
el fracaso se apodera de su mente. La critica se apodera
de su mente, el elogio se apodera de su mente. La
felicidad se apodera de su mente, el sufrimiento se
apodera de su mente. El se deleita con la ganancia
obtenida, se contraria con la pérdida obtenida. Se deleita
con la fama obtenida, se contraria con el fracaso
obtenido. Se contraria con la critica obtenida, se deleita
con el elogio obtenido. Se deleita con la felicidad
obtenida, se contraria con el sufrimiento obtenido. El asi,
deleitAndose y contrariAandose, no se libera del
nacimiento, de la vejez, de la muerte, de la pena, del
lamento, del dolor, del pesar y de la desesperanza; no se
libera del sufrimiento.”

“Pero, monjes, cuando el discipulo noble instruido
obtiene ganancia, €l considera asi, ‘He obtenido
ganancia. Esta es impermanente, insatisfactoria y de
naturaleza transitoria.” Comprende esto de acuerdo con
la realidad. Cuando obtiene pérdida ... cuando obtiene
fama ... cuando obtiene fracaso ... cuando obtiene
critica ... cuando obtiene elogio ... cuando obtiene
felicidad ... cuando obtiene sufrimiento, él considera asi,
‘He obtenido este sufrimiento. Este es impermanente,
insatisfactorio, de naturaleza transitoria’. Comprende
esto de acuerdo con la realidad.”

“La ganancia no se apodera de su mente, la pérdida no
se apodera de su mente. La fama no se apodera de su
mente, el fracaso no se apodera de su mente. La critica
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no se apodera de su mente, el elogio no se apodera de
su mente. La felicidad no se apodera de su mente, el
sufrimiento no se apodera de su mente. El no se deleita
con la ganancia obtenida, no se contraria con la pérdida
obtenida. No se deleita con la fama obtenida, no se
contraria con el fracaso obtenido. No se contraria con la
critica obtenida, no se deleita con el elogio obtenido. No
se deleita con la felicidad obtenida, no se contraria con el
sufrimiento obtenido. El asi, no deleitindose y no
contraridndose, se libera del nacimiento, de la vejez, de
la muerte, de la pena, del lamento, del dolor, del pesar y
de la desesperanza; se libera del sufrimiento. Esta,
monje es la diferencia, ésta es la diferencia de esfuerzo,
ésta es la diferencia entre el ser noble informado y el ser
ordinario no informado”.

“‘Ganancia y pérdida, fama y fracaso, critica y elogio,
felicidad y sufrimiento, éstas condiciones en los humanos
son impermanentes, temporales y de naturaleza
transitoria.”

“El sabio, dotado de atencidén, habiéndolas comprendido
realiza su naturaleza transitoria. Las condiciones
deseables no conmueven su mente y no experimenta
aversion por las indeseables.”

“Sus deleites y aversiones se desvanecen, desaparecen,
no existen. Habiendo realizado el Nibbana, sin deseo, sin
pena, comprende correctamente que ha trascendido la
existencia.”



1.3. El discurso de la caracteristica de no alma®
ANATTALAKKHANA-SUTTA

Namo Tassa Bhagavato Arahanto Sammasambuddhassa

1. Esto es lo que he oido. En una ocasion el Sublime estaba
residiendo cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de
los Venados. Alli el Sublime se dirigi6 al grupo de cinco
monjes: ‘Oh monjes.” Los monjes respondieron al Sublime:
‘Venerable Sefior.” EI Sublime dijo esto:

2. La materia, oh monjes, es no alma. Si, oh monjes, la
materia fuese alma, esta materia no conduciria a la afliccién
y seria posible decir: ‘Qué mi materia sea asi. Qué mi
materia no sea asi.” Pero dado que, oh monjes, la materia
es no alma, ésta conduce a la afliccion y no es posible decir:
‘Qué mi materia sea asi. Qué mi materia no sea asi.’

3. La sensacion es no alma. Si, oh monjes, la sensacion fuese
alma, esta sensacion no conduciria a la afliccion y seria
posible decir: ‘Qué mi sensacion sea asi. Qué mi sensacion
no sea asi.’” Pero dado que, oh monjes, la sensacion es no
alma, ésta conduce a la afliccion y no es posible decir: ‘Qué
mi sensacion sea asi. Qué mi sensacion no sea asi.’

4. La percepcién es no alma. Si, oh monjes, la percepcion
fuese alma, esta percepcion no conduciria a la afliccion y
seria posible decir: ‘Qué mi percepcién sea asi. Qué mi
percepcion no sea asi.’ Pero dado que, oh monjes, la
percepcion es no alma, ésta conduce a la afliccion y no es
posible decir: ‘Qué mi percepcion sea asi. Qué mi
percepcion no sea asi.’

® Texto traducido del pali por Bhikkhu Nandisena. La edicién usada es la del
Sexto Concilio Budista. Referencia canénica: Sagyutta-Nikaya ii, 55. Ultima
revision lunes, 13 de marzo de 2000. Fondo Dhamma Dana.
www.librosbudistas.com
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Las formaciones son no almas. Si, oh monjes, las
formaciones fuesen almas, estas formaciones no
conducirian a la afliccion y seria posible decir: ‘Qué mis
formaciones sean asi. Qué mis formaciones no sean asi.’
Pero dado que, oh monjes, las formaciones son no almas,
éstas conducen a la afliccién y no es posible decir: ‘Qué mis
formaciones sean asi. Qué mis formaciones no sean asi.’

La conciencia es no alma. Si, oh monjes, la conciencia
fuese alma, esta conciencia no conduciria a la afliccion y
seria posible decir: ‘Qué mi conciencia sea asi. Qué mi
conciencia no sea asi.’ Pero dado que, oh monjes, la
conciencia es no alma, ésta conduce a la afliccién y no es
posible decir: ‘Qué mi conciencia sea asi. Qué mi conciencia
no sea asi.’

¢Qué es lo que ustedes piensan, oh monjes? ¢Es la
materia permanente 0 impermanente? Impermanente,
Venerable Sefior. ¢Y aquello que es impermanente, es
insatisfactorio o satisfactorio? Insatisfactorio, Venerable
Sefior. ¢Y aquello que es impermanente, insatisfactorio,
transitorio, es correcto considerarlo: ’esto es mio, esto soy
yo, esto es mi alma’? No, Venerable Sefior.

¢Es la sensacion permanente 0 impermanente?
Impermanente, Venerable Sefior. ¢Y aquello que es
impermanente, es insatisfactorio 0  satisfactorio?
Insatisfactorio, Venerable Sefor. ¢Y aquello que es
impermanente, insatisfactorio, transitorio, es correcto
considerarlo: 'esto es mio, esto soy yo, esto es mi alma’?
No, Venerable Sefior.

¢Es la percepcion permanente 0 impermanente?
Impermanente, Venerable Sefior. ¢Y aquello que es
impermanente, es insatisfactorio o0  satisfactorio?
Insatisfactorio, Venerable Sefor. ¢Y aquello que es
impermanente, insatisfactorio, transitorio, es correcto
considerarlo: 'esto es mio, esto soy yo, esto es mi alma’?
No, Venerable Sefior.

¢Son las formaciones permanentes o impermanentes?
Impermanentes, Venerable Sefior. ¢Y aquello que es
impermanente, es insatisfactorio o  satisfactorio?
Insatisfactorio, Venerable Sefior. ¢Y aquello que es
impermanente, insatisfactorio, transitorio, es correcto
considerarlo: 'esto es mio, esto soy yo, esto es mi alma’?
No, Venerable Sefior.
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11. ¢Es la conciencia permanente o0 impermanente?
Impermanente, Venerable Sefior. ¢Y aquello que es
impermanente, es insatisfactorio 0  satisfactorio?
Insatisfactorio, Venerable Sefor. ¢Y aquello que es
impermanente, insatisfactorio, transitorio, es correcto
considerarlo: 'esto es mio, esto soy yo, esto es mi alma’?
No, Venerable Sefior.

12. Por lo tanto aqui, oh monjes, cualquier materia pasada,
futura o presente, interna o externa, basta o sutil, inferior o
superior, distante o cercana, toda la materia debe ser
considerada con recto entendimiento de acuerdo con la
realidad: 'Esto no es mio, esto no soy yo, esto no es mi
alma’.

13.Cualquier sensacion pasada, futura o presente, interna o
externa, basta o sutil, inferior o superior, distante o cercana,
toda la sensacion debe ser considerada con recto
entendimiento de acuerdo con la realidad: 'Esto no es mio,
esto no soy yo, esto no es mi alma’.

14.Cualquier percepcion pasada, futura o presente, interna o
externa, basta o sutil, inferior o superior, distante o cercana,
toda la percepcibn debe ser considerada con recto
entendimiento de acuerdo con la realidad: ’Esto no es mio,
esto no soy yo, esto no es mi alma’.

15.Cualesquiera formaciones pasadas, futuras o presentes,
internas o externas, bastas o sutiles, inferiores o superiores,
distantes o cercanas, todas las formaciones deben ser
consideradas con recto entendimiento de acuerdo con la
realidad: 'Esto no es mio, esto no soy yo, esto no es mi
alma’.

16.Cualquier conciencia pasada, futura o presente, interna o
externa, basta o sutil, inferior o superior, distante o cercana,
toda la conciencia debe ser considerada con recto
entendimiento de acuerdo con la realidad: 'Esto no es mio,
esto no soy yo, esto no es mi alma’.

17.Comprendiendo asi, oh monjes, el instruido noble discipulo
siente hastio de la materia, siente también hastio de la
sensacion, siente también hastio de la percepcién, siente
también hastio de las formaciones y siente también hastio
de la conciencia. Sintiendo hastio, se desapega; con la
liberacion del apego surge el conocimiento: ‘Estoy liberado.’
Y comprende: ‘no hay mas nacimiento; la vida noble ha sido
vivida; se ha hecho lo que se debia hacer; no hay otra
existencia.’
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18. Esto dijo el Sublime. Los cinco monjes se regocijaron de las
palabras del Sublime. Durante la exposicion del discurso las
mentes de los monjes del grupo de los cinco se liberaron de
las corrupciones por el no-apego.
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[.4. Metta Sutta

Aquel que desee penetrar el estado de pazy

perseguir su bienestar debe ser capaz,

recto, muy recto, afable, apacible y sin vanidad.

Debe estar satisfecho,

ser facil de mantener,

tener pocas actividades y posesiones,

ser controlado en sus sentidos,

ser prudente, sin desverglenza y sin apegos a familias.

No debe cometer la mas minima falta que pudiera ser objeto de censura
por parte de los sabios y las sabias.

Que todos los seres estén felices y seguros.

Que estén felices en sus corazones.

Que todos los seres que existen, débiles o fuertes, largos o grandes,
medianos o bajos, pequefios o0 gruesos, conocidos o desconocidos,
cercanos o lejanos, nacidos o por nacer, que todos los seres sin
excepcion estén felices.

Que nadie engafie ni desprecie a otra persona en ningun lugar;

gue no desee el dafio de los demas con enojo o0 malevolencia.

Asi como una madre o un padre protege a su Unica hija o hijo a costa
de su propia vida,

De la misma forma uno debe cultivar un corazoén sin limites hacia todos
los seres.

Que los pensamientos de amor llenen todo el mundo,

arriba, abajo y a lo largo; sin ninguna obstruccion, sin odio, sin
enemistad.

Parado, caminando, sentado o acostado, mientras despierto, uno debe
cultivar esta meditacion de amor. Esta, dicen, es la conducta mas
elevada aqui.

Sin caer en opiniones erréneas, virtuoso y habiendo alcanzado el
conocimiento del primer sendero, uno elimina el apego a los sentidos y
verdaderamente no vuelve a ser concebido de nuevo en el vientre.

14



1.5. El Sutta del Corazodn.
Prajnaparamita Hridayan Sutra

iRindamos homenaje a la Perfeccion de la Sabiduria, la Adorable, la
Sagrada! Avalokita, el Sagrado Sefior y Bodhisattva, se internaron en el
profundo curso de la Sabiduria que todo lo trasciende.

Mirando hacia abajo, desde lo alto, s6lo contempld cinco agregados, y
vio que, en si mismos, estaban vacios. Aqui, jOh! Sariputta, la forma es
vacio y el vacio mismo es forma; el vacio no se diferencia de la forma,
la forma no se diferencia del vacio; todo lo que es forma, es vacio; todo
lo que es vacio, es forma; lo mismo es aplicable a los sentimientos, a
las percepciones, a los impulsos y a la conciencia. Aqui, jOh! Sariputta,
todos los dharmas se caracterizan por el vacio; ni son producidos, ni
detenidos, ni estan mancillados, ni son inmaculados, ni son deficientes,
ni completos.

Por lo tanto, jOh! Sariputta, en el vacio no hay forma, ni sensacion, ni
percepcion, ni impulso, ni conciencia; ni o0jo, ni oido, ni nariz, ni lengua,
ni cuerpo, ni mente; ni formas, ni sonidos, ni olores, ni sabores, ni cosas
tangibles, ni objetos de la mente, ni elementos del érgano visual, y asi
sucesivamente hasta que llegamos a la ausencia de todo elemento de
conciencia mental.

No hay ignorancia, ni extincion de la ignorancia, y asi sucesivamente,
hasta que llegamos a la no existencia de decadencia ni muerte, ni
extincion de la decadencia ni de la muerte. No hay sufrimiento, ni
origen, ni cesacion, ni camino; no hay cognicion, ni logro, ni no-logro.
Por lo tanto, jOh! Sariputta, el Bodhisattva, a causa de su estado de no-
persecucion de logros, y habiéndose confiado a la perfeccion de la
sabiduria, vive sin pensamientos que lo envuelvan.

Al no estar envuelto en pensamientos, nada le hace temblar, y
superando toda preocupacion, alcanza al fin el Nirvana. Todos los que
aparecen como Budas en los tres periodos del tiempo, despiertan por
completo a la excelsa, verdadera y perfecta lluminacién porque se han
confiado a la perfeccion de la Sabiduria.
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Por lo tanto, uno deberia reconocer al prajnaparamita como el gran
sortilegio, la quintaesencia de la gran Sabiduria, el sortilegio supremo,
el sortilegio inigualable que alivia todo sufrimiento, en verdad — porque
¢qué podria ir mal?

Este sortilegio procede del prajnaparamita y dice asi:

Se fue, se fue, se fue mas allg; se fue, trascendiéndolo por completo.
GUEIT, GUEIT, PARAGUEIT, PARAMASAMGUEIT, BODI SUAJA
Esto completa el corazon de la perfecta Sabiduria.
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