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INTRODUCCION

1. El Canon Pali

El Canon Pali o Tipitaka, “Las Tres Canastas”, esta constituido
por todas aquellas obras escritas en idioma pali (uno de los antiguos
idiomas de la India) que, segun los budistas adheridos a la secta o
escuela Theravada (en pali = Sthaviravada en sanscrito), contienen
las ensefianzas e incluso las palabras auténticas y originales de Buda
Shakyamuni, el fundador historico del Budismo (circa 540 - circa
480 a.C.). Estos budistas constituyen la religion mayoritaria de Sri
Lanka, Birmania, Thailandia, Cambodia, Laos.

La secta o escuela Theravada con otras sectas o escuelas, como
las de los Sarvastivadins, Vatsiputriyas, etc., fueron designadas con
el nombre de Hinayana por los budistas adheridos al Mahayana, la
nueva forma de Budismo que surgio alrededor del inicio de la Era
Cristiana y que se contrapuso al Hinayana. El Mahayana prevalecio

en el Tibet, Asia Central, China, Japon, Corea.Ambas formas de Bu-
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dismo han coexistido y coexisten, el Hinayana, predominantemente

en el Sur, Sri Lanka y Sudeste Asiatico, el Mahayana, en el Norte de
Asia. En la India, la patria originaria del Budismo, los budistas
forman hoy s6lo un grupo minoritario.

El Canon Pali qued6 constituido como hoy lo tenemos en los
Concilios de Rajagriha (Rajagaha en pali), poco después de la
muerte de Buda en 480 a.C.; de Vaishali (Vesali en pali), un siglo
después de la muerte de Buda; de Pataliputra (Pataligama en pali),
bajo el reinado del emperador Ashoka (Asoka en pali) (272 - 232
a.C.); y de Sri Lanka (Ceylan), alrededor del afio 50 a.C.

El Canon Pali o 7iprtaka, comprende tres grandes divisiones o
Canastas, segin el sentido original del término #pitaka: El Vinaya
Pitaka, el Sutta Pitaka, y el Abhidhamma Pitaka.

El Vinaya Pitaka comprende aquellos textos que tratan de la
disciplina y reglas de la vida monastica; el Sutta Pitaka aquellos que
se ocupan de la doctrina y filosofia budistas y el Abhidhamma
Pitaka los que podriamos calificar de escolasticos, que clasifican y
sistematizan los conceptos propios de la doctrina. El Sutta Pitaka es

la mas interesante y valiosa de estas tres colecciones.

2. El Udana

Uno de los textos que conforman el Sutta Pitaka o sea la Ca-
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nasta de las doctrinas, es el Udana. Consta de ocho capitulos de
diez secciones cada uno, que comprenden una pequefia narracion
acompafiada de una o mdas estrofas de contenido doctrinal,
pronunciadas, segin la tradicion, por Buda. Udana significa
propiamente “pronunciamiento”, “declaracion”, “palabra”. En la
presente obra designa a las estrofas que terminan cada una de las
narraciones. Podemos, pues, traducir el término udana, titulo de la
obra del Canon Pali, por “la palabra de Buda”.

El Udana es una obra importante del Canon Pali desde el punto

de vista literario, histdrico y filosofico.

3. El Udana como obra literaria

El Udana es una coleccion de pequefios relatos de agradable
lectura. Su belleza radica en su simplicidad que muchas veces se
convierte en ingenuidad. Sin ningtn esfuerzo ni afectacion literaria'
y con gran efectividad, los relatos describen personajes de la época
de diverso cardcter y condicién o narran pequefios acontecimientos
de la vida cotidiana de entonces, de la vida de Buda, de la vida de
los monjes budistas. Personajes y acontecimientos viven ante
nuestros ojos. El autor se mantiene al margen de sus descripciones y

narraciones, no expresando su posicion ante los hechos que lo ocu-
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pan sean éstos triviales o de caricter tragico. Narra, pinta, no
comenta. Tanto las descripciones de personajes como las
narraciones de acontecimientos estan reducidas a sus rasgos
esenciales. Al autor no le interesa hacer obra literaria sino
simplemente informar acerca de algo valioso de por si, por estar

relacionado con la vida del Maestro.

4. El Udana como fuente historica

El Udana nos proporciona amplia informacién historica sobre
la India del Norte en la época de Buda (siglo VI a.C.) y en los siglos
que inmediatamente le siguieron. Desde este punto de vista es una

fuente de primer orden.

Reinos y naciones

Los acontecimientos narrados en el Udana tienen lugar
principalmente en el noreste de la India, en la regién que
actualmente recibe el nombre de Bihar. Se mencionan asi los
grandes reinos de Magadha, con su capital Rajagriha (Rajagaha en
pali), de Kosala, con su capital Shravasti (Savatthi en pali) y el reino
de los Vamsas o Vatsas con su capital Kaushambi (Kosambi en
pali).También existen referencias a una serie de clanes o tribus inde-
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pendientes o confederadas entre si y en las cuales imperaba un
sistema republicano y democratico de gobierno. Entre estos clanes
tenemos el de los Shakyas (Sakiyas en pali), al cual pertenece el
propio Buda, el de los Koliyas, el de los Mallas, el de los Vrijis
(Vajjis en pali). Ademas de las capitales de los reinos antes
mencionados aparecen en sus relatos numerosas ciudades y
localidades como Buddhagaya, Kusinagari (Kusinara en pali),
Vaishali (Vesali en pali), Uruvilva ( Uruvela en pali), Anupiya,
Pataligama, que después se llamaria Pataliputra. Se ha localizado la
casi totalidad de las ciudades mencionadas en este texto. Muchas de
ellas subsisten con nombres mas o menos diferentes y son
actualmente centros de incesante peregrinaje por parte de los
budistas de la India y de otros paises. De otras s6lo quedan ruinas,

testimonio de la pujanza de la fe budista en pasadas épocas.

Los reyes

Mas interesante que la simple mencion de los grandes reinos
de entonces y de los reyes que los gobernaban es la informacion que
el Udana nos proporciona sobre aspectos de la vida de estos reyes y
sobre algunas practicas a que recurrian en la administracion de sus
dominios.

El Udana V11, 10 nos habla del harem de rey Udena de Kosam-
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bi, constituido por quinientas mujeres todas las cuales perecieron en

un incendio que se desatdo en el palacio del rey. Los relatos del
Udana nos dejan ver también la manera como estos reyes pasaban
sus ratos de ocio. El rey Pasenadi de Kosala se retine con una de sus
reinas en la terraza de su palacio y conversa con ella acerca de qué
es lo mas querido para cada uno (VI, 1).

En lo que se refiere a la administracion real el Udana nos
informa sobre el reparto de alimentos para la poblacion que
realizaban a veces los reyes (II, 6). Nos habla también (VI, 2) de los
ascetas, sadhus o santones, que actuaban como espias del rey y

recorrian el pais reuniendo informacion y explotando a las gentes.

La violencia en la sociedad de la época

La vida en la sociedad india de la época no era por completo
idilica y pacifica. Aparecen en el Udiana numerosos episodios de
violencia: el Udana IV, 3 narra como un vaquero fue asesinado por
su vecino a raiz de una disputa de tierras, poco después de haber
recibido la ensenianza de Buda. El Udana IV, 8 menciona también
otro asesinato: el de la bella mendicante, episodio al cual
volveremos a referirnos. El Udana VI, 8 refiere las peleas, con palos,
piedras y espadas, que tenian lugar en Rajagaha entre dos bandos de

hombres que se disputaban los amores de una hermosa cortesana.
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Existian también los bandoleros de caminos que no respetaban
siquiera a los monjes errantes y mendicantes que solo poseian su
manto y su escudilla: en el Udana VIII, 7 el venerable Nagasamala
es asaltado por unos ladrones que lo golpean, le rompen su escudilla
y le destrozan su manto. Los propios reyes no se sentian muy
seguros en aquellos tiempos a juzgar por la historia del ex-rey
Bhaddiya (II, 10) convertido en monje budista.

La violencia se manifestaba también en las relaciones entre las
diversas sectas que, como lo veremos despu€s, no eran del todo

armoniosas.

Las castas

Desde luego no podia faltar en el Udana la mencion de las
castas y la actitud de Buda frente a ellas. El Udana V, 5 menciona a
los kshatriyas (khattiyas en pali) o miembros de la casta guerrera y
gobernante, a los brahmanes (brdhmana en sanscrito y en pali) o
miembros de la casta sacerdotal, a los vaishyas (vessas en pali) o
comerciantes y a los shidras (sudda en pali) o servidores. Pero Buda
dice expresamente que las castas no tienen vigencia dentro de la
comunidad budista.

Se percibe que la casta de los brahmanes o sacerdotes no goza
de gran simpatia ante los ojos de Buda a juzgar por el Udana VII, 9
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y III, 6. El primero narra como los brahmanes de la aldea de El
Pilar, al ver llegar a Buda con sus monjes, taparon el unico pozo con
pajas y hierbas para impedir que los recién llegados pudiesen beber
agua. Su conducta mezquina no tuvo sin embargo ningun efecto ya
que, gracias al poder de Buda: “el pozo arroja de si toda la paja y
las hierbas y se llena de agua pura, clara, transparente y que
llegaba hasta sus bordes e incluso desbordaba’. El segundo es mas
explicito en su critica a los brahmanes. En €l varios monjes se
quejan a Buda de la forma altanera y ruda como los trataba un monje
llamado Pilinda-Vachcha, Buda, después de reflexionar sobre las
vidas anteriores de Pilinda-Vachcha, les dice a los monjes que se
quejaban que no debian irritarse con Vachcha, pues su manera
altanera de hablar no se debia a mala intencion sino a las quinientas
reencarnaciones ininterrumpidas que habia tenido en la casta de los

brahmanes.

Concepcion budista del brahmdn

Al brahmén por nacimiento, que debe sOlo a su casta su
superior posicidon jerarquica dentro de la sociedad india, al margen
de sus cualidades personales y de sus ocupaciones, Buda opone un
nuevo tipo de brahman que rompe con la concepcion tradicional:

brahman es para Buda aquel hombre que se distingue por su superio-
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ridad moral, como lo expresan, entre otros, los udanas|, 4 y 6:

“Aquel brahman que expulso de si todo lo malo
que carece de orgullo,

estd libre de impurezas

y es autocontrolado;

que es versado en el Veda,

prdctica la vida religiosa

y no siente vanidad por nada en este mundo,

con justicia, él puede llamarse brahman”

“Yo llamo brahmdan

a aquel que todos saben

que no tiene a nadie que de él dependa,
al que se controla

y estd afincado en la verdad,

al que tiene su mente libre de impurezas

y ha arrojado de si el odio”".

5. La vida religiosa de la época

El conocimiento que proporciona el Udanano se limita a las
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condiciones historicas y sociales, concierne también a la vida

religiosa de la época especialmente a las sectas y creencias.

Las sectas no budistas

Las sectas no budistas son descritas por el Udana con colores
bastante sombrios. Ya hemos hablado de los ascetas que servian de
espias del rey. El Udana I, 9 describe a un grupo de ascetas de
cabellos en rodete que “en las noches frias y heladas de invierno, en
la época de la caida de las nieves’ se sumergian en agua helada,
creyendo que de esa manera conseguian la purificacion espiritual.

Buda al verlos exclama:

“Esta gente se bania con exceso,
pero uno no se purifica con el agua,
aquél que posee la verdad y la doctrina,

ése es puro, ése es un brahman’.

Diversos relatos del Udana (V1, 4, 5, 6) presentan a miembros
de otras sectas discutiendo sobre abstrusos temas filoséficos y que,
al no ponerse de acuerdo, terminan sus discusiones agrediéndose e
insultdndose. Estas sectas muestran su agresividad especialmente

contra los monjes budistas. Los insultaban y ofendian con palabras
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incultas y rudas, al ver que los budistas eran objeto del respeto y
veneracion de las gentes y que recibian regalos como limosna
mientras que ellos nada conseguian (II, 4). Incluso podrian llegar
hasta el crimen con el fin de desacreditar a los monjes budistas. Es
asi que asesinan a la mendicante La Bella y luego entierran su
cadaver en el lugar donde habitaban los monjes budistas y les echan

a éstos la culpa de la muerte de la infortunada (IV, 8).

La secta budista

Como es de esperar es sobre los propios budistas que el Udana
nos proporciona mayor y mas detallada informacion. Menciona
repetidas veces a los principales discipulos de Buda como
Mahakassapa, Mahakachchayana, Mahakotthita, Mahakappina,
Mahachunda, Anuruddha, Devadatta (que habria de generar un
cisma en la congregacion budista), Ananda, el compafiero fiel e
inseparable de Buda, y los grandes Sariputta y Mahamoggallana.

Por las paginas del Udana vemos como los monjes budistas
viajaban en grupos, eran alojados por los devotos laicos en sus
residencias y recibian de ellos frecuentes invitaciones para comer.
Los vemos recorriendo las naciones y reinos mencionados,
hospedandose en el parque de Anatthapindika, en el palacio de la

madre de Migara e invitados a verdaderos banquetes por Suppavasa,
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hija de un personaje importante del clan Koliya (II, 8), por el
vaquero (IV, 3), por Chunda, el hijo del orfebre (VIII, 5).
Generalmente los monjes budistas errantes y mendicantes
tomaban por la mafiana sus mantos y escudillas y salian en busca de
limosna; descansaban durante las horas de calor y dedicaban sus
horas libres a conversaciones sobre la doctrina. Pero algunas veces
conversaban también sobre temas frivolos. Asi el Udana II, 2 nos
describe a un grupo de monjes discutiendo sobre quién era mas
poderoso: el rey Seniya Bimbisara de Magadha o el rey Pasenadi de
Kosala. El Udana 111, 9 presenta a otro grupo de mendicantes
budistas discutiendo sobre cudl era la mejor de las técnicas y el
Udana 111, 8 los muestra exaltando las ventajas materiales y
satisfacciones sensuales que comporta consigo la vida errante y
mendicante. Evidentemente estas conversaciones no eran del agrado
de Buda, el cual reprende severamente a los monjes y les
recomienda hablar sobre la doctrina o bien guardar el “noble
silencio”. Pero estos son episodios excepcionales. De un modo
general el Udana nos presenta a los monjes budistas dedicados a la
practica de la meditacion en algin lugar solitario o bien sumidos en
un profundo trance gracias a la realizacion de las practicas yoguicas

de gran vigencia en esa época.
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Buda

Los acontecimientos narrados por el Udana tiene todos como
centro la figura de Buda. Es dificil e incluso imposible determinar el
caracter realmente histérico de los numerosos acontecimientos de la
vida de Buda narrados en el Udiana. Por lo demas es ésta una
dificultad que afecta a todas las tradiciones referentes a la vida del
Maestro. Las caracteristicas psicologicas con que el Udana describe
a Buda concuerdan con aquellas que tradicionalmente se le
atribuyen: una actitud basica de bondad, cordialidad, comprension;
la capacidad de penetrar, mas alld de la apariencia superficial, el
sentido recondito de las cosas; el estar por encima y alejado de lo
que le rodea; la serenidad, la impasibilidad, el autodominio. El

Udanal, 10 lo describe con las siguientes palabras:

“...atable, inspirando confianza, con sus sentidos serenos, con
su mente serena, habiendo alcanzado la mds perfecta calma y
autocontrol, elefante domado, alerta, con sus sentidos

s

subyugados...’

Creencias populares
El Udana contiene abundante material para el estudio de las
creencias populares de la India de entonces — creencias de las cuales
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participaban también los mismos budistas.

Recordemos que el Budismo no niega la existencia de dioses.
Acepta a los dioses del Hinduismo, no sélo a los grandes dioses
como Indra, Brahma, Yama, sino también a las divinidades
inferiores como los yakshas, gandharvas, nagas, apsaras. Los dioses
en el Budismo tienen un rol muy secundario y deslucido, pues no
son ellos los que han creado el mundo, no pueden cambiar el orden
cosmico, ni concederle al hombre una determinada reencarnacidon
buena o mala y, menos aln, la obtencién del bien supremo, el
nirvana. Distingue sobremanera a los dioses del Budismo el hecho
de que, como los hombres, estan sometidos al samsara, al ciclo de
las reencarnaciones. Han nacido como dioses en virtud de sus obras
y dejardn de ser dioses cuando termine el mérito acumulado por
ellas. “El dios, como dice de la Vallée-Poussin, Le dogme, p. 19,
cayendo de su paraiso, puede renacer como hombre, como difunto
tfamélico, animal, ser infernal si lo exige asi la retribucion de sus
actos”. Y, de un modo contrario, cualquiera puede renacer como
dios si reune méritos suficientes para ello.

El Udanalll, 7 narra como Indra, el dios mas importante de la
religion védica, reducido ahora a proporciones mas modestas,
intenta, recurriendo a un subterfugio, darle una limosna al monje
Mahakassapa con el unico fin de acumular méritos. El Udana 111, 2

desarrolla un tema que después Ashvaghosa, el gran poeta budista,
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haria suyo en uno de sus poemas: Nanda, primo de Buda y su
discipulo, es llevado por éste en forma milagrosa al cielo de Indra
donde contempla a las apsaras, las hermosas ninfas que sirven a los
dioses. Muchalinda, el rey de los ndgas o serpientes (Udana 11, 1)
protege de la lluvia con su capucha a Buda mientras éste medita.
Esta escena ha sido muchas veces tratada por los artistas de la India.
Los yakshas son espiritus que no siempre se compartan en forma
respetuosa con los mojes budistas. Uno de ellos trata
infructuosamente de asustar a Buda (I, 7).Otro yaksha llega incluso a
agredir al monje Sariputta, uno de los mas venerables monjes

budistas como lo relata el UdanalV, 4.

Poderes sobrenaturales de Buda

Como en toda la literatura budista no faltan en el Udana
referencias a poderes sobrenaturales y a facultades extraordinarias, a
milagros. Buda puede trasladarse en un abrir y cerrar de ojos al cielo
de los dioses (III, 2). Puede atravesar el Ganges desapareciendo de
una orilla y apareciendo inmediatamente en la otra (VIII, 6). Para
que ¢l pueda beber, el agua fangosa y turbia se torna pura y limpida
(VIII, 5) y del pozo cubierto por los brahmanes fluye agua en
abundancia (VIII, 9).

21



6. Doctrinas filosoficas

Pero, indudablemente, lo mas valioso del Udana son aquellos
pasajes que exponen las doctrinas budistas. S6lo nos referiremos a

algunas de las doctrinas expuestas en el Udana.

El patichchasamuppada o Generacion Condicionada

Las primeras paginas se ocupan de la doctrina bésica del
Budismo, el patichchasamuppada (pratityasamutpada en sanscrito),
Generacion Condicionada o Surgimiento Condicionado. Esta
doctrina esta desarrollada en numerosisimos pasajes de otros textos
del Canon Pali. Ha sido discutida e interpretada en las escuelas
budistas desde muy pronto. Asimismo ha sido objeto de cuidadosas
investigaciones por parte de los estudiosos del Budismo.

El patichchasamuppada tiene la siguiente formulacion de
acuerdo con la mayoria de los textos que lo contienen, incluyendo el
Udana.

La vejez y la muerte con todos los dolores, tristezas,
sufrimientos, miserias de la vida, estdin condicionadas por el
nacimiento. El nacimiento, por la existencia, es decir, por el hecho
de pertenecer uno al mundo del devenir, por estar uno arrastrado en

la incesante corriente de las existencias sucesivas, de las infinitas re-
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encarnaciones y de las re-muertes. La existencia estd a su vez
condicionada por el apego, por el aferrarse a la existencia, a la
sensualidad. El apego estd condicionado por el deseo. El deseo esta
condicionado por la sensacion, ya que la sensacion de algo
agradable, placentero, hace surgir en la mente no disciplinada el
deseo de poseerlo. La sensacion estd condicionada por el contacto de
los sentidos con sus objetos. El contacto estd condicionado por los
seis dominios, es decir, por los seis sentidos conjuntamente con las
seis categorias de objetos de los sentidos. (Recordamos que para la
psicologia india la mente es un sexto sentido, constituyendo su
objeto las representaciones, ideas, etc.). Los seis sentidos estian
condicionados por la individualidad, por el hecho de constituir uno
una entidad psicofisica. La individualidad esta condicionada por la
conciencia. La conciencia esta condicionada por los samskdras®. Por
ultimo los samskaras estan condicionados por la ignorancia de las
enseflanzas de Buda. Estd ignorancia produce, en términos
generales, el sometimiento al mundo de la sensualidad y la
realizacion de acciones que tienen que surtir su efecto en otra vida.
Por el contrario el conocimiento y la realizacion de las doctrinas de
Buda, al eliminar la ignorancia, y por consiguiente ese tipo de
acciones, impide la formacion de samskaras y ponen fin al ciclo de
las reencarnaciones.

La teoria del patichchasamuppada esta inspirada en dos actitu-
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des intelectuales caracteristicas del Budismo. Por un lado, en la
vision causalista de la realidad, el considerar que todos los
fendmenos tienen una causa que los determina y explica y que, por
consiguiente, para poner fin a algin proceso es necesario buscar su
causa y destruirla. Por otro lado, la concepcion de la universal
interdependencia de todas las cosas: todo fendémeno tiene una causa
y es a su vez causa de otro fendémeno.

Fundamentalmente, el patichchasamuppada explica el
nacimiento y la cesacion del dolor. La ley, el dharma que constituye
el patichchasamuppada no fue una creacion sino un descubrimiento
realizado por Buda cuando, en el dia de su suprema Iluminacion,
medita sobre el dolor humano y se esfuerza por encontrarle una
salida. El Samyutta Nikaya 1, p. 25 (Pachchayasuttam), después de
exponer esta doctrina, dice: “aparezcan o no budas, permanece
inconmovible este principio —la estabilidad de la ley, la necesidad de
la ley, esta causalidad. Buda lo intuyo, Buda lo comprendio.
Habiéndolo intuido y habiéndolo comprendido, Buda lo explico, lo

mostro, lo comunicd, lo establecio, lo aclard, lo analizo, lo reveld”.

El ideal del sabio
En numerosos pasajes del Udana Buda senala los atributos que

conforman el ideal del sabio. Ante todo la ahArmsa o no-violencia que
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comporta multiples facetas: ausencia de colera y de odios;
incapacidad de hacer dafio con la palabra, la accion o el
pensamiento; una actitud bésica de bondad y benevolencia para con
todos los seres. La ahimsa o no-violencia pasard del Budismo al
Hinduismo y se convertird en una de las virtudes mas exaltadas por
la cultura de la India y de la que ésta mas se enorgullece. Bastenos
recordar que la ahimsa fue uno de los principios morales que Gandhi
inscribi6 en su bandera cuando organizd6 la lucha por la
Independencia de la India. Luego tenemos el desapego. El sabio
budista no estara ligado a nada y no sentird deseo por nada. La
codicia de los bienes materiales y la atraccion por el placer y las
sensaciones agradables le seran desconocidas. El sabio budista no
poseerd nada. Ha abandonado su hogar, su familia, su mujer y sus
hijos, sus amigos, sus bienes. Se ha despojado incluso del sentido de
“lo mio”. Su unica pertenencia es el manto que lo cubre y la
escudilla en que recibe el alimento que le dan como limosna. Esta
pues solo y sin nada en el mundo. Esta de mas decir que carecera de
orgullo, de vanidad, de hipocresia y de egoismo. No es de extrafiar
que el sabio budista, liberado del deseo y de la aversion, sin relacion
alguna con el mundo que lo rodea, haya llegado a un grado
extraordinario de serenidad, calma e imperturbabilidad y sea
comparado con un lago de aguas frias, serenas y limpidas. Buda

pone especial énfasis en una serie de virtudes caracteristicas de la
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doctrina que predicd. El sabio debe mantenerse siempre en un
estado de alerta y vigilancia, atento, consciente y autocontrolado.
So6lo asi podra impedir que las tentaciones de Mara, el Maligno,
sefior de la muerte y de la sensualidad, siembra a su alrededor, se
apoderen de su mente o de su corazon, subrepticiamente, sin que ¢l
se dé cuenta; soOlo asi conseguirda que no broten de ¢l
inconscientemente inclinaciones, deseos y atracciones que lo alejen
del camino de la perfeccion espiritual.

La realizacion del ideal del sabio antes esbozado es un
requisito indispensable para alcanzar la liberacion de las
reencarnaciones y para conquistar asi el nirvana, lo Absoluto. Pero
no es una tarea facil. Requiere muchos afios de esfuerzo, una
disciplina rigida a que el monje se somete, normas rigurosas de
conducta que se impone. De ahi la insistencia puesta por Buda en las
cualidades de energia, esfuerzo, empefio y teson, las tnicas con las
que la voluntad, tensa, puede vencer los obstaculos que se le oponen

en la tarea de purificacion y perfeccionamiento individual.

La iluminacion instantdnea
No deja de sorprender por tal razon la doctrina de la
iluminacion instantanea que encontramos en el Udana en virtud de la

cual una persona ajena a la comunidad budista, con s6lo escuchar la
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palabra de Buda, experimenta una profunda transformacion de su
personalidad que la capacita para realizar un extraordinario progreso
en el camino hacia la liberacion o incluso para entrar en el nirvana,
meta suprema del Budismo. Tenemos el caso del leproso
Suppabuddha (V, 3) y especialmente el de Bahiya Daruchiriya (I,
10). Bahiya Daruchiriya que vivia en el puerto de Supparaka, en la
orilla del mar, inspirado por una divinidad que deseaba favorecerlo,
va en busca de Buda, que se encontraba en la ciudad de Savatthi,
para que Buda le comunique su doctrina. Encuentra al Maestro
mientras éste esta pidiendo limosna, se le acerca, se inclina a sus
pies y le pide que le ensefie su doctrina. Buda le transmite, como
dice el texto, una “concentrada ensefianza de la doctrina’. Bahiya
Daruchiriya se libera instantaneamente de las impurezas, muere

poco después y alcanza el nirvana supremo.

El Yoga

Como sucede en toda la literatura budista, encontramos en el
Udana numerosas referencias al Yoga — desde luego referencias
aisladas y no presentadas sistematicamente.

Recordemos que el Yoga es un método para producir el trance.
El trance ydguico es un fendmeno “mistico”, similar al trance de

cualquier misticismo. Comporta una serie de normas que podemos
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calificar de morales como el no hacer dafio, el desapego de todo, la

castidad, etc. y una serie de practicas que podemos calificar de
técnicas como determinadas posturas para meditar, el control de la
respiracion y, en forma especial, la concentracion de la mente en una
determinada entidad que puede ser un objeto material, un simbolo
sagrado, una 1idea, una sensacion, un sentimiento. Es Ila
concentracion de la mente la que en forma directa producird el
trance.

El Yoga tiene una extraordinaria importancia en el Budismo,
como la tiene por lo demads en todas las manifestaciones religiosas y
filosoficas de la India, ya que el trance yoéguico es el tnico medio de
que dispone el hombre para llegar a la verdad ultima, a lo Absoluto.
Incluso Beckh, Buddhismus, p. 11, llega a decir que el Budismo es
solo Yoga y de la Vallée-Poussin, Nirvana, p. 11, considera que el
Budismo es una rama del Yoga. Sin negar la evidente importancia
del Yoga en el Budismo estimamos que el Budismo es algo mas que
el Yoga —mucho mas que el Yoga. Desde luego que el Yoga del
Budismo no es el Yoga cldsico sistematizado por el genio de
Patafjjali alrededor del siglo IV d.C., sino el Yoga pre-clasico, que
existié en la India desde muchos siglos antes que el Budismo.

Como hemos dicho, el Yoga se hace presente repetidas veces
en el Udana. Es al salir de un samadhi o estado de avanzada

concentracion mental que Buda descubre la ley de la causalidad (I,1-
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-3). En numerosos pasajes, por lo menos en 24 de las 80 narraciones
que contiene, el Udana describe a monjes sumidos en meditacion
yoguica; sentados en postura pallanka (postura tipicamente yoguica)
y con la mente intensamente concentrada’. El Uddna VIIL, 9 narra
como el venerable Dabba entr6 en parinirvana, o sea en el nirvana
supremo y sin retorno. Buda describe, en los versos que citamos a
continuaciodn, el proceso que ha tenido lugar en el venerable Dabba

cuando ingresoé en el nirvana:

“El cuerpo ha sido aniquilado;

la percepcion ha sido detenida;

todas las sensaciones se han enfriado;
los samskaras has cesado,

la conciencia llegé a su fin’”.

Sus palabras recuerdan la forma como algunos siglos mas tarde
Partafijali habria de caracterizar el trance en el célebre aforismo
segundo del Primer Libro de su tratado: /a cesacion de todos los

procesos mentales.

El nirvana

Varias veces nos hemos referido ya al nirvana, la meta supre-
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ma del Budismo. El Udzana le dedica algunos de sus pasajes mas
hermosos e importantes. El nirvana es uno de los conceptos mas
discutidos de la filosofia de la India. La mayoria de los grandes
indélogos occidentales como Burnouf, Max Miiller, Rhys Davids,
Oldenberg, de la Vallée-Pousin, Stcherbatsky han expresado su
opinion al respecto. Sorprende la forma tan contradictoria como el
nirvana ha sido interpretado. Bastenos indicar que para unos el
nirvana es el aniquilamiento total a nivel del mas burdo y
desencantado materialismo y para otros el nirvana es una existencia
eterna de inefable felicidad.

Trataremos de expresar brevemente nuestra interpretacion del
nirvana que se funda en el estudio del Yoga y de la tradicion
filosofica india anterior al Budismo®.

El Budismo comparte la concepcidn de la existencia humana y
del destino del hombre después de la muerte, propia de la cultura de
la India y que difiere de la concepcion occidental. El aniquilamiento
después de la muerte constituye el peligro a que se ve expuesto el
hombre occidental. Su salvacion radica en la concepcion de un
principio espiritual, el alma, existente en el individuo, inmortal e
imperecedero. Si no se acepta la existencia de ese principio
espiritual el hombre después de la muerte es solo cenizas. El ansia
de inmortalidad caracteriza asi a la cultura de Occidente.

El problema para el hombre indio es totalmente diferente.El in-
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dividuo no se ve enfrentado al peligro del aniquilamiento después
de la muerte, antes bien se ve condenado a una existencia eterna y
dolorosa, a un devenir interminable, hecho de nacimientos y muertes
sin fin, encadenado como esta al ciclo de las reencarnaciones, el cual
se desarrolla en el plano de esta realidad contingente, dominio del
sufrimiento y de la muerte. Para el hombre indio el ideal radica en
liberarse de esa cadena de existencias, en escapar los limites de la
prision que para €l constituye esta realidad. El ansia de liberacion
caracteriza asi la cultura de la India. Para poder liberarse y escapar
de esta realidad el hombre indio concibe lo Absoluto, totalmente
diferente de todo lo que esta realidad comporta, totalmente diferente
de todo lo que los sentidos y la mente humana pueden percibir o
imaginar, algo a lo que nada “de aqui” puede llegar. Ese Absoluto
serd Brahman en las Upanishads y en el Vedanta, el nirvana en el
Budismo, el Purusha o espiritu establecido en si mismo en el
Samkhya y el Yoga que comparte sus doctrinas.

Los Udanas 1, 10 y VIII, 1 describen el aspecto heterogéneo

del Absoluto budista, el nirvana:

“Ahi el agua, la tierra, el fuego y el aire

no pueden establecerse,

ahi no brillan las estrellas ni resplandece el sol,
ahi no se ilumina la luna ni existe la tiniebla...”
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“Existe, oh bhikkhus, aquel dominio en que no se dan ni la
tierra ni las aguas ni el filego ni el aire ni el dominio de la infinitud
del espacio, ni el dominio de la infinitud de la conciencia, ni el
dominio de la nada, ni el dominio del conocimiento y del no-
conocimiento, ni este mundo y ni el otro ni el sol ni la luna. Yo os
digo, oh bhikkhus, que ahi no se entra, que de ahi no se sale, que ahi
no se permanece, que de ahi no se decae y que de ahif no se renace.
Carece de fundamento, carece de actividad, no puede ser objeto del

pensamiento. Es el fin del suftimiento”.

Si no existiese ese Absoluto, lo completamente diferente, lo
absolutamente otro, sélo existiria esta realidad y nada fuera de ella
hacia donde el hombre podria escapar, en donde el hombre podria
refugiarse. Asi, es lo Absoluto lo que permite la salida. Sin ese

Absoluto no hay salida. Es lo que nos dice el Udana VIII, 3:

“Existe, oh bhikkhus, lo no-nacido, no-devenido, no-hecho,
no-compuesto. Si no existiese, oh bhikkhus, lo no-nacido, no-
devenido, no-hecho, no-compuesto, no se percibiria en este mundo
una salida para lo nacido, devenido, hecho, compuesto. Pero, puesto
que existe, oh bhikkhus, lo no-nacido, no-devenido, no-hecho, no-
compuesto, por tal razon se percibe una salida para lo nacido,

devenido, hecho, compuesto”.
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El hombre puede alcanzar el nirvana haciendo suyas las
ensefianzas de Buda. Estas constituyen, por decirlo asi,
metaforicamente, el camino que lleva a lo Absoluto budista.

Cuando el hombre llega al nirvana, no quedan rastros de ¢l.
Escapa ya a todo conocimiento. Como lo expresa metaféricamente
el Sutta Nipata 1076 en ese momento se destruyen los caminos del
lenguaje que llevaban a ¢l. El Udana VIII, 10 expresa
simbolicamente esta idea al decir que cuando el venerable Dabba
entrd en el nirvana supremo y sin retorno, su cuerpo fue consumido
y no quedaron de él “ni cenizas ni polvillo de cenizas’.

Asi mismo el hombre que alcanza el nirvana supremo no puede
llevar consigo nada de lo que constituye nuestra realidad. No
digamos nada del cuerpo, la vida emocional y la vida mental, la
personalidad y la individualidad, la conciencia, todo cesa y concluye
al salir de los limites de esta realidad contingente e ingresar en
aquella realidad trascendente y heterogénea que es el nirvana. Por tal
razon el nirvana es designado con el término bhavanirodha’, que
significa: “la cesacion de la existencia (bhava)”, es decir la cesacion
de la realidad que esa existencia constituye. El estado mas avanzado
del trance yogico, aquel en el cual el monje budista realiza
transitoriamente el nirvana, ese estado comporta la cesacion de las
sensaciones, de las percepciones, de los sentimientos, del intelecto,
de la voluntad.Y en el Udana VIIL,9 ya citado Buda describira el nir-
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vana supremo y sin retorno del venerable Dabba, diciendo: “La
conciencia llego a su fin’”.

El nirvana es pues, el aniquilamiento total y absoluto del
individuo afanosamente conquistado mediante la disciplina budista.
Pero este aniquilamiento no es el aniquilamiento tal como lo
entendian los Charvakas o materialistas de la India antigua para los
cuales todo termina con la muerte inevitable tras una corta
existencia. Para el Budismo el aniquilamiento es un salto hacia la
trascendencia.

Lo Absoluto budista, el mirvana tiene multiples rasgos
similares con lo Absoluto upanishadico, Brahman. Ambos poseen de
un modo general las mismas caracteristicas y son descritos casi de
idéntica manera. Pero existe una profunda diferencia entre ambos.
Podriamos decir que Brahman es un Absoluto de signo positivo: se
le define como “el ser, la conciencia y la felicidad” y para sefalarlo
la Brihadaranyaka Upanishad utilizara el término pirna: “lo pleno’.
El nirvana es mas bien un Absoluto de signo negativo: su propio
nombre lo estd indicando, nirvana significa “extincion”; con
respecto a ¢l se utiliza la imagen de la llama que se extingue y para
sefialarlo se recurrird a los términos shdnya: “vacio” y shinyata: “lo
vacio”, términos que jugaran un rol de primerisima importancia en
la especulacion budista posterior a Buda.

Creemos que la concepcion del nirvana deriva de la experien-
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cia del trance ydguico. De acuerdo con la tradicion de la India,
compartida por Buda, el hombre realiza lo Absoluto en el momento
culminante del trance, cuando todos los procesos mentales se
detienen y la mente se inmoviliza en una quietud total. No podia
pasar desapercibido para Buda que la experiencia de lo Absoluto
significaba asi el vaciamiento total de la conciencia. Para una
inteligencia objetiva como la de Buda, la conclusion inevitable era

concebir a lo Absoluto como lo vacio.

Buda predicé su doctrina hace 25 siglos. Tal vez la “salida”,
que ¢l i1ded, no satisfaga al hombre occidental moderno, ya sea
porque ha sido educado en la creencia de un alma inmortal y en el
culto del individualismo, ya sea porque ha ido perdiendo el sentido
de lo trascendente. Pero nadie puede desconocer la grandeza de la
doctrina de Buda, el cual, a esta realidad contingente, insustancial,
transitoria y dolorosa, opone como unica salida un Absoluto
impersonal y negativo, al que el hombre puede llegar, no mediante
ritos y ceremonias ni con la ayuda de la gracia divina, sino por su
propio esfuerzo personal, en un aislamiento hecho de desapego y de

renunciamiento.

Delhi, India 1969-Buenos Aires, Argentina 1970
New Jersey, USA-Buenos Aires, Argentina 2002
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NOTAS

1 Sefialemos un rasgo del estilo del Udana, propio por lo demés de todo el
Canon Pali: las repeticiones una o0 mas veces no solo de expresiones sino de
parrafos enteros en el curso de la narracion. Por fidelidad al texto y al estilo,

hemos preferido mantener dichas repeticiones en nuestra traduccion.

2 Ver nota 9 del Capitulo I.

3 Udanal, 1-4;11,1; 111, 1,3,4,5,7,10;,1V, 1,7,9, 10, V, 7, 10; VI, 7;
VIIL, 6,7,8; VII, 1,9, 10.

4 Ver F.Tola y C. Dragonetti, Yoga y Mistica de la India, en especial pp.
54-74, 122-128, 154-179, 183-208 y F. Tola and C. Dragonetti, 7he

Yogasiitras of Patarijali. On concentration of mind.

5 Samyutta-Nikayall, 117.
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LA PRESENTE TRADUCCION

Para la traduccion hemos seguido el texto de la Pali Text
Society. Solo en algunos lugares que hemos indicado en nota hemos
adoptado variantes de la edicion Nalanda o del comentario del
Udana.

Los titulos de los Vaggas o Capitulos y de los suttas o
secciones son los que aparecen en la edicion Nalanda. Los subtitulos
los hemos agregado nosotros.

En algunos casos hemos mantenido en nuestra traduccion los
términos palis sin traducir, como bhArkkhu (monje). En otros casos,
hemos sustituido el término pali por su correspondiente sanscrito,
por ser mas conocida la forma sanscrita, como nirvana (en pali:

nibbana), yaksha (en pali: yakkha).
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TRANSCRIPCION Y PRONUNCIACION

Solo tenemos que indicar las siguientes transcripciones a que
hemos recurrido con el fin de facilitar la pronunciaciéon de los

términos palis o sanscritos que conservamos en la traduccion:

Palatal sorda aspirada o no aspirada ch

Cerebrales la correspondiente consonante
sin signo diacritico

Nasal gutural n sin signo diacritico

Vocales largas ai1iu

Debe observarse que la j pali se pronuncia d-/, d-y (como la

de la palabra inglesa judge).
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UDANA

LA PALABRA DE BUDA

Homenaje al Bhagavant,

arhant, perfectamente iluminado






Capitulo I

LA ILUMINACION






1. LA ILUMINACION' I

La Generacion Condicionada en su orden natural. Todo tiene una

causa.

He aqui lo que yo he oido decir.” Cierta vez el Bbagavant3 se
encontraba en la localidad de Uruvela, en la orilla del rio Nerafijara,
bajo el Arbol de la Iluminacion, habiendo recién alcanzado la
condicién de buddha® (iluminado). En aquella ocasion el Bhagavant
estuvo sentado durante una semana en una misma postura pallanka’,
experimentando la felicidad de la Liberacion.’ Y el Bhagavant, al fin
de esa semana, habiendo salido del samdadhi "(concentracion de la
mente), en la primera guardia de la noche, reflexion6 profundamente
acerca de la Generacion Condicionada® (patichchasamuppada), en su

orden natural:

“Cuando esto existe, se produce aquello; con el surgimiento de
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esto, surge aquello, a saber:
. , . 9 .
los residuos karmicos® surgen teniendo como causa
: : .10,

determinante a la ignorancia ;

la conciencia surge teniendo como causa determinante a los
residuos karmicos;

P . 11 . .

la individualidad "~ surge teniendo como causa determinante a

la conciencia;
. . 12 . .

los seis sentidos ~ surgen teniendo como causa determinante a

la individualidad;
13 . . .

el contacto ~ surge teniendo como causa determinante a los seis
sentidos;

la sensacion surge teniendo como causa determinante al
contacto;

el deseo surge teniendo como causa determinante a la
sensacion;

14 : : -
el apego " surge teniendo como causa determinante al deseo;
. .1 . .

la existencia” surge teniendo como causa determinante al
apego;

el nacimiento surge teniendo como causa determinante a la
existencia;

la vejez y la muerte, la pena y el llanto, el sufrimiento, el

desagrado y la inquietud surgen teniendo como causa determinante
46



al nacimiento.
Asi se produce todo este caimulo de sufrimientos”.
El Bhagavant, comprendiendo el sentido,'® dijo en aquella

ocasion este udana:

Cuando las cosas se revelan

en su verdadera naturaleza

al brahman"’ que medita con fervor,
entonces desaparecen todas sus dudas,
ya que descubre

que todo tiene una causa.

NOTAS

1 Bodhi, “Iluminacion”, proviene de la raiz BUDH que significa
“despertase”. Deberiamos traducir bodhi, por “el despertar”. Sin embargo
hemos adoptado la traduccion “Iluminacion” por ser la tradicional y porque su
conexion con la terminologia mistica occidental le da mayor fuerza expresiva.
La Iluminacion (bodhi) es el estado que se produce con la captacion de
las verdades basicas del Budismo, como el patichchasamuppada o Generacion
Condicionada, expuesto justamente en éste y en los dos siguientes sutfas.
Cuando se produce la [luminacidn, entonces se revela la verdadera naturaleza
de las cosas. (Ver las estrofas de los udanas correspondientes a los tres prime-
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ros suttas de este capitulo).

2 Todos los suttas empiezan con la expresion evam me suttam:. “He aqui
lo que yo he oido decir’. Esta expresion se relaciona con la manera como se
constituyo el Canon Pali. En el Concilio de Rajagaha, Ananda, el discipulo
que constantemente acompaifi6é a Buda, y Upali, el barbero, recitan las palabras
de Buda e informan acerca de las circunstancias en que fueron pronunciadas, y
el Concilio les da valor oficial, constituyéndose el Canon Pali con la
informacion dada por Ananda y Upali. Ambos empezaban su relato con la

indicada expresion: evam me suttam.

3 Bhagavant, epiteto frecuente de Buda que significa: ‘“afortunado”,

RS

“ilustre”, “sublime”, “sefior”.

4 Buddha, “iluminado”. Deberiamos también traducir por “el que ha
despertado”, pero, de acuerdo con lo expresado en la nota 1 de éste capitulo,
hemos adoptado la traduccion: “el iluminado”. “Iluminado” es aquel que ha

obtenido la [luminacion, a que se refiere la misma nota 1.

5 Postura o manera de sentarse apropiada para la meditacion, con las

piernas cruzadas. Corresponde a la postura yoguica: padmasana.

6 Liberacion (vimutt). El concepto de “Liberacion” tiene miltiples
aspectos: liberacion del deseo; de la pasion y del odio; del afecto, del carifio,
del amor; de la sumision a los sentidos; de los lazos de Mara (personificacion
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I
de la sensualidad y de la muerte); de la individualidad, del sufrimiento; de las
reencarnaciones y, finalmente, como equivalente del nirvana, en cuanto el
nirvana es la suprema Liberacion que abarca los aspectos antes sefialados. El
nirvana que experimenta Buda en el presente texto es un nivana transitorio,
diferente del parinirvana, que se produce en el momento de la muerte y del

cual ya no se regresa.

7 Samadhi, término del Yoga que significa: “concentracion intensa y
prolongada de la mente”, con la cual se da la supresion de los procesos
mentales que constituyen el trance. Para el Budismo en la inmovilizacion de la

mente en una quietud total se da el nirvana transitorio.

8 Sobre la Generacién Condicionada o Surgimiento Condicionado o

Surgimiento en Dependencia ver la Seccion respectiva de la Introduccidn.

9 Residuos karmicos (sankhara; en sanscrito: samskara). Término de
multiples acepciones y dificil por lo mismo de ser traducido. Con éste término
el patichchasamuppada (Generacion Condicionada) nos lleva a la vida anterior
del individuo, interviniendo en este momento el concepto de karman, o sea la
idea de lo que uno hace en una vida surte sus efectos en la siguiente, que todo
acto “madura” en una existencia posterior. Por sankhara debemos entender en
el presente caso las pofencialidades acumuladas en una vida y que se
actualizan en la vida siguiente; las energias creadas y no gastadas en una
existencia anterior y que actian en otra existencia; la herencia que el individuo
se dej6 a si mismo en una vida anterior; la predestinacion que no se debe ni a
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I
los antepasados ni a la fatalidad ni a la voluntad de un dios, sino a uno mismo.
Asimismo, como se vera por la formula siguiente de la Generacion
Condicionada, es el conjunto de los residuos karmicos el que da origen a la
conciencia en la nueva encarnacion del individuo.Los residuos kéarmicos

constituyen los factores condicionantes de la existencia.

10 Ignorancia (avijja). La ignorancia es el desconocimiento de las verdades

basicas del Budismo, expuestas en los textos del Canon Pali.

11 Hemos traducido por “individualidad” el término pali: namaripa, que
literalmente significa “nombre y forma”. El valor de namaripa como principio
individualizador se hace claramente presente en el siguiente pasaje de la
Brihadaranyaka Upanishad 1. 4, 7. “Entonces todo estaba todavia
indiferenciado. Por medio del nombre y de la forma todo se diferenci6”. Cf.

Chandogya Upanishad4.3, 2.

12 De acuerdo con la psicologia india la mente constituye el sexto sentido
cuyo objeto son las ideas. El término 4yafana que hemos traducido por
“sentido”, significa literalmente “dominio”, “esfera”, “campo’ y comprende el
organo del sentido y el objeto que le corresponde. Es necesario la existencia,
por un lado, del sentido, y, por otro, del objeto para que se pueda producir el
contacto entre ambos, contacto que es la condicion determinante de la
sensacion, como se vera por las dos foérmulas siguientes de la Generacion

Condicionada.
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I
13 El contacto (phassa) es la combinacion del sentido, del objeto y de la

percepcion que nace del contacto del sentido con su objeto. Ver nota 12.

14 El considerar al deseo y al apego como causas que encadenan a las
reencarnaciones es una concepcion que aparece ya en las mds antiguas

Upanishads.

15  Por bhava, “existencia”’, debemos entender la existencia, de acuerdo con
la concepcion budista: el pasar de una encarnacion a otra, el estar encadenado
a las reencarnaciones, el formar parte de esta realidad, diferente y distinta del
nirvana, Unica entidad absoluta y trascendente, realidad caracterizada por lo
doloroso, lo transitorio, lo insustancial. La existencia estd condicionada

precisamente por el apego a las cosas que constituyen esta realidad.

16  Hemos traducido la expresion efam attham viditva, que aparece al final
de cada sufta, por: “comprendiendo el sentido”, sobreentendiendo: “del
episodio, de la situacion, del hecho a que se refiere la narracion previa”. Es a

veces dificil encontrar el nexo entre esta expresion y la narracion que precede.
17  El término brahmadn, que originalmente designa a un miembro de la

casta brahmanica, sacerdotal, se refiere aqui a la persona que posee las

cualidades exaltadas por el Budismo. Ver Capitulo XXVI del Dhammapada.
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2. LA ILUMINACION II

La Generacion Condicionada en su orden contrario. Toda causa

puede ser destruida.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la localidad de Uruvela, en la orilla del rio Neranjara,
bajo el Arbol de la Iluminacién, habiendo recién alcanzado la
condicion de buda. En aquella ocasion el Bhagavant estuvo sentado
durante una semana en una misma postura pallanka, experimentado
la felicidad de la Liberacion. Y el Bhagavant al fin de esa semana,
habiendo salido del samadhi, en la guardia media de la noche,
reflexioné profundamente acerca de la Generaciéon Condicionada en

su orden contrario:

“Cuando no existe esto, no se produce aquello; con la cesacion

de esto, cesa aquello, a saber:
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con la cesacion de la ignorancia, cesan los residuos karmicos;
con la cesacion de los residuos karmicos, cesa la conciencia;
con la cesacion de la conciencia, cesa la individualidad;

con la cesacion de individualidad, cesan los seis sentidos;

con la cesacion de los seis sentidos, cesa el contacto;

con la cesacion del contacto, cesa la sensacion;

con la cesacion de la sensacion, cesa el deseo;

con la cesacion del deseo, cesa el apego;

con la cesacion del apego, cesa la existencia;

con la cesacion de la existencia, cesa el nacimiento;

con la cesacidén del nacimiento, cesan la vejez y la muerte, la
pena y el llanto, el sufrimiento, el desagrado y la inquietud.

Asi cesa todo ese cumulo de sufrimientos’.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Cuando las cosas se revelan

en su verdadera naturaleza

al brahmadn que medita con fervor,
entonces desaparecen todas sus dudas,
ya que descubre

que las causas pueden ser destruidas.
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3. LA ILUMINACION I

La Generacion Condicionada en su orden natural y en su orden

contrario.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la localidad de Uruvela, en la orilla del rio Nerafijara,
bajo el Arbol de la Iluminaciéon, habiendo recién alcanzado la
posicion de buda. En aquella ocasion el Bhagavant estuvo sentado
en una misma postura pallanka durante una semana, experimentado
la felicidad de la Liberacion. Y el Bhagavant al fin de esa semana,
habiendo salido del samadhi, en la ultima guardia de la noche,
reflexiond profundamente acerca de la Generacion Condicionada en

su orden natural y en su orden contrario:

“Cuando existe esto, se produce aquello; con el surgimiento de

esto, surge aquello;
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cuando no existe esto, no se produce aquello; con la cesacion
de esto, cesa aquello, a saber:

los residuos karmicos surgen teniendo como causa
determinante a la ignorancia;

L. =141,

Asi se produce todo este cimulo de sufrimientos.

Con la completa destruccion y cesacion de la ignorancia, cesan
los residuos karmicos;

... (=L2).

Asi cesa todo este cimulo de sufrimientos”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Cuando las cosas se revelan

en su verdadera naturaleza

al brahman que medita con fervor
entonces él dispersa al ejéreito de Mara,"®

como el sol que 1lumina el cielo.

NOTA

18  Mara, el Maligno, el Negro, el Tenebroso es la personificacion de la
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I
Muerte y el Sefior de los sentidos y de la sensualidad. Es el enemigo del
hombre en su progreso hacia la liberacion mediante el nirvana, ya que como
Sefior de la sensualidad produce el deseo y el apego que liga al hombre a la
existencia, a las reencarnaciones. Los textos budistas se refieren a Mara
planeando constantemente tentaciones para Buda y sus discipulos mediante su

ejéreito de vicios y placeres.
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4. EL ORGULLO DE CASTA

El verdadero brahman.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la localidad de Uruvela, en la orilla del rio Neranjara,
bajo la Higuera de los Pastores de Cabras, habiendo recién
alcanzado la condicidon de buda. En aquella ocasion el Bhagavant
estuvo sentado durante una semana en una misma postura pallanka,
experimentado la felicidad de la Liberacion. Y el Bhagavant, al fin
de esa semana, salio del samadhi.

Entonces, un cierto brahman orgulloso de su casta se acerco a
donde estaba el Bhagavant y, habiéndosele acercado, se saludo
amistosamente con el Bhagavant y, después de un intercambio de
palabras cordiales y corteses, se quedo de pie a un lado, y, parado a
un lado, aquél brahmén le pregunté entonces al Bhagavant. “;En
razon de que, oh Gotama, uno es brahman? ;Cuales son las cualida-

57



des que hacen de uno un brahman?”’
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Aquel brahmdén

que expulso de si las malas cualidades,

que carece de orgullo,

estd libre de impurezas,

y es autocontrolado;

que ha llegado al limite de la sabiduria,
practica la vida religiosa,

y no siente desprecio por nada de este mundo,

con justicia él puede llamarse brahman.
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5.LOS BRAHMANES

El verdadero brahman

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion el venerable
Sariputta, el venerable Mahamoggallana, el venerable Mahakassapa,
el venerable Mahakachchayana, el venerable Mahakotthita, el
venerable Mahakappina, el venerable Mahachunda, el venerable
Anuruddha, el venerable Revata, el venerable Devadatta y el
venerable Ananda'’ se acercaron a donde estaba el Bhagavant.

El Bhagavant, desde lejos, vio acercarse a estos venerables vy,
al verlos, dijo a sus bhikkhus:™® “Oh bhikkhus, ahi vienen esos
brahmanes, ahi vienen esos brahmanes”. Al decir esto el Bhagavant,
un bhikkhu de casta brahmanica le pregunto: “;En razén de qué,
sefior,uno es brahman? ;Cuadles son las cualidades que hacen de uno
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un brahman?”
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Agquellos que han expulsado de si las malas cualidades
que viven siempre atentos,

han roto todos sus lazos

y han alcanzado la [luminacion,

aquellos en verdad son brahmanes de este mundo.

NOTAS
19  Principales discipulos de Buda. El término maha, que integra algunos de

los nombres que aparecen en el texto, significa literalmente “grande” y se

antepone al nombre propio como marca de honor.

20  Bhikkhu : monje budista.
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6. EL VENERABLE MAHAKASSAPA

Las divinidades y el bhikkhu. El verdadero brahman.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Rajagaha, en el Bosque de Bambus, en el
Lugar-en-que-se-daba-comida-a-las-ardillas. En aquella ocasion, el
venerable Mahakassapa estaba en la Gruta de la Higuera, enfermo,
adolorido, sufriendo mucho. Tiempo después el venerable
Mahakassapa san6 de esta enfermedad. Y, después de sanar de
aquella enfermedad, al venerable Mahakassapa se le ocurri6 esto:
“Iré a Rajagaha en busca de limosna”.

Entonces habia unas quinientas divinidades deseosas de ayudar
al venerable Mahakassapa en su recoleccion de limosnas. Y el
venerable Mahakassapa, rechazando a esas quinientas divinidades,
por la mafiana, después de vestirse, tomando su manto y su
escudilla,entr6 en Rajagaha para pedir limosna en la Calle de los Po-
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bres, en la Calle de los Mendigos, en la Calle de los Tejedores. Y el
Bhagavant vio al venerable Mahakassapa recorriendo Rajagaha en
busca de limosna, por la Calle de los Pobres, por la Calle de los
Mendigos, por la Calle de los Tejedores.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Yo llamo brahman

a aquel que todos saben

que no tiene a nadie que de él dependa,
gue se controla,

estd afincado en la verdad,

estd libre de impurezas

y ha arrojado de si el odio.
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7.EL YAKSHA?! AJAKALAPAKA

Buda y el yaksha

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Pava,” en el monumento sepulcral de
Ajakalapaka, morada del yaksha Ajakalapaka. En aquella ocasion el
Bhagavant estaba sentado al aire libre, en la oscuridad de la noche, y
lloviznaba persistentemente y el yaksha Ajakalapaka, queriendo
producirle al Bhagavant miedo, temor y horripilacion, se acercod a
donde ¢l se encontraba y, habiéndosele acercado, pensando: “Se
confundird, se turbard”, por tres veces, cerca de él, dio un grito
capaz de confundirlo, capaz de turbarlo y le dijo: “Saman,” ahi
tienes un demonio”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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Cuando el brahman ha alcanzado
el limite extremo de sus cualidades

estd mds alld de los demonios y de sus gritos.

NOTAS

21  Yaksha (en pali: yakkha) divinidad menor.

22 Adoptamos la variante de la edicion Nalanda. Cf. el comentario de

Dhammapala ad locumy Malalasekera, sub Pava.

23 Samadn (en pali: samana): monje errante.
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8. ELVENERABLE SANGAMAIJI

El bhikkhu imperturbable frente a su mujer y a su hijo. El verdadero

brahman.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion el venerable
Sangamaji llegd a Savatthi para ver al Bhagavant. La ex-esposa del
venerable Sangamaji oyo decir: “El honorable Sangamaji ha llegado
a Savatthi”. Entonces ella, tomando a su hijo, fue al Bosque del
Principe Jeta.

El venerable Sangamaji estaba entonces sentado bajo un arbol,
descansado durante las horas de calor. Y la ex-esposa del venerable
Sangamaji se acercO a donde €l estaba y habiéndose acercado, le
dijo: “Samén, tengo un hijo pequefio,”* dame de comer”. Cuando

ella le dijo esto, el venerable Sangamaji guardo silencio.
65



I

Por segunda vez, la ex-esposa del venerable Sangamaji le dijo
“Saman, tengo un hijo pequefio, dame de comer”. Y por segunda vez
el venerable Sangamayji guardo silencio.

Por tercera vez entonces la ex-esposa del venerable Sangamayji
le dijo: “Saman, tengo un hijo pequeiio, dame de comer”. Por tercera
vez el venerable Sangamaji guardo6 silencio.

Entonces la ex-esposa del venerable Sangamaji, poniéndole al
nifio delante, se fue, diciéndole: “Saman, he aqui a tu hijo, dale de
comer’ .

El venerable Sangamaji ni mir6 al nifio ni le hablo. Y la ex-
esposa del venerable Sangamayji, que solo se habia alejado un corto
trecho, dandose vuelta, vio que el venerable Sangamaji ni miraba al
nifio ni le hablaba. Al ver esto, ella pens6: “Este saman no necesita a
su hijo”. Entonces, regresando, tomo al nifio y se fue. El Bhagavant,
con su ojo divino, puro y sobrehumano vio en el venerable
Sangamaji semejante transformacion frente a su ex-esposa.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

No se regocija cuando ella se le acerca,

no sufre cuando ella se va:
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yo llamo brahmdén

a Sangamaji, liberado asi del apego.

NOTA

24 Sangamaji, antes de renunciar a todo y convertirse en monje, habia

tenido una familia.
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9.LOS ASCETAS DE CABELLOS EN RODETE

Las penitencias en el agua helada y la verdadera puriticacion.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Gaya, en la Colina de Gaya. En esa
misma ocasion, en Gaya, numerosos ascetas de cabellos en rodete en
las noches frias y heladas, en el octavo dia después de la luna llena
en los dos meses del invierno, en la €época de la caida de las nieves,
se sumergian en el agua y emergian de ella, vertian agua sobre sus
cuerpos y realizaban ofrendas en el fuego pensado: “De esta manera
se consigue la purificacion”.

El Bhagavant vio a aquellos numerosos ascetas de cabellos en
rodete que en las noches frias y heladas, en el octavo dia después de
la luna llena en los dos meses del invierno, en la época de la caida de
las nieves, se sumergian en el agua y emergian de ella, vertian agua
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I
sobre sus cuerpos y realizaban ofrendas en el fuego pensado: “De
esta manera se consigue la purificacion”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Esta gente se bania con exceso,
pero uno no se purifica con el agua;
aquél que posee la verdad y la doctrina,

ése es puro, ése es un brahman.
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10. BAHIYA

La historia de Bahiya Daruchiriya. La Iluminacion instantdnea. El

nirvana.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasiéon Bahiya
Daruchiriya vivia en el puerto de Supparaka, en la orilla del mar, y
era honrado, respetado, reverenciado, venerado, estimado por todos
y recibia como regalo tnicas, alimentos, lechos, asientos, medios de
auxilio para el enfermo y medicinas y variados utensilios. Y una vez
que Bahiya Daruchiriya se encontraba a solas, en un lugar apartado,
surgid en su mente esta idea: “Yo soy uno de aquellos que en este
mundo han llegado a ser arhants > o que han ingresado en el camino
que lleva a la condicion de arhants’

Ahora bien, una deidad, que en una vida anterior habia sido un
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I
familiar de Bahiya Daruchiriya, llena de compasion por €l y
deseando su bien, captando con su mente el pensamiento de Bahiya
Daruchiriya se acercd a donde ¢l se encontraba y, habiéndosele
acercado, le dijo: “Oh Bahiya, ti no eres un arhant ni has ingresado
en el camino que lleva a la condicion de arhant, no es ésta la manera
como ta puedes llegar a ser arhant o ingresar en el camino que lleva
a la condicion de arhant’.

“,Entonces quienes, en este mundo, incluyendo a los dioses
son arhants o han ingresado en el camino que lleva a la condicion de
arhant?”

“Oh Bahiya, en las provincias del norte existe una ciudad de
nombre Savatthi. Ahi esta viviendo el Bhagavant, el arhant, el
perfectamente iluminado. Bahiya, el Bhagavant, es en verdad un
arhanty predica la doctrina que lleva a la condicion de arhant’.

Bahiya Daruchiriya, inducido por esa deidad, de inmediato
partidé de Supparaka y no deteniéndose sino de noche en su viaje, fue
a Savatthi, al Bosque del Principe Jeta, al parque de Anathapindika.
En aquella ocasion, numerosos bhikkhus se paseaban al aire libre.
Entonces Bahiya Daruchiriya se acerco a donde estaban los
bhikkhusy, habiéndoseles acercado, les dijo:

“Sefiores, ;donde esta ahora el Bhagavant, el arhant, el
perfectamente iluminado? Estoy deseoso de ver al Bhagavant, al ar-
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hant, al perfectamente iluminado "

“Bahiya, el Bhagavant se ha ido a pedir limosna en las calles
de la ciudad”.

De inmediato Bahiya Daruchiriya, saliendo del Bosque del
Principe Jeta y entrando en Savatthi, vio al Bhagavant caminando
por Savatthi en busca de limosna, afable, inspirando confianza®® con
sus sentidos calmados, con su mente serena, habiendo alcanzado la
mas perfecta calma y autocontrol, elefante domado, alerta, con sus
sentidos subyugados, y, habiéndolo visto, se acerco a donde estaba
el Bhagavant y, habiéndosele acercado, inclinandose a los pies del
Bhagavant, le dijo: “Sefor, que le Bhagavant me enseiie la doctrina,
que el bien encaminado me ensefie la doctrina que ha de ser para mi
bien y para mi felicidad por largo tiempo”. Cuando Bahiya
Daruchiriya le dijo esto, el Bhagavant le contesto: “Ahora no es el
momento, Bahiya, hemos venido a la ciudad en busca de limosna”.

Por segunda vez entonces Bahiya Daruchiriya le dijo al
Bhagavant. “Sefor, dificil es saber qué peligros acechan la vida del
Bhagavant, qué peligros acechan mi vida; que el Bhagavant me
ensefie la doctrina, que el bien encaminado me ensefie la doctrina
que ha de ser para mi bien y para mi felicidad por largo tiempo”. Por
segunda vez el Bhagavant le contestd a Bahiya Daruchiriya: “Ahora
no es el momento, Bahiya, hemos venido a la ciudad en busca de li-
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mosna’.

Por tercera vez Bahiya Daruchiriya le dijo al Bhagavant:
“Sefor, dificil es saber qué peligros acechan la vida del Bhagavant,
qué peligros acechan mi vida; que el Bhagavant me ensefie la
doctrina, que el bien encaminado me ensefie la doctrina que ha de
ser para mi bien y para mi felicidad por largo tiempo”.

“Entonces, Bahiya, de esta manera debes tu ejercitarte: Que en
lo visto exista solo lo visto, en lo oido sélo lo oido, en lo pensado
solo lo pensado, en lo conocido sélo lo conocido. De esta manera
debes tu ejercitarte, oh Bahiya. Cuando para ti Bahiya, en lo visto
exista solo lo visto, en lo oido so6lo lo oido, en lo pensado so6lo lo
pensado, en lo conocido sélo lo conocido, entonces, ti, Bahiya, ya
no estards con esas cosas; cuando t, Bahiya, ya no estés con esas
cosas, entonces ti, Bahiya, no estaras en ellas; y, cuando tu Bahiya,
no estés en ellas, entonces ti, oh Bahiya, ya no estaras ni en este
mundo ni en el otro ni entre uno y otro: Este es el fin del
sufrimiento”.”’

Entonces, gracias a esta concentrada ensefianza de la doctrina
dada por el Bhagavant, la mente de Bahiya Daruchiriya, sin apego
por las cosas de este mundo, se liber6 de las impurezas

Instantaneamente.
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Y el Bhagavant, habiendo instruido a Bahiya Daruchiriya
mediante esta concentrada ensefianza, se retird. No bien partiera el
Bhagavant, una vaca con su joven ternero, atacando a Bahiya
Daruchiriya, le quito la vida.

Y el Bhagavant, habiendo recorrido Savatthi en busca de
limosna, por la tarde, regresando de la recoleccién de limosnas y
saliendo de la ciudad con numerosos bhikkhus, vio a Bahiya
Daruchiriya muerto y, habiéndolo visto, dijo a sus bhikkhus:
“Bhikkhus, tomad el cuerpo de Bahiya Daruchiriya y poniéndolo
sobre una camilla, llevaéslo y quemadlo y hacedle un stipa,™® uno
de vuestros compafieros, oh bhikkhus, ha muerto”.

Y los bhikkhus, diciendo: “Si, sefior’, obedeciendo al
Bhagavant, poniendo el cuerpo de Bahiya Daruchiriya sobre una
camilla, se lo llevaron, lo quemaron, hicieron un s#ipa y regresaron
a donde estaba el Bhagavant y, habiéndosele acercado, lo saludaron
y se sentaron a su lado y, sentados a un lado, aquellos bhikkhus
dijeron al Bhagavant. “Sefor, el cuerpo de Bahiya Daruchiriya ya ha
sido quemado y su stipa ha sido hecho. ;Cual es su destino? ;Cual
es su condicién futura?”.*

“Bahiya Daruchiriya era un pandit,”’ actué de conformidad con
la doctrina y no me ha molestado con respecto a la doctrina:’' oh
bhikkhus, Bahiya Daruchiriya ha alcanzado el parinirvana (nirvana
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supremo).

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Ahi el agua, la tierra, el fuego y el aire

no pueden establecerse,

ahi no brillan las estrellas ni resplandece el sol,
ahi no se ilumina la luna ni existe la tiniebla.”
Cuando el sabio, brahmdan por su sabiduria,

ha llegado por si mismo al conocimiento,
entonces se libera de la forma y de la no-forma,”

de la felicidad y el sufrimiento.

NOTAS
25  Arhant (arahant en pali): el término arhant se aplica a aquellos que han
hecho realidad las ensefianzas de Buda alcanzando la meta a que ellas

conducen: la sabiduria y la Liberacion.

26 Seguimos el texto del comentario del Udana, p.87 (pasadaniyam), que

es también el de la edicion Nalanda.
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27  En este parrafo seguimos el texto de la edicion Nalanda. De acuerdo
con la ensefianza que Buda imparte aqui, el hombre no debe establecer ningin
vinculo afectivo con el mundo. No existiendo vinculo afectivo el hombre ya
no esta “con las cosas” ni “en las cosas”, estd al margen, de esa manera, del
ciclo de las reencarnaciones en este o en otro mundo y ha puesto fin al

sufrimiento.

28  Stupa: monumento funerario en el cudl se depositan las cenizas.

29  El texto se refiere al destino después de la muerte.

30  Pandit(en pali: pandita): sabio, erudito.

31 A pesar de que Buda le imparti6 su doctrina en forma sumamente

concisa, Bahiya la comprendid y no le hizo preguntas inoportunas.

32 El nirvana es un estado trascendente, completamente al margen y
diferente de esta realidad. Ingresar en ¢l significa poner fin a las
reencarnaciones y al sufrimiento. Se da el nombre de “nirvana en este mundo”
al estado de calma y serenidad que puede alcanzarse también en vida

siguiendo la Disciplina budista.

33 Descripcion del nirvana.

34  Expresion para designar toda forma de existencia.
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Capitulo II

MUCHALINDA, EL REY DE LOS NAGAS






II

1. MUCHALINDA, EL REY DE LOS NAGAS'

Buda y Muchalinda. La féelicidad y el egotismo.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la localidad de Uruvela, en la orilla del rio Neranjara,
bajo el Arbol de Muchalinda, habiendo recién alcanzado la
condicion de Buda. En aquella ocasion el Bhagavant estuvo sentado
durante una semana en una misma postura pallanka, experimentando
la felicidad de la Liberacion.

Y en aquella ocasion el cielo se cubrid inesperadamente de
nubes y durante siete dias llovid, soplaron vientos frios y los dias
eran oscuros. Entonces Muchalinda, rey de los nagas, saliendo de su
morada, se irguid, rodeando siete veces con sus anillos el cuerpo del
Bhagavant y extendiendo su gran capucha sobre la cabeza del
Bhagavant, pensando: “Que el frio no mortifique al Bhagavant, que

el calor no mortifique al Bhagavant,que no mortifiquen al Bhagavant
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II
los tabanos, los mosquitos, el viento, el calor ni los reptiles”.

Y el Bhagavant al fin de esa semana salio de aquel samadhi.
Entonces Muchalinda, rey de los mdgas, al ver el cielo claro y
despejado de nubes, desenredando sus anillos del cuerpo del
Bhagavant, despojandose de su propia forma y asumiendo la forma
de un muchacho, se par6 delante del Bhagavant haciendo el adjali
rindiendo homenaje al Bhagavant.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

El desapego produce felicidad

para el que estd satistecho,

ha oido la doctrina y sabe ver.

En este mundo producen felicidad

la bondad del corazon,

la moderacion para con todos los seres.
En este mundo producen felicidad

la ausencia de pasiones

y la superacion de los deseos.

Pero la destruccion del egotismo

es en verdad la felicidad suprema.
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NOTAS

1 Nagas:. serpientes.

2 Anqjalr: signo de reverencia y de saludo consistente en unir las palmas de

las manos.
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2. LOS REYES

Buda recomienda a los bhikkhus discutidores conversar sobre la

doctrina o el noble silencio.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion surgid esta
discusion entre los numerosos bhikkhus que habian retornado por la
tarde de la recoleccion de las limosnas y se encontraban sentados,
reunidos, en el Salon de Asambleas: “;Quién, oh amigos, de entre
estos dos reyes: Seniya Bimbisara de Magadha o Pasenadi de
Kosala, tiene mdas riquezas, mas fortuna, mas tesoros, mayores
dominios, mas vehiculos, mas ejércitos, mas poderes, mas
autoridad?” Esta discusién de aquellos bhikkhus quedd entonces
inconclusa. Y el Bhagavant, habiendo salido de su retiro por la tarde,
se acerco al Salon de Asambleas y, habiéndose acercado, se sentd en
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el asiento preparado para €l. Y una vez sentado, el Bhagavant les
dijo a los bhikkhus: “;Qué estais discutiendo ahora, oh bhikkhus,
sentados y reunidos aqui? ;Y cudl es la discusion que habéis dejado
inconclusa?”

“Sefior, después que retornamos por la tarde de la recoleccion
de limosnas y mientras nos encontrabamos sentados y reunidos aqui
en este Salon de Asambleas, surgid entre nosotros esta discusion:
‘.Quién entre estos dos reyes: Seniya Bimbisara de Magadha o
Pasenadi de Kosala, tienen mas riquezas, mas fortuna, mas tesoros,
mayores dominios, mas vehiculos, mas ejércitos, mas poder, mas
autoridad?’. Esta era nuestra discusion, que estaba aun inconclusa,
cuando el Bhagavantllego’.

“Oh bhikkhus, no es conveniente para vosotros, hijos de
familia que impulsados por la fe habéis salido de vuestras casas para
llevar una vida errante y mendicante, que sostengais semejante tipo
de discusiones. Oh bhikkhus, cuando estéis reunidos, dos cosas 0s
toca: o bien conversar sobre la doctrina o el noble silencio”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

La felicidad que en este mundo

surge del placer sensual
83



y la felicidad que existe en el cielo,
no equivalen ni a la mds pequeria parte
de la felicidad que surge

de la destruccion del deseo.
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3. LA VIOLENCIA

Los muchachos y la serpiente. La violencia y la ahimsa. 3

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasiéon un grupo
numeroso de muchachos estaban matando con un palo a una
serpiente, entre Savatthi y el Bosque del Principe Jeta. Y el
Bhagavant, por la mafiana, después de vestirse, tomando su manto y
su escudilla, entré en Savatthi en busca de limosna. Vio entonces el
Bhagavant a aquel grupo numeroso de muchachos matando con un
palo a una serpiente, entre Savatthi y el Bosque del Principe Jeta.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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Todos los seres desean su propia felicidad.

Aquel que buscando su propia felicidad

les hace danio con violencia,

aquél no alcanza su felicidad después de la muerte.
Todos los seres desean su propia felicidad.

Agquel que buscando su propia felicidad,

no les hace dano con violencia,

aquél alcanza su felicidad después de la muerte.

NOTAS

Ahimsa: no violencia.
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4. LOS HONORES

Rivalidad entre las Sectas. La felicidad y la desgracia no tienen que
ver con uno. Debido al apego el contacto con los objetos lo afecta a

uno.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion, el Bhagavant era
honrado, respetado, reverenciado, venerado, estimado y recibia
como regalo tinicas, alimentos, lechos, asientos, medios de auxilio
para el enfermo y medicinas y variados utensilios. Y la
congregacion de bhikkhus era también honrada, respetada,
reverenciada, venerada, estimada y recibia como regalo tlnicas,
alimentos, lechos, asientos, medios de auxilio para el enfermo y
medicinas y variados utensilios. En cambio los mendicantes de otras
sectas no eran ni honrados ni respetados ni reverenciados ni venera-

87



11
dos ni estimados ni recibian como regalo tunicas, alimentos, lechos,
asientos, medios de auxilio para el enfermo, ni medicinas ni
utensilios. Estos mendicantes de otras sectas, no pudiendo tolerar
los honores recibidos por el Bhagavant y la congregacion de
bhikkhus, cuando veian a los bhikkhus, en la aldea o en el bosque,
los insultaban, los censuraban, los hostigaban, los mortificaban con
palabras viles y rudas.

Entonces, numerosos bhikkhus se acercaron a donde estaba el
Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se
sentaron a un lado y, sentados a un lado, aquellos bhikkhus le
dijeron al Bhagavant: ‘Senor, el Bhagavant es aqui honrado,
respetado, reverenciado, venerado, estimado y recibe como regalo
tunicas, alimentos, lechos, asientos, medios de auxilio para el
enfermo y medicinas y variados utensilios. La congregacion de
bhikkhus es también honrada, respetada, reverenciada, venerada,
estimada y recibe como regalo tunicas, alimentos, lechos, asientos,
medios de auxilio para el enfermo y medicinas y variados utensilios.
En cambio, sefior, los mendicantes de otras sectas no son ni
honrados ni respetados ni reverenciados ni venerados ni estimados
ni reciben como regalo tinicas, alimentos, lechos, asientos, medios
de auxilio para el enfermo, ni medicinas ni variados utensilios. Y

estos mendicantes de otras sectas, sefior, no pudiendo tolerar los ho-
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nores recibidos por el Bhagavant y la congregacion de bhikkhus,
cuando ven a los bhrkkhus, en la ciudad o en el bosque, los insultan,
los censuran, los hostigan, los mortifican con palabras viles y

rudas’.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Cuando en la aldea o en el bosque

lo afectan a uno la felicidad o la desgracia,
uno no debe pensar

que ellas tienen que ver

con uno mismo o con 1os otros.

Es debido al apego que los contactos* afectan.

(Como afectarian al que carece de apego?

NOTA

4 Ver nota 13 de Capitulo I.
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5. EL UPASAKA®

Buda y el upasaka atareado. El no poseer nada como fuente de
felicidad.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion un upasaka de la
aldea brahmana de Ichchanangala llegd a Savatthi por una diligencia
que tenia que hacer. Y aquel upasaka, después de haber hecho lo que
tenia que hacer en Savatthi, se acerc6 a donde se encontraba el
Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se
sentd a un lado y el Bhagavant le dijo a aquel upasaka que estaba
sentado a un lado: “Despué¢s de mucho tiempo, oh upasaka, ta
lograste encontrar la ocasion de venir aqui’.

“Sefior, desde hace mucho tiempo estoy deseoso de venir para
ver al Bhagavant, pero, retenido por multiples obligaciones, no pude
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venir a ver al Bhagavant’.
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

La felicidad es de aquel® que no tiene nada,
qgue ha dominado la doctrina

y que ha alcanzado gran sabiduria.

Mira como sufte el que tiene algo.

El hombre ests encadenado al hombre.”

NOTAS
5 Upasaka: devoto laico.
6 Leemos yassa en lugar de zassa en el original.
7 Todo hombre depende de otros hombres, estd relacionado con otros

hombres, y este hecho es causa de limitaciones y mortificaciones.
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6. LA MUJER ENCINTA

El brahmdn que se enfermo por traerle aceite a su mujer. El no

poseer nada como fuente de felicidad.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant, se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasién una joven mujer
brahmana, esposa de un mendicante, estaba encinta, proxima al
parto. Entonces aquella mendicante le dijo al mendicante: “Ve,
brahman, trdeme aceite, que me servird una vez que haya dado a
luz”.

Al decir ella esto, el mendicante le contesté a la mendicante:
“:De donde he de traer yo aceite para la sefiora?” Por segunda vez la

mendicante le dijo al mendicante: “Ve, brahman, trdeme aceite, que

me servird una vez que haya dado a luz”. Por segunda vez el
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mendicante le contestd a la mendicante: “;De donde he de traer yo
aceite para la sefiora?” Por tercera vez la mendicante le dijo al
mendicante: “Ve, brahman, trdeme aceite, que me servird una vez
que haya dado a luz”.

Justamente en aquella ocasién, en los almacenes del rey
Panesadi de Kosala se estaba dando a samanes y brahmanes toda la
manteca y el aceite que necesitasen para consumir ahi, pero no para
llevarse.

Entonces al mendicante se le ocurrio: “En los almacenes del
rey Pasenadi de Kosala se estd dando a samanes y brahmanes toda la
manteca y el aceite que necesiten para consumir ahi, pero no para
llevarse. Yendo pues a los almacenes del rey Pasenadi de Kosala
beberé cuanto aceite sea necesario, regresaré a casa y vomitandolo,
se lo daré a ella para que le sirva una vez que haya dado a luz”.

Entonces el mendicante, yendo a los almacenes del rey
Pasenadi de Kosala, bebi6 todo el aceite necesario y regresd a su
casa, pero no pudo expulsarlo, ni por arriba ni por abajo. Y, afligido
por dolorosas, agudas, penosas y amargas sensaciones, iba y venia y
daba vueltas.

Y el Bhagavant, por la mafiana después de vestirse, tomando
su manto y su escudilla, se dirigido a Savatthi en busca de limosna.

Entonces el Bhagavantvio al mendicante afligido por dolorosas,agu-
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das, penosas y amargas sensaciones, yendo y viniendo y dando

vueltas.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Son felices los que no tienen nada

pues los que no tienen nada

han alcanzado el mas alto conocimiento.
Mira como sufre el que tiene algo.

El hombre tiene su mente encadenada al hombre.
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7. EL HIJO UNICO

El upasaka a quien se le murio su hijo. El apego por lo que tiene

apariencia agradable como raiz del sufiimiento.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasiéon muri6 el nico
hijo de un upasaka, un nifio agradable y muy querido. Entonces
numerosos updsakas, con las ropas y el pelo aun humedos® se
acercaron al amanecer a donde se encontraba el Bhagavant vy,
habiéndosele acercado, saludaron al Bhagavant y se sentaron a un
lado. Y el Bhagavant les dijo a aquellos upadsakas sentados a un
lado: “;Por qué habéis venido aqui, oh upasakas, al amanecer, con
las ropas y el pelo ain himedos?”

Al decir el Bhagavant esto, aquel upasaka le contestd: “Sefior,
ha muerto mi Unico hijo, un nifio agradable y muy querido. Por esta
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razon hemos venido al amanecer con las ropas y el pelo aun

htimedos”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Los dioses y la mayoria de los hombres

atados por el goce de lo que tiene apariencia agradable,’
presa del sufirimiento y de la vejez,

caen en poder del rey de la Muerte;

pero aquellos que, de dia y de noche,

alertas y vigilantes,

dejan de lado lo que tiene apariencia agradable,
aquéllos arrancan por completo

aquella raiz del suftimiento,

aquel sefiuelo de la muerte,

tan dificil de superar.

NOTAS

8 Es decir, que recién acaban de tomar el bafio ritual prescrito con ocasion

del fallecimiento de un pariente.
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9 Traducimos la primera palabra del udana de acuerdo con le comentario,

p.120.
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8. SUPPAVASA

El largo embarazo de Suppavasa y los poderes sobrenaturales de
Buda. La falta de discriminacion subyuga al que no es alerta y

vigilante.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la aldea de Kundiya, en el bosque de Kundadhana.'
En aquella ocasion Suppavasa, hija del rey de Koliya, hacia ya siete
anos que se encontraba encinta. Durante una semana estuvo en
dificultades para dar a luz y, afligida por dolorosas, agudas, penosas
y amargas sensaciones, soportaba todo con tres pensamientos:
“Perfectamente iluminado es el Bhagavant, que predica la doctrina
con miras al abandono de esta clase de sufrimiento; bien encaminada
esta la congregacion de discipulos de este Bhagavant, 1a cual sigue
el camino para el abandono de esta clase de sufrimiento; verdadera
felicidad es el nirvana donde no existe esta clase de sufrimiento”.
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Y Suppavasa, hija del rey de Koliya, le dijo a su marido: “Ve
th, noble sefior, acércate a donde se encuentra el Bhagavant y
habiéndote acercado a ¢l, rindele homenaje en mi nombre al
Bhagavant, prosternandote ante sus pies; preguntale por su salud,
bienestar, vigor, fuerza y comodidad, diciendo: ‘Suppavasa, sefior,
hija del rey de Koliya, rinde homenaje al Bhagavant prosternandose
ante sus pies y pregunta por su salud, bienestar, vigor, fuerza y
comodidad’. Y dile ademads: ‘Suppavasa, sefior, hija del rey de
Koliya, hace ya siete afios que se encuentra encinta. Hace una
semana que estd en dificultades para dar a luz y, afligida por
dolorosas, agudas, penosas, amargas sensaciones, soporta todo con
tres pensamientos: Perfectamente iluminado es el Bhagavant, que
predica la doctrina con miras al abandono de esta clase de
sufrimiento; bien encaminada estd la congregacion de discipulos de
este Bhagavant, la cual sigue el camino para el abandono de esta
clase de sufrimientos; verdadera felicidad es el nirvana, donde no
existe esta clase de sufrimiento’.”

Diciendo: “Muy bien”, el de Koliya,'' obedeciendo a
Suppavasa, hija del rey de Koliya, se acerc6 a donde se encontraba
el Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant se
sentd a un lado. Y, sentado a un lado, el de Koliya le dijo al
Bhagavant. “Sefior, Suppavasa, hija del rey de Koliya,rinde homena-

99



II
je al Bhagavant prosternandose ante sus pies y preguntando por su
salud, bienestar, vigor, fuerza y comodidad y ademas dice: ‘Sefior,
Suppavasa, hija del rey de Koliya, hace ya siete afios que se
encuentra encinta. Hace una semana que esta en dificultades para
dar a luz y, afligida por dolorosas, agudas, penosas, amargas
sensaciones, soporta todo con tres pensamientos: Perfectamente
iluminado es el Bhagavant, que predica la doctrina con miras al
abandono de esta clase de sufrimiento; bien encaminada esta la
congregacion de discipulos de este Bhagavant, la cual sigue el
camino para el abandono de esta clase de sufrimientos; verdadera
felicidad es el nirvana, donde no existe esta clase de sufrimiento’”.

(Buda contesta:) “Que Suppavasa, hija del rey de Koliya, sea
feliz y que, sana, dé a luz un hijo sano”.

Y con estas palabras del Bhagavant, Suppavasa, hija del rey de
Koliya, feliz y sana, dio a luz un hijo sano.

Diciendo: “Asi sea, sefior”, el de Koliya, contento y alegre con
lo dicho por el Bhagavant, se levantd de su asiento, saludando al
Bhagavant, haciendo el padakkhina,"” vy regresd a su casa. Y el de
Koliya vio a Suppavasa, hija del rey Koliya, feliz y sana, habiendo
dado a luz un hijo sano. Y habiéndola visto asi, penso esto: “jCosa

extraordinaria, sefor, cosa prodigiosa son ciertamente las facultades
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sobrenaturales y el gran poder del tathdgata,” ya que Suppavisa,
hija del rey de Koliya, con la simple palabra del Bhagavant, feliz y
sana, ha dado a la luz un hijo sano!” y se llend de alegria, contento,
satisfaccion y felicidad.

Entonces Suppavasa, hija del rey de Koliya, le dijo
nuevamente a su marido: “Ve ta, noble senor, acércate a donde se
encuentra el Bhagavant y habiéndote acercado a ¢l, rindele
homenaje en mi nombre al Bhagavant prosternandote ante sus pies,
diciendo: ‘Sefor, Suppavasa, hija del rey de Koliya, rinde homenaje
al Bhagavant prosternandose ante sus pies y dice ademas:
‘Suppavasa, sefior, hija del rey de Koliya, hacia siete anos que se
encontraba encinta. Durante una semana estuvo en dificultades para
dar a luz y ahora se encuentra feliz y sana, después de haber dado a
luz un hijo sano. Ella invita a comer a la congregacion de bhrkkhus
con Buda a la cabeza'* durante una semana. Que el Bhagavant,
seflor, en compaiiia de sus bhikkhus acepte a Suppavasa, hija del rey
de Koliya, estas siete comidas’”.

Diciendo: “Muy bien”, el de Koliya, obedeciendo a Suppavasa,
hija del rey de Koliya, se acerc6 a donde estaba el Bhagavanty,
habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se sent6 a un lado.
Y, sentado a un lado, el de Koliya le dijo al Bhagavant.

“Sefior, Suppavasa, hija del rey de Koliya, rinde homenaje al
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Bhagavant prosterndndose ante sus pies y ademas dice: ‘Sefior,
Suppavasa, hija del rey de Koliya, hacia siete afios que se
encontraba encinta. Durante una semana estuvo en dificultades para
dar a luz y ahora se encuentra feliz y sana, después de haber dado a
luz un hijo sano. Ella invita a comer a la congregacion de bhrkkhus
con Buda a la cabeza durante una semana. Que el Bhagavant, sefior,
en compaiia de sus bhikkhus acepte a Suppavasa, hija del rey de
Koliya, estas siete comidas’”.
En esa misma ocasion la congregacion de bhikkhus, con Buda
a la cabeza, habia sido invitada a comer el dia siguiente por otro
upasaka. Este upasaka era un servidor del venerable
Mahamoggallana. Y el Bhagavant le dijo al venerable
Mahamoggallana: “Ve tu, Moggallana, acércate a donde se
encuentra el upasaka y, habiéndote acercado a ¢€l, dile asi a este
upasaka. ‘Amigo, Suppavasa, hija del rey de Koliya, hacia siete
anos que se encontraba en cinta. Durante una semana estuvo en
dificultades para dar a luz y ahora se encuentra feliz y sana, después
de haber dado a luz un hijo sano, y ha invitado a comer a la
congregacion de bhikkhus con Buda a la cabeza durante una
semana’. Que Suppavasa, hija del rey de Koliya, ofrezca sus siete
comidas, después ¢l ofrecera la suya. El es tu servidor”.
Diciendo: “Esta bien, sefior’, el venerable Mahamoggallana,
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obedeciendo al Bhagavant, se acercé a donde se encontraba aquel
upasaka y, habiéndosele acercado, le dijo al wupasaka. “Amigo,
Suppavasa, hija del rey de Koliya, hacia siete afios que se
encontraba encinta. Durante una semana estuvo con dificultades
para dar a luz y ahora, se encuentra feliz y sana, después de haber
dado a luz un hijo sano y ha invitado a comer a la congregacion de
bhikkhus con Buda a la cabeza durante una semana. Que Supavasa,
hija del rey de Koliya, ofrezca sus siete comidas, después tu
ofreceras la tuya”.

“Si el noble sefior Mahamoggallana me garantiza tres cosas:
fortuna, vida y fe, que entonces Suppavasa, hija del rey de Koliya,
ofrezca sus siete comidas y después yo ofreceré la mia”.

“Amigo, yo te garantizo estas dos cosas: fortuna y vida; en lo
que se refiere a la fe, ta eres propio garante”.

“Si el noble sefior Mahamoggallana me garantiza dos cosas:
fortuna y vida, entonces que Suppavasa, hija del rey de Koliya,
ofrezca sus siete comidas, después yo ofreceré la mia”.

Y el venerable Mahamoggallana, habiendo convencido a aquel
upasaka, se acercO a donde se encontraba el Bhagavant vy,
habiéndosele acercado, le dijo al Bhagavant. “Senor, he convencido
a aquel upasaka. Que Suppavasa, hija del rey de Koliya, ofrezca sus

siete comidas, después €l ofrecerd la suya’.
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Y Suppavasa, hija del rey de Koliya, personalmente halag6 y
atendio durante una semana a la congregacion de bhzkkhus con Buda
a la cabeza, con agradables alimentos sélidos y liquidos e hizo que
su hijo rindiera homenaje al Bhagavanty a toda la congregacion de
bhikkhus.

Y el venerable Sariputta le dijo al muchacho: “Muchacho, ;te
encuentras bien? ;estas bien? ;no te sientes mal?”

“,Coémo podria encontrarme bien, sefior Sariputta? ;Como
podria estar bien? jSiete afios he pasado en el seno materno!”

Y Suppavasa, hija del rey de Koliya, pensando. “Mi hijo esta

hablando con el Paladin de la doctrina”,15

se lleno de alegria,
contento, satisfaccion y felicidad. El Bhagavant, viendo a
Suppavasa, hija del rey de Koliya, llena de alegria, contento,
satisfaccion y felicidad, le pregunté:'® “;Desearias ti, Suppavasa,
otro hijo asi?”

“Sefior, yo desearia otros siete hijos asi”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

La desgracia tomada por felicidad,

lo desagradable tomado por agradable,
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y el dolor tomado por placer

subyugan al que no es alerta y vigilante.

NOTAS

10 Seguimos la variante del comentario, p.122, que es también la de la

edicion Nalanda.

11 El marido de Suppavasa.

12 Padakkhina: signo de respeto consistente en dar la vuelta alrededor de

una persona, dandole siempre el lado derecho.

13 Tathagata: epiteto de Buda de significado incierto, generalmente se la

traduce por “El asi ido”.

14 Seguimos el texto de la edicion Nalanda.

(13

15 Epiteto de Sariputta, discipulo de Buda. Significa literalmente: ‘“el

capitan del dharma”.

16  Seguimos el texto de la edicion Nalanda.
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9. VISAKHA

La dependencia es sufrimiento. El poder es felicidad.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Este, en el
monasterio construido por la madre de Migara. En aquella ocasion,
Visakha, madre de Migara, tenia un asunto que dependia del rey
Pasenadi de Kosala. Pero el rey Pasenadi de Kosala no lo resolvié de
acuerdo a sus deseos.

Entonces Visakha, madre de Migara, al amanecer, se acerco a
donde se encontraba el Bhagavant y, habiéndosele acercado,
saludando al Bhagavant, se sent6 a un lado. Y el Bhagavant le dijo a
Visakha, madre de Migara, que se encontraba sentada a un lado:
“Pues bien, Visakha, ;por qué viniste t al amanecer?”

“Sefior, aqui, tenia un asunto que dependia del rey Pasenadi de

Kosala. Pero el rey Pasenadi de Kosala no lo resolvio de acuerdo a
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mis deseos”.
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Toda dependencia comporta sufiimiento;

todo poder comporta felicidad: "
la gente sufre en lo que posee de comun con otros;

las ataduras son dificiles de superar.

NOTA

17  Desde luego, una felicidad transitoria.
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10. BHADDIYA

La felicidad del ex-rey Bhaddiya. La vida del rey y la vida del

monyje. El hombre es superior a los dioses.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la Ciudad de Anupiya, en el Bosque de Mangos. En
aquella ocasion, el venerable Bhaddiya, hijo de Kaligodha, en donde
se encontrara, en el bosque, bajo un arbol o en un lugar solitario,
pronunciaba repetidamente esta exclamacion: “jQue felicidad! jQué
felicidad!”

Numerosos bhikkhus oyeron que el venerable Bhadiya, hijo de
Kalighodha, dondequiera se encontrara, en el bosque, bajo un arbol
o en un lugar solitario, pronunciaba repetidamente esta exclamacion:

“iQué felicidad! ;Qué felicidad!” y, habiendo oido esto, pensaron:
“Sin duda, el venerable Bhadiya, hijo de Kalighodha, lleva la vida

religiosa con descontento y, recordando la felicidad del poder real
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que tuvo en otro tiempo, cuando era un laico, dondequiera que se
encuentra en el bosque, bajo un arbol o en un lugar solitario,
pronuncia repetidamente esta exclamacion: ‘jQué felicidad! jQué
felicidad!””

Entonces los numerosos bhikkhus se acercaron a donde se
encontraba el Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al
Bhagavant, se sentaron a un lado; sentados a un lado, aquellos
bhikkhus le dijeron al Bhagavant. “Sefior, el venerable Bhaddiya,
hijo de Kalighodha, dondequiera que se encuentre, en el bosque,
bajo un arbol o en un lugar solitario, pronuncia repetidamente esta
exclamacion: ‘jQué felicidad ; Qué felicidad!” Sin duda, sefor, el
venerable Bhaddiya, hijo de Kalighodha, lleva la vida religiosa con
descontento y, recordando la felicidad del poder real que tuvo en
otro tiempo, cuando era un laico, dondequiera que se encuentre, en
el bosque, bajo un arbol o en un lugar solitario, pronuncia
repetidamente esta exclamacion: ‘jQué felicidad! jQué felicidad!””

Y el Bhagavant le dijo a uno de los bhikkhus. “Anda t0,
bhikkhu, 1lama al bhikkhu Bhaddiya en mi nombre, diciéndole: ‘El
Maestro, amigo Bhaddiya, te llama’”.

Diciendo: “Esta bien, sefior”’, aquel bhikkhu, obedeciendo al
Bhagavant, se acercd a donde se encontraba el venerable Bhaddiya,
hijo de Kalighodha, y, habiéndosele acercado, le dijo: “El Maestro
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amigo Bhaddiya, te llama”. Diciendo: “Esta bien, sefior’, el
venerable Bhaddiya, hijo de Kalighodha, obedeciendo a ese
bhikkhu, se acerco a donde se encontraba el Bhagavant vy,
habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se sentd a un lado;
y el Bhagavant le dijo al venerable Bhaddiya que estaba sentado a
un lado:

“lEs verdad que tu, Bhaddiya, dondequiera que te encuentres,
en el bosque, bajo un arbol o en un lugar solitario, pronuncias
repetidamente esta exclamacion: ‘jQué felicidad! jQué felicidad!’?”

“Si sefior”.

“;Por qué razon, tu, Bhaddiya, dondequiera que te encuentres,
en el bosque, bajo un arbol o en un lugar solitario, pronuncias
repetidamente esta exclamacion: ‘jQué felicidad! jQué felicidad!’?”

“Sefior, antes, cuando yo era un laico y ejercia el poder real, yo
tenia guardias bien distribuidos incluso en el interior de mi palacio,
yo tenia guardias bien distribuidos incluso en el exterior de mi
palacio; yo tenia guardias bien distribuidos incluso en el interior de
mi ciudad; yo tenia guardias bien distribuidos incluso en las afueras
de mi ciudad; yo tenia guardias bien distribuidos incluso en mis
dominios, yo tenia guardias bien distribuidos incluso en las fronteras
de mis dominios. Y, a pesar de que yo estaba protegido y
salvaguardado de tal modo, vivia atemorizado, inquieto, receloso, a-
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sustado. Ahora, sefior, dondequiera que me encuentro, en el bosque,
bajo un arbol, en un lugar solitario, aunque esté solo, vivo sin temor,
tranquilo, confiado, sin miedos, despreocupado, en paz, con lo que
los otros me dan, con mi mente libre como un animal del bosque. Es
por esta razon, sefior, que yo, dondequiera que me encuentre, en el
bosque, bajo un darbol o en un lugar solitario, pronuncio
repetidamente esta exclamacion: ‘jQué felicidad! jQué felicidad!””.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Los dioses no pueden alcanzar con la mirada
18 S . )
a aquel hombre ° en cuyo interior no existe cdlera,
que estd mas alld
. . . . . .1
de cualquier forma de existencia o de inexistencia, ?
cuyos temores han cesado,

teliz y libre de pena.

NOTAS

18  Esta estrofa se refiere al hombre que ha alcanzado el perfeccionamiento

espiritual.
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19  Que ha superado el deseo por cualquier forma de existencia en el ciclo

de las reencarnaciones y por el aniquilamiento de la existencia.
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Capitulo III

EL VENERABLE NANDA






III

1.LA MADURACION DE LAS ACCIONES

El bhikkhu que soportaba estoicamente sus dolencias. El verdadero

bhikkhu no tiene necesidad de tratar con la gente.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion un bhikkhu
estaba sentado cerca del Bhagavant, habiendo adoptado la postura
pallanka, manteniendo el cuerpo erguido y soportando, atento y
consciente, sin desalentarse, una sensacion dolorosa, aguda, penosa
y amarga, nacida de la maduracion de sus antiguas acciones.

Y el Bhagavant vio a aquel bhikkhu sentado cerca de él,
habiendo adoptado la postura pallanka, manteniendo el cuerpo
erguido y soportando, atento y consciente, sin desalentarse, una

sensacion dolorosa,aguda,penosa y amarga, nacida de la maduracion
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de sus antiguas acciones.
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

No existe necesidad de hablar con la gente

para el bhikkhu que ha abandonado toda actividad,

que ha arrojado de st

las impurezas acumuladas en una vida anterior,
que carece del sentimiento de “lo mio”

y se mantiene firme.
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2. EL VENERABLE NANDA

EI hermoso Nanda, la belleza del pais y las apsaras.' Inalterabilidad
del bhikkhu.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la Ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion el venerable
Nanda, primo del Bhagavant, hijo de una tia materna, decia asi a
numerosos bhikkhus: “Es con descontento, oh amigos, que yo
practico la vida religiosa; no puedo soportar la vida religiosa;
renunciando a la Disciplina, regresaré a la vida secular”.

Entonces un bhikkhu se acercd a donde estaba el Bhagavanty,
habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se sent6 a un lado
y, sentado a un lado, aquel bhrkkhu le dijo al Bhagavant. “Sefor, el
venerable Nanda, primo del Bhagavant, hijo de una tia materna, esta

diciendo asi a numerosos bhikkhus. ‘Es con descontento, oh amigos,
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que yo practico la vida religiosa; no puedo soportar la vida religiosa;
renunciando a la Disciplina, regresaré a la vida secular’”.

Entonces, el Bhagavant, llamé a un bhikkhuy le dijo: “Anda,
oh bhikkhu, y en mi nombre llama al bhrkkhu Nanda diciéndole:
‘Amigo Nanda, el Maestro te llama’”. Y diciendo: “Si, sefior”, aquel
bhikkhu, obedeciendo al Bhagavant, se acerc6 a donde estaba el
venerable Nanda y, habiéndosele acercado, le dijo al venerable
Nanda: “Amigo Nanda, el Maestro te llama”.

Diciendo: “Esta bien”, el venerable Nanda, obedeciendo a
aquel bhikkhu, se acerc6 a donde estaba el Bhagavant vy,
habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se sent6 a un lado.
Y el Bhagavant le dijo al venerable Nanda que se encontraba
sentado a un lado: “;Es verdad, Nanda, que tu estas diciendo a
numerosos bhikkhus. ‘Es con descontento, oh amigos, que yo
practico la vida religiosa; no puedo soportar la vida religiosa;
renunciando a la disciplina, regresaré a la vida secular’?”

“Si, sefior’.

“;Por qué razon ti, Nanda, practicas con descontento la vida
religiosa; no puedes soportar la vida religiosa y, renunciando a la
Disciplina, regresaras a la vida secular?”

“Sefior, una muchacha Sakya,” la belleza del pais, cuando yo

abandonaba mi casa, con sus cabellos a medio peinar y fijando en mi
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su mirada, me dijo: ‘Vuelve pronto, noble sefior’. Y yo, sefior,
recordandola, practico con descontento la vida religiosa; no puedo
soportar la vida religiosa; renunciando a la Disciplina, regresaré a la
vida secular”.

Y tomando al venerable Nanda por el brazo, con la misma
rapidez con que un hombre fuerte extenderia el brazo que tiene
encogido o encogeria el brazo que tiene extendido, el Bhagavant
desaparecio del Bosque del Principe Jeta y aparecio entre los Treinta
y Tres dioses.’

En aquella ocasion quinientas apsaras de hermosos pies,
habian llegado al cielo para servir a Sakka, el sefior de los dioses. Y
el Bhagavant le dijo al venerable Nanda: “;Ves tu, Nanda, a estas
quinientas apsaras de hermosos pies?”

“Si, sefior”.

“,Qué piensas, Nanda? : ;Quién es mas hermosa, mas
admirable, mas encantadora, aquella muchacha Sakya, la belleza del
pais, o estas quinientas apsaras de hermosos pies?”

“Sefior, al igual que una mona con sus orejas y nariz cortadas,
de la misma manera, aquella muchacha Sakya, la belleza del pais, si
es puesta al lado de estas quinientas apsaras, no puede ser tomada en
cuenta, no vale ni una pequefia parte de ellas, no admite

comparacion. Estas quinientas apsaras son mas hermosas, mas admi-
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rables, mas encantadoras”.

“Goza, Nanda, goza, Nanda. Yo te aseguro que conseguiras
quinientas apsaras de hermosos pies”.”

“Senor, si el Bhagavant me asegura que yo conseguiré
quinientas apsaras de hermosos pies, yo gozaré, practicando la
ilustre vida religiosa”.’

Entonces tomando al venerable Nanda por el brazo, con la
misma rapidez con que un hombre fuerte extenderia el brazo que
tiene encogido o encogeria el brazo que tiene extendido, el
Bhagavant desaparecié de entre los Treinta y Tres dioses y aparecio
en el Bosque del Principe Jeta.

Y los bhikkhus oyeron decir: “El venerable Nanda, primo del
Bhagavant, hijo de una tia materna, practica la vida religiosa por
causa de las apsaras, el Bhagavant le ha asegurado que conseguira
quinientas apsaras de hermosos pies’.

Y los bhikkhus, compafieros del venerable Nanda, se referian
al venerable Nanda con los términos ‘lacayo’, ‘vendido’, diciendo:
“El venerable Nanda es ciertamente un lacayo”, “El venerable
Nanda es un vendido”, “Por causa de las apsaras practica la vida
religiosa”, “El Bhagavant le ha asegurado que obtendrd quinientas
apsaras de hermosos pies”.

Y el venerable Nanda, mortificado, avergonzado y disgustado
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con los términos ‘lacayo’ y ‘vendido’, utilizados por sus compaiieros
bhikkhus, vivia a solas, solitario, alerta y vigilante, lleno de fervor,
con su ser disciplinado, duefio de si, y en poco tiempo conocio,
realizo y obtuvo en este mundo, por si mismo, aquella incomparable
perfeccion de la vida religiosa, por cuya causa los hijos de familia
parten de sus hogares para llevar una vida errante y mendicante, y
Nanda comprendidé que sus reencarnaciones habian concluido, que
habia cumplido con la vida religiosa, que habia hecho lo que tenia
que hacer y que ya nada tenia que ver con este mundo. Y el
venerable Nanda se convirtio en un arhant.

Entonces una divinidad de gran belleza, al concluir la noche,
iluminando durante mucho tiempo® el Bosque del Principe Jeta, se
acercO a donde estaba el Bhagavant y, habiéndosele acercado,
saludando al Bhagavant, se quedd de pie a un lado; y de pie a un
lado aquella divinidad le dijo al Bhagavant: “Sefior, el venerable
Nanda, primo del Bhagavant, hijo de una tia materna, mediante la
destruccion de las impurezas, vive habiendo conocido, realizado y
obtenido en este mundo, por si mismo, la pura liberacion de la
mente, la liberacion mediante el conocimiento. Y en el Bhagavant
surgid también el conocimiento de que efectivamente Nanda,
mediante la destruccion de las impurezas vivia habiendo conocido,

realizado y obtenido en este mundo, por si mismo, la pura liberacion

121



111
de la mente, la liberacion mediante el conocimiento.

Y el venerable Nanda, al terminar aquella noche, se acerco a
donde estaba el Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al
Bhagavant, se sent6 a un lado y sentado a un lado, el venerable
Nanda le dijo al Bhagavant. “Sefior, yo libero al Bhagavant de
aquella promesa que el Bhagavant me hizo con respecto a la
obtencion de quinientas apsaras de hermosos pies”.

“Oh, Nanda, comprendiendo tu mente con mi mente, yo me di
cuenta de que tu, mediante la destruccion de las impurezas, vivias
habiendo conocido, realizado y obtenido en este mundo, por ti
mismo, la pura liberacion de la mente, la liberaciéon mediante el
conocimiento. Y una divinidad, me dijo esto: ‘Sefor, el venerable
Nanda, primo del Bhagavant, hijo de una tia materna, mediante la
destruccion de las impurezas vive habiendo conocido, realizado y
obtenido en este mundo, por si mismo, la pura liberacion de la
mente, la liberacion mediante el conocimiento’. Ya que tu mente, oh
Nanda, despojandose de los apegos, ha quedado liberada de las
impurezas, entonces yo también he quedado liberado de mi
promesa’’.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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No se altera ni en la felicidad ni en la desgracia
aquel bhikkhu que atraveso el lodo,
destrozo la espina del deseo

y alcanzo la destruccion del error.

NOTAS
1 Apsaras: ninfas celestiales.
2 Sakya o Sakiya: clan del noroeste de la India, al cual también pertenecia
Buda.
3 De acuerdo con los textos védicos los dioses son treinta y tres y moran
en su mundo celestial.
4 La idea implicita es que Nanda conseguird a las apsaras en una

reencarnacion ulterior si practica la vida religiosa.

5 Seguimos la lectura de la edicion Nalanda.

6 El texto dice literalmente: “durante todo un ciclo césmico”.
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3. EL VENERABLE YASOJA

Los bhikkhus ruidosos. Condiciones de la imperturbabilidad.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez, el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el Parque de Anathapindika. En aquella ocasiéon quinientos
bhikkhus con Yasoja a la cabeza llegaron a Savatthi para ver al
Bhagavant. Y aquellos bhikkhus que habian ido a visitar al
Bhagavant, mientras cambiaban saludos con los bhArkkhus del lugar,
preparaban sus lechos y sus asientos y ponian en orden sus mantos y
escudillas, hacian mucho ruido, mucha bulla.

Y el Bhagavant le preguntd al venerable Ananda: “Ananda,
(quiénes son aquellos que hacen tanto ruido, tanta bulla? Parecen
pescadores matando peces’.

“Sefior, son quinientos bhikkhus con Yasoja a la cabeza que

han llegado a Savatthi para ver al Bhagavant. Y estos bhikkhus que
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han venido a visitar al Bhagavant, mientras cambian saludos con los
bhikkhus del lugar, preparan sus lechos y sus asientos y ponen en
orden sus mantos y escudillas, hacen mucho ruido, mucha bulla”.

“Entonces, Ananda, llama a esos bhrkkhus en mi nombre
diciéndoles: ‘El Maestro llama a los venerables’”.

Y diciendo: “Si, sefior”, el venerable Ananda, obedeciendo al
Bhagavant, se acerco a donde se encontraban aquellos bhikkhus 'y,
habiéndoseles acercado, les dijo a aquellos bhikkhus: “El Maestro
llama a los venerables”. Y diciendo: “Esta bien, amigo”, aquellos
bhikkhus, obedeciendo al venerable Ananda, se acercaron a donde
se encontraba el Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al
Bhagavant, se sentaron a un lado. Y el Bhagavant les dijo a aquellos
bhikkhus que se encontraban sentados a un lado:

“Por qué vosotros, oh bhikkhus, estais haciendo tanto ruido,
tanta bulla? Parecéis pescadores matando peces”. Al decir esto el
Bhagavant, el venerable Yasoja le contestd: “Sefior, estos quinientos
bhikkhus han llegado a Savatthi para ver al Bhagavant Y estos
bhikkhus que han venido a visitar al Bhagavant, mientras cambian
saludos con los bhikkhus del lugar, preparan sus lechos y sus
asientos y ponen en orden sus mantos y escudillas, hacen mucho
ruido, mucha bulla”.

“Idos, oh bhikkhus, os despido; no permanezcais cerca de mi’”.
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Diciendo: “Esta bien, sefior’, aquellos bhikkhus, obedeciendo
al Bhagavant, levantandose de sus asientos, saludando al Bhagavant,
haciendo el padakkhina, recogiendo sus lechos y sus asientos,
tomando sus mantos y escudillas, se dirigieron en busca de limosna
a donde habitaban los Vajji. Y después de pedir limosna entre los
Vajji, se dirigieron al rio Vaggamuda, y una vez llegados ahi,
habiendo construido chozas en su orilla, se dispusieron a pasar la
estacion de las lluvias.

Y el venerable Yasoja, al iniciarse la estacion de las lluvias,
llamo6 a los bhikkhus y les dijo: “Amigos, el Bhagavant nos ha
despedido deseando nuestro bien, buscando nuestra conveniencia,
lleno de compasion, sintiendo piedad por nosotros. Pues bien,
amigos, jvivamos de tal manera que el Bhagavant esté contento con
nosotros!” Y diciendo: “Si, sefior”’, aquellos bhikkhus asintieron a
las palabras del venerable. Y todos aquellos bhikkhus viviendo
solitarios, alertas y wvigilantes, llenos de fervor, con su ser
disciplinado, hicieron suyas, en aquella estacion de lluvias, las tres
ciencias.’

Y el Bhagavant habiendo permanecido en Savatthi por el
tiempo que quiso, se dirigio hacia la ciudad de Vesali en busca de
limosna y, pidiendo limosna, poco a poco, lleg6 a Vesali. Alli, en

Vesali,el Bhagavant se establecio en el Gran Bosque, en el Pabellon-
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de-techos-inclinados.

Y el Bhagavant, conociendo con su mente el animo de los
bhikkhus que moraban en las orillas del rio Vaggamuda, llam¢é a
Ananda y le dijo: “Aquel lugar en el cual moran los bhikkhus, a
orillas del rio Vaggamuda, se ha hecho como presente ante mi, se ha
tornado radiante; no me ha resultado desagradable pensar en ir a ese
lugar. Ananda, ta has de enviar un mensajero a los bhikkhus que
moran en las orillas del rio Vaggumuda que les diga: ‘El Maestro
llama a los venerables, el Maestro desea ver a los venerables’”.

Diciendo: “Esta bien, sefior’, el venerable Ananda,
obedeciendo al Bhagavant, se acerc6 a donde se encontraba un
bhikkhu y, habiéndosele acercado, le dijo a ese bhikkhu. “Amigo,
anda a donde se encuentran los bhrkkhus que moran en la orilla del
rio Vaggumuda y, una vez que llegues donde ellos, diles de este
modo: ‘El Maestro llama a los venerables, el Maestro desea ver a los
venerables’”.

Diciendo: “Esta bien, amigo”, aquel bhikkhu, obedeciendo al
venerable Ananda, con la misma rapidez con que un hombre fuerte
extenderia el brazo que tiene encogido o encogeria el brazo que
tiene extendido, desaparecid del Pabellon-de-techos-inclinados, en el
Gran Bosque y aparecio en la orilla del rio Vaggumuda, delante de

aquellos bhikkhus. Y aquel bhikkhu les dijo a los bhikkhus que mo-
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raban en la orilla del rio Vaggumuda: “El Maestro llama a los
venerables, el Maestro desea ver a los venerables”.

Diciendo: “Esta bien, amigo”, aquellos bhikkhus, obedeciendo
al bhikkhu, recogiendo sus lechos y sus asientos y tomando sus
mantos y escudillas, con la misma rapidez con que un hombre fuerte
extenderia el brazo que tiene encogido o encogeria el brazo que
tiene extendido, desaparecieron de la orilla del rio Vaggumuda y
aparecieron en el Gran Bosque, en el Pabellon-de-techos-inclinados,
delante del Bhagavant. Y en ese momento el Bhagavant se
encontraba sentado, en samadhi imperturbable. Y aquellos bhrkkhus
se preguntaron: ;En qué estado se encuentra ahora el Bhagavanf?” Y
aquellos bhikkhus comprendieron que el Bhagavant se encontraba
en un estado imperturbable y ellos también se sentaron en samadhi
imperturbable.

Y el venerable Ananda, avanzada la noche, habiendo
transcurrido la primera guardia, levantindose de su asiento,
echandose el manto sobre un hombro y haciendo el afjali ante el
Bhagavant, le dijo: “Sefor, la noche ya esta avanzada, ha
transcurrido ya la primera guardia, hace rato que estdn sentados los
bhikkhus que han venido a visitar al Bhagavant. Senor, que el
Bhagavant cambie saludos con los bhikkhus que han venido a
visitarlo”. Cuando Ananda dijo esto el Bhagavantpermanecid en si-
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lencio.

Por segunda vez entonces el venerable Ananda, avanzada la
noche, habiendo transcurrido la guardia media, levantandose de su
asiento, echandose el manto sobre un hombro y haciendo el anjali
ante el Bhagavant, le dijo: “Sefior, la noche ya estd avanzada, ha
transcurrido ya la guardia media, hace rato que estan sentados los
bhikkhus que han venido a visitar al Bhagavant. Senor, que el
Bhagavant cambie saludos con los bhikkhus que han venido a
visitarlo”. Y por segunda vez el Bhagavant permanecio en silencio.

Por tercera vez entonces el venerable Ananda, avanzada la
noche, habiendo transcurrido la Gltima guardia, surgida ya la aurora,
cuando la noche presenta su rostro agradable, levantdndose de su
asiento, echandose el manto sobre un hombro y haciendo el asjali
ante el Bhagavant, le dijo: “Sefior, la noche ya estd avanzada, ha
transcurrido ya la altima guardia, la aurora ya ha surgido y la noche
presenta su rostro agradable; hace rato que estan sentados los
bhikkhus que han venido ha visitar al Bhagavant® Sefior, que el
Bhagavant cambie saludos con los bhikkhus que han venido a
visitarlo.

Y el Bhagavant, saliendo del samadhi, le dijo al venerable
Ananda: “Si ti supieras, oh Ananda, ti no dirias tal cosa. Yo,

Ananda, y estos quinientos bhikkhus, estamos todos sentados en sa-
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madhi imperturbable”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Agquel que ha vencido la espina del deseo,

la propension a ofender, a matar o a subyugar,
aquel bhikkhu,

como un monte, firmemente establecido e imperturbable,

no se conmueve ni en la felicidad ni en la desgracia.

NOTAS
7 Se han dado varias interpretaciones de esta expresion, como por
ejemplo que el texto se refiere al conocimiento del cardcter impermanente,

doloroso e insustancial de todas las cosas.

8 Seguimos la lectura de la edicion Nalanda.
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4. EL VENERABLE SARIPUTTA

Imperturbabilidad del bhikkhu.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion, el venerable
Sariputta estaba sentado cerca del Bhagavant habiendo adoptado la
postura pallanka, conservando el cuerpo erguido y manteniendo su
conciencia frente a su objeto.’

Y el Bhagavant vio al venerable Sariputta, sentado cerca de ¢€l,
habiendo adoptado la postura pallanka, conservando el cuerpo
erguido y manteniendo su conciencia frente a su objeto.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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Como una montana de roca maciza,
inmovil y firmemente establecida,

asi es el bhikkhu una vez que ha destruido el error:
como a la montana

nada puede alterarlo.

NOTA

9 Enfocada sobre el objeto externo en que la mente se ha concentrado.
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5. EL VENERABLE MAHAMOGGALLANA

Condiciones para conseguir el nirvana.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion el venerable
Mahamoggallana estaba sentado cerca del Bhagavant, habiendo
adoptado la postura pallanka, manteniendo el cuerpo erguido, con su
conciencia dirigida hacia el cuerpo, interiorizada, totalmente
estabilizada.'”

Y el Bhagavant vio al venerable Mahamoggallana, sentado
cerca, habiendo adoptado la postura pallanka, manteniendo el cuerpo
erguido, con su consciencia dirigida hacia el cuerpo, interiorizada,
totalmente estabilizada.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella
ocasion este udana:
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Con su conciencia dirigida hacia el cuerpo estabilizada,
. . 1

controlado en sus seis sentidos'

y constantemente concentrado

el bhikkhu puede alcanzar'* su propio nirvana.

NOTA

10 En este caso el objeto de la concentracion mental es el propio cuerpo del

bhikkhu.

11 Los cinco sentidos y la mente, considerada como un sexto sentido, cuyo

objeto son las ideas.

12 Literalmente “conoceria”, “puede conocer”.
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6. EL VENERABLE PILINDA-VACHCHA

El orgullo de los brahmanes. El verdadero brahmidn, samdn y
bhikkhu.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la Ciudad de Rajagaha, en el Bosque de Bambus, en
el Lugar-en-que-se-daba-comida-a-las-ardillas. En aquella ocasion el
venerable Pilinda-Vachcha se dirigia a los bhikkhus de modo
altanero. Numerosos bhikkhus se acercaron a donde se encontraba el
Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se
sentaron a un lado y, sentados a un lado, aquellos bhikkhus le
dijeron al Bhagavant. “Seior, el venerable Pilinda-Vachcha se dirige
a los bhikkhus de modo altanero’.

Y el Bhagavant le dijo a un bhikkhu: “Anda t0, bhikkhu, y en
mi nombre Ilama al venerable Pilinda-Vachcha diciéndole: ‘Amigo
Pilinda-Vachcha, el Maestro te llama’”. Diciendo: “Si, sefior”, aquel
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bhikkhu, obedeciendo al Bhagavant, se acercO a donde se
encontraba el venerable Pilinda-Vachcha y, habiéndosele acercado,
le dijo a Pilinda-Vachcha: “Amigo Pilinda-Vachcha, el Maestro te
llama”.

Y diciendo: “Esta bien, amigo”, el venerable Pilinda-Vachcha,
obedeciendo a aquel bhikkhu, se acerco a donde se encontraba el
Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se
sentd a un lado, y el Bhagavant le dijo al venerable Pilinda-Vachcha
que se encontraba sentado a un lado: “;Es verdad que t, oh
Vachcha, te diriges a los bhikkhus de modo altanero?”

“Si, sefior”.

Y el Bhagavant, reflexionando sobre la vida anterior del
venerable Pilinda-Vachcha, les dijo a los bhikkhus: “No os irritéis,
oh bhikkhus, con el bhikkhu Vachcha. Oh bhikkhus, Vachcha no se
dirige a los bhikkhus de modo altanero con mala intencion. El
bhikkhu Vachcha ha tenido, oh bhikkhus, quinientas
reencarnaciones ininterrumpidas en la casta de los brahmanes: por
largo tiempo, pues, €l ha practicado esta manera altanera de hablar;
por tal razon Vachcha, oh bhikkhus, se dirige a los bhikkhus de
modo altanero”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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Aquel en quien no existen hipocresia ni orgullo,
que ha superado la codicia,

que estd libre de egoismos y de deseos,

que ha expulsado de si la colera,
completamente serenado,

aquél es un brahman,

aquél es un saman,

aquél es un bhikkhu.
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7. LAS EXCLAMACIONES DE SAKKA,
SENOR DE LOS DIOSES

Sakka da una limosna al venerable Mahakassapa. Los dioses

envidian al bhikkhu que depende de si mismo.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Rajagaha, en el Bosque de Bambus, en
Lugar-en-que-se-daba-comida-a-las-ardillas. En aquella ocasion el
venerable Mahakassapa vivia en la Gruta de la Higuera y estuvo
sentado en una misma postura pallanka durante una semana,
habiendo entrado en samadhi. Y el venerable Mahakassapa al fin de
esa semana salid de aquel samadhi. Entonces, al salir de aquel
samadhi, el venerable Mahakassapa penso: “Vayamos a Rajagaha en
busca de limosna”.

En aquella ocasion habia unas quinientas divinidades deseosas

de ayudar al venerable Mahakassapa en su recoleccion de limosna.
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Y el venerable Mahakassapa, rechazando a aquellas quinientas
divinidades, por la mafiana, después de vestirse, tomando su manto y
su escudilla, entrd en Rajagaha para pedir limosna.

Entonces Sakka," el sefior de los dioses, estaba deseoso de dar
limosna al venerable Mahakassapa. Habiendo tomado la apariencia
de tejedor, comenzo a tejer. Y Sujata, hija de los Asuras, llend el
mortero.'* Y el venerable Mahakassapa, recorriendo Rajagaha en
busca de limosna sin detenerse, lleg6 a la casa de Sakka, el sefior de
los dioses. Y Sakka, el sefior de los dioses, vio venir desde lejos al
venerable Mahakassapa; y al verlo, saliendo de su casa, yendo a su
encuentro, tomando la escudilla de su mano, entrando de nuevo en
su casa, sacando arroz cocido y llenando la escudilla, se la dio al
venerable Mahakassapa. Y aquel alimento dado por Sakka como
limosna era de variadas salsas, condimentos y sabores. Y el
venerable Mahakassapa penso: “;Quién es este ser que tiene
semejante poder magico?” Y el venerable Mahakassapa penso
también: “Es Sakka, el sefior de los dioses”. Y, habiéndose dado
cuenta de esto, le dijo a Sakka, el sefior de los dioses: “Oh Kosiya,15
ti has hecho esto; no vuelvas a hacer algo semejante”.

“Nosotros también, oh sefior Kassapa, tenemos necesidad de
méritos; nosotros también tenemos que hacer méritos”.

Entonces Sakka, el sefior de los dioses, saludando al venerable
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Mahakassapa, haciendo el padakkhina, subiendo hacia el cielo,
mientras se encontraba en el aire, en el espacio, exclamo por tres
veces consecutivas: “jAh don, don excelente el conferido a
Kassapa!”; “;Ah don, don excelente el conferido a Kassapa!”; “;Ah
don, don excelente el conferido a Kassapa!” Y el Bhagavant con su
oido divino, puro, sobrehumano oy6 a Sakka, el sefior de los dioses,
exclamar por tres veces consecutivas mientras subia al cielo y se
encontraba en el aire, en el espacio: “jAh don, don excelente el
conferido a Kassapa!”, “jAh don, don excelente el conferido a
Kassapa!”, “;Ah don, don excelente el conferido a Kassapa!”
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Los dioses envidian al bhikkhu

qgue vive solo de limosna,

que se sostiene a si mismo,

que no tiene nadie que de él dependa,

sereno y siempre atento.
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NOTAS

13 Indra, el dios mas importante de la religion védica. El Budismo integro
en sus creencias a los dioses védicos y brahmanicos pero otorgandoles un

status inferior.

14 El texto no es claro y parece corrupto en este pasaje. Traducimos de

acuerdo con la edicion Nalanda.

15 Otro nombre de Indra.
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8. LOS MENDICANTES

Buda recomienda a los bhikkhus, que exaltan las ventajas materiales
de los mendicantes, conversar sobre la doctrina o el noble silencio.

Los dioses envidian al bhikkhu que depende de si mismo.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el Parque de Anathapindika. En aquella ocasion surgié esta
conversacion casual entre los numerosos bhikkhus que habian
regresado por la tarde de la recoleccion de limosnas y que se
encontraban sentados y reunidos en el Pabellon de Rosas Mosquetas.

“Amigo, un bhikkhu mendicante, que va en busca de limosna,
tiene de vez en cuando la ocasion de ver con sus ojos formas
agradables; tiene de vez en cuando la ocasion de oir con sus oidos
sonidos agradables; tiene de vez en cuando la ocasion de oler con su

nariz olores agradables; tiene de vez en cuando la ocasion de gustar
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con su lengua sabores agradables; tiene de vez en cuando la ocasion
de sentir con su cuerpo sensaciones agradables. Amigo, un bhrkkhu
mendicante, va en busca de limosna y es honrado, respetado,
reverenciado, venerado, estimado. Vamos, pues, amigo, hagdmonos
también nosotros mendicantes.'® Nosotros también tendremos de vez
en cuando la ocasion de ver con nuestros ojos formas agradables;
nosotros también tendremos de vez en cuando la ocasion de oir con
nuestros oidos sonidos agradables; nosotros también tendremos de
vez en cuando la ocasion de oler con nuestra nariz olores agradables;
nosotros también tendremos de vez en cuando la ocasién de gustar
con nuestra lengua sabores agradables; nosotros también tendremos
de vez en cuando la ocasion de sentir con nuestro cuerpo
sensaciones agradables. Nosotros también iremos en busca de
limosna y seremos honrados, respetados, reverenciados, venerados,
estimados”. Y esta conversacion casual de aquellos bhikkhus quedo
inconclusa.

Y el Bhagavant, saliendo de su retiro por la tarde, se acerco al
Pabellon de Rosas Mosquetas y, habiéndose acercado, se sentd en el
asiento preparado para €l. Y una vez sentado, el Bhagavant le dijo a
los bhikkhus: “;Qué estdis conversando ahora, oh bhikkhus,
sentados aqui?” ;Y cudl es la conversacion casual que habéis dejado

inconclusa?”’
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“Sefior, después que retornamos por la tarde de la recoleccion

de limosnas y mientras nos encontrabamos sentados y reunidos aqui,
en el Pabellon de Rosas Mosquetas, surgido entre nosotros esta
conversacion casual: ‘Amigo, un bhikkhu mendicante, que va en
busca de limosna, tiene de vez en cuando la ocasion de ver con sus
ojos formas agradables; tiene de vez en cuando la ocasion de oir con
sus oidos sonidos agradables; tiene de vez en cuando la ocasion de
oler con su nariz olores agradables; tiene de vez en cuando la
ocasion de gustar con su lengua sabores agradables; tiene de vez en
cuando la ocasidon de sentir con su cuerpo sensaciones agradables.
Amigo, un bhikkhu mendicante, va en busca de limosna y es
honrado, respetado, reverenciado, venerado, estimado. Vamos, pues,
amigo, hagdmonos también nosotros mendicantes. Nosotros también
tendremos de vez en cuando la ocasion de ver con nuestros 0jos
formas agradables; nosotros también tendremos de vez en cuando la
ocasion de oir con nuestros oidos sonidos agradables; nosotros
también tendremos de vez en cuando la ocasion de oler con nuestra
nariz olores agradables; nosotros también tendremos de vez en
cuando la ocasion de gustar con nuestra lengua sabores agradables;
nosotros también tendremos de vez en cuando la ocasion de sentir
con nuestro cuerpo sensaciones agradables. Nosotros también

iremos en busca de limosna y seremos honrados,respetados, reveren-
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ciados, venerados, estimados’. Y esta era nuestra conversacion
casual, que estaba aun inconclusa cuando el Bhagavantllego’.

“Oh bhikkhus, no es conveniente para vosotros, hijos de
familia, que impulsados por la fe habéis salido de vuestras casas
para llevar una vida errante y mendicante, que sostengdis semejante
tipo de conversaciones. Oh bhikkhus, cuando estéis sentados y
reunidos, dos cosas os toca: o bien conversar sobre la doctrina o bien
el noble silencio”.

El Bhagavant comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Los dioses envidian al bhikkhu

que vive solo de limosna,

que se sostiene a si mismo,

que no tiene a nadie que de él dependa,

81 no siente apego por la alabanza y la fama.

NOTA

16  La idea de los monjes es dedicarse por completo a la vida mendicante
debido a las ventajas materiales que comporta, dejando de lado sus otras
obligaciones y actividades como son el aprendizaje, la meditacion, etc.
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9. LAS TECNICAS"

Buda recomienda a los bhikkhus discutidores conversar sobre la

doctrina o el noble silencio. El verdadero bhikkhu.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el Parque de Anathapindika. En aquella ocasion surgié esta
discusion entre los numerosos bhikkhus que habian regresado por la
tarde de la recoleccion de limosnas y que se encontraban sentados y
reunidos en el Pabellon: “Amigo, ;quién conoce una técnica? ;quién
ha practicado una técnica? ;cual es la mejor técnica?”

Algunos bhikkhus decian: “La técnica referente a los elefantes
es la mejor de las técnicas”. Otros decian: “La técnica referente a los
caballos es la mejor de las técnicas”. Algunos decian: “ La técnica
referente a los carros es la mejor de las técnicas”. Otros decian: “La

arqueria es la mejor de las técnicas”. Algunos decian: “La esgrima
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es la mejor de las técnicas”. Otros decian: “La técnica de los gestos'
es la mejor de las técnicas”. Algunos decian: “La aritmética es la
mejor de las técnicas”. Otros decian: “El calculo es la mejor de las
técnicas”. Algunos decian: “La técnica del grabado es la mejor de
las técnicas”. Otros decian: “La técnica poética es la mejor de las
técnicas”. Algunos decian: “La dialéctica es la mejor de las
técnicas’ . Otros decian: “La agricultura es la mejor de las técnicas”.
Y esta discusion de aquellos bhikkhus quedo inconclusa.

Y el Bhagavant, saliendo de su retiro por la tarde, se acerco al
Pabellén y, habiéndose acercado, se sentd en el asiento preparado
para ¢l. Y una vez sentado, el Bhagavant les dijo a los bhikkhus:
“,Qué estais discutiendo ahora, oh bhikkhus, sentados y reunidos
aqui? y ;cual es la discusion que habéis dejado inconclusa?”

“Sefior, después que retornamos por la tarde de la recoleccion
de limosnas y mientras nos encontrabamos sentados y reunidos aqui,
en el Pabellon, surgi6 entre nosotros esta discusion: ‘Amigo, ;quién
conoce una técnica? ;quién ha practicado una técnica? ;cudl es la
mejor técnica?’

Algunos bhikkhus decian: “La técnica referente a los elefantes
es la mejor de las técnicas”. Otros decian: “La técnica referente a los
caballos es la mejor de las técnicas”. Algunos decian: “La técnica
referente a los carros es la mejor de las técnicas”. Otros decian: “La
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arqueria es la mejor de las técnicas”. Algunos decian: “La esgrima
es la mejor de las técnicas”. Otros decian: “La técnica de los gestos
es la mejor de las técnicas”. Algunos decian: “La aritmética es la
mejor de las técnicas”. Otros decian: “El célculo es la mejor de las
técnicas”. Algunos decian: “La técnica del grabado es la mejor de
las técnicas”. Otros decian: “La técnica poética es la mejor de las
técnicas”. Algunos decian: “La dialéctica es la mejor de las
técnicas”. Otros decian: “La agricultura es la mejor de las técnicas’.
Y esta era nuestra discusion que estaba ain inconclusa cuando el
Bhagavantlegd”.

“Oh bhikkhus, no es conveniente para vosotros, hijos de
familia que impulsados por la fe habéis salido de vuestras casas para
llevar una vida errante y mendicante, que sostengais semejante tipo
de discusion. Oh bhikkhus, cuando estéis reunidos, dos cosas os
toca: o bien conversar sobre la doctrina o bien el noble silencio”.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Agquel que no vive de una técnica,
ligero, deseando su propio bien,

que ha controlado sus sentidos,
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liberado de todo,

vagando sin hogar,

sin conciencia de “lo mio”, sin deseo
v que, abandonando® todo orgullo,

vive solitario,

aquél es un bhikkhu.

NOTAS

Sippa, del original: “arte”, “oficio”, “artesania”, “técnica”.
No se sabe a ciencia cierta en qué consistia esta técnica.

Seguimos la lectura de la edicion Nalanda.
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10. EL MUNDO

El mundo estd sometido al sufrimiento. Impermanencia, dolor e
insustancialidad de todo. EI nirvana como tinico medio de escapar a

las reencarnaciones.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la localidad de Uruvela, en la orilla del rio Nerafijara,
bajo el Arbol de la Iluminacién habiendo recién alcanzado la
condicion de Buda. En aquella ocasion el Bhagavant estuvo sentado
durante una semana en una misma postura pallanka, experimentado
la felicidad de la Liberacion.

Y el Bhagavant, al fin de esta semana, habiendo salido de aquel
samadhi, contempldé el mundo con su mirada de Buda. Y el
Bhagavant, contemplando el mundo con su mirada de Buda, vio a

los seres torturados por numerosos sufrimientos, consumiéndose en
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numerosos fuegos nacidos de la pasion, del odio, del error.
El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Este mundo sumido en el sufrimiento,
dominado por la sensualidad,

proclama que su ser es el dolor.

De cualquier manera que uno imagine algo
eso resulta diferente.

El mundo es inestable,

sujeto a la existencia,”

dominado por la existencia,

goza con la existencia.

Cuando goza, teme?!

aquello por lo que teme es fuente de sufiimiento.

La vida religiosa es practicada

para librarse de la existencia.

Yo os digo que no se han liberado de la existencia ninguno de
aquellos samanes o brahmanes que han sostenido que la liberacion
de la existencia se produce mediante la existencia.

También digo que no han escapado de la existencia ninguno
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de aquellos samanes o brahmanes que han sostenido que con la
cesacion de la vida se escapa de la existencia. Este sufrimiento se
produce a causa del apego.” El sufrimiento no se produce una vez
destruido todo apego. Mira este mundo. La mayor parte de los seres
estan dominados por la ignorancia, gozan con las manifestaciones de
la existencia, no se han liberado. Toda existencia en todo respecto,
totalmente, toda existencia es impermanente, dolorosa, sometida al

cambio.

Cesa el deseo por la existencia

en aquel que, mediante el correcto conocimiento,
ve esto de acuerdo con la verdad

y no se regocija con la cesacion de la vida™
Con la completa destruccion de los deseos

se produce la total eliminacion de las pasiones,
la cesacion” el nirvana.

No existe reencarnacion para el bhikkhu

que, desapegdndose de todo,

ha alcanzado el nirvana:

Ha vencido a Mara,

gano la batalla

y escapo a toda existencia.
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NOTAS

Ver nota 15 del Capitulo I.

“Teme "perder lo que lo hace gozar.

Seguimos la lectura de la edicion Nalanda.

Este mundo, la realidad.

Seguimos la lectura de la edicion Nalanda. La cesacion de una vida no

garantiza que el ciclo de las reencarnaciones cesd. Las reencarnaciones solo

cesan con el conocimiento y la disciplina budista.

25

En el original: nirodha, usado frecuentemente como sinénimo de

nirvana.
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Capitulo IV

EL VENERABLE MEGHIYA






v

1. EL VENERABLE MEGHIYA

Meghiya fracasa en su intento de meditar en un hermoso bosque de
mangos. Las cinco condiciones para alcanzar la completa liberacion
de la mente. Los cuatro sentimientos que el bhikkhu debe cultivar en

si. La exaltacion del buen amigo. La eliminacion del pensamiento.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la aldea de Chalika en la Colina Movediza. En aquella
ocasion el venerable Meghiya era servidor del Bhagavant. Y el
venerable Meghiya se acerc6 a donde estaba el Bhagavant vy,
habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, permaneci6 de pie a
un lado y, de pie a un lado, el venerable Meghiya le dijo al
Bhagavant. “Sefor, yo deseo ir a la aldea de Jantu en busca de
limosna”.

“Meghiya, haz lo que te parezca conveniente”.

Entonces el venerable Meghiya, por la mafiana, después de
vestirse, tomando su manto y su escudilla, entr6 en la aldea de Jantu
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para pedir limosna. Habiendo recorrido la aldea de Jantu en busca de
limosna, regresando por la tarde de la recoleccion de limosnas, llego
a la orilla del rio Kimikala. Y, una vez ahi, el venerable Meghiya
mientras recorria la orilla del rio Kimikala y se paseaba por ella, vio
un bosque de mangos placentero, encantador. Y, habiéndolo visto,
penso: “jAh! jQué placentero, encantador es este bosque de mangos!
iQué conveniente para la meditacion de un hijo de familia deseoso
de meditar! Si el Bhagavant lo permitiera, yo vendria a este bosque
de mangos para meditar’.

Y el venerable Meghiya se acercod a donde estaba el Bhagavant
y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se sentd6 a un
lado y el venerable Meghiya, sentado a un lado, le dijo al
Bhagavant:

“Sefior, yo, por la mafiana, después de vestirme, tomando mi
manto y mi escudilla, entré en la aldea de Jantu para pedir limosna.
Habiendo recorrido la aldea de Jantu en busca de limosna,
regresando por la tarde de la recoleccion de limosnas, llegué a la
orilla del rio Kimikala. Y, una vez ahi, mientras recorria la orilla del
rio Kimikala y me paseaba por ella, vi un bosque de mangos
placentero, encantador. Y, habiéndolo visto, pensé: ‘jAh! jQué
placentero, encantador es este bosque de mangos! jQué conveniente
para la meditacion de un hijo de familia deseoso de meditar! Si el
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Bhagavant me lo permitiera, yo vendria a este bosque de mangos
para meditar’. Si el Bhagavant me lo permite, yo iria a ese bosque de
mangos para meditar”.

Cuando el venerable Meghiya dijo esto el Bhagavant le
contestd al venerable Meghiya: “Estoy solo, Meghiya, vé recién
cuando otro bhikkhu venga”.

Por segunda vez el venerable Meghiya le dijo al Bhagavant.
“Sefior, nada le queda por hacer al Bhagavant ni nada por agregar a
la que ya ha hecho, pero a mi si, sefior, me queda mucho por hacer y
tengo mucho que agregar a lo que ya he hecho. Si el Bhagavant me
lo permite, sefior, yo iria a aquel bosque de mangos para meditar”.
Por segunda vez el Bhagavant le contestd al venerable Meghiya:
“Estoy solo, Meghiya, vé recién cuando otro bhikkhu venga”.

Por tercera vez el venerable Meghiya le dijo al Bhagavant:
“Sefor, nada le queda por hacer al Bhagavant ni nada por agregar a
lo que ya ha hecho, pero a mi si, sefior, me queda mucho por hacer y
tengo mucho que agregar a lo que ya he hecho. Si el Bhagavant me
lo permite, sefior, yo iria a aquel bosque de mangos para meditar’.

“Si me hablas de meditacion, oh Meghiya, ;qué puedo decirte?
Haz, Meghiya, lo que te parezca conveniente”.

Y el venerable Meghiya, levantandose de su asiento, saludando
al Bhagavant, haciendo el padakkhina, se dirigi6 al bosque de man-
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gos, y una vez ahi, internandose en el bosque de mangos, se sento
bajo un arbol durante las horas de calor. Y mientras el venerable
Meghiya se encontraba en aquel bosque de mangos continuamente
surgian en ¢l tres clases de pensamientos malos e impropios:
pensamientos de sensualidad, pensamientos de malevolencia,
pensamientos de crueldad.

Y el venerable Meghiya pensé: “jQué increible! jQué
extraordinario! Yo he salido de mi casa impulsado por la fe para
llevar una vida errante y mendicante y sin embargo me asaltan estas
tres clases de pensamientos malos e impropios: pensamientos de
sensualidad, pensamientos de malevolencia, pensamientos de
crueldad”.

Y el venerable Meghiya, saliendo por la tarde de su retiro, se
acercO a donde se encontraba el Bhagavant y, habiéndosele
acercado, saludando al Bhagavant, se sentd a un lado, y el venerable
Meghiya sentado a un lado, le dijo al Bhagavant. “Sefior, mientras
me encontraba en aquel bosque de mangos, continuamente surgian
en mi tres clases de pensamientos malos € impropios: pensamientos
de sensualidad, pensamientos de malevolencia, pensamiento de
crueldad. Y yo pense, senor: ‘jQué increible! jQué extraordinario!
Yo he salido de mi casa impulsado por la fe para llevar una vida

errante y mendicante y sin embargo me asaltan tres clases de pensa-
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mientos malos e impropios: pensamientos de sensualidad,
pensamientos de malevolencia, pensamientos de crueldad’”.

“Oh Meghiya, cuando la liberacion de la mente no ha
madurado por completo, cinco cualidades conducen a su completa
maduracién. ;Cudles son esas cinco cualidades? Oh Meghiya, que
un bhikkhu sea un buen amigo, buen compafiero —€sta es, oh
Meghiya, la primera cualidad que, cuando la liberacion de la mente
no ha madurado por completo, conduce a su completa maduracion.
En segundo lugar, oh Meghiya, que un bhikkhu posea disciplina
moral, viva controlado de acuerdo con las normas del Patimokkha'
dotado de buena conducta, viendo peligro en las mas leves faltas;
que se ejercite en los preceptos haciéndolos suyos —€sta es, oh
Meghiya, la segunda cualidad que, cuando la liberacion de la mente
no ha madurado por completo, conduce a su completa maduracion.
En tercer lugar, oh Meghiya, que un bhikkhu goce, no se mortifique,
no sufra con las siguientes clases de conversaciones austeras,
beneficiosas para la apertura de la mente y que conducen al
completo desencanto, al desapasionamiento, a la cesacion, a la
calma, al conocimiento, a la iluminacién, al nirvana, a saber:
conversacion sobre la moderacidon de los deseos, la satisfaccion, la
soledad, sobre el desapego, sobre la energia, sobre la disciplina

moral, sobre el samadhi, sobre el conocimiento, sobre la liberacion,
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sobre la intuicién y el conocimiento de la liberacion —€sta es, oh
Meghiya, la tercera cualidad que, cuando la liberacion de la mente
no ha madurado por completo, conduce a su completa maduracion.
En cuarto lugar, oh Meghiya, que un bhikkhu viva desplegando gran
energia para el abandono de las malas cualidades y para la
adquisicion de las buenas cualidades, firme e intensamente
esforzado, no rehuyendo el yugo cuando se trata de las buenas
cualidades —¢€sta es, oh Meghiya, la cuarta cualidad, que, cuando la
liberacion de la mente no ha madurado por completo, conduce a su
completa maduracion. En quinto lugar, oh Meghiya, que un bhikkhu
posea sabiduria, esté dotado del conocimiento que lleva al
discernimiento del nacer y perecer,” conocimiento noble, penetrante
y que conduce a la completa destruccidn del sufrimiento —ésta es, oh
Meghiya, la quinta cualidad que, cuando la liberacion de la mente no
ha madurado por completo, conduce a su completa maduracion.

Oh Meghiya, el bhikkhu que es buen amigo, buen compaiiero,
buen camarada, debe desear poseer disciplina moral, vivir
controlado de acuerdo con las normas del Patimokkha, dotado de
buena conducta, viendo peligro en las mas leves faltas, y ejercitarse
en los preceptos. Oh Meghiya, el bhikkhu que es buen amigo, buen
compafiero, buen camarada, debe desear gozar, no mortificarse, no

sufrir con las siguientes clases de conversaciones austeras,beneficio-
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sas para la apertura de la mente y que conducen al completo
desencanto, al desapasionamiento, a la cesacion, a la calma, al
conocimiento, a la iluminacion, al nirvana, a saber: conversaciones
sobre la moderacion de los deseos, la satisfaccion, la soledad, sobre
el desapego, sobre la energia, sobre la disciplina moral, sobre el
samadhi, sobre el conocimiento, sobre la liberacion, sobre la
intuiciéon y el conocimiento de la liberacion. Oh Meghiya, el
bhikkhu que es buen amigo, buen compafiero, buen camarada, debe
desear vivir desplegando gran energia para el abandono de las malas
cualidades y para la adquisicion de las buenas cualidades, firme e
intensamente esforzado, no rehuyendo el yugo cuando se trata de las
buenas cualidades. Oh Meghiya, el bhrkkhu que es buen amigo,
buen compaiero, buen camarada debe poseer la sabiduria y estar
dotado del conocimiento que lleva al discernimiento del nacer y
perecer, conocimiento noble, penetrante y que conduce a la
completa destruccion del sufrimiento.

Oh Meghiya, el bhikkhu que se ha establecido en estas cinco
cualidades debe ademas cultivar en si cuatro cosas: debe cultivar en
si el sentimiento de repulsion por lo impuro para abandonar el
deseo; debe cultivar en si el sentimiento de benevolencia para
abandonar la malevolencia; debe cultivar en si la consciencia de la
inspiracion y de la expiracion para destruir el pensamiento;” debe
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cultivar en si la conciencia de la impermanencia para desarraigar el
egotismo. Oh Meghiya, porque en aquel que tiene conciencia de la
impermanencia surge la conciencia de la insustancialidad; aquel que
tiene conciencia de la insustancialidad logra el desarraigo del
egotismo, el nirvana en este mundo’.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

El pensamiento es insignificante,

el pensamiento es de escaso valor,

la excitacion de la mente lo sigue.

El que ignora la naturaleza del pensamiento,
con su mente descontrolada,

pasa de existencia en existencia.

Pero el que conoce la naturaleza del pensamiento,
lo reprime,

lleno de fervor y compenetrado de atencion.
No produciéndose* Ia excitacion de la mente,
ti eliminas por completo el pensamiento

si realmente eres un Buda.
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NOTAS
1 Texto utilizado en la comunidad budista para la confesiéon de los
bhikkhus.
2 Es decir, de que todas las cosas tienen un principio y un fin.
3 Referencia a los ejercicios pranaydmicos (control de la respiracidn)

cuya finalidad es alcanzar la serenidad de la mente, concentrar la mente y

poner fin a la actividad mental mientras dura la meditacion.

4 Adoptamos la variante anuggate.
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2. LOS BHIKKHUS INQUIETOS

Cualidades del bhikkhu.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Kusinara, en Uppavattana, en el Bosque
de arboles sala de los Mallas. En aquella ocasion numerosos
bhikkhus vivian cerca del Bhagavant, en una choza en el bosque,
inquietos, petulantes, frivolos, habladores, descontrolados en su
lenguaje, carentes de atencion, inconscientes, sin concentracion, con
su mente errante, sin dominio sobre sus sentidos. Y el Bhagavant vio
a aquellos numerosos bhikkhus que vivian cerca suyo, en una choza
en el bosque, inquietos, petulantes, frivolos, habladores,
descontrolados en su lenguaje, carentes de atencidn, inconscientes,
sin concentracidn, con su mente errante, sin dominio sobre sus
sentidos.

Y el Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella oca-
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sion este udana:

Con su mente descontrolada

arruinada por falsas doctrinas

y dominada por la pereza y la desidia,

cae en poder de Mara.

Por tal razon controle el bhikkhu su mente,
nutriéndose de buenos pensamientos,
consagrado a la verdadera doctrina,
consciente del nacer y perecer;

y superando la pereza y la desidia,

abandone los caminos que conducen al sufrimiento.

NOTA

5 Seguimos la variante “cittena”, consignada por Nettipakarana, pp. 47,

85,105 y 108 y por el comentador.
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3. EL VAQUERO

El asesinato del vaquero que Buda instruyo. El dafio que puede

hacer una mente mal dirigida.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant
recorria Kosala con un grupo numeroso de bhikkhus. Y el
Bhagavant, saliéndose del camino, se dirigidé hacia un arbol y una
vez ahi se sentd en el asiento preparado para €¢l. Y un vaquero se
acercO a donde se encontraba el Bhagavant y, habiéndosele
acercado, saludando al Bhagavant, se sentd a un lado, y el
Bhagavant instruy0, incitd, entusiasmo, llend de gozo con una
conversacion sobre la doctrina a aquel vaquero que estaba sentado a
un lado. Y aquel vaquero instruido, incitado, entusiasmado y llenado
de gozo por aquella conversacion del Bhagavant sobre la doctrina, le
dijo al Bhagavant. “Senor, que el Bhagavant en compafiia de su
grupo de bhikkhus acepte comer mafiana en mi casa”. El Bhagavant
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aceptd guardando silencio. Y aquel vaquero viendo que el
Bhagavant aceptaba, levantindose de su asiento, saludando al
Bhagavant, haciendo en padakkhina, se retird. Y aquel vaquero, al
concluir la noche, habiendo preparado en su casa abundante cantidad
de arroz, hervido en poco agua, y manteca fresca, anunci6 al
Bhagavant que era hora de comer, diciéndole: “Sefior, ya es hora, la
comida esta preparada”. Y el Bhagavant, por la mafiana, después de
vestirse, tomando su manto y su escudilla, con el grupo de bhrkkhus
se dirigié a la casa de aquel vaquero y una vez ahi se sent6 en el
asiento preparado para €l. Y aquel vaquero personalmente halagd y
atendio a aquel grupo de bhikkhus, con Buda a la cabeza, con arroz
hervido en poco agua y manteca fresca. Y después de que el
Bhagavant comiera y retirara su mano de la escudilla, tomando un
asiento bajo, se sentd a un lado; y el Bhagavant, instruyo, incito,
entusiasmo, llend de gozo al vaquero que estaba sentado a un lado,
con una conversacion sobre la doctrina y luego, levantandose de su
asiento, se retird. No bien partiera el Bhagavant un hombre le quitd
la vida al vaquero en el limite de su campo.

Y numerosos bhikkhus se acercaron a donde se encontraba el
Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al Bhagavant, se
sentaron a un lado y aquellos bhikkhus, que estaban sentados a un
lado, le dijeron al Bhagavant*‘A aquel vaquero que hoy dia halagara
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y atendiera personalmente a este grupo de bhrkkhus, con Buda a la

cabeza, con arroz hervido en poco agua y manteca fresca, un hombre
le quit6 la vida en el limite de su campo”.

El Bhagavant comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Cualquier cosa que un enemigo
pueda hacerle a su enemigo

o un rival a su rival,

algo peor atin que eso

puede hacer una mente mal dirigida.
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4. LOS YAKSHAS

El gran poder del venerable Sariputta. El sufrimiento no

alcanza al hombre de mente firme.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez, el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Rajagaha, en el Bosque de Bambus, en el
Lugar-en-que-se-daba-comida-a-las-ardillas. En aquella ocasion el
venerable Sariputta y el venerable Mahamoggallana se encontraban
en la Gruta de las Palomas. Y el venerable Sariputta estaba sentado
al aire libre en una noche de luna, con sus cabellos recién cortados,
habiendo entrado en samadhi.

En aquella ocasion dos yakshas amigos iban de la Regidon
Norte a la Region Sur por una diligencia que tenian que hacer. Y
aquellos yakshas vieron al venerable Sariputta sentado al aire libre
en una noche de luna, con sus cabellos recién cortados y, habiéndolo
visto, uno de los yakshas le dijo al otro: “Amigo, se me ocurre darle
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un golpe en la cabeza a este saman”. Cuando aquel yaksha dijo esto,
el otro le contesto: “Deténte amigo, no te metas con este saman. Es
un saman eminente, de gran poder, de gran autoridad”.

Por segunda vez entonces el mismo yaksha le dijo al otro:
“Amigo, se me ocurre darle un golpe en la cabeza a este saman”. Por
segunda vez el otro yaksha contestd: “Deténte amigo, no te metas
con este saman. Es un saman eminente, de gran poder, de gran
autoridad”.

Por tercera vez el mismo yaksha le dijo al otro: “ Amigo, se me
ocurre darle un golpe en la cabeza a este saman”. Por tercera vez el
otro saksha le contestd: “ Detente amigo, no te metas con este
saman. Es un saman eminente, de gran poder, de gran autoridad”.

Y aquel yaksha, sin hacerle caso al otro yaksha, le dio un golpe
en la cabeza al venerable Anciano® Sariputta. Tan fuerte fue el
golpe’ que con ese golpe habria derribado a un elefante de siete u
ocho ratanas’ o habria quebrado un gran pico de montafia. Y aquel
yaksha gritando: “Me quemo, me quemo’, cayo entonces en el Gran
Infierno.

Y el venerable Mahamoggallana vio con su ojo divino, puro y
sobrehumano, el golpe que aquel yaksha le diera al venerable
Sariputta y, al verlo, se acercd a donde se encontraba el venerable
Sariputta y, habiéndosele acercado, le dijo al venerable Sariputta:
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“:Te encuentras bien, amigo? ;Estas bien? ;No te sientes mal?”

“Me encuentro bien, amigo Mahamogallana; estoy bien, amigo
Mahamogallana, a pesar de que tengo un ligero dolor en la cabeza”.

“1Qué maravilloso, amigo Sariputta, qué extraordinario, amigo
Sariputta, lo poderoso que es el venerable Sariputta; lo grande que
es su autoridad! Amigo Sariputta, un yaksha le dio un golpe en la
cabeza. Tan fuerte fue el golpe que con ese golpe habria derribado
un elefante de siete u ocho ratanas o habria quebrado un gran pico
de montafia. Y sin embargo, el venerable Sariputta me ha dicho asi:
‘Me encuentro bien, amigo Mahamoggallana; estoy bien, amigo
Mahamoggallana, a pesar de que tengo un ligero dolor en la
cabeza’”.

“/Qué  maravilloso, amigo  Mahamoggallana, qué
extraordinario, amigo Mahamoggallana, lo poderoso que es el
venerable Mahamoggallana, lo grande que es su autoridad, puesto
que puede ver a un yaksha! Yo ni siquiera puedo ver a un duende de
basural”.

Y el Bhagavant oy6 con su oido divino, puro, sobrehumano
aquella tal conversacién de aquellos dos grandes Elefantes.’

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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( Como alcanzard el sufitmiento

a aquel cuya mente, firme como una roca,
10 se conmueve;

cuya mente disciplinada

no goza con las cosas que producen placer,

no se encoleriza con las cosas que producen colera?

NOTAS
6 Se daba el nombre de Ancianos (Thera) a los primeros bhikkhus. Las
doctrinas sostenidas por ellos en el primer Concilio, celebrado después de la
muerte de Buda, eran las mas fieles al pensamiento originario de Buda.
7 Seguimos la lectura de la edicion Nalanda.

8 Ratana: medida de longitud.

9 Epiteto laudatorio, ya que el elefante es considerado como simbolo de la

capacidad para tolerar y de la fortaleza.
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5. EL ELEFANTE

Buda y el elefante, amantes de la soledad.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez, el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Kosambi, en el parque de Ghosita. En
aquella ocasion el Bhagavant vivia rodeado de bhikkhus,
bhikkhunis," updsakas, upasikas,'' reyes, grandes ministros de
reyes, Maestros de otras sectas, discipulos de Maestros de otras
sectas. Y asi rodeado, vivia desagradablemente, incomodamente. Y
el Bhagavant pensd: “Yo vivo aqui rodeado de bhikkhus,
bhikkhunis, upasakas, upasikas, reyes, grandes ministros de reyes,
Maestros de otras sectas y discipulos de Maestros de otras sectas. Y
asi rodeado vivo desagradablemente, incomodamente. Por eso viva
yo solitario, apartado de la multitud”.

Y el Bhagavant por la mafiana, después de vestirse, tomando

su manto y su escudilla, entr6 en Kosambi en busca de limosna. Ha-
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biendo recorrido Kosambi en busca de limosna, por la tarde, después
que regresara de la recoleccion de limosnas, recogiendo €l mismo su
lecho y su asiento, tomando su manto y su escudilla, sin decirle nada
a su servidor, sin informar a la congregacion de bhikkhus, solo, sin
acompafiante, se dirigi6 a la aldea de Palileyyaka en busca de
limosna. Y pidiendo limosna llegd, poco a poco, a Palileyyaka. Ahi,
en Palileyyaka, el Bhagavant vivio en un bosquecillo de la Foresta
Cercada, bajo un hermoso arbol sa/a.

Y un elefante vivia rodeado por elefantes machos y por
elefantes hembras, por elefantes jovenes, por elefantes nifios; y ¢l
tenia que comer hierbas cuyas partes tiernas ya habian sido cortadas;
ellos se comian los manojos de ramillas que ¢l arrancaba una y otra
vez; tenia que beber agua turbia y, cuando salia de su bafio, los
elefantes hembras iban frotdndose contra su cuerpo. Y asi rodeado
vivia desagradablemente, incomodamente. Y este elefante penso:
“Yo vivo aqui, rodeado por elefantes machos y elefantes hembras,
por elefantes jovenes, por elefantes nifios; yo tengo que comer
hierbas cuyas partes tiernas ya han sido cortadas; ellos se comen los
manojos de ramillas que yo arranco una y otra vez; tengo que beber
agua turbia y, cuando salgo de mi bafio, los elefantes hembras van
frotandose contra mi cuerpo. Y asi rodeado vivo desagradablemente,

incomodamente. Por eso viva yo solitario, apartado del grupo”.
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Y aquel elefante, alejandose del rebafio, se dirigi6 a la aldea de
Palileyyaka, al bosquecillo de la Floresta Cercada, hacia el hermoso
arbol sala donde se encontraba el Bhagavant y una vez ahi, aquel
elefante limpiaba de hierbas el lugar donde se encontraba el
Bhagavant y con su trompa le ofrecia agua para beber y agua para
lavarse.

Y este pensamiento surgio en la mente del Bhagavant mientras
se encontraba a solas, en su retiro: “Yo antes vivia rodeado de
bhikkhus, bhikkhunis, upasakas, upasikas, reyes, grandes ministros
de reyes, Maestros de otras sectas y discipulos de Maestros de otras
sectas. Y asi rodeado vivia desagradablemente, incomodamente. Y
ahora yo no vivo rodeado de bhikkhus, bhikkhunis, upasakas,
upasikas, reyes, grandes ministros de reyes, Maestros de otras sectas
y discipulos de Maestros de otras sectas. Y no estando asi rodeado,
vivo feliz, comodamente”.

Y este pensamiento surgio en la mente del elefante: “Yo antes
vivia rodeado por elefantes machos y por elefantes hembras, por
elefantes jovenes, por elefantes nifios; yo tenia que comer hierbas
cuyas partes tiernas ya habian sido cortadas; ellos se comian los
manojos de ramillas que yo arrancaba una y otra vez; tenia que
beber agua turbia y, cuando salia de mi bafio, los elefantes hembras

iban frotandose contra mi cuerpo. Y asi rodeado vivia desagradable-
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mente, incomodamente. Y ahora yo no vivo rodeado por elefantes
machos y por elefantes hembras, por elefantes jovenes, por elefantes
niflos; yo no tengo que comer hierbas cuyas partes tiernas ya habian
sido cortadas; ellos no se comen los manojos de ramillas que yo
arranco una y otra vez; no tengo que beber agua turbia y, cuando
salgo de mi bafio, los elefantes hembras no van frotandose contra su
cuerpo. Y no estando asi rodeado, vivo feliz, comodamente”.

El Bhagavant, percibiendo su propia soledad y conociendo con
su mente el pensamiento de la mente de aquel elefante, dijo en

aquella ocasion este udana:

En esto concuerda
la mente del elefante de largos colmillos
con la mente del sabio.

ambos gozan en la soledad del bosque.

NOTAS
10 Bhikkhuni: monja budista.

11 Upasika: devota laica.
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6. EL VENERABLE PINDOLA

Retrato de un bhikkhu mendicante. La ensenanza de los Budas.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion, el venerable
Pindola-Bharadvaja estaba sentado cerca del Bhagavant, habiendo
adoptado la postura pallanka, manteniendo el cuerpo erguido.
Moraba en el bosque, se alimentaba so6lo de limosnas, sus vestidos
eran hechos de harapos tomados del basural, s6lo usaba los tres
vestidos del bhrkkhu, con sus deseos limitados, satisfecho, solitario,
evitando las compafiias, empefioso, despreocupado de las
controversias, entregado a la meditacion. Y el Bhagavant vio al
venerable Pindola-Bharadvaja sentado cerca suyo, habiendo
adoptado la postura pallanka, manteniendo el cuerpo erguido y

morando en el bosque, alimentandose solo de limosnas, con vestidos
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hechos de harapos tomados del basural, usando solo los tres vestidos
del bhikkhu, con sus deseos limitados, satisfecho, solitario, evitando
las compafias, empefioso, despreocupado de las controversias,
entregado a la meditacion.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:

Abstenerse de vituperios,

abstenerse de hacer dano,

el autocontrol

de acuerdo con las normas del Patimokkha,
la moderacion en la comida,

lecho y asientos solitarios,

el ejercicio de la meditacion -

éste es el mensaje de los Budas.

180



1Y%

7. EL VENERABLE SARIPUTTA

El sabio esta mas alla del dolor.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez, el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el Parque de Anathapindika. En aquella ocasion el venerable
Sariputta estaba sentado cerca del Bhagavant, habiendo adoptado la
postura pallanka, manteniendo el cuerpo erguido, con sus deseos
limitados, satisfecho, solitario, evitando las compaiiias, empefioso,
entregado a la meditacion. Y el Bhagavant vio al venerable Sariputta
sentado cerca suyo, habiendo adoptado la postura pallanka,
manteniendo el cuerpo erguido, con sus deseos limitados, satisfecho,
solitario, evitando las compafnias, empefioso, entregado a la
meditacion.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella
ocasion este udana:
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No existen penas para el sabio

sumido en la meditacion,

que no es negligente,

que se ejercita en los caminos de la sabiduria,

sereno y siempre compenetrado de atencion.
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8. SUNDARI (LA BELLA)

El asesinato de la mendicante Sundari (la Bella). El destino de los

mentirosos. Imperturbabilidad del bhikkhu.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el parque de Anathapindika. En aquella ocasion el Bhagavant era
honrado, respetado, reverenciado, venerado, estimado y recibia
como regalo tinicas, alimentos, lechos, asientos, medios de auxilio
para el enfermo y medicinas y variados utensilios. Y la
congregacion de bhikkhus era también honrada, respetada,
reverenciada, venerada, estimada y recibia como regalo tdnicas,
alimentos, lechos, asientos, medios de auxilio para el enfermo y
medicinas y variados utensilios. En cambio los mendicantes de
otras sectas no eran ni honrados ni respetados ni reverenciados ni

venerados ni estimados ni recibian como regalo tanicas, alimentos,
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lechos, asientos, medios de auxilio para el enfermo, ni medicinas ni
utensilios.

Y estos mendicantes de otras sectas, no pudiendo tolerar los
honores recibidos por el Bhagavant y por la congregacion, se
acercaron a donde se encontraba la mendicante Sundari (la Bella) y,
habiéndosele acercado, le dijeron a la mendicante Sundari:
“Hermana, ;puedes ti hacer un bien a tus parientes?”

“;Qué debo hacer, sefiores? ;Qué es lo que yo no podria
hacer? Incluso abandonaria la vida por el bien de mis parientes”.

“Entonces hermana, ve a menudo al Bosque del Principe Jeta”.

Diciendo: “Asi lo haré, sefiores’, la mendicante Sundari,
obedeciendo a aquellos mendicantes de otras sectas, fue a menudo al
Bosque del Principe Jeta.

Cuando aquellos mendicantes de otra secta supieron que la
mendicante Sundari habia sido vista por mucha gente yendo a
menudo al Bosque del Principe Jeta, entonces, después de matarla y
de arrojarla a un hueco en un foso del Bosque del Principe Jeta, se
acercaron a donde se encontraba el rey Pasenadi de Kosala vy,
habiéndosele acercado al rey Pasenadi de Kosala le dijeron: “Hace
tiempo que no vemos a la mendicante Sundari’.

“.Donde sospechais que esta?”

“En el Bosque del Principe Jeta, oh gran rey’.
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“Inspeccionad entonces el Bosque del Principe Jeta”.

Y aquellos mendicantes de otras sectas, inspeccionando el
Bosque del Principe Jeta, la sacaron del hueco del foso en donde la
habian arrojado, la colocaron en una parihuela y entraron en
Savatthi; y yendo de calle en calle, de esquina en esquina, le decian
a la gente:

“Ved, sefiores, lo que han hecho los samanes seguidores de
Buda; estos samanes seguidores de Buda son desvergonzados, sin
moralidad, de malos habitos, mentirosos, de vida licenciosa. Y ellos
pretenden vivir de acuerdo con la doctrina y ser gente de paz, puros,
veraces, virtuosos, justos. Ellos no son samanes, ellos no son
brahmanes; han dejado de ser samanes, han dejado de ser
brahmanes. ;Como serian samanes, cOmo serian brahmanes? Se
terminaron estos samanes, se terminaron estos brahmanes. ;Cémo
podria un hombre después de haber hecho con ella su deber de
hombre, quitarle la vida a una mujer?”

Y entonces las gentes en Savatthi, cuando veian a los
bhikkhus, los insultaban, los censuraban, los hostigaban, los
mortificaban con palabras viles y rudas:

“Estos samanes seguidores de Buda son desvergonzados, sin
moralidad, de malos habitos, mentirosos, de vida licenciosa. Y ellos

pretenden vivir de acuerdo con la doctrina y ser gente de paz, puros,
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veraces, virtuosos, justos. Ellos no son samanes, ellos no son
brahmanes; han dejado de ser samanes, han dejado de ser
brahmanes. ;Como serian samanes, como serian brahmanes? Se
terminaron estos samanes, se terminaron estos brahmanes. ;Como
podria un hombre después de haber hecho con ella su deber de
hombre, quitarle la vida a una mujer?”

Numerosos bhikkhus por la manana después de vestirse,
tomando sus mantos y sus escudillas, entraron en Savatthi en busca
de limosna. Habiendo recorrido Savatthi en busca de limosna, por la
tarde, después que regresaron de la recoleccion de limosnas, se
acercaron a donde se encontraba el Bhagavant y, habiéndosele
acercado, saludando al Bhagavant, se sentaron a un lado y, sentados
a un lado, aquellos bhikkhus le dijeron al Bhagavant. “Sefior, en
Savatthi las gentes cuando ven a los bhikkhus los insultan, los
censuran, los hostigan, los mortifican, son palabras viles y rudas:

‘Estos samanes seguidores de Buda son desvergonzados, sin
moralidad, de malos habitos, mentirosos, de vida licenciosa. Y ellos
pretenden vivir de acuerdo con la doctrina y ser gente de paz, puros,
veraces, virtuosos, justos. Ellos no son samanes, ellos no son
brahmanes; han dejado de ser samanes, han dejado de ser
brahmanes. ;Como serian samanes, cOomo serian brahmanes? Se

terminaron estos samanes, se terminaron estos brahmanes. ;Como
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podria un hombre después de haber hecho con ella su deber de
hombre, quitarle la vida a una mujer?””

“Oh bhikkhus, esa calumnia no durara mucho tiempo, durara
una semana; al cabo de una semana cesara. Oh bhikkhus, reprobad
con estos versos a aquellas gentes que, cuando ven a los bhikkhus,
los insultan, los censuran, los hostigan, los mortifican con palabras

viles y rudas’:

“Aquel que dice algo que no es verdad
se va al infierno,

también aquel que, habiendo hecho algo,
dice que no lo ha hecho.

Ambos, hombres de innoble conducta,
tienen el mismo destino

después de la muerte, en el otro mundo”’

Y aquellos bhikkhus aprendieron aquellos versos en presencia
del Bhagavant. Y a aquellas gentes que, cuando veian a los
bhikkhus, los insultaban, los censuraban, los hostigaban, los
mortificaban con palabras viles y rudas, los bhikkhus las reprobaban

con aquellos versos:
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“Aquel que dice algo que no es verdad
se va al infierno,

también aquel que, habiendo hecho algo,
dice que no lo ha hecho.

Ambos, hombres de innoble conducta,
tienen el mismo destino

2

después de la muerte, en el otro mundo’

Y las gentes pensaron: “Estos samanes seguidores de Buda no
son culpables; ellos no han hecho esto. Estos samanes seguidores de
Buda lo afirman bajo juramento”. Aquella calumnia no durdé mucho
tiempo, dur6 una semana; al cabo de una semana ceso.

Numerosos bhikkhus se acercaron entonces a donde se
encontraba el Bhagavant y, habiéndosele acercado, saludando al
Bhagavant, se sentaron a un lado. Y sentados a un lado, aquellos
bhikkhus le dijeron al Bhagavant:

“;Qué maravilloso, sefior, qué extraordinario, sefior, hasta qué
punto, sefior, dijo bien el Bhagavan?: ‘Oh, bhikkhus, esa calumnia
no durara mucho tiempo, durard una semana; al cabo de una semana
cesard’. Efectivamente, sefior, esa calumnia cesd’.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella oca-
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sion este udana:

Los hombres descontrolados hieren con la palabra
como con flechas * se hiere al elefante en la batalla.

Al oir pronunciar palabras rudas
debe el bhikkhu tolerarlas

con mente no afectada por la ira.

NOTA

12 Seguimos la lectura de la edicién Nalanda.

189



1Y%

9. EL VENERABLE UPASENA

La fundada alegria del venerable Upasena. No existen

reencarnaciones para el bhikkhu imperturbable.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la Ciudad de Rajagaha, en el Bosque de Bambus, en
el Lugar-en-que-se-daba-comida-a-las-ardillas. Y este pensamiento
surgi6 en la mente del venerable Upasena, hijo de Vangata, mientras
se encontraba a solas, en su retiro: “jQué¢ adquisicion he hecho!
iQué buena suerte he tenido!: mi maestro el Bhagavant, el arhant, el
perfectamente iluminado. Habiéndome sido bien explicada la
doctrina, yo parti de mi casa para llevar una vida errante y
mendicante; mis compaifieros de vida religiosa estdn dotados de
disciplina moral y tienen buenas cualidades; yo he cumplido por
completo con los preceptos de la disciplina moral, puedo concentrar
mi mente y fijarla en una sola entidad;"’ soy un arhant que ha destru-
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ido las impurezas; tengo gran poder sobrenatural y gran autoridad.
Feliz es mi vida, feliz sera mi muerte”.

El Bhagavant, conociendo con su mente el pensamiento de la
mente del venerable Upasena, hijo de Vangata, dijo en aquella

ocasion este udana:

Agquel a quien la vida no atormenta

y no sufre con la muerte que es su fin,

aquél ha visto el camino,

es un sabio

y no se desespera en medio de las desdichas.
Ha terminado el ciclo de las reencarnaciones,
ya no existen nuevos nacimientos

para el bhikkhu

que ha destruido Ia sed por la existencia,"*

y tiene la mente calma.

NOTAS

13 Referencias a practicas yoguicas. Ver nota 7 del Capitulo 1.

14  “Existencia”: en el sentido explicado en nota 15 del Capitulo 1.
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10. LA CALMA DEL VENERABLE SARIPUTTA

No existen reencarnaciones para el bhikkhu sereno.

He aqui lo que yo he oido decir. Cierta vez el Bhagavant se
encontraba en la ciudad de Savatthi, en el Bosque del Principe Jeta,
en el Parque de Anathapindika. En aquella ocasion el venerable
Sariputta estaba sentado cerca del Bhagavant, habiendo adoptado la
postura pallanka, manteniendo el cuerpo erguido, concentrado sobre
su propio estado de calma. Y el Bhagavant vio al venerable
Sariputta sentado cerca suyo, habiendo adoptado la postura pallanka,
manteniendo el cuerpo erguido, concentrado sobre su propio estado
de calma.

El Bhagavant, comprendiendo el sentido, dijo en aquella

ocasion este udana:
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Ha terminado el ciclo de las reencarnaciones
para aquel bhikkhu que tiene la mente calma y serena
v que ha abandonado a Ia guia

-se ha liberado de los lazos de Mara.

NOTA

15 La “guia”, segin el comentador, es el deseo por la existencia, que

conduce de reencarnacidon en reencarnacion.
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NOTAS

3 Es la forma sintética de referirse a las Cuatro Nobles Verdades,

enseflanza fundamental del Budismo.

4 “Tomar refugio” es convertirse al Budismo.

5 Las tres ataduras son: la creencia en un yo, la duda, y la fe en los ritos
como medios para obtener la Liberacion. Ellas impiden la Liberacion vy
encadenan al ciclo de las reencarnaciones.

6 “Ha entrado en la corriente”, es decir ha adherido a la doctrina de Buda.
7 No expuesto a caer en el infierno ni a encarnarse en seres inferiores.

8 Persona que alcanza la lluminacién pero no ensefia la verdad al mundo.
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B" 51751538 " 534643153 (K14 THES6P! I $56(H K186976# (57K (#$97(D1 ™ (K CH# ; 65!

215



x|
$56(#18 " #61)K18) 6 (K B(#k1 ) 6)K16 " EWISTCE6#( ; #IWTHHI ) FI EF922F * AI5T!
(#1 TWRICH! 8) TH! CH6#AY(() TH! <! 5SI6H) 6 ; 9346941 ; 5(1I6431 ) BWHI YA " ; #!
4511B"5!(#1453K() T1./7 "6471151657) 890#318) 315(1J6#31) 83 Al

, "5IKFI EF922F = PI5(1J6#31) 8W#3) 157! (#16579; 538%#! ; 51J6#3 ; 57!
7565741, )7175657!B 51751538 " 5346#3!531W(17) 3PI5(! 9CH (| 9CI3T# A 5 !
LICHICIZTHA #7 "64R) 30T4R! J#3 ; F#h4# 74 1+ 5974531 i#CEIN3! 531 5!
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<A #ICH(5T! ;51465789538) 7! <34 R #3ICH(57! ;518" #46)89534) 7!
<)OEFHA #3ICH(5T! ;5! B*939530) 7! )34 7HIWTMH! YF! EF922F “ 7157 (#!
)84 8) T# CH6#AY () TH! <I5S464) 6 ; 9346941 ; 5(1 I6#31) BWHI)AL **#; #1451
B*51(#1453(1() 71./7 "6#77151657) 8%0#318) 315(1J6#3! ) 8Wi#3) Al

+787! 73K YF! EFI22F AL (#7) )8F)! 8)7#7! CH#6#AY ) TH! <!
5SE64)6;93#60#71 ; 5(1J6#31) BWH3) A" *# ; #1451 1B " 5 (#71453K1 () 71./7 "647/T5!
65J)8%0#318) 315(1J643! ) 8Ui#3) Al

\5! (# C97CH#! C#356#(1 ) FI £F972F " A155974531 531 (#! ;9783%(93#! ; 5!
(#17) 8460341 8F) 18) T4TI CHBHAY () THTI<I5SE6H ) 6 ; I3HEMTA " # ; #1145 11B " 5!
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R"* *D(57!7) 3I574#71)8F)18) 747U!
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CD7I$6)b"3;)K18) 3! ;58(345718#; #14511 CH#<)657K18) 31 $6589$989) 7! 8# ; #!
4511CD7HES" $6)7!<!13) 1571 " 3HEYTC) 1B " 5175!F * 3; 5IEG " 78#C5345H! ; 51(#!
CYTCH CHIS6HYFI EF927F " AI531(#) 5 9780$(93#! 1 51 (#! ; ) 86693#1559745! " 3!
5346534 CI538) 1J6# ; " #(K1 " 3#1#84949 ;#1657 " (#6K! " 31$6)857) 106#; "#(K13)!
"3# SHSL#89:3! E6"78#! ;5(! 8)3)89CI53L)! 7"$65C)N "5l 53! (#
[9780(034) ;5! (# ;)8M693H#! YF! £FY22F Al 5STE#! "3 534653#CI53E)!
J6#; "H(! "3 #81949;#;1 J6#: (! "3! $6)J657)! J6#; "#(1 <! 3)! "3#!
84489 3IE6" 78#! ; 5(18)3) 89CH53L) 7" $65C)NIWT4eH YFI EF922F * AISTI (#!
$OICHEH! 8)7H# CHOHAY(()TH! <! 5SIGH)6;93H#6M! ;5! (#! ;9789$(93#! ;5! (#!
=) 8i693#A! "M #1 4511 B5! (#1 4530 (V7! EFI22F 71751 657)840#3! 8)3! (#!
07809341 ; 51(#1; ) 846934

ZTH8)CYKDF £F922F " A15(1 J6#31) BWHI YK 3 51 344" 6#(5 1 #1 5TR#E (SK!
3)! 751 7#(5 ;5! 771 )69((#! ;5! (#! CITCH CH356H#I YF! £F922F A1 CIT!
[9781$" ()71 3) ! 4643736553 30 #T31#169573)! ;5171 49;#1 (#! 5375GH3I#!
C)6#(! B*5! <)! (571 F5! ;#;)A "5 CI7! ;97818 () 7K YF! EF922F A1 3)!
16437365 ; #3139 HT31#16957J) 1 ; 5177149 #1(#15375G#3 1#1C) 6#(1B" 5! (57!F5!
SN W0 YF EF922F A 571 (#) 75373:# 8)TH! CHE#AYOTH <!
5SI6H)6; 9346041 ;51 (! ;9789S(034! ;51 (#! ) BLI3HA ""# - #1 4511 B 5! (#1 453K
()71 EF927F " AT51650) 800#318) 31(#! ; 57895 (934! ; 51(#! ; ) 869344
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ZTH8)CN YF! £F922F 770 5(1 J6#3! )8WH3)! 3)! &) (564! *3! 8 563)!
C568)! <! #1 8" #(B"956! 8"563)! C"564)! B"5! 75! 538" 53465! 53! 5(1 J6#3!
)83 WTE5! 6D$9; #C5345! ()1 (544! FH8Y#! (#1 )6I((H1 () #66) 0! FH80H#! (#!
$(H<H#! ;51 (#1 CITCH CHIB6#I )F! £F922F " A1 (#18) 3J651#89: 31 3)1$ "5 5!
8)349496! 8) 3! #B"5(! F) CE65! 793! ;9789$(33#! C)6#(K! CH(K IC$ 6K ;5!
- 1)7#18) 3 "8I FI$ - 8691 B 5! 3)! 571 T#CD3! <! $65453 ; 5! 756()K! B 5!
3)! ((54#! (# 49;# 65(0J9)7H#! <! $65853;5! ((54H6(HK! 934569)6C5385!
8)66) C$9; )K((53)! ;5! ;575) TKIF58F)! ; 5193C "3 ;989471 <K165 " 30W3 ; ) 75K!
(#18) 36534891 3! 6D$9; #C5345! ()! 5S$* (74! ;5! T4 / ;5CDTH #* 3B 51 (!
5701 7534 )1531C5;9)! ;5! (#18)3J65J#89: 31 ;51 £F922F " AW(1574D! (50) 7!
51 (#1 8)3J65J#89:31 <! (#! 8)3J65#89:3! 576D! (50)7! ;5! WA 5! (#!
8)3J65J489: 3K FI EF922F " A13)1$" 5 #18) 34949618) 31#B " 5(IF) CE65! 793!
-9780$(93# C)6#(K CHOKIICS 6K ;51 ;" ;) 7#18)3; " 84! FI$ - 86%#! B 5!
3)! 57 THCD3! <! $65653;5! 7560K! B"5! 3)! ((54#! (#! 49;#! 65(9J9) 7#! <!
$65053 ; 51 ((5446(#1938569)6C5345! 8)66) C$9; K ((53)! ;5! ;575) 7K F58F)!
15193C "3 ; 98947k <IB " 5165 30W3 ; ) 75K! (#18) 3J65I489 - 316D$9; #C5345! ()
5S$* (75! ;51 7H <IB " 51 #; 5CDTKI 4" 3B 5IW(1574W1 7536# ;) 1531 C5;9) ! ;51 (#!
8)3J65J489:31 ;51 £F922F AL W(! 578N (50)7! ;5! (#1 8)3J65J#89: 3! <! (#!
8)3J65J#89: 31 574! (50) 7! 3 5IW(K WIg#! YF! £F922F " AL ST) (# 45685641 8) 7#!
CHERAY(() THI<ISSIEH)6; 9346081 3 51(#1 ;0789 (93#! ; 51(H#1; ) SL6934A" " #; #1451
B"51(#14530() 7\ EF922F " AT5165) 890#318) 31 (#1 ; 47895 (93#! ; 51(#! ; ) BA693#A!
ZTHB)CYKINYFIEFIZ2F " AUIE) ;) TH() TII6H3 ; 5716E) K THESGPIS (1
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g#3J57! 5(1 N#C™3@K 5(1 /8FI6HA#K 5(1 LHHEFIN 5(1 =#FH!
$6589$08D3 £ ) 75!5315(1.I6431) BWHIKIHEHS ; ) 34317 7143190 " ) 713) CEB57!<!
(93#0571<16589E53!5(13) CES5! ; 5IXg6#3! 28WH#3) V! 2 5! (# CI7CH C#356H!
YFI EF922F R (H71 8" #16)! SHTMTP! ()T! 27F4i69<#R! )T! EGAFCHI5A )]T!
4H97F<HA<V )TV TF ;64771 " 3H14511B 51 (! ;97895 (93#! ;51 (#! ; ) 84693#! F#
79: )1 $65; 98#: #1 $)6! 5(! AHFAIHA THO53:)! 351 7" SHTHI SHo#! ((54H6! (!
49;#1 566#3M5! <! C53;98#315K #E#3;)3#3! 777! #319]")7! 3)CE657! <!
(9340571 <16589E53!5(13) CEB5! ; 51X ZZCHISAFN) 7! ; 5(1 LHP<HVK®1 *51(#7!
8 #6) BHTWHTP ()T! 27FAIBI<AR )T) EB£FCHI5M )T 4897F<#7 <1 O)T)
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538" 5346#3!5315((#!4! THES6PI5(1B " 5! F#153864 ; ) 153! (#18) 66953¢5!<!5(!B * 5!
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8)6695345°15(!B " 513) IF#! ; 5!653#856!793)  * 3#14511<!I5(1B " 5IF#1#(8#314#;) !
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B"51F#I#(84#314;)! (#65#(01489: 31 ;5(106"8)! ;5!3)! FAESS! ; 51653#856'15(
#E#3A <! 5(1 B*5! F#1 #(8#31#;)! (# 8)3:980:3! ;5! Z6EAIA! WTEH#! YF!
EF922F A1 571 (#1 )8ka#! 8)TH CHO#AI(()TH <! 5SI6H)6; 9346041 ;5! (!
[97805(93#! ;5! (#1 ;)BIEU3HA ""H;# 451! B! (#! 453K ()7 EFIP2F A 15!
653)8904318) 3! (7! ; 07895 (934! ; 51(#! ; ) B4693HA!

DF! EF922F" R WTeT! 7)3! (#7) )8F)! 8)7#7! CHE#AI()THT! <!
5SAGH) 6 ; 93HEMHTH! 3 51(H! ; 97805(93#! ; 5! (#1 ; ) BU6U3HA! " # #1451 1B " 51 (#71453K!
OTIEFI?2F " 7T51650) 800#318) 31(# ; 07895 (93#! ; 51(#! ; ) BI6I3HVAI

+(I OFAJ#4#38 8)C$653;953;)! 5(1 75389; K ;90)! 53! #B"5((#!
)8#79:3I5745! * ;034!

./ ./

, B[ "A9814068495741() 1B " 51574018 "E9568)!
I 3)IHI6H957#()IB 5I574D! ; 578 "EI56E)
I B)GIHI6E : 301 ;578 "E6HI()IB "5I57IDI8 "EISEN!
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NOTAS
12 )TV W7 "8)74E#T) 31 ()71 ;71 B " 51$6585 ; 53L#18H# ; #1 " 3#1 ; 51 (HTIb4#T5T! ;5!
(#1(" 38N +31"3) ! ; 5I57) 7! ; W7 T516580HEHIS (! =AHC) ?7FACASEI3) I [! 3 5(1" #$K™ ()]
[*d1531 (#718)3J65J489) 357" ; 077! <! () 7! EF922F " A8) 305THEA3 T TIb#(E#7K1 <1 75!
5S$) 34 (#! ;)8i693#4! 15! ;#15(13) CE6S! ;5! "8) 74F#i#CEM3! #! (#71 8565C) 39471
B 51751654#(91#E#3153157) 7! W T

13 15657 7)E653#"6#(57! 535C93)7! ;5! ()7! ;9)757K 8)345689;)7! 53! 756571
$#81098) 7!$)6!5(10 " ;97C)A

14 /39C#(57!h#3tD7898) 7A115J"9C) 7'la lectura de la edicion —@(#3 ; @A!

15 g#3;F#4#PICTT98) T'85(578%#(57A

16 N)U#3#IC5;9;#!;51()3J%" ;5B ™ 94#(5365!4#! 79565 CI((#7A

17 C)3740%"<53! (#7!8"#46)! 8#74#7! 464 ;989) 3#(57! ;5! (#![3; %P 1) guerreros, 2)
sacerdotes, 3) comerciantes y 4) servidores.

18 Buda, que nacio que el clan de los Sakyas, y es por eso llamado

Sakyamuni: “El sabio del clan de los Sakya”.

19  Seguimos la lectura de la edicion —@(#3; @A
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20  ,#1#85389: 3! #$(98#; #! #! "3)I CITC)! 57! (#!#74)8) 389538%! <! W7e#! $°5; 5!
#3(98#675! #71 1) los procesos del cuerpo, 2) la vida del sentimiento, 3) las

percepciones de la vida diaria y 4) la actividad mental.

21  Esfuerzos 538#C93#;)7! #P! 1) evitar que se produzcan en uno malas
cualidades (,;,F#CC#); 2) eliminar las malas cualidades ya producidas; 3) hacer
que se produzcan en uno las buenas cualidades y 4) mantener las buenas

cualidades ya producidas.

22  La concentracion de la intencion, la concentracion de la energia, la

concentracion del pensamiento, la concentracion de la reflexion.

23  Fe, energia, autoconciencia, concentracion de la mente y conocimiento.

24 Son las cinco facultades (ver nota 23) pero dotadas de mayor intensidad.

25  La autoconciencia, la reflexion sobre la doctrina, energia, satisfaccion,

calma, concentracion de la mente e indiferencia.

26  Correcto punto de vista, correcta decision, correcta palabra, correcta

accion, correcto modo de vida, correcto esfuerzo, correcto estado de

autoconciencia, correcta concentracion de la mente.

!

27  "")31(#!;5766"889: 3! ; 5! (#714657! Q#b# ; " 6#TVIc(#!865538%#153! " 31<)154563)!)!

HCHI(#; ™ #01<1(#18) 30943 11531 (#1509848%# ; 51() 716%) 7165(339) 7) 7d!5(! ; 9784$* () !
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151 0" ;#! #(8#31#! $69C56)! (#! 8)3;989:3! ;5! 7)AASHIZAI 57! ;58%6K! ;5(1 85/ F#
531647 )1531(#18)6695.3454 N#1 3) 1 653#856D! 53! () 7! ;57403) 7! ;5 CH75641 554745381
574D! 75076)! ;5! (# , IE56489: 3! <! )E53;6D! 5(! 8)3)89CI53)! 7" $65C)A ") 3! (#!
#30B"0(#89: 31 ;51 (#71 CYTCHTIESTIQH4 ; " BHTVI<I (#1453 " #8931 ; 5(I#C)6K! ;5(1;575)!
<135(1) ;9)!7518) 34956151531 * 3! 7424 6IOCIF53H( 953! B "5/3) 14 "5(4F15T! ; 58%!
B"513)165348515315745/C "3;)1703)! "3#1451/ CD7 /; 51" W11 #(8#31#6D! 5(! 093! ; 5(!
7" B6ICI53L) A / (15664 ; 98H6! #; 5CD7I5(! ;575)! 7537 #(1<! (# CH(;#; ! (5! #7561 " 3!
#30J0CI30 511 ;580! *3)! B5/ <#13)! 4 "5(45 COA B"5! <#/ 3)! 65348560/ 53! "3/
C"3;)! ;51F)CEESATI3)I5315(1C"3;)! ;51 (07! ;9) 757K #3457! ;51 93J657#6! 53! 5(!
29640341 ") 3! (#1 ;5746"889: 31 ;514) ;#7! (H719CS$"65147! C)6#(57! )EW535! 531 574!
49;# (#1 (OES6#89: 3! ;5(1 $537HCISIA)K (#1 (JE56489:3! $)6! 5(! 8)3)8ICIH3L)A! 15!
8)34956i5! $)6! b93! 53! " 3! #6F£341 571 ;5896 53! #B " 5(1 B* 5! F#! #(8#31#;)! (# C5i#!
b93#(1 B"51$6)$)35!5(10" ;97C)P (#1 THEY; "6k#1 <1 (! , 9E56#89: 30 ""bAl JAI , #C)U5H!
HI74)9651; "10) = ; :F97C51[3; 951$$451-52.]

|

|

225!



x|

6Al+,1*+—+_/0,+12-/!

/

/
, A 29098 (b1 51 (54461 "3#1 49 #165(0J9) 741 $#641 5(1 F) CE651 B "51495351
BHCH3I+(IF) CEB5! ; 513) E(57175349C9534) 713) 1) 1#18) 3I5(ICH !

!

H5!#B "4l ()! B"5!<)! F5!)%;)! ;58964 **9564! 4511 5(! OF#J#4#34 15!
538) 346#E#153! (#189" ;#; 1 ;51 L444FK!153!5(10) 7B " 5! ; 5(1=61389$5! L5k !
531 5(1 =#6B"5! ;5! /304F#$93 ;9744 +3! #B5((#! )8#79:3! 5(1 453564E(5!
>#F@?4#8F8F@3#1751538) i6HE#15315(16593) | ; 51/ 44#300KI531 (189" 5 #; 1 ; 5!
M " 646t JF#6#41 531 (#1 =) 38#GH! ; 5(1=6589$989)A°I N1 534) 3857!5(! 75649 ; ) 6!
- 5(145356#E (51 =>#F@?#8F8F@3#I56415(! "$07#7#1) 3#IM " 49243344

=>0531647! 75! 538)3i6HEH! T)()! <! 65006#; K #(1 "$67#74 1) 3t
M " 892#33#1 75! (5!)8 " 669 157851 $537#C9534)P1QZ#(18) C) 15(!3) E(5! 756) 6!
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NOTAS
28  Segun la variante de la edicién siamesa.
29  Es decir, que Sona pas6 a formar parte de la congregacién de los
bhikkhus, a raiz de la ceremonia en la que tenia que participar un determinado
namero de bhikkhus.
30  Vivienda temporaria de los bhikkhus.
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4 Dios creador de acuerdo con las creencias brahmanicas. Como ya lo
expresamos los dioses de la tradicidn india son aceptados por el Budismo,

pero reducidos a un status muy deslucido.
!
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nota en el correspondiente capitulo.
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bhikkhuni (monja) IV, 10
bodhi (Iluminacion) I, 1
bodhisattva V, 1

Brahma VII, 4

brahman I, 17

buddhal, 4
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cesacion (nirodha) 11, 25
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cinco poderes V, 24
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concentracion de la mente (samadhi) I, 7; VI, 11
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cuatro castas V, 17

cuatro esfuerzos correctos V, 21
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dioses, ver Tusita

el que ha entrado en la corriente V, 6 y 27
el que no renace sino una vez mas V, 27
el que ya no renace mas V, 27

elefante IV, 9

esfuerzo V, 21

existencia (bhava) I, 15

factores de la iluminacién V, 25
facultades V, 23 y 24

gandharva (musico celestial) V, 15

Generacion Condicionada (patichchasamuppada) I, 1,8y 9

he aqui lo que yo he oido decir I, 2

ignorancia (avidya, avijja) 1, 10
[luminacion (bodhi) 1, 1
Iluminado, ver buddha
individualidad (namarupa) I, 11

Indra, ver Sakka
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karman (retribucion de los actos) VIII, 10

kshatriya, ver castas

lazos VI, 12

Liberacion (vimutti) I, 6

maha (grande) I, 19
Maral, 18
meditacion VIII, 1

mente I, 12

naga (serpiente) 11, 1

nirodha (cesacion) III, 25

nirvana I, 6, 32y 33; Ill, 25; VI, 8
Noble Octuple Camino V, 26

obstaculos VII, 5

pachchekabuddha V, 8
padakkhina II, 12
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pandit (pandita) I, 30
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Patimokha IV, 1
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poderes sobrenaturales V, 22

pranayama (control de la respiracion) IV, 3

ratana IV, 8
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Sakka (Indra) III, 13y 15

sakya o sakiya lll, 2; V, 18
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saman (samana) I, 23

sambhava, ver bhava

shudra (sudda) V, 17, ver castas

siete factores de la Iluminacion V, 25

sippa (técnica) III, 17

skandha (khandha) (componentes del hombre) VIII, 20

stipa (monumento funerario) I, 28

tathagata 11, 13
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Thera, ver Ancianos
tomar refugio V, 4

Treinta y Tres dioses III, 3
tres ataduras V, 5y 27
Tusita V, 2

udana Introduccion 8 2
upasaka (devoto laico) II, 5
upasika (devota laica) 1V, 11
uposatha V, 12

vaishya, ver castas

vihara V, 30
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yojana V, 16
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